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Fran Centrum for Yrkes- och miljomedicin
Lund/Malmd

Centrum for Yrkes- och Milismedicin omfattar tvd sjdivstdndiga enheter: Yrkes- och miljdmedicinska kliniken (YMK)
vid Universitetssjukhuset i Lund (YMK) samt Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen vid Universitetssjukhuset MAS, Mdmé (YDA)
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Nationella folkhalsokommittén har fatt en rapport om Arbetslivs-
faktorer fran en av sina expertgrupper (1). Denna konstaterar att
arbetslivets mycket genomgripande férandringar under 1990-talet
har medfért stora forandringar i arbetsmiljon, som ger betydande
halsoproblem. Man féreslar nationella folkhalsomal och strategier

inom ar betslivsomr adet.

Arbetsgruppen finner att det skett stora
framsteg, men betonar samtidigt att det
fortfarande &r patagliga problem med ar-
beten som ger hdg ergonomisk, kemisk
och fysikalisk belastning samt att det finns
stora ojamlikheter vad géller fysikaliska
som psykosociala risker mellan arbetar-
och tjénstemannagrupper, mén och kvin-
nor, "unga och gamla’ samt geografiskt.
Stora hélsoproblem &r ocksa kopplade till
arbetsl dsheten.

| ett intressant avsnitt forfattat av pro-
fessor Gunnar Aronsson vid Arbetdlivs-
institutet diskuteras de stora féréndring-
arnai arbetslivet och deras hél sokonse-
kvenser. Han framhaller bland mycket an-
nat centrifugala krafter i organisationerna,
som leder till en liten, trygg och hdlsosam
kérna av fast anstéllda och en stor, osdker
och ohélsosam periferi av behovs- och
projektanstéllda, som bl.a. inte har sjdv-
klar tillgang till foretagsha sovard. Samti-
digt kan en "slimmad” kéarna bli ”ano-
rektisk”, med altfér hdg och sjukdoms-
drivande belastning. De regleringssystem
i formav lagar och organisationer for
arbetsmiljéproblem som vi byggt upp har
svart att klara denna komplexa och foran-
derligavarld.

Arbetsgruppen ger en rad intressanta
forslag till nationella folkhélsomal. Man
betonar forstas bekampande av arbetsl 6s-
het samt de "klassiska’ riskerna, t.ex. for
siuklighet i rorelseorganen, allergier och
stresshetingad §ukdom, som fortfarande &
vanliga. Darvid framhdlls sarskilt en for-
stérkning av de yrkes- och miljomedicinska
enheterna inom hadlso- och sjukvarden.
Regionkliniken i Lund &r val rustad att
tackla dessa problem, inte minst efter
forstérkningen genom den nyligen genom-
forda ssmmanslagningen med enheten i
Malmo.

Vidare vill man se Arbetsmiljorad i
varje region. | Sodra sjukvéardsregionen
finns redan ett valutvecklat embryo till ett
sadant, i form av Yrkes- och milj6-
medicinska klinikens " Referensgrupp med
arbetsmarknadens parter, foretagshél so-
varden m.fl”. Men den bor omdefinieras
och utdkas med bl.a. |ansarbetsnamnden,
forsakringskassan och yrkesinspektionen.

Vidare vill arbetsgruppen se en for-
starkning av den under senare & forsva-
gade foretagsha sovarden, genom obliga-
torisk anknytning for alaarbetsgivare. Man
betonar vikten av snabb utredning av sam-
band mellan symtom och arbetsmiljo samt



rehabilitering. Man understryker ocksa be-
hovet av " 6kad forskning, kunskap och in-
formation”. Pa alla dessa punkter spelar
naturligtvis ocksa de yrkes- och miljo-
medicinska enheterna en viktig roll. Som ett
exempel pa centrala aktiviteter framhalls
regel bundna Arbetshél sorapporter; en s&-
dan gjordes i Sodra sjukvardsregionen for
inte sd lange sedan (2).

Staffan Skerfving

YMK, Lund

046-173170
Staffan.Skerfving@ymed.lu.se

1. Nationella folkhalsokommittén.
Arbetslivsfaktorer. Rapport fran arbetsgruppen
for arbetslivsfaktorer till Nationella folkhé so-
kommittén. Underlagsrapport nr 1. 1999.

2.. Hagmar L, Gerhardsson L, Skerfving S.
Arbetsliv och hdlsai Sodra §ukvards-regionen.
Rapport 1997-01-14 frén Centrum for Y rkes-
och Miljémedicin, Universitetssjukhuset i Lund
och Malmé, 1997.
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Belastningsergonomiska bedémningar

Forandring pa arbetil atser - upplevelser, stress-
hantering och hél soeffekter

med organisationsfor-

Plats: Stadshotellet i Hassleholm

Forfragningar: Gudrun Persson, 046-17 31 50

Forldnger

Efter att ha skrivit in den sokfrégan (laugh
and life) i databasen Medline och fétt nagra
"traffar”, framgar det att &ven begreppet
skratt finns belyst i ndgra vetenskapliga ar-
tiklar och dessutom forstér man hur 14t det
ar att sbkai Medline/PubMed.

Medline

Medline, dennaomfangsrika ochinom
det medicinska omradet |ledande databasen
finner man numera” pa webben”. Adressen
ar: http://www.nim.nih.gov. (Finns &ven pa
Yrkes- och miljémedicins webbplats: http:/
www.ymed.lu.se/biblioteket.html. Se data-
baser).

Den amerikanska kongressen besl 6t for
négot &r sedan, att all information som har
statligt stod, gratis skall varactillganglig for
varje amerikan. Tack vare detta beslut har
hela véarlden gratis tillgang till Medling/
PubMed, som produceras av National Li-
brary of Medicine (NLM). Den amerikan-
skavicepresidenten Al Gore sai samband
med invigningen av PubMed: " This develop-
ment, by itself, may do more to reform and
improve the quality of health care in the
Unites States than anything else we have
doneinalongtime’.

Genom att géra Medlinetillganglig utan
kostnad for " sokaren” och med en utform-
ning som & mycket pedagogisk, har
sokningarnai databasen okat drastiskt och
det gors runt 350.000/dag av ”"health

ett (gott) skratt livet?
Om Medline och Arbline

professionals’, forskare, bibliotekarier,
studenter och en intresserad allménhe-
ten.

1996 publicerades det ca. 500.000 medi-
cinska artiklar mot ca. 200.000 1970.
Med den snabba takt som tidskrifter gérs
tillgangliga pa Internet i vad man kallar
"fulltext”, kommer vi inom en snar fram-
tid &ven att kunnalasa dessa dirket pavar
dataskérm. Detta &r naturligtvis mer en
ekonomisk &n en teknisk fréga, eftersom
det ror forlagens ekonomi. Utgavan av
den vetenskapliga papperstidskriften upp-
hor knappast, utan kommera att ges ut
samtidigt med en elektronisk.

Arbline

Men det &r inte alltid man behdver
sokai Medline for att hitta viktig kun-
skap. Arbetslivsinstitutets bibliotek i
Solna &r ansvarshibliotek inom det yrkes-
och miljémedicinska omrédet. Det inne-
bér bl. a. att det &r det svenska bibliotek
som bevakar utgivningen av bocker och
tidskrifter inom omréadet, presenterad i
katalogen Arbline. Har finns ett stort
antal tidskrifter som det gér att kopa
artikelkopior via biblioteket. eller
Environmental Helath Perspective och
Applied Ergonomics som e-tidskrifter
(http://ww.niwl.se).

Eftersom Arbetslivshiblioteket &r ett
ansvarsbibliotek finns naturligtvis dven
Bulletinen (sedan 1993) bland tidskrifts-

Indexering innebér att en artikel " beskrivs
med uppgifter om forfattare, titel och utgi-
vande institution m.m.. Ut6ver detta forse
artiklar med ett antal sk. keywords, nyckel:
ord, som gor det mgjligt fér sokmotorer at
dtersbka en artikel.

Bakom det till synes enkla och numera si
savklara, ligger mycket arbete, oavset
om det géller att indexera Environmenta
Health Perspectives eller Bulletinen.

L ena Olssor

YMK, Lun

046-17318:
Lena.Olsson@ymed.lu.s

Bulletinen dnskar sina lasare

en trevlig sommar!
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Folkhalsoarbetet |
Region Skane

direktorens stab finns en ledningsstrateg for folkhalsofragor och

I nom Region Skane har folkhalsofragor en galvklar plats. | region-

dessutom arbetar ett antal tjansteman som folkhalsoplanerare. |
Region Skane har det ocksa bildats ett internt natverk for folkhélso-
arbete. | detta natverk ingar bl.a. ovan namda tjansteman och for etr &-
dare for Yrkes- och miljémedicinska kliniken vid Universi-
tetssukhuset i Lund samt Socialmedicinka enheten vid Univer sitets-
sjukhuset MASi Malmo (Sydvastra sjukvardsdistriktet). Region-
styrelsen har stallt sig bakom deriktlinjer foér folkhalsoar betet som

artikeln har redovisar.

'Folkhal soprogrammet” har varit Lands-
ingsforbundets och Svenska kommun-
Orbundets gemensamma parlamentariska
seredning for folkhalsofrégor. De har i sin
dutrapport " Framja hdlsa - forebygg §uk-
Jomar” formulerat ett tolvpunktsprogram
rén ord till handling.

De bada forbunden avser att under
lenna mandatperiod gemensamt ”kraft-
samla” for att forverkliga Folkhélso-
yogrammets vision. Bland annat kommer
n stor utbildningssatsning - Demokrati
xch hélsa - for politiker i kommuner och
andsting.

Det Overgripande malet

Det 6vergripande malet for folkhalso-
rbetet i Skane &r att minska skillnadernai
1dsamellan individer och grupper av indi-
/ider samt mellan kommuner och kommun-
lelar.

Region Skénes verksamheter ska prag-
as av ett hdlsoframjande och sjukdoms-
orebyggande forhalIningssitt. Region Ské
1es egna verksamheter ska vara foreddmen
ér det géller hdl soframjande arbetsplatser.

Kommunen &r den centrala arenan for
1t politiskt forankrat folkhal soarbete. Kom-
nunernas folkhalsor&d eller motsvarande
<an, utifrén en beskrivning och analys av
1dsolaget, tafram planer med tydligamal,
dentifieraarenor och utveckla metoder for
Jet tvérsektoriella folkhdl soarbetet.

Folkhél soarbete &r exempel pafragor
som inte kan hanteras fér sig i en bestémd
seslutsnivai ett avgransat beslutsomréde,
ftan beror alla samhéllssektorer pa ala
rivaer. Darfor kravs samarbete med andra.

Region Skane har ett ansvar for att
aigang, stodja och utvecklalokalt och
‘egionalt folkhalsoarbete, sdval indt i den
3gna organisationen - det koncerninriktade
rbetet - som utdt i samarbete med andra
okalt och regionalt verksamma foreningar,
yganisationer, myndigheter e.t.c. Detta &r
uvudprocessen.

Denna huvudprocess stéds av huvud-
uppdragen bevakning och analys (folk-
hal sorapportering), forskning och utveck-
ling, utvecklings- och utbildningsprogram
samt utvérdering.

Végen till malet

Medlen for folkhdl soarbetet & att Skapa
sa kallade stodjande och hal soframjande
miljoer dar manniskor lever och verkar,
d.v.s. i hemmen, i bostadsomraden och
byar, i forskolor och skolor, i féretag samt
i foreningar. Dessamiljoer kénnetecknas
bl.a. av att manniskor ges mojligheter att
kunna paverka sin egen livssituation och
knyta sociala kontakter, kan fa ett bra
socialt stod, dér basen & medverkan fran
de berorda. De stimulerar ocksa social
forankring och ett aktivt socialt deltagande
samt underl &ttar for ménniskor att pa ett
bra sétt hantera vardagens krav och gora
hélsosamma val. De verkar vidare for att
social kontakt och négot att gora alltid ar
béttre én passiv bidragsgivning. De sam-
verkar aven systematiskt med olika slags
frivilligorganisationer, som sélvaarbetar
med breddad delaktighet.

Utifran denna inriktning formuleras
méatbara ma och indikatorer kring halso-
utvecklingen vilka 18pande foljs upp.

Halsokonsekvensbeskrivningar

Hal sokonsekvensbeskrivningar skafin-
nas med i beslutsprocessen. Foljande fré
gor ska alltid finnas med och besvaras:
- Bidrar forslaget till att forbéttra
folkhalsan?

Bidrar det till att forbéttra situatio-

nen for de med sdmst hélsa?
Medel for att utveckla folkhél soarbetet &r
langsiktiga investeringar. Huvuddelen av
arbetet med folkhalsa rymsinom ramen for

forvaltningarnas vardagsarbete och sérre-
dovisasintei budget.

Sarskilda strategiska programmedel
om 10 miljoner kronor avsatts &rligen i
budgeten for den ovan namnda huvud-
processen och dess huvuduppdrag.

Sa har gar vi nu vidare

V& gemensamma ambition i " utrikes-
politiken”, d.v.s. Skanes 33 kommuner,
under denna mandatperiod bor, enligt min
mening vara trenne:

b Néagon form av folkh&l soorganisa-
tion.

b Tvarsektoriella folkhal sopolitiska
mal antagnaav lokalt verksamma
organisationer, féreningar och myn-
digheter.

b Bred implementering.

Véar gemensamma ambitionen i héalso-
och sjuk- samt tandvérden under denna
mandatperiod bor, enligt min mening, vara

P Attfolkhdlsa&r en av huvud-
processernai samtliga Skanes
primarvards-, sjukhus- och tand-
vardsorganisationer.

P Attriktlinjernafor folkhal soarbetet
har implementeratsi handlingar i
vardagsarbetet.

Arbetet med detta har nu paborjats. Mer
om dettai kommande Bulletiner.

Hans Bergwall
L edningsstrateg
Region Skéane
044-133204,
al@skane.se
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Flygplansbesattningar
och passagerare utsatts
for passiv rokning

| en aktuell studiefann vi att flygpersonal, vid interkontinentala
flygningar, hadeen klar 6kning av kotininhalten i urin (ett matt pa
milj6tobaksr ok, " passv rokning”), vilket visar att passiv rokning kan
var a ett vasentligt arbetsmiljoproblem for flyget (1). Flera flygbolag

har ocksa infort rokfria flygningar.

Miljotobaksr ok - ett vasentligt
arbetsmiljoproblem for manga

Vi har tidigare visat att miljotobaksrok
kan var ett vasentligt arbetsmiljéproblem
for vissa yrkesgrupper, speciellt i tranga,
daligt ventilerade utrymmen (2). Typiska
symtom &r dgonirritation och néasbesvér,
som drabbar uppemot 40% av en arbets-
styrka, samt irritativalungeffekter, fram-
for allt hos astmatiker.

Pa senare & har samband mellan pas-
siv rokning och lungcancer samt hjértg uk-
dom konstaterats i epidemiologiska stu-
dier. Passiv rokning kan ocksa orsaka
"guka hus-guka’.

Den framtida 6kningen av flyget &r
beraknad till 5% per &, mer an 1 miljard
passagerare transporteras arligen. Detta
innebar ocksa att s manga som 250.000
personer arbetar ca 900 timmar per ar i

flygplan.

Milj6tobaksr 6k under flygning

Kabineni ett flygplan & oftafylld med
flerahundra passagerare. Rokare och icke-
rokare ar visserligen separeradei olika
sektioner, men returluftsystem ar kéndai
"guka hus’-sammanhang och skulle kunna
ge exponering &ven for icke-rokare. Detta
har nu studerats pa interkontinentala flyg-
ningar med ca 9 timmars flygtid. Flyg-
personal som arbetar fram (rokfritt) i pla-
nen jamférdes med de som arbetade bak
(rokning till&ten). Endast icke-rokare utan
hemexponering deltog. Urinprov for
kotininanalys insamlades fore och efter
flygning (3). Antal rokare ombord regist-
rerades.

Kotininhalten visade jamforbara var-
den med andra yrkesgrupper som &r spe-
ciellt utsatta for passiv rokning. Kotinin-
halten nastan férdubblades efter flygning:
Medianvérden fore: 3,7, efter: 6,4 ug/g,
kreatinin (N=25). Kotininhalten hos per-
sonalen var relaterad till antalet rokande
passagerare ombord. Intressant att notera
var att personal i den bakre delen av
flygplanet hade signifikant hogre halter
jamfort med de som arbetade i framre
delen.

Konklusion

Resultaten visar att exponeringen un-
der flygning kan bli betydande. Detta ge
ytterligare underlag for rokfrihet omborc
vilket redan genomforts av en del flygbo-
lag, bl.a. SAS.

Stefan Willers

YMK, Lunc

046-17 31 0Z
Stefan.Willers@ymed.lu.se

1. LindgrenT, Willers S, Skarping G, Noi
béack D. Urinary cotinine concentration in fligt
attendants related to exposure of environment:
tobacco smoke. (ETS) during intercontinent:
flights. In press. Int Arch Occup Environ Healtt

2. Willers S. Passiv rékning i arbetsmiljor
Bulletinen 1992:1.

3. Willers S, Skarping G. Omgjligt skatt
exponering for miljotobaksrok utan biomarkdr
Bulletinen 1996:4.
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Avancerade

analysinstrument

Nyheter till Yrkes- och miljdmedicin

L

aboratoriet vid Yrkes- och miljémedicin i Lund ar valutrustat med
avancer ade analytiska instrument. Under 1999 kommer vi dessutom att
utoka med tva nya masspektrometrar (MS:ar). De nya instrumenten

commer fr. a. att anvandasfor analys av |lagmolekylara or ganiska amnen och for
Jlika studier av proteiner och peptider. Forutom att anvandasi vara egna proj ekt
(ommer instrumenten dessutom finnastillgangligai ett nyinréattat “ Centrum for
wancerade MS- analysi biologiska matriser*, som koordinerasav var avdelning.

En stor del av arbetet palaboratoriet vid
Y rkes- och miljomedicinska kliniken vid
universitetsgukhuset i Lund bestér i analy-
tiskt kemiskt arbete.

Tendens inom kemi

Tendensen inom den kvantitativ ana-
ytisk kemi idag &r att analysera allt I1agre
nalter i allt mer komplicerade material.
Detta gar naturligtvis hand i hand med
utveckling av mer avancerade anays-
utrustningar. Vid vara analyser borjar vi
allt mer anvanda oss av kromatografi med
M S-detektion. Orsaken &r att en MS som
detektor dels & mycket kanslig och dels
mycket selektiv. Hittills har vi dock varit
nanvisadetill att med gaskromatografi ana-
ysera flyktiga amnen eller amnen som
genom derivatisering kunnat goras flyk-
tiga.

Pa senare tid har det tagits fram MS:ar
som kan kopplas med vétskekromatografi
(LC) och de har darfér kapacitet att |6saen
méangd nya fragestaliningar. Vi har nu fatt
medel fran Forskningsradsnamnden,
Arbetsmarknadsf érsékringar (AMF) och
Region Skane ( f.d. Mamthus Léns Lands-
ting) att inhandlatva MS:ar.

Tandem masspektrometer
Dessa instrument kommer att vara
«opplade med LC och & av typen “tandem
MS*. Med termen "tandem” menas att det
& tvd M S:ar som kopplatsi serie, d.v.s. det
&r mojligt att forst vélja ut en jon med en
viss molekylvikt i den forstaMS:en, varef-
ter jonen kan fragmenteras i en s.k.
«ollisonscell, och sedan kan en fragmente-
rad jon véljas ut att studeras med den andra
MS.en. Dennateknik hojer ytterligare kéns-
ighet och selektivitet for analyserna.
Kopplingen med LC goér det mgjligt att
analysera ytterst |&ga halter av 1agmoleky-
draorganiska @mnen, &en om dessainte
ar flyktiga. Kéandigheten och sdlektiviteten

fran tandem-M S-tekniken gor dessutom
upparbetning och analys enkla och snabba.
Det ar t. ex. oftamgjligt att vid analys av

Intressant tilldampning

Ytterligare en intressant tillampning
ar att forsoka identifiera nya mekanismer
bakom sjukdomar. T. ex. kan proteiner av
relevans for luftvagssjukdom identifieras
genom nas- och lungskdéljningar fére och
efter provokation. Proteinerna separeras
med tvadimensionell gelelektrofores och
skillnaderna i proteinmdnstret bestédms

olika kemikalier i plasma endast fédla
proteinerna och sedan direkt injicera prov
et pden LC. Analysernamed LC gér ofta
att klara av pa ndgon minut. De amnen
som vi forst kommer att analysera med

= =
- = &
= =

1

med datateknik. De proteiner vars halter

tekniken ar aminer och kotinin (se sid 4).

Anvandningsomr aden

Instrumenten kommer &ven att anvan-
dasi tvanya projekt dar vi studerar halso-
risker av isocyanater och kemikalier i
gummiindustrin.

Instrumenten kan dessutom anvandas
till att analysera ytterst 1aga nivaer av
proteiner eller peptider samt att erhalla
utforlig information och dessas amino-
syrasekvenser. Tekniken gor det mojligt
att dven studera sekundéra modifieringar
av proteiner, sisom proteinaddukter. Aven
information om proteinernas tredimen-
sionella struktur och interaktion med an-
dra molekyler kan erhdllas. Sadana til-
lampningar kommer att anvandasi vara
studier av kemiska strukturer av protein-
addukterna av allergena organiska syra-
anhvdrider.

foréndras analyseras med M S efter spjak-
ning av specifika proteaser och identifi-
eras med sokning i databaser , d.v.s. om de
ar kénda. For okanda proteiner kan till-
racklig information om sekvensen erhal-
las for kloning och cDNA -sekvensering.

For att till fullo utnyttjainstrumentens
kapacitet kommer aven ett “ Centrum for
avancerade M S-analysi biologiska matri-
ser* bildas. Centret har representanter fran
en lang rad av institutioner i Lund och i
Ovriga Sverige.

Bo JOonsson

YMK, Lund

046-17 31 86
Bo.Jonsson@ymed.lu.se
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Moss och manniskor

slag. Intresset har pa senaretid fokuseratsp&” musarm”. | en

Datorarbete upptar alltmer av var tid. Det ger besvér av olika

studie som relateras héar fann vi att bland konstruktorer hade
flertalet besvar. Man har funderat mycket over deolika” verktygens’
inverkan, t.ex. styrdonens. Hur & det da med sélva program-
utformnlngen’? Vi fann att ett avancerat program gav nackdelar,
framforallt mentalt. Arbete med kortkommandon och dator mus gav
olika fysisk belastning. Staende ar bete belastade mer &n sittande.

Utformning och funktion av program-
vara kan ténkas vara av betydelse for be-
svér vid dator arbete, bl.a. beroende pa
olika krav pa precisionsrorelser och styr-
donsanvandning (bl.a. mus, penna, joystick
och kula). Det behdvs en kvantifiering av
den fysiska belastningen. Y rkes- och milj6-
medicinska kliniken har darfor, tillsam-
mans med foretagshal sovarden pa Tetra
Laval FHV, Oasen, undersokt skillnaderna
mellan tvatyper av CAD- (Computer Aided
Design) program, som anvands vid kon-
struktion och ritningsarbete inom indu-
strin.

Upprinnelsen till studien var en hog
frekvens av besvér fran framforallt hand-
led/hander hos CAD-operatdrer, dd en ny
programvara (CAD/2) introducerades.
Dennaskiljde sig mot existerande program
(CAD/1) med avseende pa den principiella
uppbyggnaden: CAD/2 var tredimensio-
nellt, medan CAD/1 fungerade som en
"elektronisk ritplanka”. Dessutom skiljde
de sig at betraffande programdesign och
svarstider.

Studieupplaggning och besvar

15 manliga CAD-operatdrer deltog i
undersokningen. Medianaldern var 39 (30-
55) &r. Mediantiden for bildskarmsarbete
var 9,3 (6,3-17) &r. | snitt tillbringade man
60 (40-95) % av arbetstiden med bildskarm-
sarbete.

For skattning av subjektiva besvér an-
vandes Nordiska ministerrédets formul ar.
Sex personer angav besvér i nacke, fem i
skuldral/axel, tvai armbégar och §u i hand-
led/hand under de senaste sju dagarna.
Framfor allt fanns besvéarshilden pa hdger
sida. Vid den klinisk understkning fick
fem personer diagnosen " cervicalgid’, d.v.s
hade ont i nacken, inskrankt rorlighet och
muskeldmhet. Det gick emellertid inte att
pa négot enkelt sitt se en koppling mellan
besvéarsutveckling och de olika program-
mens introduktion.

Den fysiska bel astningen méttes. Mét-
serien lades upp som " stationer”, dér nio
operatérer genomférde samma val-
definierade arbetsuppgift med de tva pro-
grammen (CAD/1 och CAD/2) samt med

mus respektive mus och kortkommandon.
En av stationerna genomfoérdes ytterligare
en gang, och dai stdende. Parvisa jamfo-
relser gjordes.

Muskel aktiviteten méttes med elektro-
myografi (EMG) gjord pa nack-skulder-
muskul aturen pa bada sidor och under-
armarnas ovansidor (Bulletinen1996:1).
Positioner, vinklar ochrérelsehastigheter
registrerade med inklinometrar for huvud,
rygg och overarmar (Bulletinen 1992:2
och 1994:1).

Jamforelse av programmen

Man fick en hogre medelbelastning for
vanster underarmsmuskulatur vid arbete
med mus och kortkommandon vid CAD/
2 jamfort med CAD/1. Arbete med CAD/
1 med mus som styrdon, innebar en hdgre
medelbelastning for héger nack-skulder-
muskulaturen.

Positioner och vinklar gav inga signi-
fikanta skillnader, vare sig for jamforel se
mellan programmen eller vid arbete med
olika styrdon. Dock innebar arbetet att
Gverarmarna oftast befann sig utét-/uppat-
fordai mer 8n 30°. Detta anges ofta som ett
gransvarde da strukturernai axelregionen
mekaniskt pressas ihop och genom-
blddningen forsémras. Detta blir naturligt-
vis @nnu viktigare om man inte avlastar
underarmen. Rorel sehastigheterna visade
en hodgre medel hastighet for huvudet och
armar for CAD/1 jamfért med CAD/2.

CAD/2 framstér som ett mer ”|dsande”
arbetsverktyg én CAD/1. Detta beror troli-
gen &ven paen menta hantering, dar CAD/
2 kréaver léngre sammanhangande sekven-
ser av koncentration for att utféra del-
uppgifterna och kanske fungerade som mer
"absorberande”, d.v.s. ger inte samma ror-
lighet.

Majoriteten av operatdrernavar ocksa
mindre nojda bade med funktionen, men
framfor alt med designen, hos CAD/2
jamfort med CAD/1. CAD/2 upplevdes av
majoriteten som mer krévande och ju mer
man anvande CAD/2, desto " stokigare”
angav man att det var.

De som anvénde CAD/2 i stdrre ut
strackning, visade sig ocksa sitta langr
perioder och saknade flexibelt mdblemang

Nackbesvér visade sig kopplat til
anstrangningsupplevelse i nacke ocl
skuldra. Ju léngre man haft besvér, dest
storrerisk var det att man angav aktuell
besvar. Besvaren tenderade alltsé att bl
kroniska.

Kortkommando eller mus?

Kortkommandon tillssmmans med mt
gav i bada programmen en hdgre medel
belastning for vanster underarm &n enbal
mus. Dettakan bl.a. bero pa placeringen a
funktionstangenterna och krav pa att 1as
en dler tvatangenter vid anvandandet. Mus
anvandning gav en hogre medel belastnin
for hoger underarmsmuskulatur dad CAD/
anvandes, jamfort med kortkommando
anvant tillsammans med mus. Kort
kommandon och musanvéndning inne-be
vid CAD/1 en hogre medelhastighet f¢
huvudet. Déremot fannsingen skillnad vi
arbete med CAD/2.

St&ende och sittande

Vid jamforelse av stdende och sittand
arbetsstallning, med CAD/2 och mus, fan
vi att stdende gav en hogre aktivitet f¢
hoger underarmsmuskul atur. Huvudet ve
mer framétbgjt vid stédende och dessuton
lite mer bojt 8t hoger da kortkommando
tillsammans med mus anvéndes. Det fann
dock storaindividuella skillnader i rorel
semonster.

Sdledes kan rorelsemonstret och mus
kel aktiviteten paverkas av programvaran
utformning. Datormus och kortkommanc
anvandning ger olika belastningsprofile
varfor en variation mellan dem &r att re
kommendera.

Vid stéende bildskérmsarbete & det vik
tigt med tillrécklig arbetshéjd och avlast
ning av underarmsmuskul aturen, liksor
mdjlighet att reduceravinkeln i handlede
och arbetai ett mer neutralt 1age. Det sté
ende arbetet borde inneb&ra manga forde
lar, bl.a. en stérre rorlighet och mojlighe
till mikropauser, men for dvre extremitete
tar stdendet samtidigt med en hel arbetss
tuation till en ”hogre nivd’ utan att karna
i bildskérmssituationen forandrats, med ris
for att tappa avlastningsmdjligheter, dama
arbetar langre ifran arbetsytan.

Jeannette Unge Bystron
YMK, Lun
046-17316
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Diskbracksoperation

Atergéng till arbete

andryggsbesvar ar ett av det storsta ar betshalsoproblemen i den

industrialiseradevarlden. Teorierna om de bakomliggande orsa

kerna ar manga, men bristen pa konklusiva studier &ar stor. Syftet
ned den aktuella under sokningen var att beskriva arbetssituationen ett
ir efter oper ationen fOr en grupp patienter som forstagangsopererats
‘or diskbrack. Tjugofem av trettiotva var i arbete efter ett &r. Hogre
Alder minskade mojligheterna till ar betsater gang.

Orsak till diskbrack

Vid diskbrack har den yttre trédringen
i diskengivit vika, sdatt nucleus pulposus
(= kérnan) tranger ut och skapar ett tryck
mot omgivande strukturer. Orsaken till
diskbrackssmarta ar inte helt klarlagd. S&
va mekanisk (tryck mot nervrétterna)
, som kemisk och inflammatorisk paver-
kan har diskuterats. Diskbrack &r vanli-
gast i ddrarna35-45 & och prevalensen &
1,3% for kvinnor och 1,9% fér mén. Disk-
bréck i 1angdryggraden & betydligt vanli-
gare @ni ovrigadelar av kotpelaren.

Under skt grupp

Den understkta gruppen bestod av 32
patienter i ddrarna 15-50 & (13 méan och
19 kvinnor, medel8ldern var 37 &) som
forstagangsopererats for diskbrack med
konventionell eller mikrokirurgisk tek-
nik. Samtliga hade ett réntgenol ogiskt ve-
rifierat diskbrack mellan L4 och L5 eller
mellan L5 och Sl-kotorna. Patienterna
utval des konsekutivt fran en prospektiv
studie vid Ortopediska kliniken i Lund,
som avser att utforma ett vardprogram for
tidig rehabilitering av patienter som ope-
rerats for diskbrack. Samtliga patienter
var i arbete fore operationen. Forsoksper-
sonerna foljdes upp med en strukturerad
telefonintervju ett & efter operationen.
Arbetsitergangen rel aterades sedan till ett
antal férvalda variabler/prediktorer (rok-
ning, tidigare ryggbesvér, antal manader
med preoperativa besvar, motionsniva, typ
av arbete, alder, vikt och langd, Body
Mass Index - BMI), somi en del tidigare
publikationer (NIOSH 1997) rapporterats
kunna ha samband med formagan till 18k-
ning av diskbrack och arbetsitergang.
Sambandet mellan arbetsitergang och de
forvalda variablerna studerades med chi-
tvd test (kategorivariabler) och Mann-
Whitney’s U-test (kontinuerliga variab-
ler).

Resultat

Ett &r efter operationen hade 22 av de 32
patienterna tergatt till sitt tidigare arbete.
Sju av patienterna gick emellertid fortfa-
rande sjukskrivna (N=5) eller hade erhallit
sjukpension (N=2). Tre patienter hade av
andra skal an ryggsjukdom bytt arbete.

En hogre 8lder (medelalder 43 & mot 36
ar; p < 0,05) konstaterades i den grupp som
inte aergdtt till arbete efter operationen.
Nagot statistiskt sakerstéllt samband mellan
arbetsétergang och nagon eller ndgraav de
ovriga forvalda prediktorerna kunde dock €
pavisas.

Diskussion

Alder var den variabel som visade den
starkaste skillnaden mellan de som atergatt i
arbeteigen ett &r efter diskbrécksoperationen
och de som inte kunnat gdra detta. Mgjligen
hade bilden blivit @n tydligare om ocksa pa-
tienter dldre an 50 &r hade inkluderatsi stu-
dien. Man kan fréga sig om denna tendens
beror pa medicinska orsaker (okad grad av
forglitning, forsdmrade |&kningsbetingel ser)
hos aldreindivider, eller om utfallet betingas
av arbetsmarknadsmassiga skal med 6kade
svarigheter till anstallning med stigande &l-
der.

Rokning har i en del tidigare undersok-
ningar varit relaterade till lumbagobesvér.
Langvarig rokning kan paverka laknings-
forloppet, kérlens utseende och déarigenom
forsorjningen av blod och néringsdmnen till
det drabbade omradet, men ocksa orsaka ckad
belastnina b4 disken aenom rokhosta. Sam-

band mellan arbetsdtergang och rok-
ning kunde €j pavisasi var studie. Vi
hade dock inte kvantitativa uppgifter
om rokning utan endast kvalitativa

rOKPAR, itivt samband mellan insjuk-
nandei diskbréck och htg kroppslangd
och BMI har tidigare rapporterats. N&
got sadant samband sags dock inte i var
understkning, daven om de som atergatt
till arbete ett &r efter operationen hade
ett BMI p& 24,7 jamfort med 26,8 bland
dem som inte atergétt.

Fysiskt tunga arbeten som speciellt
innefattar tunga luft och vridmoment
ger en Okad risk for diskbréck (NIOSH
1997). Aven |&sta arbetsstéliningar och
langvarigt sittande eller stende & asso-
cierat till en okad risk for diskbrack. |
var studie har vi inte kunnat se nagot
samband mellan arbetsdtergéng och
motionsniva (hdg, medel och 1ag) fore
ingiuknandet. Det & emellertid mgjligt
att de tre svarsalternativen varit for fa
for att kunna ge en réttvisande beskriv-
ning av tidigare motionsvanor.

Undersdkningen hdmmas av den be-
gransade materialstorleken. Var pro-
spektiva studie fortsdtter emellertid och
vi hoppas att inom nagot & ha kunnat
fordubbla materialet.

Samtliga patienter hade fore opera-
tionen tillgang till foretagshal sovard.
Endast fem av de 32 hade varit i kontakt
med foretagsha sovarden, och da endast
med foretagsgymnasten och inte med
négra andra personalkategorier. Det fo-
refaller siledes som om manga av pa-
tienternaiinte har tillrécklig kunskap om
vad foretagshal sovarden har att erbjuda.

Nils Gromert
Foretagsskoterska

046-172324

Lars Gerhardsson

YMK, Lund

046-173175
Lars.Gerhardsson@ymed.lu.se

NIOSH. Muscul oskeletal disorders and
workplace factors. A critical review of
epidemiologic evidence fér work-related
muscul oskeletal disorders of the neck, up-
per extremity, and low back pain. US
Department of Health and Human Services,
CDC, National Intstitute of Occupational
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EMG I Kalifornien

datorarbete ar ett vaxande problem, som vacker stor och

Belastningsskador i nacke/axlar, armar och hander bl.a. vid

ber attigad uppmarksamhet aven i USA. En sammansdutning av
dator och kontorsmabeltillverkare (Office Ergonomics Research
Committee) stoder forskningen inom omradet. Jag deltogi en konfe-
rens for att belysa mojligheterna att anvanda EM G for att mata
muskelbelastning och pa sa satt bedoma — och pa sikt eliminera —
riskernafor belastningsskador (1). Efterat studer ades sparvagnsfo-

rare.

Ergonomics Program vid University of
California, som har en verksamhet som
mycket liknar den vid Yrkes- och miljo-
medicinska kliniken (Y MK), har kdpt data-
loggrar av den modell som vi utvecklat vid
YMK. Som ett led i introduktionen till-
bringade jag en vecka med att l&ra ut hur
man genomfor EM G-métningar och hur
man analyserar dem med de datorprogram
som vi har skrivit. Det hela avd utades med
matningar pa sparvagnsforare, en fredags-
kvéll i San Franciscos fororter.

M ar coni-konferensen

Platsen dar konferensen hélls ligger
strax norr om San Francisco och har ett
stort symbolvérde for global kommunika-
tion. Har byggdes ndmligen en av de férsta
radiostationerna for trafik over Stilla havet.
Konferensens mélséttning var att belysade
mojligheter — och begransningar — som
finns med att anvanda yt-EMG for att méta
muskel belastning. Ca 40 personer deltog,
20 av dem var inbjudna férelésare, varav 6
frén Norden. Ovriga var observatorer frén
foretag, som t.ex. Microsoft, IBM och
Compaq, samt forsakringsbolag. Eftersom
datorforetagen i hdg grad berdrs av proble-
men med "musarm” var intresset inriktat
mot musklernai nacke, axlar och under-
armar. Det bildades arbetsgrupper for olika
omraden: eektrodval och placering, signal-
behandling, normering och tolkning av re-
sultat. Arbetsgrupperna sasmmanstéller nu
sinarapporter, som skall publicerasi ett
nummer av den internationell tidskriften
Journal of Electromyography and Kinesi-
ology. Rapporterna skall utgéra en prak-
tisk vagledning till dem som goér EM G-
matningar, och darigenom hdjakvalitet pa
EMG-undersokningarna och géra dem
béttre jdmforbara med varandra.

Ergonomi vid UCSF

Ergonomics Program vid University of
Cadlifornia &r knutet bade till den medicin-
ska fakulteten i San Francisco och den
tekniska i Berkeley. Bakom detta " Pro-

gram” ddljer sig ca. 20 personer med olika
utbildning: 18kare, ingenjorer, statistiker,
programmerare och ergonomer. David
Rempel, som &r |akare och som nyligen
tillbringat ett gastforskardr i Malmé/Lund,
leder verksamheten. Det var han som hade
organiserat konferensen. Forutom en
foretagsinriktad verksamhet, som &mins-
tone delvis drivs pa konsultbasis, har man
inriktat sig pa att understka hur trycket i
karpaltunneln i handleden (som man méa-
ter genom en tunn kateter) beror av
handledsvinklar och anvand kraft i fingrar
och hander.

Belastningsskador

Den Okande forekomsten av besvér
hos férarna av de nya sparvagnarna, var
nagot som engagerade gruppen. Reglaget
for att kbra sparvagnarna bestér av ett T-
format handtag, som man griper om med
vanstra handen. Handtaget, som kan réras
ca 20 cm, fors framét for att cka hastighe-
ten och bakat for att bromsa. Tidigare
innebar "déd mans grepp” att man kra-
made handtaget. Efter en olycka, dér fora-

ren satt " ddd mans grepp” ur funktion ge
nom att spanna ett gummiband om hanc
taget, besl6t foretaget att denna funktio
skulle vara svéarare att manipulerai ny
sparvagnar. Darfor maste handtaget, i d
nyavagnarna, under hela kérningen hdlle
vridet mot tummen. Detta medfor, i kombi
nation med att armen standigt fors fram oc
tillbaks under kérningen, en obekvam oc
oldmplig belastning av handen och armer
Inte ovantat borjade forarna efter kort ti
klaga 6ver smértor och obehag.

Ira Janowitz, som & ergonom, har st
dan tidigare en mycket god kontakt me
fackféreningen och de anstélldai det korr
munalt &gda bolaget. Eftersom facket ¢
relativt starkt, och det finns en forvanans
vart dppen attityd till att diskutera olik
fordag pa aternativa utformningar av reg
laget, kunde Ira och jag, med kort varse
méata muskel aktiviteten hos tvaforare. Né
vi analyserade métningarna sag vi a
underarmsmusklerna, som vi misstéankte
var konstant belastad under hela kdrninger

Gert-Ake Hanssol

YMK, Lun

046-17396
Gert-Ake.Hansson@ymed.lu.s

1. Hansson G-A, Nordander C, Asterland |
Ohlsson K, Strémberg U, Skerfving S, Rempe
D. Influence of signal processing methods o
senditivity of surface EMG amplitude to tasksi
afield study. Proceedings of Marconi Researc
Conference, Marshall, California, USA, De
cember 1998, pp. 73-77.

Forarplatsens utformning i de nﬁ sP rvaPnarna Det kombinerade gas/broms reglaget sor
an foras fr

foraren haller med vanster hand a

amat/bakéat ca 20 cm.
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En stenhuggares
vibrationsexponering

ibrationsskador som langst nar upp till armbagsniva, darvid i

gjan gammalt géller som en slags medicinsk tumregel att
|

Orsta hand med en vaskular komponent med vitafingrar, men
aven carpaltunnel-syndrom. Nu finns vetenskapligt underlag for
effekter pA mera proximal niva. Har beskrivsett fall av vibrations-
skada och ergonomiska besvar hos en stenhuggare.

5 ukdoms- och arbetshistoria

Det ror sig om en knappt 60-arig man som
rarit stenhuggare sedan han fullgjort varn-
likten vid 20 &s dlder, d.v.si snart 40 4.

Efter ndgot ars arbete i ungdomen bl.a.
om l&rling vid en lackeringsverkstad, bor-
ade patienten som stenarbetare vid en sten-
ndustri pd hemorten. Efter nagot ars arbete
ned att skérva sten kom han att huvudsak-
igen bearbeta sten, som regel granitblock,
ftast med en volym pamellan 0,5 och 1,5
ubikmeter. Man kilar darvid block i matt-
)estdmda enheter, tills ett amne erhdlls.
detta lyfts upp pa ett arbetsbord, dar det
ned handslagga och mejslar formastill en
finkelrét kantsten.

Arbetet innebér bearbetning, kilning,
yorrning och linjeritsning i sten med hand-
1allen, cirka 10 kg tung, tryckluftsdriven
)orr- eller kilmaskin. Vibrationsexponer-
ngen omfattar cirka hélften av en arbets-
lag, d.v.s. 4 timmar dagligen.

Arbetsstallningarna & ofta djupt framat-
xjdai statiska positioner, och man utévar
rbetstryck pa kilmaskinen och mangvre-
ar denna med manuella halvcirkelformade
rridrorelser. Avslutningsvis sléaggas (med
lagga p& 3-5 kg) stalkilar in, tills blocket
dyvs.

Genom generell anvéndning av lyft-
itrustning fran borjan av 1970-talet blev de
unga komponenterna, sdsom lyft av sten-
lock upp till arbetsbordets niva, mindre
nstrangande an tidigare.

/itafingrar och vark

Patienten & ex-rokare sedan 20 &r till-
¥aka. Ungefar 10-20 &r efter att han borjat
rbeta med vibrerande verktyg borjade pa-
ienten f& besvar av koldkanslighet i han-
Jerna samt vita fingrar. Han deltog dai ett
yojekt som foretagshal sovarden hade med
itredning av suspekta vibrationsskador (1).
4an hade redan da patol ogiskt vibrogram.
dag &r hans besvar av vitafingrar sadana
it han bl. a. sommartid har stora svarighe-

ter att bada utomhus. Réntgenundersok-
ning har inte visat ndgra skelett- eller led-
forandringar. Neurografiundersokning
har visat bilaterala carpaltunnel syndrom,
men vid ortopedbedémning har man inte
beddmt att den smarthild patienten har i
handleder och underarmar kan hjélpas
med operation.

Under senare & har vark i nacke-
skuldermuskulatur och rygg tilltagit. Man
finner vid klinisk undersdkning tendiniter
pa ett flertal lokalisationer i skulder-
regionen samt palpationsomhet och
rorelseinskrankningar i axellederna och
halsryggen. Aktuellt vibrogram visar
mycket gravt patol ogiska fynd.

Slutsatser

Patienten har en langvarig expositions-
historia for vibrationer. Han visar klassisk
vibrationsskadai form av vitafingrar och
carpaltunnelsyndrom (2, 3), men aven ska
dor i muskel- och senapparat i nacke-
skulderregionen. Sadana skador forekom-

mer i samband med vibrationsexponering
(4, 5, 6). Kanske kan &ven de tunga lyften
ha medverkat.

IngeTel

046-17 31 68

Ingrid Akesson

YMK, Lund

046-17 31 64
Ingrid.Akesson@ymed.lu.se

1. Wemmenborn G. Forekomst av  nacke/
skulderbesvér hos vibrationsexponerade sten-
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Tviar- och mangvetenskap

N dgra tankar

dicipliner. Detta har bl.a. medfdr att begreppen tvéar- och mang-

Vetenskapligt arbete bedrivs allt oftare i natverk med flera

vetenskap anvands alltmer frekvent. Det finnsdock ett behov av
att och precisera dessa begrepp, i synnerhet som tvarvetenskap har
blivit ett honndrsord.Trotsgod vilja och héga ambitioner &r ett sadant
forskningssamar beteinte alltid latt att genomféra (1).

Det har lange funnits ett intresse for tvarve-
tenskap. En anledning & att manga
forskningsfragor & komplexa och behover
belysas utifrén flera aspekter. Tvarveten-
skap foresprakas och efterfragas ofta av
forskningsfinansidrer, som ocksa garna ser
forskning i natverkskonstellationer.

Principiellt sett brukar man skilja mel-
lan tvar- och mang- eller flervetenskap.
Med tvérvetenskap menar man oftare att
forskningsarbete sker diciplindverskrid-
ande. Kunskap och metoder frén minst tva
discipliner integreras. Den enskilda forska-
ren gar sdledes Over gransen for sitt eget
kunskapsomrade och tillagnar samt tillam-
par delar av en annan disciplins kunskap.
Med mangvetenskap avses att forskaren
stannar kvar specialiserad inom sitt eget
omrade, men arbetar i ett ndra samarbete
med andra discipliner.

Den exakta gransen mellan vad som &r
tvar- eller mangvetenskap & emellertid dif-
fus och svérdefinierad. Det som & mang-
vetenskap for en forskare kan varatvérve-
tenskap for en annan.

Begransningar och mgjligheter

Dessa typer av kombinatorisk forsk-
ning anses ofta ge ett mervarde, en
synergetisk effekt, vilket ocksa forefaller
rimligt. Detta & dock inte ndgot som intr&f-
far automatiskt; disciplindverskridande
samarbete &r inte enkelt, varken att organi-
seradller att genomféra (2, 3).

Vid svél tvér- som mangvetenskapligt
samarbete, ar det viktigt att inse att en
forskare & en del i en redan etablerad
forskningskontext. Samarbetet startar sa-
ledes inte enbart med en enskild person,
utan &ven med en representant for en grupp
med en definierad vetenskapssyn, etable-
rade metoder och en empiri. Det téankta
samarbetet &ventyras om inte detta beaktas.
Samtliga deltagare méste vara medvetna
om skillnader och likheter i forskningsinne-
héllet och diskutera och respektera dessa
forhallanden.

Uppfattningarna om juniorforskarens

D forutsattningar for att bedriva sitt forsk-

ningssarbete i tvarvetenskaplig form skiljer
sig markant mellan olika forskarmiljoer.
Né&gra anser det inte bara fullt mgjligt, utan
ocksa 6nskvart, eller till och med nédvan-
digt infor framtiden.

Var uppfattning

V& uppfattning & i stélet, at den
juniore forskaren bor undvika tvérveten-
skap. Anledningen ér, att tvérvetenskap
ofta ar svérhanterad i forhallande till den
personliga forskarutbildningen. Denna sker
ju inomvetenskapligt, i enlighet med den
forskarkultur, som rader vid moder-
ingtitution. Kraven i den andra disciplinen
&r okénda, osakerheten blir stor och arbetet
kan bli tungt och alltfér tidskrévande, men
det kan naturligtvis ocksa rymma ett stort
métt av stimulans och vitalisering. Néara,
trygga och téta kontakter med handledare
och seniorforskare inom moderdisciplinen
ar dock en definitiv forutséttning.

Revirbevakning

Att kunna avsté fran revirbevakning ar
en forutséttning for tvarvetenskapligt ar-
bete. Detta fordrar ocksa trygghet i egen
moderdisciplin och person. Emellertid finns
det faktorer, som frammanar revirténkande,
t.ex. en konkurrenssituation som kan finna,
bl.a i syftet att trygga en langsiktig finan-
siering.

Ledning av tvar- och mangvetenskap &
ett svart kapitel. Den bor antagligen grunda
sig pavissa klara 6verenskommelser, men
samtidigt acceptera en hdg grad av plura-
lism (alla arbetar inte under sasmma forut-
séttningar vad géller forskningskontext samt
juridiska och organisatoriska forutsatt-
ningar). Involverade forskare har ofta andra
huvudprioriteringar an det gemensamma
arbetet. Samtidigt maste arbetet ledas med
stor lyhordhet, eftersom det finns manga
”ommatar och gravade hundar” .

Internationell publicering &r forstas av
avgorande betydelse i vetenskapliga sam-
manhang. Detta & dessutom nagot som
uppmarksammats av potentiella forsk-

ningsfinansiarer. Samtidigt ar ofta tvar
eller mangvetenskaplig publicering avse
vart svarare an inomvetenskaplig. Varj:
disciplin maste exempelvis kunnainordn
resultaten i den egna forskninskontexter
vilket alla maste vara medvetna om fra
boérjan.

Egna erfarenheter

Tvar- och mangvetenskap ar allts
svargenomforbart. Dock &r bilden inte en
tydigt dyster. Det gér att &stadkomma fruki
bart samarbete mellan vitt skilda disci
pliner. Detta kan illustreras med erfaren
heter fran forskningsprogrammet COPE
(Co-operative for Optimization of Indust
ria Production Systems Regarding Produ
ctivity and Ergonomics ;4). Har pagér el
mangvetenskapligt samarbete, mellan bl ¢
ergonomer och tekniker. Programmets mé
ar att utforma och forandra produktions
system for att samtidigt skapa god ergo
nomi och hdg effektivitet. Synergistiski
effekter och ny kunskap har utvecklats
bl.a. genom gemensam metodutveckling
datainsamling, databearbetning och publi
cering.

Kerstina Ohlssor

YMK, Lun

046-17316.

K erstina.Ohlsson@ymed.lu.s
ThomaEngstron

Chalmers Tekniska Hogskola, Gotebor
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Regardning Productivity and Ergonomic
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Hur hanterar chefer
uppsagningar ?

H

ur de uppsagda mér har det skrivits ganska mycket om (1). De
kallas ibland i anglosaxisk litteratur fér "the victims’
och de som klarar sig undan uppsagning for ”the survivors’.

Men hur ar det egentligen med de som skall verkstélla foretagets
Jeslut att séga upp personal? Cheferna, ”the executioners’?

'Begreppet downsizing har ingen enhetlig
nnebord utan anvands med olikainnehdll
xch véardemassig laddning i skilda sam-
nanhang. Ofta anvands det i samma bety-
Jelse som vanlig personalrationalisering”
2).”Downsizing” anvands hér som ett sam-
ande begrepp for personaminsk-ningar
nom foretag.

Vid ett medelstort industriféretag ge-
yomférdes en intervjustudie i anslutning
ill att foretaget 1997 sade upp 250 an-
stallda. Strukturerade intervjuer utférdes
ned 25 chefer som verkstallde uppsag-
lingarna. Efter varje intervju gavs méjlig-
1et till vidare samtal omkring uppsagnings-
ocessen.

Syftet med studien

De dvergripande syftena med studien
rar att stimuleractill debatt och diskussion
ingédende chefernas situation vid down-
izing. Vidare syftade undersokningen till
it ge ett, om &n g fullsténdigt, underlag for
kapandet av en handlingsplan nér foretag
kall séga upp personal.

De specifika syftena var att undersoka
wr de verkstéllande cheferna médde under
Ippsagningsprocessen och hur de hante-
adle uppsagningarna med avseende pa tidi-
jare erfarenheter, kunskap och personlig
orméaga.

Vid understkningen framkom det att
10 av deintervjuade hade tidigare erfaren-
1et av uppsagning av personal. For évriga
rar det forsta gangen de skulle verkstélla
Ippsagningar.

Cheferna hade ingen enhetlig strategi
»m hur de skulle gatillvaga vid uppsag-
lingarna. Vissa verkstallde uppsagningrna

grupp, andraindividuellt.

Cheferna hade upp till 40 personer att
aga upp och uppdraget skulle utféras un-
Jer bara nagratimmar. Vissavar ensamma
ned den berérde nér de verkstéllde upp-
s3gningen medan andra hade ndgon annan
rbetsgivarrepresentant nérvarande. Kol-
ektivanstallda och tjansteméan behandla-

desi vissafall olika vid uppségningarna.
Likasd dldre och yngre.

Av de intervjuade uppgav elva att de
inte tyckte att de hade tillréckliga kunska
per for uppdraget. Fyra ansag inte att de
hade personlig férmaga.

Sankt produktivitiet

Cheferna upplevde en kraftig sénkning
av produktiviteten hos uppsagda, men
ocksé hos de som skulle fortséttai organi-
sationen. Fleraav de intervjuadei studien
uppgav det vara mycket svart att hantera
den konflikten. De fran ledningsgruppen
stéllda produktionsmalen tog inte hansyn
till den kris som foretaget genomgick.

Listan pd de som blev uppsagda
hemligstdmplades. Syftet var att bevara de
uppsagdas integritet. Detta ledde enligt
cheferna till onddiga spekulationer och
ryktesspridningar.

SOmlGshet och irritation

Efter uppsagningarna kénde manga av
cheferna daligt valbefinnande. De uppgav
huvudsakligen symtom av psykologisk
karaktar, men dven sddana av fysiologisk
art férekom. Fjorton uppgav att de upp-
levde nedstdmdhet, ledsamhet och otill-
récklighet. Dessutom uppgav de bland an-
nat somnloshet, irritation pa arbetet, irrita-
tion i hemmet och initiatividshet. Hur kan
ett foretag dverleva med chefer som visar
tecken pa l&tt depression?

Fleraav cheferna upplevde ett kristill-
sténd som de inte fick hjalp att bearbeta.
De hade alltsd inget organiserat hand-le-
darskap, vilket jag anser som en absolut
nodvandighet. Endast tvd av deintervjuade
hade deltagit i uppfdljningssamtal med sin
Overordnade chef!

Ledningsgruppen i féretaget hade inte
utfallet av uppsagningarna som en dis-
kussionspunkt pa ett enda ledningsgrupps-
mote efter uppsagningarnal Tyder detta pa
ett bristande krismedvetande, eller har

man helt enkelt blundat for den psyko-
sociala paverkan processen har inneburit?

Battre kommunikation

Det tycks som om mycket lidande hade
kunnat forebyggas pa alla nivéer genom
en battre kommunikation. Cirka halften
hade inte diskuterat sina upplevelser med
kollegor. Sjutton av cheferna hade inte
haft uppfdljningssamtal med de uppsagda,
vilket innebar att de heller inte hade vet-
skap om hur det var stéllt med den upp-
sagda personalen. Vidare kénde tolv av
cheferna oro for att sjélv drabbas av upp-
signing. Aven detta hade sannolikt kunnat
forebyggas genom en béttre kommunika-
tion.

Foretagen har ofta en rekryterings-
strategi och en plan for introduktion och
utveckling av personal, men ingen fér hur
man hanterar avveckling av anstallda.

Y rkesinspektionen kréver att man har
utvecklingssamtal med personal. Det blir
kanske ett krav i framtiden att ha avveck-
lingssamtal vid " downsizing”!

Jeanette Paludan
Foretagsskdterska
0709-724120

1. Angelév B . " Att berbvas sitt arbete”.
Fri Press/Symposion, 1988.

2 .Arvedsson L. "Né&r foretag bantar”.
Trygghetsradet, 1988.
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Fler dor av asbestorsakade
tumorer an av arbetsolyckor

Bromsstrdckan for ldng

erige har ett generdlt asbestforbud sedan 1982. Pagrund av de
anga latenstider na for asbestinducer ade tumdrer dor uppskatt-
ingsvisdrygt 200 per soner per ar av sddanatumorer, vilket ar
fyra ganger sa manga som de som dor av arbetsolycksfall Manga
fragor om asbestens och de nya fibr 6sa materialens medicinska effek-
ter ar fortfarande vetenskapligt kontroversiella, men for det prak-
tiska for ebyggande ar betet framstar ett generellt arbestforbud som

den enda rimliga atgar den.

Under senare ar har Norden och de
Ovriga europeiska landerna kommit nérmre
varandrai synen pa asbestanvandning. De
nordiskalanderna har sedan lange (i Sverige
sedan 1982) ett generellt forbud mot asbest-
anvandning, medan resten av Europa fore-
spraékat en reglerad anvandning. Med tiden
har altfler av EU-landerna andlutit sig till
forbudslinjen (Tyskland, Nederlénderna,
Schweiz, Frankrike och Italien), satt de nu
utgor en majoritet av medlemsstaterna. Ett
generellt asbestforbud i EU var vantat i EU-
kommissionen, ett led i begransningen av
saluféring och anvandning av farliga pro-
dukter, men avskrevs fran agendan forra
aret, sedan det vetenskapliga underlag som
tagitsfram infor bedutet, underkants av en
radgivande vetenskaplig kommitté. Sva-
righeterna att forena ett forbud med princi-
pernaom fri handel och et starkt motstand
fran asbestindustrin och de asbest-
producerande |&nderna anses ha haft bety-
delse (1).

Vilka drabbas?

Majoriteten av de ashbestexponerande
finns i anvandarledet (byggarbetsplats-
erna) for asbestprodukter. Exponerings-
nivaerna dar &r svérare att tgéarda an i
tillverkningen. Asbest forekommer huvud-
sakligen som inblandning med andra ma-
terial, d.v.s. dolt for 6gat, vilket ger en stor
risk for avsiktlig exponering vid reparatio-
ner m.m. Befolkningsbaserade fall-kon-
troll studier av lungcancer i flera europe-
iska lander talar for att asbestexponering
forklarar drygt 10% av de manliga lung-
cancerfallen. For kvinnor & andelen
sannnolikt betydligt |&gre eftersom endast
nagon procent av den kvinnliga befolk-
> ningen varit asbestexponerad. Asbestex-

ponering & den helt dominerande orsaken
till mesoteliom.

Arligen omkommer omkring 60 arbet-
arei arbetsolycksfall i Sverige. Omkring
100 mesoteliom och 1. 600 fall av malign
lungcancer diagnosticeras per ar, varav
endast nagon procent kan botas.

Detta skulle, baserat pa antagande om
att 75% av mesoteliomen och omkring
10% av den manliga cancern orsakas av
asbest, medfora 75 dodsfall i mesoteliom
och 160 dodsfall i lungcancer beroende pa
tidigare asbest exponering, d. v.s. néstan 4
ggr sd manga som arbetsolycksfallen.

Asbestanvandningen i Sverige 1ag
som hdgst under 60-talet och reducerades
kraftigt i mitten av 70-talet, till stor del
p.g.a. forbudet mot installationer av
asbestcementprodukter. Mesoteliom har
en latenstid pa 20-40 & fran exponeringen
start, vilket innebér att risken & storst frén
exponering i unga &. Incidensen av
mesoteliom dkar, mest bland man, men
aven bland kvinnor. En nyligen genom-
ford studie visar att mesoteliomrisken &r
hogst for méan foddai borjan av 40-talet
(2), vilket stAmmer val 6verens med ashest-
anvandningen i landet. Personer fodda
1955 och senare har endast i liten utstréck-
ning varit asbestexponerade, men har en
alltfor kort uppfdljningstid. For mellan-
gruppen, foéddai borjan av 50-talet &r data
ocksa sparsamma, men indikerar att en
minskning av risken mgjligen skett.

Mdjligt att atgarda

Aven om flera kontroversiella frégor
aterstdr att |6sa veteskapligt avseende as-
best effekter, (en farsk oOversikt over
kunskapslaget finn i referens 3), ar de
praktiska konsekvenserna for det forebyg-

gande arbetet klara. Erfarenheter fra
Sverige och andralander har visat att as
best kan bytas ut mot andramateria, fibros
och icke-fibrosa. De studier som gjorts a
de fibrésa utbytesmaterialen talar gene
rellt for att de medfor mindre risk 8n asbes
och att de erfarenheter som vunnits fra
studierna pa asbestmateria & dverforbare
d.v.s. vi kan i ganska hog grad forutsag
vilka egenskaper som gor en fiber tumor
framkallande.

Skré&ddar sydda fibrer

Detta innebar att krav kan stallas pa d
syntetiska fibrerna, t.ex. avseende fiber
dimensionerna och bestandighet, sa att d
skréddarsysi en medicinskt gynnsam rikt
ning. Det & &nda viktigt med valgjord:
djurstudier innan nya material introduce
ras och att man vid hanteringen har respek
for deras potensiellarisker. | Storbritan
nien pagar som ett led i Gvervakningsar
betet en studie av mesoteliom hos ung:
personer (under 50 &r), dar syftet &r att s
tidigt som mgjligt identifiera eventuell:
risker med de nyamateriaen. | den svenski
befolkningen, som ju &r avsevart mindre
intréffar enstaka sdanafall per ar, vilke
gor att denna typ av 6vervakning inte &
effektiv har.

Maria Albir

YMK, Lunc

046-17315¢

Maria. Albin@ymed.lu.s
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2. Javholm B, Anglund A, Albin M. Pleura
mesothelioma in Sweden: an analysis of the
incidence according to the use of asbestos
Occup Environ Med 1995;56:110-3.

3. International program on chemical safety
(IPCS). Environmental health criteria 203
Chrysotile ashetos. WHO 1998.
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Ogonkatarr och andnéd
vid blandning av gummi

Sjukdomar/besvéar i luftvagarnas slemhinnor har drabbat manga
gummiarbetare (1,2), men fran senare ar finnsfarapporter (3,4).
Nyligen fick arbetare i en blandningsavdelning med 06gon- och
luftvagsbesvér vid hantering av vissa gummiblandningar .

Foretagets produktion var varierad
)ch i blandningsavdel ningen hanterades en
nangd kemikalier, t.ex. genom uppvéag-
ling av tillsatsamnen, pafylining till bingar
v fyllmedd fran stora séckar, valsverksar-
)ete med formning och skarning pavals av
rarmt gummi. Arbetarna hade alltsd kon-
akt med ravaror, ovulkat gummi och varmt
jummi.

Tillsammans med féretagshélsan
Indersoktes fem aktiva blandare, anstéllda
blandningen i snitt 11 &r, samt en vikarie
ned négra veckor dd och dai blandningen.
"va av sex var rokare, en hade allergi-

namnes.

Jgonkatarr och andnod
Fyra arbetare hade besvér av rinnande,
Jdiande och/eller svidande 6gon; hos tva
rar symtomen kopplade till blandning, sér-
Kilt forsta steget. Hos en tredje var symto-
nen kopplad till gummisorter med bl. a.
rinyltris (2-metoxietoxi) silan och di-(2-
ertbutyl-peroxyiso-propyl) bensen pa eten-
yopengummi (EPR) och kal ciumkarbonat
kvalitet B), hos den fjarde till béda dessa
jummityper. Hos tre forekom symtom fran
1edre luftvagarna (andndd/tryck i brostet)
fid hantering av den férstnémnda gummi-
landningen A. Hos en gav aven B sym-
om. En arbetare med 6gon- och luftvégs-
ymtom fick &ven snuva och nastappa. En
1ade noterat att andningsmasken hjélpte
not luftvagssymtomen. Ogonsymtomen
Ipptrédde inom loppet av minuter, luft-
r8gssymtomen néarmast momentant vid ex-
onering. En arbetare hade sérskilt uttalade
jgonsymtom med tydlig konjunktivit. Han
illfrisknade forst under semesterperioder.
symtomen hade kommit successivt vid
Ippvégning (av silan) och blandning, se-
1are prompt vid vistelse i blandningsloka-
en - né&r aktuella blandningar hanterades.
symtomdebut hade skett under 1997-98
10s samtliga.
Allergiscreening var positiv hos ar-
)etaren med allergianamnes. Hos tva var
ungfunktionen (FVC och/eller FEV 1) sankt

under exponerade arbetsdagar och for-
béttrades efter semester/sjukledighet; en
hade konstant nedsatta vérden och hos en
var FEV1i nedre referensomradet bade
fore och efter semester. Namda fyra hade-
alandgot besvar. Endast en var besvarsfri
och hade normal lungfunktion vid bada
méttillfallena. Vikarien hade 6gonsymtom
vid arbete pa blandningsavdel ningen samt
hosta pa sin ordinarie arbetsplats (vals-
ning av gummi med annan silan och andra
peroxider).

Varfor nu?

For det forsta var problemet kanske
inte sAnytt: En arbetare som nyligen dutat
i blandningen, hade haft 6gonkatarr och
nedre luftvagssymtom med misstankt
arbetsrelation, en annan anstélld var
|angtidsgukskriven for utredning av hosta.
For det andra hade forandringar skett i
tillverkningen som nog givit en 6kad ex-
ponering: Bada gummityperna hade vis-
serligen funnitsi sin nuvarande samman-
Séttning i minst tio & men volymerna hade
Okat. Vidare: sedan borjan av 1990-tal et
hade kvalitet A blandatsi tva steg, dér man
hade en hogre temperatur (upp till 125-
130°) i forsta blandningssteget, d& silanen
tillfordes, jamfort med tidigare. For det
tredje forvarades silanen till A i en behdl-
lare som l&éckte, och gaser avgick till om-
givningen nér den férdigblandade gummi-
massan skickades vidare till nasta behal-
lare.

Bedbmning

Samband mellan speciella gummi-
kvaliteter och symtom &r otvetydigt och
misstanke om silaner och kanske peroxider
som orsak/er & stark. S&kerstéllande av
kausalitet kraver vidare studier. Det &r
dock kant, att sdval silaner som peroxider
(som mjukgdrare) har irritativa effekter
(5-8).

De aktuella gummiarbetarnas sjuk-
historier antyder, att bade irritativa och

sensibiliserande mekanismer kan ha ver-
kat.

Flera dtgarder, som eliminerar proble-
matiken, har vidtagits eller & pa gang.

Bjarne Skov-Nielsen
Foretagsl8kare
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Farliga djur?
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Djurallergier 6kar explosionsartat. Ar verkligen djuren orsaken? En
nordisk expertgrupp har granskat fakta (1). Djurallergen finns over -
allt. Husdjur i hemmet ar dock en rétt liten riskfaktor for sensibilise-
ring, d.v.s. utveckling av specifika antikroppar typ IgE. Men for den
sensibiliserad ar risken for sukdom hog. Familjer med atopiska
individer bor vanta med djur, de med sensibiliserade barn bor avsta.

Under de senaste decennierna har
allergierna bland barn tkat explosions-
artat. Manga har darvid blivit allergiska
mot husdjur. Det har lett till att barnfamil-
jer av hogrisktyp har fatt radet att inte
skaffadjur. A andrasidan har havdats att
kontakt med husdjur skulle kunnainne-
béra att barn " hyposensibiliseras’, dvs att
kandigheten minskar. Det faktum att djur-
alergier & vanligarei staden an palandet,
dér husdjur borde vara vanligare, har an-
setts stdja detta.

Kunskapslaget

For att klarlagga kunskapsléget har en
nordisk expertgrupp granskat faktai malet
(1). Man gick igenom ca 1.200 vetenskap-
ligaarbeten i frégan, varav 89 bedémdes
varasarskilt viktiga. Slutsatserna ér i flera
delar dverraskande:

Man vet faktiskt inte hur utvecklingen
i tiden & vad géller forekomst husdjur. Det
beddémdes emellertid som osannolikt att
ett 6kande antal katter och hundar skulle
kunna forklara den dramatiska dkningen
av alergier mot dessa arter. Det & klart,
att forekomsten av husdjur varierar starkt
geografiskt, dock utan att detta kan for-
klara de stora variationerna i luftvags-
siukdom (2).

Genom de senaste arens tillkomst av
kéndiga andysmetoder &r det dldelesklart,
att djurallergen &r allerstddes nérvarande i
vart samhélle (1). Givetvis bestams inten-
siteten i exponering av en rad faktorer:
Forekomst av djur, besok av djuragare,
forekomst av textilytor, stadrutiner, venti-
lation, aktivitet i rummet samt arstid (mer
pavintern).

Exponering for husdjur i hemmet ut-
gor en forvanansvart liten riskfaktor for
sensibilisering. Som regel ligger den rela
tivariskeni intervallet 1,0-1,5. Det fore-

faller som om exponering i spadbarnsal-
dern &r sarskilt viktig. Atopi, dvs en arftlig
alergibendgenhet (tendens att utveckla
IgE), predisponerar. Det tycks finnas ett
dos-responssamband, dvs ju hégre expo-
nering desto stérre risk att bli sengbiliserad.

Gackande faktor
Det tycks som om andra faktorer &n
djurkontakt & mer avgdrande for sensibil-

1. Ahlbom A, Backman A, Bakke J,
Foucard T, Halken S, Kjellman NIM, Maim L,
Skerfving S, Sunddll J, Zetterstrom O. "NORD-
PET” — Pet indoors— A risk factor for protection
against sensitisation/allergy? Indoor Air
1998;8:219-235.

iseringen. Denna gackande faktor mast:
ligga bakom allergiepidemin i vart sam
hélle. For den som vél blivit sensibilisera
ar emellertid risken att utveckla allergisl
sjukdom (fr.a. snuva och astma) hég; del
relativarisken ar inte mindre &n 3-6 vit
exponering for djur i hemmet.

Rekommendationer foljs

Expertgruppen rekommenderar att fa
miljer med atopiska individer vantar mes
att skaffa husdjur, atminstone tills barnet &
2 & gammalt. Vidare bor forstas familje
med sensibiliserade barn undvika husdjui
Att man verkligen gor sai betydande ut
strackning har framgatt av nya undersok
ningar (2).

Staffan Skerfving

YMK, Lunt

046-17317(
Staffan.Skerfving@ymed.lu.s

2. Forsherg B, Pekkanen J, Clench-Aas.
Martensson MB, Stjernberg N, Bartonova A
Timonen KL, Skerfving S. Childhood asthm
in four regionsin Scandinavia: Risk factors an
avoidance effects. J Epidemiol 1997;26:610
619.



o uuLLnen / Ne <

Bland masspektrometrar

Camorran i Neapel

medicin i Lund 1998, fick jag ett erbjudande att tillbringa nagra

Efter min disputation vid Avdelningen fér Yrkes- och Miljo

manader vid ett internationellt mass-spektrometri centrum i
\eapel, Italien. Detta centrum ar delvisfinanserat av EU:s” Training
and M obility of Researchers(TMR) —Accessto L arge-Scale Facilities’.

Det finns ett gammalt talesétt " Se Nea
pel sedan d6”. Det ligger nog négot i detta,
for Neapel & en av de mérkligaste stéderna
i Europa. Den & starkt nedsmutsad och dér
réder ndra nog fullstandigt kaos, samtidigt
som den & mycket vacker dar den ligger
vid foten av Vesuvius och med 6n Capri
strax utanfor i Neapelbukten. Staden har
en lang och dramatisk historiaoch i trakten
finns nagra av det bast bevarade byggnads-
verken frén antiken.

M ass-spektrommetri-centrum

Mitt bland allt detta finns ett mass-
spektrometri -centrum med en mycket im-
ponerande samling mass-spektrometrar.
Laboratoriet ar placerat i kéllaren till en
gammal industrilokal som sett sina basta
dagar, &ven om en renovering av byggna-
den nu pagér sedan |ange. Palaboratoriet,
som leds av professor Antonio Malorni,
finns 3 nyligen disputerade (post-doc -fors-
kare) samt 5 doktorander. Laboratoriet ska
ta emot forskare fran hela Europa, bade
frén universitet och naringsliv, under kor-
tare perioder med stod frén TMR- pro-
grammet. Ett syfte med detta centrum &r att
avancerad mass-spektrometrisk utrustning,
som & mycket dyr, gérs mer tillganglig,
men ocks3 att skapa ett vetenskapligt ut-
byte mellan norra och sddra Europa. Van-
ligtvistillbringar gastforskarnaen eller tva
veckor palaboratoriet, men jag blev erbju-
den att varadar i tre manader. Italienarna
och det italienska spraket dominerar labo-
ratoriet och kaffekulturen var val utveck-
lad. Livliga vetenskapliga diskussioner
kunde uppsta 6ver en kopp espresso, men
tyvarr mestadels paitalienska. Dar fanns
goda mdjligheter att knyta nya kontakter
med forskare fran hela Europa. Under den
period jag var dér, tréffade jag forskare
frdn Ungern, Tyskland, Belgien och Isragl.
Fleraav forskarna har jag fortfarande kon-
takt med via email.

Proteinanalyser

Forskargruppen har en stor erfarenhet
av mass-spektrometri. Man har gjort arbe-
ten med att karaktérisera proteiner, samt
flera studier av hemoglobin och hemoglo-
bin- addukter. Den teknik som framforallt
anvéands &r en vétskekromatograf kopplad

y =

T

med en mass-spektrometer . Dennatyp av
instrument pdminner om de som skain-
handlas till Avdelningen for Yrkes- och
Miljémedicin (se sid. 5) . Det var darfor
med stort intresse jag besokte laboratoriet i
Neapel.

Potent allergen

Det projekt jag gav mig in pavar en
fortsattning pa véra studier kring protein-
addukter av organiska syraanhydrider, nér-
mare bestamt in vitro syntetiserade
addukter mellan humant hemoglobin och
hexa-hydroftalsyraanhydrid. Protein-
addukter har visat sig vara ytterst anvand-
bara som ett |angtidsmatt pa exponering.
Men nér anhydrid reagerar med ett pro-
tein kan detta ocksa resulterai ett mycket
potent allergen. Eftersom det finns ringa
kunskap om de kemiska strukturerna hos
alergen, tror vi att anhydriderna & idea-
liska som modellsubstanser né&r man vill
studera hur ett kroppseget protein om-
vandlas till ett mgjligt potent allergen.
Tidigare har vi inte haft tillgang till de
metoder som kravs for att studera vad
som hénder med proteinet. Men med de
instrument som finnsi Neapel, och fram-
for alt med de instrument som kommer
att finnas pa YMK fran och med i host,
finns goda mojligheter att studera
allergena epitoper.

Aven om jag bara vistades i Italien
under 3 ménader fick jag en intressant
introduktion till nya metoder och &ven
viss erfarenhet av handhavandet av instru-
menten samt en intressant inblick i ett
utlandskt laboratorium. Det & nu med
spanning som arbetet kan &terupptas med
de nyainstrument som snart anlander till
vart eget |aboratorium.

Christian Lindh

YMK, Lund

046-173819
Christian.Lindh@ymed.lu.se

Bordsben fran Pompeji
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Taxa | 999
Externa

serviceanalyser

Analyskostnad Ackrediterade
Biologiska prov pris/prov analyser
Aluminium i urin 345
Mangani urin 271
Nickel i urin 345
Beta-2-mikroglobulin i urin *) 482
Bly i blod 152 X
Fluorider i urin 318
IgE mot isocyanater 272
IgE, 1gG mot organiska syraanhydrider 272
Kadmium i blod **) 271 X
Kadmium i urin 271 X
Kolinesterasaktivitet i blod 446
Kvicksilver i blod och plasma 235 X
Kvicksilver i urin*) 235
Mandelsyra och fenylglyoxylsyrai urin*) 463
Trikloéttiksyrai urin 262
Tvaforsta Fdljande Foljande
proverna 3-10 prov 11-
L uftféroreningsprov kr/prov *** kr/prov kr/prov
Asbestidentifiering 518 476 427
Damm (filtervagning, inkl filter)
- totalt 96 69 54
- respirabdlt (filterkapsel) 131 90 76
Fenol (XAD-ror) 476 159 131
Fluorider (i damm) 318 159 131
Formaldehyd (impinger) 324 110 96
Isocyanat (impinger)
- Ll:aamnet 746 312 262
- varje ytterligare @mne 384 155 131
Lésningsmedel (pa kolror)
- Ll:a@mnet 611 232 190
- varje ytterligare amne 112 59 43
- lacknafta 953 338 275
Metaller (pafilter)
- 1l:a@mnet 324 131 110
- varje ytterligare @mne 104 69 54
Organiska syraanhydrider *) 480

*) P g alégt provinflode utfors dessa analyser endast efter Gverenskommelse.
**) Multielementteknik. Bly och kadmium kan bestdmmas samtidigt utan pristill&gg.

***) Kostnad per prov for de bada forsta proverna. P g aen hdg initialkostnad for anal yserna debiteras samma bel opp for
ett ensamt prov som for tva prover ( utom for asbestidentifiering).
Analyser, som utforesi anslutning till klinmikens egna utredningar av patienter eller arbetsmiljoforhallanden, ar kost-
nadsfria.
Forfragningar om analyser, bestdlIningar av remisser och provtagningskarl: Mandag - fredag tel 046-173195
Adress: Yrkes- och miljomedicinska kliniken, Y rkeshygieniska sektionen. Universitetssjukhuset i Lund, 221 85 Lund.
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