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forebygga sjukdom orsakad av riskfaktorer i arbets- och allman
e ilj0. FOT detta fordras forstas en strid strom av information fran
vara avnamare till oss, liksom fran oss till omvérlden.

En av huvuduppgifterna for Yrkes- och miljdomedicini Lund &r att

Vi har darfér, till stor del tillsammans forum for diskussioner av verksamheten,
med Yrkes- och miljodermatologi vid sarskilt vid vara narmottagningar vid sju
Universitetssjukhuset MAS i Malmd, sjukhus i sjukvardsregionen. Bade Refe-
byggt upp ett natverk av kanaler ut och inrens- och Kontaktgruppen mots tre ganger
Vissa har funnits i decennier, andra ar nyper ar.
are. Uppgifter om ledaméter i grupperna

finns pa var hemsida (www.ymed.lu.se). De

"Referensgruppen for arbetsmarkna-  tar sakert garna emot synpunkter pa var
dens parter och foretagshalsovarden” verksamhet. Vivill naturligtvis aven garna
har funnits i nastan tvd decennier. Derha asikter om vara aktiviteter direkt, per e-
omfattar foretradare for fack fran Sodrapost, telefon eller brev.
sjukvardsregionen samt arbetsgivare. Dess- Hemsidan innehaller ocksd en massa
utom ingdr representanter for de olikaannan information om var verksamhet,
personalkategorierna inom foretags-bland annat en elektronisk variant av Bul-
halsovarden. Det senaste aret har ocksatin.
representanter for Lansstyrelse och kom- En viktig del av var utatgaende infor-
munernas miljoférvaltning inlemmats. mation ar de arliga Sydsvenska arbets-
Referensgruppen ar en mycket viktigmiljodagarna, narmast 3-4 oktober 2000 i
diskussionspartner, till exempel gallandeHassleholm, liksom vara "temadagar” for
prioriteringar av var verksamhet, inte minstforetagslakare, foretagsskoterskor och
vad galler fortbildning. foretagsgymnaster. Information om sddana

aktivteter kommer i Bulletin och p& hem-

"Kontaktgruppen med lanssjuk- sidan.

husen”bestar av lakare, som representerar Staffan Skerfving
vara avnamare inom halso- och sjukvar- YMK, Lund
den i sjukvardsregionen. Den &r ett viktigt 046-173170

staffan.Skerfving@ymed.lu.se
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DA A
N DU
September

Fredag 15 -lordag 16
Kursiyrkes-och
miljodermatologi

Plats: Stockholm
Foérinformation kontakta
Margareta Cederholm,
GlaxoWellcome AB

pa telefon 031-670971
eller Yrkes- och miljédermato-
logiska avdelningen,
Universitetssjukhuset MAS i
Malmé.

Oktober

Tisdag 3 - onsdag 4
Sydsvenska
arbetsmiljodagar
Urprogrammet:
Seminarieroch férelasningar
om smarta, yrkesdermatologi,
mojligheten att anvanda o
biologiska stressmarkdérerivar
kliniska verklighet och om
, vad \Iiil far ut ar\]/ att mata

3 4 q partiklarinom hus.
Bulletinen dnskar sina lisare partiklarinomhus,  oersson
tel 046-173185.

en riktigt fin sommar!

Tabell. Langd, vikt, syn och hérsel bland vérnpliktiga pojkar fédda av hustrur eller systrar till yrkesfiskare fran den svenska (
respektive Vastkusten.

Viistkusten (n=510) Ostkusten (n=268)
Observerat!  Forvintat? Observerat!  Forvintat®
Lingd (cm)—medelvirde 180,1 180,0 178,8 179,5
Vikt (kg) —medelvérde 734 714 722 71,2
Nedsattsyn (%) 29,5 382 36,3 372
Nedsatt horsel (%) 114 11,7 174 16,1

! Direkt jamforelse mellan ost- och vastkustpojkar: langd p=0.01,; vikt p=0.2; syn p=0.04; horsel p=0.02.
2Direkt |Aamforelse mellan observerade och forvantade varden for vastkustgruppen: langd p>0.2; vikt p<0.001; syn p:0.0gb(matsel
S

3Direkt jamférelse mellan observerade och forvantade varden for ostkustgruppen: Iangg p=0.08; vikt p>0.2; syn p>0.2; hizsel p>0.

& =t

1. Fein GG, Jacobson JL, Jacobson SW et
al. Prenatal exposure to polychlorinated )
biphenyls: Effects on birth size and gestational 4. Rylander L. Risk for 1ag fédslovikt hos 7. BignertA, Olsson M, Persson W. Tempo-
age. J Pediatr 1984;105:315-20. barntill fiskarhustruri ést. Bulletinen 1994;4:9. ral trends of organochlorines in Northern Eu-
2. Jacobson JL, Jacobson SW. Intellectual 5. Rylander L. Okad risk for 1&g fodelsevikt rope, 1967-1995. Relation to global fractionation,
impairmentin children exposed to polychlorinatedhos barn fédda av médrar med hégt intag aleakage from sediments and international
biphenylsinutero. N EnglJ Med 1996;335:783-¢stersjofisk. Bulletinen 1999;3:8-9. measures. Environ Pollution 1998;99:177-98.
9. 6. Rylander L, Hagmar L. Medical and 8. Crofton KM, Rice DC. Low-frequency
3. Ahlborg UG, Hanberg A, Kenne K. Risk psychometric examinations of conscripts borntdiearing loss following perinatal exposure to
assessment of polychlorinated biphenyls (PCBsmothers with a high intake of fish contaminated3,3',4,4',5-pentachlorobiphenyl (PCB 126) in
Copenhagen: Nordic Council of Ministers, with persistent organochlorines. Scand J Workats. Neurotoxicol Teratol 1999;21:299-301.
1992:26. Environ Health (i tryck).
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Fet ostersjofisk

Kan hogt intag medfdora negativa
langsiktiga effekter?

n okad risk att fa ett barn med lag fodelsevikt har tidigare setts hos Resultat
saval hustrur som systrar till yrkesfiskare fran den svenska Pojkarna i ostkustgruppen var vid
Ostkusten. Den troliga forklaringen ar ett relativt hogtintag av - menstringstillfallet n&got kortare &n poj-
fet Ostersjofisk, fororenad med langlivade klororganiska foreningar. karna fran vastkustgruppetalell, sid 2).
For att studera om aven langsiktiga negativa effekter forekommit har vidare var deten storre andel bland ostkust-
en uppfoljningsstudie gjorts, dar varnpliktsregistret nyttjats. Resulta- pojkarna som hade nedsattsyn eller horsel.
tentalar inte for nagon nedsattintellektuell formaga vid 18 ars lder hos Daremot var det ingen signifikant skillnad
pojkar fédda av hustrur eller systrar till fiskare fran Ostkusten, jamfért  pé fsrmagan att agera under stressade for-
med motsvarande grupp fran Vastkusten. hallanden eller allménbegavnintigyr ).
Pojkarna fodda av hustrur eller systrar till
| amerikanska studier har ett negativinnehallit betydligt lagre nivaer av dessagstkustfiskare skiljde sig dock inte nar det
samband mellan moderns intag av fisk frafdroreningar. Syftet med den aktuella stugéllde syn- eller hérselférmaga jamfort
de stora sjoarna och deras barns fodelsdien var att studera om dven negativa langned évriga pojkar fr&n den svenska ost-
vikt observeratsl). Fiskeninnehallerrela- siktiga effekter forekommer hos ostkust-kysten tabell).
tivt hoga halter av langlivade klor- barnen.
organiska foreningar, som PCB (poly-
kKlorerade bifenyler) och dioxiner. Upp- Studerade grupper
foljning av barnen har dessutom visat ne-
gativa langsiktiga effekter. Vid elva ars
alder hade de mest hdgexponerade (d
vill saga de barn vars modrar atit mesy
fororenad fisk) 6kad risk for séankt intellek-
tuell formaga (till exempel férsamrad las-
formagay).

Tolkning av resultaten
Huvudresultatet fran studien var att
Pojkar fodda av hustrur eller systrartillingen intellektuell skillnad s&gs mellan
%rkesfiskare frn den svenska Ost- respelpojkarna fran ost- respektive vastkust-
e Vastkusten under perioden 1973 tillgruppen. Det &r dock viktigt att vara med-
975 studerades); Vidare hamtades upp- veten om att vi i denna studien saknar
gifter om dessa pojkar vid 18 &rs &lderindividuella exponeringsdata, det vill sdga
(monstringstillfallet) frdn vérnplikts- vivetinte vilka nivier av de klororganiska
registret. Direkta jamforelser gjordes melfsreningarna de enskilda pojkarna varit
e . .. lanost-ochvastkustpojkarnas langd, viktutsatta fér under fostertiden och under
Fet fisk fran Ostersjon innehaller lik- hsrsel- och synférmaga samt deras forderas uppvaxt. Tidigare studier har visat
nande koncentrationer av de langlivadgngga att hantera stressade situationer oefit saval hustrur4) som systrar5) till
Klororganiska foreningarnagf. Vi har i alimanbegavning. Dessutom gjordes jamyrkesfiskare har haft ett betydligt hogre
tidigare studier observerat att barn f6ddgre|ser med data fran bakgrundspopulaintag av lokalt fangad fisk jamfort med
av hustrur 4) och systrarg) till yrkesfis-  tjonen (samtliga ost- respektive vastkvinnor fran den Gvriga populationen.
kare frdn den svenska ostkusten oftare vand,stpojkar som monstrat under den aktubessutom vet vi att nivierna av PCB |
lagviktiga jamfort med motsvarande barng,ia perioden). ostersjofisken var hég i bérjan av 70-talet
fran den svenska vastkusten, dar fisken (7). Detta sammantaget gor att det ar rim-

- - - - - - - - - - ligt att anta att det &r en relativt hog-

exponerad grupp vi valt att studera.

_ Resultaten fran horsel- och syntesten
Figur. Férmaga att hantera stress samt allmanbegavning hos monstrande soneitilintressanta. Speciellt som det i djur-
ost- och vastkustfiskarhustrur eller -systrar. studier setts ett negativt samband mellan

exponering for PCB och hdérselformaga

Andel

Andel

(8). Liknande samband har, sa vitt under-

23 ) tecknad vet, inte setts i ngra epidemio-
logiska studier. Vara resultat maste dock
ap o . tolkas med stor forsiktighet eftersom det
- S -" inte fanns nagra skillnader mellan poj-
i 2r- -~ karna fodda av hustrur eller systrar till
15 i LR P ostkustfiskare och 6vriga pojkar frn ost-
& . EE kusten.
- Ost ' . '
. A b, Vst Lars Rylander
A ' i wo o YMK, Lund
S vist . ___,.-' s 046-222 33 17
‘*|’ : .."-. 5. T _ lars.rylander@ymed.lu.se
n —_— 0. 4 Se 3ven Tabell och referen-
Lag - Formaga att hantera stress - Hog Lag - Allminbegavning - Hog ser |énggt ner pé sidan 2!

3



Bulletinen Nr 2/2000

Nya avhandlingar fran Centrum forYrkes- och miljomedicin:

1. Kortisonallergi

udier har visat att fyra till fem procent av alla patienter som aktion, talande for att aldehyder kan spela
llergitestas pa grund av hudsjukdom ar allergiska mot kortison- roll i den allergiframkallande processen.
mnen. Om en patient anvander ett kortisondmne han ar allergisk

mot kan foljden bli kroniskt eksem som aldrig l&ker, eller kraftig Mix

uppflamning av eksem. Diagnostiken forsvaras av den inflammations-  En blandning av budesonid, tixo-

dampande effekten hos framfor allt potenta kortisonamnen. Testerkan kortolpivalat och Hc-17-B i vaselin

bli falskt negativa. epikutantestades i en multicenterunder-
sokning for att underséka om kortison-
Detta medfor risk for att patienten allergi kan fangas med en mix. Omkring 60

% av de patienter som var allergiska mot
tixokortolpivalat upptacktes inte med
mixen. Tixokortolpivalat skall darfor inte
ingd i en mix som aven innehaller
budesonid och Hc-17-B.

far felaktig behandlingTre kortison-
amnen, budesonid, tixokortolpivalat och
hydrokortison-17-butyrat (Hc-17-B),
tycks fAnga en majoritet av all kortison-
allergi. De representerar olika gruppe
av kortisondmnen. En patient som
allergisk for ett amne i en grupp tal int§
andra amnen ur samma grupp (KorsWe¥g
allergi) men tal amnen ur en annanf§
grupp. Ett undantag &r budesonid, son§
tack vare sina tva delar (R-och S-delen)
korsreagerar bade med sin egen grupp
och vissa amnen ur en annan grupp.

God héllbarhet

Hallbarheten av testberedningar
innehdllande budesonid, tixokortol-
pivalat och Hc-17-B i vaselin respek-
tive etanol undersoktes under 1 ars
lagring i rumstemperatur, kyl och frys.
Hallbarheten var god for samtliga
vaselinpreparationer och etanol-
I6sningarna av budesonid och tixo-

Doktorsavhandling Kortoloival
ortolpivalat.

Den 14 april 2000 forsvarade
Marléne Isaksson sin avhandling,
“Clinical and experimental studies in
corticosteroid contact allergy”, vid
Yrkes- och miljddermatologiska av-
delningen vid Hudkliniken, Uni- handling av ett eksem. Det pavisades
versitetessjukhuset MAS, Malmag. hos budesonidallergiska patienter ett

Syftet med avhandlingen &r att for- ) L . samband mellan budesonidallergi och
battra diagnostiken av kontaktallergi for ~ Vid epikutantestning &r sena reaktio-penandling med budesonidinnehallande
kortisonamnen och f& béttre kunskap onfer vanliga, varfor det ar viktigt att avlasanydkram. Over 70 % av de budesonid-
betydelsen av denna allergi bade nafyggen ocksa dag sju (senavlasning). Tjujiergiska patienterna fick kraftig upp-
kortisonamnet anvands p& huden eller ingofem procent av all kortisonallergi hadep|ossning av sitt budesonidbehandlade

Budesonid
| ett delarbete understktes bety-
delsen av budesonidallergi vid be-

tas systemiskt. missats om inte en sen avlasning gjortssksem och rodnade hudférandringar pa
Avhandlingen grundar sig p& sju ve-visade en delstudie dar 3.379 patienteflen ¢vre halvan av kroppen och p& den
tenskapliga uppsatser. For avhandlingengeltog. sidan av kroppen dar de hade behandlat sig
genomforande har epikutantest, experi- Dentankta modellen kan aven férklaramed budesonidkramen.
mentellt eksem, inhalationsprovokationden kantaktivitet som ibland ses néar po- | ett annat arbete studerades upp-
och kemiska analyser av kortisonamnerenta kortisonamnen testas i h6g koncemamningen av tidigare budesonideksem
anvants. tratlon.Hudomradetdartestamnetoharsat@fter inandning av budesonid. Uppflam-
ser heltnormal ut, medan hudomradet preyingsreaktionerna var relaterade till inten-
paverkansmodell cis utanfor uppvisar eksemreaktion. Konwijteten av tidigare eksem. En ny metod att

e ol s v . e Sversen bt nsen b br S v s sl o
inflammationsdampande och den allergi- P 9 9 skrivs, dar ett amne testas paryggen och ett

framkallande effekten paverkar varandraCentrationer bor goras. annat, troligt korsreagerande, amne ges
presenteras i avhandlingen. Den kan for- viainandning. Uppflamning pa platsen for
Klara varfor vissa patienter inte reagerafldehyder triamcinolonacetonid nar budesonid

nar de epikutantestas med rekommende- Kortisonamnen metaboliseras i huderinandades sags, tydande pa korsallergi
rade hoga testkoncentrationer av potent&ia dar forekommande enzymsystem. Déanellan amnena.

kortisonamnen sasom budesonid och awildas bland annat aldehyder, som anses Magnus Bruze
lasning endast sker pé tredje dagen eftétara de egentliga aIIergiframkaIIanden YME, Malmé
testningen. Detta sdgs inte nar testninfortisonamnena. Nar patienter epikutan+ N 040-331760
med svaga kortisondmnen gjordes. testades med aldehyden till hydrokortison  IsakssonM. Clinical and experimental studies

; ; n corticosteroid contact allergy. Universitets-
reagerade flera patienter med allergisk relsjukhuset MAS Malmd. 2000.
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2. Metoder att mata
fysisk belastning

Med relevans till nack- skulderbesvar

problem for framst kvinnor. Férebyggande arbete har endasti handledsrorelser, dverhorning mellan

begransad utstrackning varit framgangsrikt, bland annat efter-  flexion och deviation (cross-talk), bero-
som man saknar kunskap om exponerings-responssamband. | en nyende pa rotation i underarmen, begransar
avhandling redovisas en nyutvecklad matmetod for positioner, base- €j anvandbarheten. Ett kvantitativt expo-
rad pa treaxlig accelerometrar. Vidare ingar utveckling och utvarde- nering-responssamband fanns mellan
ring av metoder for handledsrorelser och muskelaktivitet. Framtagna repetitivt handledsrérelser och sjukdom i
matt satts i relation till besvar. Jamforelse mellan méatning och handleder, men inga mellan EMG-nivaer
frageformularsvar visar 1&g 6verensstammelse, d& personer med be-0ch nacke/skulderbesvar. For att karakte-

svar tenderar att Gverskatta sin exponering. Eﬁirsﬁ(lﬂ?gravﬂg‘ﬂﬁ;ﬁgﬁ;ﬂg”ﬁ?; Sgkrr?\"j‘;tet

| handli vili 51 Gert t utifra Kla t tarbetsuppgifter, medan frekvensen av
enavhandling som civilingenjor Gert-nas av programmet utifran enkla testwo, s (korta avlastningar) snarare ar

Ake Hansson lagt fram redovisas utveckpositioner infér matning. Givarna anvandsqividrelaterad. For karakterisering av
ling av métmetoder for métningar av fysiski kombination med utvecklade data'mgg'arbetsuppgifte.r ar normalisering av
belastning i arbetsmiljon. Avhandlingen, rar, med ett flash-minneskort pa 20Mbyte =G _nivan till submaximal test att fore-
som omfattar sex delarbeten, berdr sdval Motsvarande loggrar har dven utveck-dra

metodutveckling, som matningar i nagraats for méatning av handledsvinklar och i\/léitningarna visade I&g dverensstam-
yrken med hog besvarsférekomst, dar denuskelaktivitet elektromyografi (EMG). 1 aise med det via frageformular skattade
framtagna matten diskuteras for skattning'rots att ingen datareduktion sker vid in'exponeringen-personer med besvar dver-

Arbetsrelaterade nack- skulderbesvar utgor ett stort arbetsmiljo- rorelser. Storsta felkallan vid méatning av

av risk. samlingen ens for EMG, dar samplings-, - :

I en nyutvecklad matmetod anvéands trérekvensen ar 1.024 Hz, kan man méta eﬁkattade sin belastning.
accelerometrar monterade vinkelratt mohel arbetsdag, men da kravs nagra byten av Istvan Balogh
varandra som givare. Dessa kan man matainneskortet for EMG. Férutom hardvaran YMK. Lund
vinklar i relation till lodlinjen. Genom att har aven analysprogram utvecklats for att 046-173104
montera (klistra med dubbelhaftande tejpunderlatta och automatisera databearbet- istvan.balogh@ymed.lu.se

givaren pa exempelvis huvud eller 6verning utan att ge avkall p& kvalitet. Funk-

arm, f&r man denna lutning bestamd metioner som stoder kvalitetskontroll har

en precision av ca 1°. Da datainsamlingebyggts in i analysprogrammen. o ';iggfvig?klSédAwimtértef}gS;nL%ffngiiléﬁEJQ
sker.20 gangerp"ersekund, kan aven rorelsg- b/la'tnlngar inom tyra olika yrken har gkgletal disorders of neck and upper limb. De-
hastigheter berdknas med ett fel kring 1%ingatti arbetet. Ett matt, MPF (mean powe&artmem of Occupational and Environmental
Matsystemet staller inte krav pa givar-frequency), befanns varagenerelltanvénadvedicine, Lund University. Doctoral thesis.

monteringen, eftersom orientering berakbart som matt pa repetitivitet for handleds{und 2000. ISBN 91-628-4142-4.

Licentiatavhandling om ostersjofisk

I sin licentiatavhandling (1) har Anna Axmon vid Yrkes- och Milj6-  ning behovs darférinnan man kan utesluta

medicin i Lund undersokt om ett hogt intag av fet dstersjofisk kan ostersjéfisken som enriskfaktor for svarig-
gora det svarare att bli gravid eller dka risken for missfalll. heter att bli gravid eller att f& missfall. I sin
fortsatta forskning kommer Anna Axmon
att studera systrar till yrkesfiskare, som
Persistenta klororgansiska féreningahoga halter av POC. Data har samlats incksa ar en grupp kvinnor som kan férvan-
(POC), sdsom polyklorerade bifenylermed hjalp av frageformular som skickats utas ata mycket fisk.

(PCB), &rlanglivade och mycket fettlosligaper post. Bland kvinnor som inte rokte sags Jonas Bjork
och ansamlas darfor i animaliskt fett. lingen skillnad i tid till graviditet mellan YMK, Lund
Sverige ar fet Ostersjofisk en viktig kallaOst- och Vastkusten. Daremot tycktes ro- _ 046-222 01 77
till POC-exponering medan fisk fangad p&ande ostkustkvinnor ha svarare att bli jonas.bjork@ymed.lu.se

vastkusten innehaller betydligt lagre hal-gravida an rokande vastkustkvinnor. Nar .

ter. Tidigare studier har visat att hogaplasmaprover samlades in for ett urval av <l =

plasmahalter av PCB-féreningen CB-15%vinnorna sags emellertid inget samband &> = =

okar risken att foda barn med lag fodelsemellan halten av CB-153 och tid till gravi- 1. Axmon A. Fertility in women with a high
vikt (2). I sin avhandling har Anna Axmon ditet, varken bland icke-rékarna eller ro-intake of fish contaminated with persistent
jamfort tid till graviditet och missfalls- karna. Resultaten visar inte heller négoggc%%%%g'r?;;gﬁd%%rcifgn“rggﬁt'al'ﬁ?dﬁ?eeELn%f
frekvensen hos hustrurtill yrkesfiskare vidtydligt samband mellan konsumtion avyniversity. Licentiate thesis. Lund 2000-03-24.
Ostkusten och hustrur till yrkesfiskare viddstersjofisk och risk for missfall. Det &r 2. Hagmar L. PCB fr&n éstersjofisk ger lagre
Vastkusten 3,4). Bada grupperna formo- emellertid viktigt att poangtera att det ifodelsevikt hos barnen. Bulletinen 1997;3:7.
das &ta mycket lokalt fangad fisk, vilketallmanhet &r mycket svart att i en enskild,_, :\;OA_;({;‘?SUQ{ST(%'%W&'H-G iolrggg“_f_‘cl’;ﬂtg"
innebar att ostkustkvinnorna (till skillnad undersékning sakerstélla statistiskt att e ) ' ol '

o - . P LD ; . 4. Axmon A. Ingen 6kad missfallsrisk av
fran vastkustkvinnorna) far i sig fisk med exponeringntear skadlig. Ytterligare forsk-  gstersjofisk. Bulletinen 1999;4:11. 5
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Valbesokt temadag

FOr foretagsskoterskor

S

temadag. Amnena for dagen var musarmsbesvér ochdrogtestningkala fackliga organisationer utom lokal-

Ett 100-tal foretagsskoterskor fran hela regionen besokte arets alla anstallda vart tredje &r. Samtliga lo-
i arbetslivet. Intresset var stort, vilket visade sig genom mycket vardarens hade godkant drogpolicyn.

aktiva deltagare hela dagen. Domstolen ansag inte att provtagningen
var integritetskrankande for lokalvarda-
Aktuellt fran YMK ar fel prioritering eftersom alkohol ar ett ren.

Jorn Nielsen, cheffér YrkesmedicinskaStorre problem och det ar en kostnad for e
sektionen, redogjorde for arbetet pa klini-foretagen. Missbruket ska bort — inteEti

ken, bland annat om patientmottag Missbrukaren! Lena Halldenius satte en del frAgor pa
ningarna, olika projekt och utbildningar. sin spets. Vad ar integritet? Hur avvager
var. nar. hur och vem? man mellan integritet och risk? Vilka risker

.. . « : kan rattfardiga en integritetskrankning —
Mdss och manniskor Darefter klargjorde Peter Westerholmg, i\ "oy olycksnatur, ekonomisk natur,

Jeanette Bystrom, ergonom, fick audi-Yad som kan testas —alkohol, barbituratel, . ivitatsnatur? Ar det en risk for andra
toriet att aktivt medverka genom att utfora€nzodiazepiner, cannabis, amfetamin 0Cl o\ ¢ o sjalv, och har vi ratt att skydda
"kontorsgympa”. Jeanette visade blancgndra centralstimulantia, kokain, Op.'.aternégon fran sig sjalv? Vid integritet-
annat realistiska och illustrativa bilder p3°Ch f_g?t@ﬁond D:jog:testerna kg‘nl anvandag 4 nining — vad hander med handlings-
hur en intervetebraldisk ser ut vid 17, 4gndividinri t"’]}..ek'l Cs somen ?.S”ageg' ltrineten, ratten att inte bli misstanklig-
respektive 70 &rs &lder. Diskens aldrand€" Programforklaring om drogfri arbets- ;4o Ar arhetstagaren sarbarare an ar-

kan delvis forebyggas genom rérelse ocflilio 0ch dels som sakerhetsstrategi. Drogp e i iyaren?
rokfrihet. testning kan anvandas vid nyanstéalining,

5B ani ; for personal med hdga sakerhetskrav, efter
healz%ritla(ﬁ?néggg?gér;g::afté?daett l?cg;:h?nvder;ochksh&indeIS(_ar, vid misstankar om d_rogSIUtsatS _ . ) .
musarmsbesvar. Se dven Jeanettes artikdliSsPruk ochvidrehabilitering avenskilda ~ Under diskussionen stélldes manga
denna Bulletin (sidan 14). mdwu;jer. . ) intressanta frqgo_r utan e_nkla svar. Sam-
Fragor av etisk natur ar aktuella, exemmanfattningsvis finns det inga vetenskap-
pelvis vid vilken tidpunkt testet bor ske, liga belagg for att drogtestning minskar
Drogtester vem initiativtagaren ar, vilket syftet &r, vadolycksfallen i arbetslivet. Nar slumpmés-
Eftermiddagen handlade om drog-ochvem som omfattas? Fragor avinformasiga drogtester genomférs, bér dessa goras
testning i arbetslivet. Inbjudna var Lenationskaraktar: Vems och vilka intressenpd alla fér att inte misstankliggéra ndgon
Halldenius, doktorand pé Filosofiska in-skall betraktas som legitima? Vilken infor- enskild. Lakemedelsmissbrukarna gloms
stitutionen, Praktisk filosofi, och Eric mation ska ges innan och efter testningernfta bort &ven om de i vissa yrkesgrupper
Jannerfeldt, medicinsk rdgivare pa SAF vilka féljder och konsekvenser far ar val s& manga jamfort med narkotika-
Stockholm samt Peter Westerholm, profestestningen? Vilken roll har foretags- missbrukarna. Alkoholmissbruket ar ocksa
sor pa Arbetslivsinstitutet i Stockholm. héalsovarden i samband med drogtestbetydligt mer utbrett &n narkotikamiss-
Eric Jannerfeldt sammanfattade SAF:singen och ska féretagshalsovarden stallgr ket i arbetslivet.

syn padrogmissbrukiarbetslivet. Detfinnsupp p& drogtestning? Kopplat till in- Kerstin Diab
for- och nackdelar med drogtestning i artegriteten ar ocksa fragan vilket utbyte den YMK. Lund
betslivet, menférdelarna 6vervager. Drogenskilde far av drogtestningen. Det finns 046-173179
missbruk &r ett brott, som 6kar risken for felaven kommersiella intressen inblandade — kerstin.diab@ymed.lu.se
och olycksfall. Drogtestning gor att sanno4aboratorierna tjanar ekonomiskt pa de Inger Bensryd
likheten att upptécka personer som ar missnalyser de utfor. YMK, Lund
brukare okar, risken for fel och olycksfall 046-173158
minskar, en tydlig signal ges till anstallda inger.bensryd@ymed.lu.se

g T
och omvérlden att droger ej &r dnskvérda(.A‘rbetSdomStmen . 2 fx v‘;‘ﬁ%j
Undersékningen &r riskfri, kostnaden ar  Peter Westerholm redogjorde ocksa for ==z

&g och anses av de flesta inte var&" dom i Arbetsdomstolen (AD 1998 nr 1. Kontroll och fortroende, Alna Riks,
integritetskrankande. 97), dar beslutet blev att en lokalvardare pd999.www.alna.se.

Nackdelar kan vara att anstillda miss&tt kamkraftsverk var skyldig att genomga % IE{grgntgtsié?]reilI'?/I;’bkgtsse“t\ilsekt,kgg\]%r%(gjrgezt.ags
tankliggors, det kan vara integritets-narkotikatestning i enlighet med foreta-y (s jens personal (ICOH 1992)-Arbetsiivs-

krankande, det finns manga felkallor, de@€ts drogpolicy, som innebar drogtester ayapport 1996:1, Arbetslivsinstitutet, 1996.
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Akut myeloisk leukemi

Epidemiologisk studie av riskfaktorer

en fallkontrollstudie av patienter med akut myeloisk leukemi AML ar anmarningsvarda. Sadana sam-
(AML) fran sodra Sverige fanns ett samband mellan rokning och band har tidigare bara beskrivits i enstaka
risk att insjukna. Ett sddant samband fanns ocksa med exponering rapporter. Véra resultat ar med tanke pa
for organiskaldésningsmedel pa arbetet eller under fritiden. Sambandet detta och att det finns en metodologisk
fanns aven vid ovantat laga exponeringsnivaer om exponeringen varsvaghetianhérigintervjuernainte tillrack-

l&ngvarig. Resultaten foljs nu upp med en ny studie sarskiltinriktad p& ligt sékra for att motivera forslag om di-
dessariskfaktorer. rekta atgarder, men daremot en forstarkt

tillampning av forsiktighetsprincipen.
AML &r en relativt ovanlig tumdrsjuk- intervjuerna som underlag bedémdes ex-
dom, som svarar for omkring 1% av allponeringen fér olika potentiella risk- Det ar vasentligt att underséka om sam-

cancer bland bade kvinnor och méan. Omfaktorer for AML av yrkeshygieniker. bandet mellan en laggradig till mattlig
kring halften av patjenterna har vid I6sningsmedelsexponering och insjuk-
insjuknandet karakteristiska kromosom-Resultat nande i AML kvarstar om man genomféren

avvikelser i sina benmargsceller som & |hgen riskokning till foljd av expone- Ny studie, dar patienterna sjélva intervjuas
relaterade till sjukdomens progonos. Kandgjng for elektromagnetiska falt, bekamp-Sé snart som méjligt efter diagnosen. Fyn-
riskfaktorer for AML ar tidigare genom- ningsmedel, bensin- och dieselavgasefi€n av ett sarskilt starkt samband med en
gangen cytostatika- eller strélbehandlingg|jer harfargningsmedel kunde p&visasextrakromosom 8arintressant ur mekanis-
bensenexponering samt tobaksrokninggiskgskningen for rokare jamfort med icke-tisk synpunkt och bor ocksa foljas upp. Vi
Dessa riskfaktorer kan emellertid inte for- 5 are var mattlig, dock s&gs ett klart doshar nu fatt anslag frn Rédet for arbetslivs-
klara merparten av de AML-fall som fore- yasponssamband. Exempelvis gav rékningprskning for att ga vidare med en sédan
kommer i Sverige. Ett stort antal exponemgtsyarande 20 paketar en relativ risk foptudie.

ringar, sésom andra organiska|8shingsmex|pa 1,5 (95% konfidensintervall 1,0- Maria Albin
del an bensen, elektromagnetiska falt, D& 3y jamfert med icke-rokare. Den relativa Jonas Bjork
kampningsmedel, bensin- och dieselavgaa|_ risken for exponerade fér organiska YMK, Lund
ser samt harfargningsmedel, har foreslagsningsmedel i yrket eller pa fritiden jam- 046-17 31 71
gits som riskfaktorer for AML. Tidigare syt med oexponerade var 1,6 (95% konfi- maria.albin@ymed.lu.se
studier av dessa exponeringar har emellegensintervall 1,1-2,4). Riskokningen var jonas.bjork@ymed.lu.se
tid givit motstridiga resultat. starkast i den &ldre aldersgruppen (60 &r

For att forsoka klarlagga vanligt fore- 5cp uppat).

kommande.yrkfzs- och fritidsexponeringars Anmarkningsvart var att en riskékning
betydelse for forekomsten av AML har enyjj| f5|jd av exponering fér organiska I6s-
stor fallkontroll studie genomforts vid Uni- ningsmedel s&gs vid l&ngvarig expone-
versitetssjukhuset i Lund. Ett viktigt syfte ring p& s& Iaga nivaer som omkring 5% av
var ocksa att undersdka om forekomsterget yrkeshygieniska gransvardet, samt vid
typen av kromosomavvikelse i benmargitidsexponering. Riskdkningen fér orga-
cellerna var férknippad med exponeringyiska |6sningsmedel kunde inte enbart fr-
for olika riskfaktorer. Hos patienter somy|5ras av bensenexponering. Bland en-

utvecklat AML efter cytostatika- eller stral- gilda kromosomavvikelser sags ett sam-
behandling férekommer karakteristiskaysnd mellan en extra kromosom 8 och

kromosomavvikelser och man har foreslagynonering fér organiska lésningsmedel.
git att &ven andra typer av exponeringar
skulle kunna ge upphov till sadana. Slutsatser

. .. Studien ingar i ett storre projekt dar
Studleupplagg , riskfaktorer i arbetsliv och fritidsverksam-

| studien ingick 333 patienter, cyto-petstuderas med likartad metodik for dven
gene_tlskt undersokta vid G_enetlska Klini-kronisk leukemi och myelodysplastiska
ken i Lund 01976'93,: Medianaldern varsyndrom i sgdra Sverige. Projektet ar unikt
62 ar och 49% var man. Andelen patientegenom att s& ménga fall och olika typer av
som tidigare hade genomgatt cytostatikap|ogtumérer studeras samtidigt. En svag-
eller stralbehandling var 13%. Till varie et i studien ar att flertalet av tumér-

patient valdes en befolkningskontroll, hatienterna redan avlidit nar studien inled-
matchad med avseende pa kon, alder Vigeg och informationen fick darfor inham-

diagnostillfallet samt bostadslan. Infor-;5¢ genom interviuer med anhériga. Detta
mation om yrkesliv, fritidsaktiviteter och gor att den blir mindre detaljerad &n den
livsstil samlades in genom telefon-annars skulle vara och det 6kar ocksa ris-

intervjuer. FOr de personer som ej 1angrgen fgr systematiska fel. Resultaten vad
var vid liv genomfordes istallet intervjuer gajier exponering dven for 1aga-mattliga

med ndgon nara anhorig. Med telefonmgjter av I6sningsmedel som riskfaktor for
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Att skatta
mekanisk belastning

Konstruktion av belastningsindex

analyserar man vanligtvis varje belastande faktor for sig. Da (RF!)baserat pa summan av alla poéngen,
fleraav dem oftast forekommer samtidigt medfor detta problem fyra(MI,Mil ,Mill ochMIV ) baserade pa
vid forklaring av samband. For psykosociala faktorer anvands sedan mekanistiskt tankande enligt ovan, samt
lange tekniken att sammanvéga flera faktorer till ett index. Vi harien feml,Fll ,Flll ,FIV, ochFV)baserade pa
studie pé ett systematiskt satt studerat hur sddant "belastningsindex” faktoranalys Tabell).
kan skapas, baserat pa frageformular. Resultatet tyder pa att ett
foreslaget index, baserat pa arbetsstallningar/arbetsrorelser, blir ett Resultat
anvandbart verktyg for sambandsanalys mellan fysisk belastning och Vi ville ha ett sé fullstandig index som
uppkomna besvar. mojligt, men samtidigt skulle det ocksa
klart finnas grupper som kunde anses

. ; . oexponerade, det vill séga som inte svarat
Muskuloskelettala besvar ar dessvarré onstruktion myc?(epé n&gon fraga. Dgtvisade sig att for

vanligt frekommande i arbetslivet. Enav  yngersskningen genomfordes i Mal-f& personer hamnade bland de oexpo-
de centrala fragestdllningarnadrhurarbetsns - gar 15.000 personer fodda 1926 nerade, om alla fragorma anvandes. Vidare
relaterade fysiska och psykosocial faktog45 pesvarade ett omfattande frageforvar fleraindex dverlappande, eller utgjorde
rer inverkar pa de uppkomna besvaren. Dgyjr, pland annat om exponering i arbeten del i ett annat index. Kvar att testa blev
fysiska faktorerna dr exempelvis svara oclycp, fgrekomst av besvar. Fragorna upprewa indexMIl ochMIV , med unika egen-
lasta arbetsstallningar, repetitiva kort-paqeg efter ett ar, for att tareda pa vilka, somkaper. Dock ingick en fraga om béra/lyfta
cykliska rorelser samttunga lyft. Oftafore-frap att ha varit besvarsfria, utvecklat be1-5kg i bagge dessa index. Eftersom den
kommer de samtidigt. Varje sadan belastsyar under &ret. Exponeringsfragorna vagvser lyft, liksom alla andra fragorrdiV ,
ning ardessuto_m komplext till karaktaren,odifierade fran Stockholm MUSIC 1stu-togs den bort framil , som modifierad
och kan beskrivas med flera parametraigien @), 24 till antalet och avsedda attingick i en multivariat analys om ettérs
exempe'v's armar ovan .aerhOJd, Y99€tanga in: incidens av skulder- nackbesvér. Déarvid
kraftigt framatbojt eller vriden. Ofta stude- visade sig, att endast den modifieratié

ras dessa enskilda belastande komponen-) | aggradiga langvariga belastningarhade kvarstaende signifikant betydelse.
ter,ochgenom olika analyser forsékerman || gy &ra arbetsstallningar och arbets-

Vid studier av fysisk belastning och dartill relaterade besvéar Darvid fick vi 10 méjliga index, ett

finna dem, som bast forklarar besvaren. rorelser.
Begransade forsok att"vaga ihop” deolika | Lyft och materialhantering. IStva\l(rl]\/IEall_?J%Q
komponenter har rapporteraty.(Forden v Belastning pa cirkulationssystemet. 046-173104

psykosociala exponeringen har man sedan

lange anvant fragebatterier, som sedanvags Tigigare studier har visat att det ar svArt

till ett index @). __ foren person att skatta sin exponering som_ ____
Vi har, tillsammans med Arbetslivs- yrocent av tiden eller som frekvens (antalagmfa= ...
institutet i Stockholm och Klinisk sam- gangertimme). Svaren blev darfor utfor- — =
hallsmedicin i Malmd, i en populations- made tjll att vara en tregradig skala, med 1 McAtamney L and Corlett EN. RULA: a

studie, Malmd skulder-nacke studiengjternativen:nistan intefinte allsnigot survey method for the investigation of work
(MSNS) [i sin tur en del av Malmo Kost samtmycketyilket gav 1, 2 respektive 3 related upper limb disorders. Appl Ergon

istvan.balogh@ymed.lu.se

Cancer studien], velat analysera inter—poang_ 1993;24:91-99.
aktionen mellan fysisk och psykosocial StrezésKarrggelétR .’Ct‘”d;%e?k:g'ng;ﬁg:hé’t‘.’g%”gf
P ) ) . . uctivity, ucti
belastning for uppkomst av nack- skulder- g indexkonstruktion har vi anVanttl’eworkingplife. New )\/(ork:Basic Books, 1990.
besvar. e } tekniker: 3. Wiktorin C etal. Exponering i arbete och
For att mojliggora detta behdvdes ett under fritid enligt enkat och intervju i Stock-

index ocksé for den fysiska (mekaniska) A Taait med alla stéllda fragor. efter- NoIms Undersckningen 1. Yrkesmed, Karoliska
belastningen. Specifika syftet i den hér so?n alla var ansedda so?n sannolikSukhuset, Stockholm 1991.
delstudien var att genom en indexbildning riskfaktor.

optimalt ta till vara informationen i alla g pg pasis av teorier bildat kombina-

frégor, som bidrog till att forklara upp- tion av fragorna enligt kategori I-IV.

komst av besvar. C Utfort sambandsanalys om vilka svar
som grupperar sig tillsammans, sa
kallad faktoranalys.
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TABELL
Innehdlleti olika index pd mekanisk belastning
Mekanisk exponering: Index MI MII MIOIMIV FI FII FIII FIV FV

Arbetar med
kraftigt vriden rygg
ryggen kraftigt framatbsjd
huvudet bakatboit
huvudet nagot framatbsjt
huvudet kraftigt framatbgit
lyftade och/eller framatstrackta armar
Utfér samma
fingerrorelser manga ganger per minut
armrorelser mdnga génger per minut
Utfor noggranna rorelser
Arbetar pa underlag som skakar
Arbetar med handhalina maskiner som vibrerar
Med egen muskerkraft lyfter/hanterar foremal
som vager 1-5 kg
som vager 6-15 kg
som vager 16-45 kg
som vager mer an 45 kg
Hoppar, kliver mellan olika hojder
Utsatts for plotsligt ovantade stora belastningar
Vilken grad av fysisk aktivitet kravs vanligtvis? ................... X ..
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Bly och horsel

forsamras med stigande blyhalter i blod, aven vid laggradig tecknet pa blyets neurotoxiska effekt!
exponering. De polska barnen hade halter ungefariniva med vad
vi fann hos svenska barn i slutet av 1970-talet. Nu har svenska barn pe halter av P-Pb, som fanns hos de
bara omkring en fjardedel sa héga halter, som ett resultat av att polska barnen, Iag betydligt hégre 4n vad
anvandningen av bly i motorbensin upphdort. Aven halterna i polska man finner i dag hos svenska barn. Vara
barn sjunker snabbt. arligen aterkommande studier av barn i
Landskrona och Trelleborg visar att bar-
nen dar hade ungefar samma halter 1978-
Bly &r ett valkant nervskadande &mneSvarstiden for nervimpulsen ("vag I”) var 80 som de polska barnen hade i mitten av
Det har lange funnits misstankar att blysignifikant l&ngsammare hos den grupp990-talet (Bulletin 1/1998). Darefter har
skadar aven de delar av nervsystemet soom 51 barn, som hade B-Pb 6ver 100 pg/ldet skett en mycket dramatisk reduktion
ingarihorselsystemet). Men det harinte jamfort med de 51, som hade de lagstav B-Pb hos de svenska barnen, som 1999
varit klart om sa verkligen varit fallet, halterna (under 46 ug/L). hade ett medianvarde pa 20 pg/L (range
sarskilt inte vid exponeringsnivaer, som 10-63 pg/L), sdledes i nivd med de lagsta
héarrér enbart frAn den yttre miljon. | Polen  Resultaten visar att horselfunktionenhalterna hos de polska barnen. Aven hal-
arexponeringen for bly betydande i madngdos barn kan péverkas redan vid B-Pherna hos polska barn tycks nu sjunka
omraden?). | ett samarbetsprojekt mellanunder 100 pg/L, vilket ar lagre &n mansnabbt, vilket &r hoppfullt.
forskare i Polen och Sverige (Institutet fortidigare trott. Det ar dock befogat att vara

En farsk undersokning av polska barn bekréaftar att horseln troskeln ar det objektivt sett tidigaste sakra

miljdmedicin, Karolinska Institutet, och forsiktig i slutsatsen om vilken som &r den Andrejs Schiitz
Yrkes- och miljomedicin i Lund) har sam- lagsta B-Pb, som kan ge métbar effekt pa YMK, Lund
bandet mellan hérsel och blyhalt i blod (B-hdrselfunktionen. Det finns ndmligen gans- 046-173190
Pb) hos polska barn unders6ks. ( ka sakra data, som tyder pa att barnen kan andrejs.schutz@ymed.lu.se

ha haft &nnu hogre B-Pb tidigare: dels var
Sammanlagt studerades 155 barn i alblyexponeringen i det aktuella omradet i
dern4-14 ar (medelalder 8,1 ar) i Katowice-Polen redan sjunkande nar undersékningen
omradet, en starkt industrialiserad del agjordes, dels &r det val belagt att B-Pb hos
sydvastra Polen, dar vitidigare funnith6gébarn varierar med aldern och nér ett maxi-
B-Pb hos barn2). Barn som haft 6ron- mumi2-3 arsaldern. Saledestorde detvara
sjukdomar uteslots. Barnens hortroskeltdmligen sdkert att de undersdkta barnen
som anger den lagsta horbara ljudnivamaft annu hogre B-Pb under aren foére var
vid en viss frekvens, testades medindersokning. Okningen av hortroskeln
audiometri. B-Pb analyserades medan ha uppstéatt da. Detta resonemang for-
induktivt kopplad plasma masspektrometrutsatter att effekten av bly p& horsel-
(ICP-MS); en mycket kanslig och exaktfunktionen &r irreversibel.
metod.
Enforsamring av hortroskeln med 5 dB
Resultat kan forefalla obetydlig i jamforelse med
B-Pb varierade mellan 1h 280 pg/L ft’)rséimrlngar pa over 25 dB (i frekvens_-
(0,09-1,4 umol/L); medianvérdet var 72 pg/LOMradet 2-6 kHz), som kan uppkomma till
(0,34 umol/L). Hortrésklarna vid alla un- fo!]q"av kraftig buIIerexpon_ermg iindustri-
dersokta ljudfrekvenser (0,5, 1, 2, 4, 6[‘9”](.).. D(_atkan emellertid ej utgaslutasatten
och 8 kHz) 6kade signifikant med stigandd0rs@mringen med 5 dB anda kan ha bety-
B-Pb. Den dkade i genomsnitt med ca 5 diglélse for utvecklingen hos en del av bar-
vid en 6kning av B-Pb med 100 pg/L.nen, till ex_empel tlll_ft')ljd av _f_t'?_rsamrad
Anmarkningsvért ar att ett signifikant sam-t@luppfattning i bullrig skolmilj6. Dess-
band fanns redan inom den grupp av barA{tom: 6kningen pa ca 5 dB ar ett genom-
som hade B-Pb under 100 pg/L (107 st)$”'tt- \/_|Ikgt_|nnebar att effekfen hos en-
Effekten kvarstod dven efter statistisk kor-Staka individer kan vara storre, kanske
rigering av data med avseende pa barnei®pPat 10 dB. i

alder. =
Slutsats ‘E’“"ﬁ:'j o

Horselfunktionen testades ocksd ge- Det &rknappast troligt att bly skulle ha 1. Skerfving S. Oorganiskt bly. Arbete och
nom matning av hjarnstamssvaret vid ljuden starkare inverkan pa horselfunktionerélsa 1992:43. )
stimulering (brainstem auditory evokedan p& andra neurofysiologiska funktioner, 2 Skerfving S, BenckoV, Vahter M, Schiitz

- .. ° s . Ve , Gerhardsson L. Environmental health in the
potential). Detta test gors med elektroenVarafynd ger darmed stod for resultaten ag., i region — toxic metals. Scand J Work
cefalografi (EEG) och kraver ingen aktiv ett flertal andra studier i olika lander, SOmEnyiron Health 1999;25 suppl 3:40-64.
medverkan fran forsokspersonen sjalv, vilvisat samband mellan fordrojd mental ut- 3. Osman K, Pawlas K, Schiitz A, Gazdzik
ket gor att till exempel eventuella alders-veckling och B-Pb vid halter obetydligt M, Sokal JA, Vahter M. Lead exposure and
skillnader i barnens férméga att medverkaodgre an de vi sett i denna studie. Det gpearing effectsin childrenin Katowice, Poland.

i testet har mindre paverkan pa resultatekanske rentav sa, att forsamring av hor- nviron Res 1999;80:1-8.
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Arbete med
organiska
syraanhydrider
Fortfarande riskfyllt?

rots skarpt overvakning av arbete med organiska syraanhydrider sensibiliseras fér OSA utvecklar en allerg
de senaste aren visar en tvarsnittsundersékning av exponeradescksa mot omgivningsaller-gener.
arbetare att det fortfarande ar férbundet med risker att hantera
detta amne. Manga fragor om risknivaer, personliga riskfaktorer och Att en persons genetiska disposition
sjukdomsmekanismer ar fortfarande ol6sta, trots stora forskningsin- kan har betydelse for sensibilisering an-
satser. Mycket arbete pagar pa Yrkes- och miljomediciniLund och hos tyds dock ocksd i de preliminara resultaten
vara samarbetspartner i Sverige och Europa. Snart kan vi presentera fran en undersékning som genomfors i ett
resultaten fran en prospektiv undersokning, den forsta av sitt slag, som samarbete med Imperial College som visar
forhoppningsvis kommer att ge oss viktig information om risknivaer att personer med en bestamd vavnadstyp

for sensibilisering och symptomutveckling. (HLA) kanriskeraatt sensibiliserasistorre
utstréckning.

Organiska syraanhydrider (OSA) horvandning ar reglerad av myndigheterna
till en grupp av amnen som Yrkes- ochgenom hardplastanvisningarna? | tidigare studier sag vi ocksa att
miljomedicinska kliniken har studerat i Ja, det finns férvisso en battre kontrolsensibiliserade hade mera arbetsrelaterade
manga ar; under storre delen av 90-talet av exponeringen och ett storre vetande osymptom &n icke sensibiliserade, men att
Europeisk regi, eftersom kliniken koordi- riskernaidag, men att problemetinte arlésiven icke- sensibiliserade kan ha symp-
nerar ett forskningssamarbete inom EUvisar tydligt resultatet fran en tvarsnitt-tom som &ar relaterade till arbetet. Det all-
mellan olika institutioner i Europa. sundersokning som utfordes pa ett foretagnanna intrycket fran de senaste arens un-

| detta arbete kartlaggs bland annatsom producerar elektroniska komponendersoékningar ar dock att arbetsrelaterade
exponeringssituationen i Europa for olikater dar epoxi hardas med hexahydrosymptom hos icke-sensibiliserade mins-
syraanhydrider. Metoder for exponerings-ftalsyraanhydrid eller metylhexahydro-karitakt med minskningen av exponerings-
matningar utvecklas, saval i luft som i ftalsyraanhydrid. Sammanlagt 154 exponivaerna.
biologiskt material, varigenom vifar battre nerade arbetare undersoktes. Halten av
mojligheter att vardera risknivaerna for OSA-exponeringen var som hogst omkringrramtiden
utveckling av symptom och specifika anti- 100ug/ni (personburen provtagning), men  gqorifarande finns alltsd en del olésta
kroppar. | djurforsdk varderas sensi-125 personer var exponerade for U”dedroblem nar det galler exponering fér OSA,
biliseringsrisken for ett stort antal OSA for 50ug/nt, dessutom bar de mest exponesch det r ocksa praktiskt relevant att I6sa
att vi i framtiden skall kunde ge rdd om rade nastan alltid friskluftmask. Anda angem. Vi kan till exempel inte genom den
vilka foreningar som ar minst sen- gavnastan 30% arbetsrelaterade nasbesVg{imnda undersokningen sékert ange risk-
sibiliserande och som darfor framst béroch 10% arbetsrelaterade besvar fran nedr, aerna for sensibilisering, eftersom vi
anvéandasiindustrin. Dessa undersékningauftvagarna. S& manga som 20% hade Utste har full kontroll dver tidigare expone-
tror vi dessutom kan ge oss vardefullavecklat specifika IgE antikroppar mOtOSA-ringar.Vi har emellertid under flera ar regel-

upplysningar om allergi i ett bredare per- bundet fljt arbetare frn det de nyanstélls
spekt|vZ inte minst nar Qe k(_)mb_meras _meqqiskfaktorer? i OSA-exponering med exponerings-
de studierav OSA:sinbindningfill proteiner | iksom tidigare kunde vi inte se attméatningar och medicinska undersok-
som nu pagar pa kliniken. rokarna lopte storre risk for att bli aller-ningar. Materialet frAn denna undersok-
L ) giska mot OSA éan icke-rokarna. De somming ar under analys. Vi kommer darfor
No6dvandiga studier anamnestiskt hade andra allergiska besvéanart tillbaka med ny information om ef-
Organiska syraanhydrider anvands son{atopiker) hade inte heller nAgon 6kad riskekterna av OSA och férhoppningsvis kan
tidigare beskrivits som hardare i till exem- jamfort med de som inte hade ett allergisk¢i da mera sékert ange risknivaer for sensi-
pel olika epoxisystem i kemisk industri. forflutet. Intressant var dock, att exponebilisering och symptom och férhoppnings-
De forekommer som ravara i polyester-rade som var positiva pa pricktest mot emis d& ocksa ge ett mer entydigt svar p4 om
produktion, men ocksa i en del av destandardpanel av omgivningsallergeneatopi &r en riskfaktor.
pulverlacker som anvands idag som fororeldpte stérre risk for att sensibiliseras &n de

ningar, i vissa fall som tillsatsamnen for attsom var negativa. Denna motsattning kan Inger Bensryd
forbattra kvaliteten. En undersokning avbero pd en selektiorde som har mest YMK, Lund
exponering och risker pagar for tillfallet i allergiska besvar kommer inte iniexpone- _ 046-173158
ett samarbete med Yrkes-och miljé-ringen, antingen genom att de aldrig sdker inger.bensryd@ymed.lu.se
medicinska kliniken i Orebro. eller att de stoppas av hardplastanvis- Jorn Nielsen
Ar det nu rimligt att satsa s& mycket ningarna. En alternativ forklaring &r &nnu (\)(4th1%§£]$8

energi pa studier av dessa &mnen vars ameraintressant, nAmligen att personer som . .
jorn.nielsen@ymed.lu.se
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Dalig innemiljo
Predisponerande faktor for
‘eldverkanslighet'”?

rkes- och mlljomedlcm i Lund/Malmé har Varmt p& rummen
under nagra ar undersokt patienter som Betraffande innemiljofaktorer angav bada grupperna lika
_ remitterats med diagnosen eloverkanslighet.  (hsg) férekomst av t ex hég rumstemperatur, torr luft och
Vi har tillampat ett tvarvetenskapligt forfarande instangd luft (30-50% besvéarades flera dagar i veckan/varje
dar patienterna traffat lakare, kurator och psyko- dag). Patienterna upplevde jamférelsevis mer besvar av belys
log samt yrkeshygieniker om aktuell arbetsplats- ningen. Matningar visade att p& hélften av de undersokta
anknytning forelegat. arbetsplatserna var rumstemperaturen for htg jamfort med nor:

mer frAn Svenska Inneklimatinstitutet. Ungefar en tredjedel

Bland de utvarderingsinstrument som har anvants finns ett hade dalig ventilation.

sjalvskattningsformulédr om pseudoneurologiska-besvar (trétt-

het, huvudvark, tung i huvudet etc) samt luftvags- och hud- Krav och kontroll i obalans

symtom forknippade med arbetsmiljon. Formularet kartlagger  Utvardering av de arbetsorganisatoriska frdgorna har gjorts

aven upplevelse av daligt inomhusklimat (instangd luft, hdg enligt Karasek och Theorells krav och kontroll-modell. Den

rumstemperatur etc) samt innehaller fragor om arbetstyngd, visade att de eloverkansliga patienterna upplevde lagre kraw

krav gentemot kontroll och stod med mera. men mindre majlighet att paverka sitt arbete &n de kontorsan-
stéllda. Sammantaget befann sig 35% av patienterna i en span

Nittiofyra personer (74 kvinnor, 22 man, medelalder 47 ar) arbetssituation mot 30% i jamférelsegruppen.
har besvarat formularet. Fyrtio var i hel- eller deltidsarbete vid
undersokningstillféllet. Resultaten har jamforts med 264 kon-
torsanstallda (137 kvinnor, 127 méan, medelalder 46 ar) med >  De eléverkinsli : levd besvi
datorintensivt arbete som arbetat i en byggnad med kanda ¢ eloverkansliga patienterna upplevde mer besvar av

innemiljoproblem, bland annat dalig ventilation och mogel- arbetsmiljn &n en grupp kontorsanstéllda med dator-
lukt. intensivt arbete i ett hus med inomhusklimatproblem.

» Patienterna skattade sin innemiljo pa motsvarande sitt
som jamforelsegruppen och i fverensstimmelse med
faktiska métresultat.

Manga av dem ansdg sig ha en spind arbetssituation
med liten mojlighet att paverka sitt arbete.

Sammanfattningsvis

| stapeldiagram visas hur stor andel i procent av de tillfra-
gade som upplevde besvar flera dagar i veckan/varje dag pa
arbetet. Som framgar var det en omfattande besvarsr::xpportenng>
fran de eloverkansliga patienterna. Det ar kant fran andra under-
sokningar att hud- och 6gonsymtom ar vanligt forekommande
i denna patientgrupg-{gur 1). Mer anmarkningsvart ar att sa
manga rapporterade pseudoneurologiska beSigin(2). Samt-
liga skillnader gentemot jamforelsegruppen var statistiskt signi-

fikanta (Mann-Whitney, p<0,001). Jan-EricYKMaKrlsLsu%g

046-177297
jan-eric.karlsson@ymed.lu.se

Resultaten tyder pa att dalig innemiljo kan ge besvar av den
typ som forknippas med eléverkanslighet.

v Figur1 o Figur?2
100 00
w0 L] 6gonirritation || % [Jtrotthet
| t(.)rr hals M tung i huvudet
“ M rinnsnuva L 60 B huvudvirk
2 torr hud
40 40
20 T . %7 20
0 0
Patienter med diagnosen Kontorsanstiillda i Patienter med diagnosen Kontorsanstillda i
eloverkiinslighet problemhus eloverkiinslighet problemhus
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Ar superlim bast?

abbhardande cyanoakrylat limmar effektivt flera olika ma- Maéatningar

erial, till och med kroppsliga vavnader. Sadana lim finns pa Halten av olika Isningsmedel vid fem

astan alla arbetsplatser och i manga hem, men kunskapen omarbetsplatser fr primning/cleaning har
deras halsoeffekter ar inte lika spridd. De ar hardplaster och omfattas uppmatts till som mest 70% av godtagbart
avAFS 1996:4. | Sverige ar Loctite det allra vanligaste bland dessa lim.varde for hygienisk effekt (summaeffekt
Yrkesexponering kan ge eksem, om &n mer sallan &n andra akrylater, av lésningsmedlen). Vid ett senare tillfélle
men framforallt astma och andra besvar fran luftvagarna (1). overskred dock halten MEK vid primning
gransvardet. Isocyanater i luften méttes ej.
Inte heller har vi forsokt méata halten ECA.
Bestadmningen av ECA &r besvérlig, och vi
kanner ej till ngot laboratorium i Sverige

OgEO nd’ nta}?a, zvalgko_c h luftror C=N som utfér analysen idag. Det narmaste finns
__Endastfa undersokningar av expone- i Danmark; analysen kostar ca 2.000 kr. Det
ringen fér cyanoakrylater har gjorts men I yrkeshygieniska nivagransvardet ar

det finns flera dvertygande fallbeskriv-
ningar av égon- och hudirritationer, nas- H C — C
selutslag, rinit, astma, aven faryngit och 2

2ppm=10 mg/rh(korttidsvarde 20 mg/M
For metyl-2-cyanoakrylat har, efter studier

laryngit vid arbete med etyl- eller metyl- I ;J?ebsr;;;irgls’ ett tio ganger lagre varde
cyanoakrylat {). Savonius och medarbe- '
tare @) har refererat 10 fall av astma (tidig, COO R

Var undersokning kan jamforas med en
Akryl-2-cyanoakrylat-monomer studie av forhallandena i en limningsav-
delning, dar man tillverkade bildelat)(
Dar var halteniluftav ECA 4,6mg#fuch
innehallande bland annat etyl-2-cyano-arbetare klagade éver symtom frn évre
: : ; . akrylat (ECA) foér palimning av en |uftvagarna och andnéd, ofta pa kvallen. |
Sjukdomsmekanismerna ar okandag|,miniumlist. Slutligen paférdes enen annan anléaggning med exponering for
men de akuta symtomen, som &r uttryck 105 iy ator med etanol och primer med butaECA upp till 1,6 mg/f, men aven for
en lokal inflammation, kan bero papgn och polyisocyanat och MDI 1-5%. MEK, hade 26/73 anstéllda nedre Iuftvags-
cyanoakrylatet sjalvt eller toxiska ned- 4y arhetade 35 personer i skift. Nittonsymtom och 8/23 undersokta bedémdes
brytningsprodukter. Pricktest med cyanoyyinnor och 5 mén (i genomsnitt anstélldaida av arbetsmiljorelaterad astma.
akrylat-albuminkonjugat i nagra fall har 35 nanader) besvarade en enkat. Femton

dock inte visat nagon reaktion. Okad luft-6204) hade aktuella symtom frén 6gon,  Vart féretag har nu genomfort omfat-
fuktighet har visats minska besvars-sq5" svalg och/eller nedre luftvagar ochande férandringar och investerat i anpas-
forekomsEen, vilket kqn bero pd att vattnet | angav en tydlig koppling till arbetet. sad processventilation vid flera arbets-
| luften paskyndar hdrdningen eller om-ggrgeiningen av besvar, totalt/direktplatser for saval primning som limning. En
vandlar cyanoakrylatmonomeren till f0r- ypetsrelaterade, var: 6gon 2/1, nasa 8/rsk undersskning visar att exponeringen
eningar som inte angriper slemhinnoragcp nxsplod 5/3, svalg 5/3, och nedregr Iosningsmedel harigenom minskat; det
Ocksai en farsk svensk enkat-baserad fa'|uﬁvagar 6/3. Atopi och rékning paver- hogsta vardet 1&g nu pa 15% av godtagbar
referent-undersokning av astma visadeg,4e ej. Hos tre, som ej angav direkhygienisk effekt.

sen eller 'dual’) och tva av rinit och
laryngofaryngit som sokt vid Arbets-
hygieniska Institutet i Helsingfors. De
flesta arbetade i elektronikindustrin i mel-
lan en vecka och 14 ar!

cyanoakrylater vara en risg)( arbetsanknytning, hade tidigare nas- och/

) eller nedre luftvagssymtom forvarrats (och Margareta Littorin
Bilrutor en fatt nasblod). Dessutom: en hade YMK, Lund

Flera pa Yrkes- och miljomedicin un- arbetsrelaterade nasselutslag och en hade 046-173101

dersokta patienter har aktualiserat arbetdiudkldda. Ytterligare nagra hade haft margareta.litorin@ymed.lu.se
miljper med akrylater som missténkt orsakuftvagsbesvar men forbattrats genom Andrejs Schitz
till luftvagsproblem. Till exempel utred- andningsskydd eller omplacering. En . YMK Lund
des nyligen besvar pa en arbetsplats ddiemisspatient, som ej besvarat enkaten;gz j 046-173190

pIa{thsterfestes pa.b|lrut9r. Forst paforded;)ade tydliga arbetsreﬂlaterade symtom fran 1. Montelius J. The Nordic expert group for
en “primer”, som innehdll bland annatdvre och nedre luftvagar. criteria documentation of health risks from
metyletylketon (MEK), 2-metoxietanol Anamneserna jamte kompletterandehemicals. 118, Cyanoacrylates. Arbete och Halsa
och metylmetakrylat utefter kanterna pdarbetsplatsbesok och intervjuer med ani995:25. _ _
rutorna, dar en PVC-list sedan formsprutastéllda och f_('jretagshé_lsovérd har p_eka&anzénslgvfnngdgﬁfg:]r;?'}gé;lsgt%lﬁ;aggggé
des. ForrengorlngavEutornasprayadesdeoftattECA-Ilmme_tenhgt\_/.arbeq.ommng caused by acrylates. Clin Exp Allergy
med ett medel innehdllande bland annatarit huvudorsak till besvaren, aven omjgg93:23:416-24.

ammoniak, glykoleter och isopropanol.till exempel I6sningsmedel kan ha bidra-  3.TorénK, Jarvholm B, Brisman J, Hagberg

P& enasidan av rutan pafordes en limstrargjt. S, Hermansson B-A, Lillienberg L. Adult-onset
asthma and occupational exposures. Scand J

Work Environ Health 1999;25:430-5.
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Skona nya bildskarm?

Hur blev det sa har?

Hur kom det sig att alla manniskor i  Att ha rejalt med yta ar viktigt for att | paketet ingar naturligtvis stress, ett
vastvarlden hamnade framfor en bildskarrkunna maximera flexibiliteten. Att sjdlva hégst aktuellt @mne. Kanske kan stress
—om intei sitt arbete, sa for att 6verhuvudutformningen av verktygen dessutom asammanfattas som enforskare gjorde: "Att
taget klara av sina bank- eller postarendeindividuella, borde vara en sjélvklarhet pdbacka tillbaka till reptilhjarnan”. Nog
eftersom lokalkontoret lagts ned. Faktunsamma satt som skostorleken. Tangentbokénns det igen: varken listig eller smart -
ar att ingen riktigt vet vad denna massivaet bor inte vara bredare an anvandarerfar bara géraom. Och vem vill arbeta pa ett
datorisering (understédd av statsmaktergxelbredd (g&r den numeriska delen att tgerrarium?
egentligen innebér; varken fysiskt, sjalsbort?!) och nedatvinklat s& du inte arbetar

ligt, kollektivt eller globalt. En framstegs-i uppférsbacke. | variations- och risk- Jeannette Unge Bystrom
fientlig person, som sjalv har bristandespridningstanken ingar att vaxla styrhand, YMK, Lund
datorvana och minns blackpennan metyp av styrdon och att anvéanda fler kort- 046-173163
saknad, har svart att tro att det &r ndgot hddbmmandon. Datormusens rérelsemons- jeannette.unge_bystrom@ymed.lu.se
igenom gott. ter — dra-klicka-lyft — &r ingen succeé, och

Ett ar dock sakert - rorelse &ar fullstanokar trycket pa flera strukturer. Att variera
digt nodvandig fér manniskan, aven onsittstallning ar sjalvklart, att variera sitt- o
vissa spontant inte upplever saken s&ch arbetshojd &r att utvecklas ytterIigare...‘i_“'"_i.lh','.al:_l-'::'ﬁj
Manga strukturers tillstand, bland annaAttbryta upp tiden framfor datornimindre =52
muskler men dven kondition, ar farskvargortioner ar heller ingen dum idé. Lite  Arbetarskyddsstyrelsen. Belastningsskador
och speglar den aktivitetsdos de utsétts fgkontorsstretching kanske? Hur mycket- Nej tack. Broschyr ADI 447, 1998. .
*Grundkonditionen” som begrepp har allts®inds du till datorn? Maste allt finnas i _l_Arbe}z_arsbléydtqiztgégésen ITocharbetsmilic.
forklarats som dott. Det &r dock aldrig ar foden? Att reflektera dver sitt rot')rels:embnstgp"' e e Bildskarm. Arbetarskydds-
sent, traningsbarheten finns kvar sa langtr det fa som gor. Hur hart haller du istyrelsen ADI 524, 1999.
upp i &lder som forskningen natt. Detta tatelefonluren? | datormusen? Haller dufing- ~ Arbete vid bildskarm. Arbetarskydds-
tyvarr en och annan som intékt for att vantearna lite forhojt i "attack” 1age? Hur hart Styr§|%en 'f°~'|:(5 1999§>h-_,| hosd and
ite il slr du pé tangenterna? (Kvinnor sidr eny,\ ccXeqEn el 2 Vikesmedicinska |
ligt en svensk studie hardare an man...Jjinken, Géteborg. 1998.

Bildskarmsarbetet ar ur ett fysiskt per-Andas du? Ofta beter vi oss i "block” eller  Assessment of physical work load at visual
spektiv synnerligen utarmat. Det handetkedjor” av kontinuerligt muskelarbete, display unit workstations. Ergonomic appli-
ingeti kroppen, men massor i knoppen. Detet vill sdga funktionellt fungerar kroppencaﬂoh'?.si a”‘igg;‘%eraSpeCtS-A"ha”d"”g-Arbete
lasta arbetet innebar en tkad risk for atiom en helhet och exempelvis handkrafteR® Bglggtningéérgonomi. Arbetarskydds-
utveckla belastningsbesvéar. Ett av delspeglas hela vagen upp i nacken. Ta chagtyrelsen AFS 1998:1.
malen méaste darfor vara att stréava efter esen — paverka dina omsténdigheter nu!~ Fernstrém E. Physical Load in Computerised
dkad fysisk variation. For knoppen behévs Office Work — with special reference to work

ockss varition, men inte en ragmeneAskungesyndromet ks and squpment. nt for Milekyad och

ring. Teorin &r attdet &ren U-formad kurva  En teori ar att muskelfibrerna som be-Avhandling. 1997.
som speglar riskscenariot, det vill saga fopgys for en viss aktivitet, kopplas in i en  Forstahjdlpentillenbattre arbetsplats. TCO

lite och fér mycket belastning &r av ondogsrutbestamd, ordning, och kopplas ur {Utveckling AB. Broschyr.

' A ing. I , , Joh CRmfl. Kontoret, tekni
Lagom é&r alltsa denna gang inte bara tysmyznd ordning. Det betyder att den nbermanr?isﬁg?,_sg?uden?ﬂuera?Srf’{Stgé?k”'ke” och

piskt svenskt utan faktiskt bast. Kurvan 8gom forst kopplats in, &r den som sistkopp-  Spann av & sitt rétt vid datorn! Yrkesmedi-

troligen individuell och tillamplig bade |35 ur. Denna teori kallas "Askunge-cin, Stockholmslans landsting. Broschyrmaterial,

for kropp och sjal. ) syndromet” — forst upp, sist i sang... Det2000-
Sjalva vetvi att vanans makt ar stor oClhnebar att det inte hjalper att minska be-

att vi faller Gver mycket laga trosklar. Sajastningen utan istallet behéver den varie-

AL g

i

for att optimera sina omstandigheteridatorrys. Kanske till ock med med hjalp av P ;
djungeln, galler det att skapa goda fysisktyonstgjord andning” - mikropauser pa 3 E:
praktiska forutsattningar. Annars vmnerdehégra sekunder d& man gér just motsatsen o T
temporara. till det som pagar. L
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Luktar illa, men...

Latt att overskatta sin mentala paver-
kan vid kemikalieexponering

ktorer pa arbetsplatsen. Tidigare experimentella studier har manfattningsvis konstatera att de rappor-
isat att aven friska forsokspersoner felaktigt skattar sin presta- terade subjektiva obehagen av lukterna
tionsférmaga som forsamrad nar de utsatts for besvarande starka inte pd langa véagar gav en motsvarande
lukter, samt att graden av rapporterade besvar av ett luktande @mne prestationsforsamring.
stiger om man i har farhagor om héalsovadlighet (1,2).

Sarka lukter i arbetsmiljon ar en av manga ténkbara stress sluta en neurotoxisk férklaring, och sam-

: : : . . Slutsats

Bakgrund | 7 olika steg (inom hygieniska grans- g o 1 ykter kan missténkas inneha

Patienter som utreds for skada i cenY/dena). Patienterna fick pa varje steq,, o giaiining i arbetsmilion da de Iatt
trala nervsystemet efter lang yrkes-0esvara 35 fragor om komfort, lukt- &\ o0y frgiftningsrisk med mental pé-
exponering for l6sningsmedel (toxiskmtensnet, slemh|nne|rr|tat|o[1 och even-o an. Det &r viktigt att halla isar
encefalopati, TE) klagar ofta 6ver minskadUella CNS-relaterade besvar av typ hup . i aiielukt i dess egenskap av allmant
tolerans for starka lukter, till exempel franVudvark, trotthet och koncentrationssva, -\ . \vande - slemhinneirriterande och
nytryckta tidningar, parfym, tvattmedel flgheter. Varvat med insamlandetav dessgi e siressfaktor - nagot som lukt har
(3). Besvaren har ofta antagits bero pa deflubjektivareaktioner pa kammarvistelsen, o o n oo e e il exempel buller, starkt
toxiska hjarnskadam(s), men under 80- Insamlades objektiva matt pa prestation . i ande ljus, hégt arbetstempo,
talet uppmarksammades det i framfor all@enom olika psykologiska test. Testen vap, -, \ 'y -av/kontroll i arbetet och bris-
USA att ven personer utan neurotoxisikitvalda for att vara sarskilt kéansliga fortande ergonomi - fran egentliga toxiska
exponering kunde utveckla svar lukt-akut nervsystemspaverkan, och bestod Wrtekter.

sverkanslighet, ett tillstand ofta benamndill €xempel uppgifter med krav pa hogt™ (/s 0 L 1tat vid exponering av lukt-
Multiple Chemical Sensitivity (MCS). Intellektuelit tempo och test pa real(t'ons'keinsliga TE-patienter, vars nervsystem
Som tidigare beskrivits i Bulletinen (1/94 formagan vid olika mer eller mindre kom- .o 0 % <5 1deles vulnerabla genom kro-
och 4/94) praglas bilden av ospecifikag:écr‘]?;‘edre kombinationer av ljus- och ljud- . 1.2 4a - kan tolkas som attférvantnings-
besvar sasom illamaende, trétthet, kon='9Naler. . i [
centrationssvarigheter, huvudvérk redan 1ugofyra TE-patienter deltog .U”derfnﬁ:rlﬁaelr’ gﬁgggagf %2?1?23??2&52? ?t‘)crh
vid konfrontation med mycket svaga luk-Vvarderatva sadana 2-timmars Sess'oner(?nktobehagen i denna grupp och att besva-
ter av kemikalier eller andra odérer. Avenk€Mmisk substans per session med balans%n séledes inte &r en genuin neurotoxisk
om en traditionell allergisk-immunolo- rad substanssekvens), och kontrollgruppefigee, ; '\ undersoker just nu IEl-patienter
gisk mekanism numera torde kunna uteDestod av 12 personer matchade for komy -~ -0 "0 aterkommer.

slutas, &r uppkomstmekanismerna fortfag!der och utbildningsnivesy.

rande ofullstéandigt kartlagda, och i avsak- . L . iC

nad av kausal modell torde den av WHABesvar men ej sankt prestation Kai gﬂﬁrlﬁﬁ,ﬁg
nyligen foreslagna beteckningen Ideo- Som forvantat utifran TE-patienternas 046-177292
pathic Environmental Intolerance (IEl) varaberattelser om vardaglig luktkanslighet, Kai.osterberg@ymed.lu.se
att foredra. Grundkontroversen géller huvar besvarsrapporteringen klart hdgre 12&%}

ruvida IEI &r ett fysiologiskt orsakad till- patientgruppen an i kontrollgruppen, inte = =2

stand eller har psykologiska rétter. En anminst betraffande mentala besvér. Dock 1. Dalton P etal. The influence of cognitive
gelagen grupp att studera kan s&ledes vakande inte ndgon motsvarande forsamrin )'/ans] &gmg ﬁ%ﬁe'c‘;%d n?igglr 1e'¥ggts'8r”earl‘gthAef‘C|Lh
TE-patienter som skulle kunna vara extra de psykologiska prestationstesten UPPSccup Environ Health 1997:69:407-17.

sarbara p& grund av kronisk funktions-matas. Att testen inte var okénsliga fér 2 Knasko SC. Performance, mood, and

nedséttning i nervsystemet. nedsatt funktion visades av att TE-grup-health during exposure to intermittent odors.
pen hade allmant mindre goda prestatioArcg Envgolh_P;althllffalftilf?ﬁl(?%?-th .
. . P - . . Lindelof B et al. Luktkanslighet hos ma-
Kammarprovokation ner i alla testmatt till f6ljd av sin kroniska lare. Hygiea 1999:108 (3):138.

Den beteendemedicinska SektiOneﬁ?ervsykstemsriduktion, men f(‘jrsﬁin;lringecr’; 4. Morrow LAetal. Alterations in cognitive
vid YMK forfogar 6ver en exponerings- OVEr kKammariaserna var parallell medand psychological functioning after organic sol-
kammare (se %ulletinen 1/97F; till villgen kontrollpersonernas, det vill sdga dverlagrent exposure. JOM 1990;32(5):444-50.

¢ . > N N R s 5. Schwartz BS et al. Solvent-associated
VI,bmeId flfnanlflellt stog f[jan OIRadet for forsumbar. olfactory dysfunction: nota predictor of deficits
arbetslivsforskning, inbjod tidigare ut-

. En svag tend?ns till forsamring l‘“?‘dén learning and memory. Am J Psychiatry
redda TE-patienter som inte langre had¥Sserligen anagmttenataka tejtmatuT 1991;148(6): 751-6.
n&gon namnvard vrkesexponering for 16s9"UPPEN, men etta en ast_un er expone- 6. Osterberg K, @rbeek P, Karlson B, Seger
ninggsmedel Lufte)% tiIIbIalgdades ?vé vanJing fér det mindre neurotoxiska men starL. Akesson B, BergendorfU. Psychological test
liot £ : e kare luktande av de bada Ibsningsmedleﬂ?erformance during experimental challenge to
gt forekommande I6sningsmedel med h alltsa | fr d ik tbluene and n-butyl acetate in cases of solvent-
olika luktegenskaper och olika neurotoxisk?¢h alltsa inte for det mer neurotoxiskaingyced toxic encephalopathy. Scand J Work
potential, vars koncentrationer varieraded"ed svagare lukt. Man kan saledes utegnviron Health 2000, in press.

15



Bulletinen Nr 2/2000

atosakerhetsangivelser

Nytt fran SVWEDAC
for ackrediterade laboratorier

nférandetav internationellariktlinjer for begreppet "matosakerhet”  angivna matosakerheter verkligen &r jam-
skall rada bot mot kvalitetsbrister i kemiska méatningar och 6ka forbaramellan olika laboratorier. Praktiskt

jamforbarheten mellan olika laboratorier. blir det s& att ett analyssvar skall i framti-
den alltid vara foérknippat med en mat-
Bakgrund dokument,Guide to the Expression of 0sékerhetsangivelse angivet som ettinter-

Mtningar utfors for att skapa underlagUncertainty in MeasuremegGUM) (1), ~ Vall (+/), antingen direkt i rapporten eller
for beslut. Sadana beslut forutsatts bygg¥i/ket idag utgér fundamentet for princi- med hanvisning tll ett sarskilt dokument.
pé sakerstallda resultat, vilket i detta samPerna for matosakerhetsang[velse°|nonP0ijmemat'0”en av matosakerhet skall
manhang betyder att det till resultat-de flesta forekommande teknikomradenbesta av en noggrann identifikation och
angivelsen skall vara fogat ett matt Sorﬂnomdetkemskaor_nradetharEURACHEM,UtVard?””g av alla osakerhetskallor sam-
anger resultatets kvalitet, det vill saga etpom &r ett europeiskt samarbetsorgan fofranstalida i en sa kallad matosakerhets-
métt pa i vilken utstrackning man kan hakemiska laboratorier, hakat pa konceptepudget. Det skalli denna ocksa klartframga
tillit til resultatet. Detta kvalitetsmatt ar 0ch har med utgangspunkt fran den kemiur mantanktsig hur bestamningen ga dll
mitosikerheten. specifika problematiken for matosaker-0ch det matematiska sambandet mellan

Eor ackrediterade laboratorium for ke-Netsuppskattningar utvecklat ett sarskiltvad som ska bestammas och de ingaende
misk analys och for Klinisk-kemiska labo. tilldmpningsdokument till GUM. Detta osakerheteoma. Moatosakerhetsang|vel§en
ratorier tillampas principiellt drifts- dokument,Quantifying Uncertainty in skall alltsa besta av den totala mat-
kontrollstatistik utifran angivelse av Analytical Measuremei(2) innehalleren osdkerheten, eller som den benamns i de
variationskoefficienten (CV%), dock med Mer handgriplig beskrivning av aktuella nya dokumenten, den sammanlagda
vissa sérskilda tilldgg for de Kiinisk-ke- kemiska osékerhetskallor, hur dessgtandardosakerhetenLResultatet skall
miska verksamheterna. osakerhetskomponenter kvantitativt upp-rédovisas tillsammans med den utvidgade

De senaste &rens internationella utveckSkattas och ett antal praktiska, i detalj0Sakerheten U och prov.svarsforme.n kom-
ling har medfdrt en insikt om kvalitets- 9enomforda exempel. De ackrediteraddner att presenteras som: (Resultat):x +/- U
brister i manga kemiska matningar och etfaboratoriernasom genomsina respektivéenheter). Den angivna matosakerheten
behov av fértroende for resultat, certifikat,/anders ackrediteringsorgan (SWEDAC(U=ku) ar-en utvidgad osakerhet med
rapporter et cetera | samband med europ&2€d flera) omfattas av EA's multilaterala hansyn till alla kdnda osdkerhetskallor
isk och internationell handel. Konsekven-2Vtal, har att folja de nya principerna foroch berdknad med en tacknlngsfaktoorn
sen blir 6kade krav pa att laboratorier karjnatosakerhetsangivelser i enighet med=2, Vilket ungefar svarar mot ett 95%
demonstrera och presentera sin méatkvalité¢ UM ?Ch EUROCHEMIdOSUE‘e”te”i konfidensintervall.

2 i 5 2 Enligt SWEDAC:s policydokumen3
o et i, et sl sl v SUOSUEDAC e Thomas Lurh
resultat framtagna vid olika tidpunkter, paackrediterade provnings- och analys- YMK, Lund
olika platser med olika metodedet vill ~laboratorierna skall de nya principerna Th L d€46_17g?18
séga jamforbarhet och sparbarhet. Idag kd}r matosakerhetsangivelser varaitillamp- omas.Lundh@ymed.lu.se
matkvalitet ha olika redovisningssatt. Enning fullt ut senast 2001-01-01. FOr ack- «.—-2, o
bristande 6verensstammelse mellan resufditerade laboratorier inom laboratorie- =i=:-1."
tat beror bland annat p& de manga olika safedicin (till exempel Yrkes- och miljo- 1. Guide to the expression of uncertainty in

som tillférlitligheten for dessa presenteragnedicin) kommer, av praktiska skél, enpmeasyrement international organisation of
p& och p& att tillracklig information inte Modifierad tidsplan attgalla). Dessahar - standardisation, ISO. First edition 1995, ISBN

es om vad siffrorna star for. att folja en stegvis tidsplan for genom-92-67-10188-9. o _
g EA (European co-operation for Accredi- forandet med slutdatum 2002-01-01. 2. Quantifying uncertainty in analytical
p p measurement. Second edition, Final draft 2000

tation), som &r ett europeiskt samarbetsor- =~ EURACHEM.
gan i vilket de nationella ackrediterings-Jamforbarhet 3. SWEDAC:s policy for matosakerhets.
i i 2 i st.angivelse vid Kalibrering, provning ocnh kemis
D e e ey, SWEDAC DO 3313 645,060
. gruncatp ' . ) g ; : g 4. SWEDAC matosékerhetsangivelse - de
tet inom EA har till syfte att harmoniseravetvis att harmonisera begreppet matngdvandigaste stegen. Information till ackredi-
ackrediteringskraven i de olika landerna ioséakerhet, det vill sdga att inféra ett systerade laboratorium inom omradet laboratorie-

Europa. EA:s utredning har resulterat i ettem dar man “talar samma sprak” och dafmedicin DOC 00-825-59 2000-02-24.

Bulletin fran Centrum for Yrkes- och miljdmedicin Lund/Malmé informerar om de yrkes- och
miljdmedicinska samt yrkes- och miljédermatologiska enheterna vid Universitetssjukhusen i Lur
f. respektive Malmo, och Lunds Universitet, samta%er viss annan miljomedicinsk information. Bullet
& L, utkommer med fyra nummer_per ar och ar gragress: Yrkes- och miljomedicinska kliniken,
W\,ﬁg—: Universitetssjukhuset, 221 85 Lund:post: ymed@ymed.lu.sedemsida (elektronisk utgava):

; http://www.ymed.lu.seAnsvarig utgivare: Staffan SkerfvingRedaktor: Gérel Svensson, tel 046-17
Yrkes- och miljsmedicinska kliniken 31 84, €-POSt. gorel.svensson(%} med.IPsenumeration, adressandring:Gudrun Persson, tel 046-
6Universitetssjukhuset i Lund 17 31 85. Fax: 046-17 31 8ryck: Novapress, LundSSN: 1400-2833.
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