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Larmet gar igen

tecknar bakgrundentill den mycket uppmar ksammadeinfor mationen omvissa

I detta nummer av Bulletin finns en artikel av professor Lars Hagmar som

livemedels innehdll av akrylamid. Det finns manga olika aspekter av denna
situation som ventileratsflitigt av for skare, mediaoch allménhet.

Pafallande & det nara samspelet mellan yrkes-
medicinsk och miljokemisk/miljdtoxikologisk
kompetens. Kunskapen ommiljdgiftersutbredning
och verkan i arbetsmiljon respektive omgivnings-
miljon & inte olika kunskapsomraden, utan tatt
sammanfl&tade. Ny kunskapinomett omrédekanfa
ovantad betydelse inom ett helt annat. Exemplet
visar att vi behdver en hdg kompetens och en bra
organisation for att identifiera och kvantifiera
milj6toxikol ogiskaproblem.

Dettareser fragor om den fortsatta finansieringen
och organisationen av miljétoxikol ogisk/miljo-
medicinsk forskningi landet. Situationen&r minstav
alt lysande. Deforskningsfinansiérer som finns ar
antingen fattigaoch/eller tveksammatill sitt ansvar
for omradet. Toxikologiska radet vid Kemikalie-
inspektionenhartill exempel uttryckt stor oro. Ingen
kéanner riktigt ansvar for omradet.

L at osssevad som finns: Enviktig finansiar
bordevaraVetenskapsrédet (VR) medicin. Men
VR har ont om pengar. Ett anslag till ett nytt
forstagangsprojekt brukar vara 100.000 kronor
per &. Dessutom har radet ansvar for manga
andraviktigaomraden. Miljomedicin har darfor
enrelativt [&g prioritering. Forskningsradet for
miljo, areella néringar och samhéllsbyggande
(FORMA S) d&?Radet stodjer vissmiljomedicinsk
forskning, men tveksamhet foreligger tydligen
om det verkligen &r rédets uppgift. Forsknings-
rédet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS)
stodjer baraprojekt som géller arbetsmiljon.

Miljostrategiskafonden (MISTRA) & enav de
rika, men borsberoende, “lIontagarfondstiftel-
serna’. Man ger en del stéd, men egentligen &r
man har ett ringaintressefor toxiskaeffekter pa
manniska. Stiftelsenforvard- ochallergiforskning



(VARDAL) & enannanav stiftelserna. Har
stods viss forskning kring toxiska &mnen
somorsakar alergi ochannan dverkanslig-
het. Men borsen har fallit, och stiftelsen
kommer darfor inteatt delaut nyabidrag ar
2003. Myndigheterna, till exempel Natur-
vardsverket, har ibland pengar for forsk-
ning, men dessa & mycket strikt inriktade
mot verkens praktiskaproblem.

EU har fatt massor med forskningsmedel
fran Sverige, och har varit en viktig
frskingsfinansiér; bland annat har en del
yrkes- och miljomedicin fatt stod. Nu
planerasdet s dtteramprogrammet, och det
arviktigt attfainmiljomedicin. Hur det ska
lyckas &r dock skrivet i stjérnorna.

Som synes, det ar illa stallt. Och
erfarenheten har |art oss att viktiga milj6-
toxikol ogisk problemdyker upptitt ochtét.
Det senaste decenniet har vi till exempel
snubblat dver dioxiner, PCB, bromerade
flamskyddsmedel - och nu akrylamid. Det
behovs en kvalificerad forskning, och det
kostar forskningsanslag.

Saffan Skerfving

YMK, Lund

046-173170
staffan.skerfving@ymed.lu.se
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For forsta gangen!

den 26/9 kl. 09.30-15.00

darY MK kanbidra
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epost gudrun.persson@ymed.lu.se.

BjornKarlson, psykolog, 046-177293
Kai Osterberg, psykolog, 046-177292

Psykologer och beteendevetare
vid foretagshalsovarder

halsas valkomna till en studiedag
Ur det preliminaraprogrammet:

»  Utvecklingsprojekt vid beteendemedicinskasektionen,Y MK
» Vilkabehov har psykologer/beteendevetarevid FHV

Mer detaljerat program och information presenteras pavar hemsida

Anmalan kan gorasredan nu till Gudrun Persson, tel 046-173185,
For information kontakta ndgon av nedanstdende:

Gunnel Abjornsson, socionom, 046-177295

September

Torsdag 26

Utbildningsdag for
psykologer och
beteendevetare vid
foretagshalsovarder
Stdshotellet, Héassleholm
Anmalan Gudrun Persson
tel 046-173185 eller epost
gudrun.persson@ymed.lu.se.

<« Mer information i rutan!

Oktober

Tisdag-onsdag 15-16

Sydsvenska
arbetsmiljédagarna
Héassleholm

For personal fran foretags-
halsovard, primarvard och
andra arbetsmiljointresserade
som skyddsombud och fore-
tagens skyddsansvarige.
Program kommer att skickas ut
omkring midsommar, och
kommer ocks& pa klinikens
hemsida.
Upplysningar:Gudrun Persson
tel 046-173185 eller epost
gudrun.persson@ymed.lu.se.
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Akrylamid
— en het potatis?

I sutetavapril i ar sdgvi plotdligt svartal6psedelsrubriker omrisken

att facancer avakrylamidfran maten. Redan fér eden utannonser ade

presskonferensen, arranger ad av L ivsmedel sver ket och I nstitutionen

for Miljokemivid Sockholmsuniversitet, lacktenyheten ut och vallade

stor massmedial uppstandelse. Dedatasom presenter adesfick genklan

aveniinternationellamediaoch WHO har nu kallat experter till en sa

kallad " konsultation” for att narmare granska uppgifterna. Det kan
darfor finnasskal att stéallasigfragan: Vad var det egentligen som hande,

ochvilkenvar bakgrunden?

Akrylamid (AA), som sedan decennier ar
ett kant nervgift och dessutom visats ge
cancer hosforsoksdjur (1), anvandsfor att
tillverka polyakrylamidplast. En av de
nedbrytningsprodukter av AA som bildasi
kroppen, glycidamid, anses vara det
egentligt cancerframkallande amnet.
Ungefér 1500 ton av det kemiskatatnings-
medlet Rhoca Gil, som innehdll AA,
injicerades1997i Hallandssenssprickiga
berg i samband med det nu avbrutna
tunnelprojektet (2). AA, som & mycket
vattenl6sligt, forsvinner i fri form snabbt ur
kroppen (biologisk halveringstid cirka4,5
timmar). Det var darfor endast pagrund av
att AA binder till hemoglobin och bildar
addukter, som det var mgjligt att faen bild
av vilken exponering som tunnelarbetare
och boende pé asen hade utsatts for.

For att undersbka om det fanns en
bakgrundsexponering for AA analyserade
vi i samband med undersokningarna pa
Hallands3sen blodprover aven fran 18
oexponerade kontroll personer. Det visade
sig da att det gick att hitta |aga halter av
addukter av AA hosalladessaoexponerade
personer (2). Vad var det for kéllatill dessa
halter? Det var ként sedan tidigare att AA
bildasi tobaksrk ochatt rékarehar forhéjda
addukthalter av AA (3). Men alla vara
kontrollpersoner var icke-rokare. Darfor
blev slutsatsen att antingen sa bildas AA
som en biprodukt i var normala &mnes-
omsattning, eller sdfannsdet nagon annan
yttreexponeringskalla.

Docent Margareta Torngvist vid Institu-
tionen for Miljokemi vid Stockholms
universitet ochhennesmedarbetarebérjade
systemati skt | etaefter dennakélla. Intresset
fokuserades snabbt pa fodan. | ett forsok
sdg man att rattor som utfordrades med
stekt kolhydratrikt foder fick hogre
adduktvérden av AA an kontrollrdttorna
(4). Detvisadesigi efterfoljandeexperiment

att det bildadesAA vid kraftig upphettning
(till exempel stekningeller fritering) av flera
kolhydratrikalivsmedel, menframforalltav
potatis (5). Daremot har man inte kunnat
pavisaAAiraaeller koktalivsmedel.

Livsmedel sverketinformeradesomresulta:
ten och initierade analyser av AA i enrad
livsmedel produkter. Sarskilt hogaAA halter
AA (100- 4000 pg/kg) fannmani pommes
frites och chips, men &veni vissatyper av
knéckebrod (6).

Vidpresskonferenseni april angavsatt den
bakgrundsniva av addukter av AA, som
sags bland de 18 icke rékande kontroll-
personernaskullemotsvaraett dagligtintag
(eller bildning) av cirkal00 ugAA. Utifran
de kénda halternaav AA i livsmedel och
Livsmedel sverketsmatkorgsundersokning-
ar ber&knadesen genomsnittlig svensk kost
ledatill ett upptag av cirka 40 pg per dag,
medan en kost med extremt mycketintag av
pommesfritesoch chipsgissningsvisskulle
kunna ge ett tillskott p& uppskattningsvis

150 ug per dag.

Det finns ett flertal cancerriskmodeller
utvecklade for AA. De & baserade pa

djurexperimentella data. Enligt den mest
konservativa modellen skulle ett dagligt
intag av 1 ug AA under helalivet resultera
i ytterliggare ett cancerfall per 100.000 liv
(7). Enligt den modell som tagits fram av
amerikanskanaturvardsverket skulledock
sammaintag ledatill 6 extracancerfall per
100.000 (8, 9). Oavsett vilken modell man
anser vara mest trovérdig, leder berék-
ningarna till att &minstone nagra hundra
cancerfall per ari Sverigeskullekunnabero
PAAA i maten.

Det finns personer, som, i den debatt som
foljde den dramatiska presskonferensen,
velat tonaner risken med AA i maten med
hanvisningtill att detintefinnsnagradirekta
bevisfor att AA ger upphov till cancer hos
manniska. Man har sérskilt hanvisat till att
deti enrelativt stor kohort av amerikanska
arbetare, som yrkesméssigt blivit expone-
rade for AA, inte gatt att pdvisa ndgon
riskékning for cancer (10). Detta & dock
inget starkt argument. Forskargruppenfran
Institutionen for miljokemi har, utifran
redovisade matvarden fran kohortstudien
ochdetidigarenamndariskmodellerna, gjort
uppskattningen att en riskékning med
endast 10 eller 20 % kunde forvéantas i
yrkeskohorten (11). Den amerikanska
kohortstudien &r alltfor liten for att kunna
utvardera sadana | 8ga riskokningar.

Sammanfattningsvis kan man konstatera
attAA kanvaraenav mangakostrel aterade
orsakertill cancer. Sannolikt har ménniskor
utsattsfor akrylamidfrénmatlagning sedan
1000-talsar. | det avseendet &r detinget nytt
problem. Det som déremot &r nytt &r att vi
fattkunskapomdennapotentiellarisk, vilket
ger mojligheter att forebyggaden. S vfallet
kommer denlivsmedel stekniskaforskning-
en nu att forsdka finna metoder som
forhindrar bildning av AA vidtillverkning
av féardiglagade produkter. Livsmedels-
verket har hittillsintegatt ut med ndgranya
kostrekommendationer utan hanvisat till
befintligasddanasom, av andrahalsoskéal,
talar for nyttan av ett endast méttligt intag
av stekta och friterade potatisprodukter.

LarsHagmar
YMK,Lund

046-173173
lars.hagmar@ymed.lu.se

« Referenser finns pa foregdende sida.
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Granska
forsakringslakarnas

avslag

resurskravande och det tar ar att overklaga avslag fran

l 'trednlngar av arbetsskadedarenden ar ofta bade tids- och

forsakringskassan om arendet drivs vidare till lansratt,
kammarratt och regeringsratt. Nedan lamnas ett par exempel pa
patientutredningar fran senar ear vid den yrkes- och miljémedicinska
Klinikensmottagningi L und dér klinikenslakareoch for akringdakaren

varit avolikamening.

Som utredandel8karevidyrkesmedicinska
klinikenfinner vi att anmél daarbetsskador,
sarskilt inom belastningsskadeomradet,
ofta avslas av forsakringskassan. V&l
underbyggdautredningar med uppdaterade
referenser, ibland féretagna av flera
oberoendeexpertinstanser, har underkants
av forsakringslékaren, som i vissa fall
kategoriskt avfardat det omfattande
utredningsmaterial et pAmindre &n en halv
sida. Vi blir ofta kontaktade av patienter
som inte forstér avslaget. De kanner sig
personligen krénkta av det summariska
avfardandet. Sdhar kan det gatill:

1 Drygt 60-&rig man som under 35 &r
tjénstgjort somelektriker/maskinistvid
olikafartyg. Mannenbedémdeshavarit
utsatt for skadlig inverkan avseende
knéan (fysiskt tungt arbetemed &terkom-
mande lyft, frekventa knabdjningar,
aterkommande knéastdende och huk-
sittandearbete), nacke (frekvent bakat-
extensionochsidovridningar av nacken,
kontinuerliga hand- och armrorel ser,
aterkommande lyft, ibland av tyngre
natur) och landrygg (tungalyft ibland
med samtidigbalvridning, framéatlutade
arbetsstélIningar). Diagnos: Cervikalgi,
lumbago-ischias och bilat gonartros.

Mot detta havdar forsékringslékaren att
patienten haft arbetsuppgifter ver en stor
del avfartyget. Arbetet betraktasdéarigenom
somrérligt ochvarierande. Ett sadant arbete
kanenligt forsékrings 8karenej kombineras
med uppgiften om att patienten under en
betydande del av arbetstiden arbetat
huksittandeeller knastédende. Arbetsskade-
anmalningen om nacke och landrygg
kommenteras g. Daremot en g anmald
frégestallning som ror artros i fingrarnas
smaleder. Inga referenser redovisas av
forsakringsl akaren.
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Forsakringslékaren anser att utredande
yrkes- och miljomedicinsk |8karefel aktigt
paverkats i sin uppfattning av patienten
och att detta &r forklaringen till de olika
beddmningarna. Den normala patient-
|8karrelationen somutmynnat i ett urforligt
intyganvandsmed andraord somgrund for
underké&nnande.

2. Drygt30-&rigkvinnasomunder 7 & pa
90-tal et bland annat paketerat amnings-
kupor. Arbetsstallningarna har varit
stéende. Armarna som varit stracktai
sidled till ytterlagespositioner har rort
sigomvaxlandei repetitivaabduktions-
och adduktionsrorelser. Det statiskt
bel astandearbetet med ol émpligahand-
och armpositioner beddms ha utgjort
skadliginverkanfor patientensskul der-
besvér. Forpackningav férdigaamnings-
skydd har vidareinneburit ett repetitivt,
I&st arbete med nacken i framatbojd
stéllning, vilket accentuerat patientens
nack-skulderbesvér. Patienten har nu
gatt ukskriven sedan flera r tillbaka
for sitt kroniskasmarttillstand (diagnos:
Cervikokraniellt och cervicobrachiel It
hogersidigt smértsyndrom).

Orsaken till patientens besvér har aven
bedomts pa likartat sitt av distriktslakare
och av erfaren |&kare vid smértrehabili-
teringsklinik. Forsakringslékaren anser
déremot, utan referenser, att patientens
arbete inte har orsakat nack-skulder-
besvéren. Han & medveten om att han gor
en annan beddémning an de tre oberoende
expertinstanserna. Han skriver i sitt
utldtande att han aldrig sett nagot, i
litteraturen eller ndgon annanstans, som
skullebetecknassom 6vervagandeskal for
att belastning skullekunnaorsakavaraktig
sjukdom i rorelseapparaten eller medféra

varaktigabesvér. Han hévdar att dettagél ler
savél cerviko-brachiellt syndrom som
kroniskt smértsyndrom.

Avgorandebetydelse

Dettadr baratvaexempel paenlangrad av
arenden dér vi, som utredande yrkes- och
miljomedicinsk expertis, efter omfattande
utredningar, kommitframtill att arbetsskada
ur forsékringsmedicinsk synvinkel fore-
ligger, men dér forsdkringsl8karen haft en
isolerat motstridig uppfattning, varefter
arbetsskadeanmalningen avslds. Aven
lansrétten kan dérigenom avsla arbets-
skadeanmal ningen, med motiveringen att
det inte finns ndgon medicinsk enighet i
fradgan. Patientens mojligheter att fa
arbetsskadan godkéand &r storrei kammar-
rétten, somiblandtar inenoberoendeextern
expertfor attfaen” second opinion” . Frégan
& emellertid hur manga patienter som har
ork och ekonomiska méjligheter att driva
drendet s langt. Sannolikt ger merparten

upp pa vagen.

Forsakringslékarnas ofta summariska
uppfattning far siledes ofta en avgorande
betydelse i enskilda patientarenden.
Kvalitetskraven pa bedomningarna maste
hojas.

LarsGerhardsson

YMK, Lund

046-173175
lars.gerhardsson@ymed.lu.se
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Sensibilisering

och

subjektiva halsobesvar

Temanummer av
Scandinavian Journal of Psychology

tr6tthet, muskelsmartor, somnstor ning, minnespr oblem och 6ver kanslighet for vissamilj Ger, for vilka

En mycket stor del av samhalletskostnader for 5y ukskrivningberor pabesvar somtill exempel kronisk

medicinska eller psykolog|ska forklaringsmodeller inte racker till. | ett aktuellt temanummer av
Scandinavian Journal of Psychology (1) skarskadas forskningslaget for dessa typer av besvar som kan
sammanfattasi begreppet " subj ectivehealth complaints’ (SHC). Temanumret ar en sammanstallningaven
konferensi Bergen 1998, under |edning av veteranen paomradet Holger Ursin, vid vilken psykologer och
neurofysiologer fran ollkad|SC|pI|nertraffadesfor attpr&eenterasnaforsknlngsfynd ochforklaringsmodeller.

SHC|amnar oftab&depatient ochl8karei ett
tillsténd av frustration och osékerhet —inte
séllan efter enutomordentligt grundligoch
tidsbdande utredningsrunda inom sjuk-
vardens olika specialiteter. | det aktuella
temanumret fokuseras pa begreppet
sensibilisering, - en egenskap hoscentrala
nervsystemet som ger en bestdendestegrad
besvérsreaktion (eller sankt troskel for
besvér) i takt med upprepad stimulering.
M ekanismenar mindrekéand (och utforskad)
anhabituering, vilkenddmpar organismens
reaktioner paupprepad stimulering. Varfor
upprepad stimulering ibland leder till
habituering och andra ganger till sensi-
bilisering &r g heltklarlagt.

Sensibilisering & dock forknippad med
obehaglig stimulering. Man vet aven att
fleraolikainl&rningsmekanismer samverkar
med sensibilisering och habituering till att
iblandframkallaoerhort komplexabesvérs-
bilder. For det forsta kan ett visst sinnes-
intryck—till exempel lukt—rakasammanfalla
i tid med en visstyp av besvér, varvid en
ofrivilliginlérning kan skemellanlukt och
besvér. Det racker sedanmed ett |uktintryck
for att provocera besvaren pa nytt, nagot
som belagtsi experiment dar man betingat
friskaforsokspersoner till att reageramed
somatiskabesvar pAharmldsaillal uktande
substanser. Dértill kan faktorer som
personlig uppfattning och kunskap/
fordomar (sa kallad ”kognitiv bias’) kan
bidatill sensibilisering: var oro och radsla
kan ledartill att vi arbetar upp en stegrad
uppmarksamhet och pa sikt en aversion

och ett undvikande av vissa miljoer eller
situationer. Ochi takt medatt miljonundviks
forloras mojligheten att ompréva dess out-
hérdlighet, det vill sdgaenhabitueringeller
" avbetingning” kan g ske. Sensibilisering
och betingning har studerats i atskilliga
djurmodeller, och de béda mekanismerna
har kunnat pévisas som separatafenomen.
Enligt en del forskare kan sensibilisering
forstds som ett sammanbrott i nerv-
systemets normalahémning av reaktionen
paupprepad stimul ering, det vill sigabottna
i en forvarvad eller medfodd sdrbarhet i
nervsystemet - enmodell somskullekunna
forklara bade angestsjukdom och SHC.
Aktuell forskning visar &ven att viss
sjuklighet under barndomenochféréldrars
hélsoproblem &r relaterade till utveckling
av medicinsk svarforklarade hal sobesvar i
vuxenlivet. | temanumret redovisas &ven
YMK:s empiriska studie som antyder att
patienter med kemikaliedverkanslighet
knappast har nagra avvikande personlig-
hetsdrag, men visar tecken pa viss stress-
kanslighet och kroppsligayttringar av oro
(somatisering).

Ursinoch Eriksen (2) summerar temanumrets
innehall genom att stallafrégan varfor det
vardagliga kroppsliga besvarsupplevande
vi ala har mer eller mindre av hos vissa
individer kan utvecklas till att bli ett
oacceptabeltlidande. Derasprelimindrasvar
&r att en of ormagaatt hanteraoch ” smalta”
stressupplevelser, en overfokusering pa
kroppsliga reaktioner och en grundton av
negativa forvantningar pa egen férméaga

tillssmmans kan leda till en successiv
sensibiliseringforenvissmiljoeller aktivitet.
Vi vet idag att béde hjarnfysiol ogiska och
inlé&rningspsykologiska komponenter
bidrari dennaprocess. Dock kvarstér fragan
hur man i det enskilda fallet skall kunna
vanda pé en sadan utveckling.

Kai Osterberg
YMK,Lund

046-177292
kai.osterberg@ymed.lu.se

"varfordetvardagliga
kroppsliga besvérs-
upplevandeviallahar
mer eller mindre av
hos vissa individer
kan utvecklas till att
bli ett oacceptabelt
lidande”

1. Special issue on somatization, sen-
sitization, and subjective health complaints.
Scandinavian Journal of Psychology
2002:43;99-196.

2. Ursin H & Eriksen HR. Sensitization
and subjectivehealth complaints. Scandinavian
Journal of Psychology 2002:43;189-196.
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Inhalationsallergi
Mot Iinsekter

problem. Omfattningen &r dock &nnuinteklarlagd. Enbeskrivning

Detér troligt attinhalationsaller gier motinsekter globalt &r ett stort

avtrefall frankliniken visar att problemet ocksafinnsi Sverige,
atminstonei yr kesmedicinskt sammanhang. En sasmmanfattningi amnet
ar nyligenutkommeni tidskriftenAllergy.

Insekter och andra arthropoder utgor den
Overvégande delen av jordens biomassa.
Mer &n 750.000 arter &r identifierade, men
dessa utgor &nda mindre an tio procent av
samtliga arter som berdknas finnas. For
vissaarter & inhal ationsallergier beskrivna
mest fran exotiskaomraden. Kunskapenom
allergenexponering och allergier & dock
ringa, ommanbortser fréndensomfinnsom
kvalster.

Inhalationsallergier mot insekter & dock
inte helt okandai vart omrade, &minstone
inomyrkesmedicin. Har beskrivstrefall av
inhalationsallergier mot insekter. | alatre
fallen ror det sig om forskare, som i sina
studier hanteradeinsekter. Tvavar allergiska
mot gréashoppa, en mot nattfjaril.

Den forsta patienten var en man som efter
ett ars studier av gréashoppor svullnade i
6gonen nér han rékade beréra dem med
héndernai samband med arbetet med dem.
Symptomen okade och efter ett ar kande
han av en viss andndd samt t&ppthet i
nasan ndr han vistades |lange i nérheten av
gréshopporna. Vid kortaretidsexponering
upplevde haningasymptom. Vid pricktest
med gréshoppsextrakt och extrakt av
grashoppsfekalier utvecklades klara
reaktioner. Pricktest mot standardpanel var
i Ovrigt negativ, men dér fanns en svag
reaktionmot kvalster.

Forskare nummer tva hade arbetat med
insekter i fleradr; aktuellt arbetadehonmed
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nattfj&rilar och grashoppor. Sedan négraar
tillbaka hade hon haft hGsnuvebesvér i
relation till pollenexponering. Hon ut-
veckladesasmaningom liknandesymptom
i relation till arbetet med grashoppor. Pa
pricktest mot standardpanel reageradehon
mot flera pollen och kvalster (Dermato-
phagoidesPteronyssinus). PAden specifika
testen reagerade hon mot extrakt av
grashoppa, menintemot extrakt av nattfjéril.
Bada patienter utvecklade besvar nér de
besokte grashoppodlingar i Afrika.

Den tredje personen utvecklade kort tid
efter det honhadeborjat arbetemed nattfjéril
(Agrotiszegetum) besvéri formav kliande
ochrinnandetgon, kladai ndsan, rinnsnuva
och nysningar och ibland svedai svalget.
Honhadevidetttidigaretillféleunder cab
ar arbetat med sammaart utan besvéar. Hon
hade en kénd allergi mot flera pollen och
mot kval ster (dermatofagoidesfarinae). Pa
pricktest reagerade hon mot extrakt av
fjérilsvingar.

| senaste supplement av Allergy (1)
summeraskunskapenomallergi mot arthro-
poder och ryggradsidésa djur. Dér kon-
kluderas att allergenexponeringen kan
uppstasom dammfrandddaintorkaded;ur.
L uftburnaallergen har dock ocksapavisats
fran levande kulturer, bland annat fran
kackelackor. Allergenet kan komma fran
avskalningar frén hud eller hér eller frén
faeces. Hos grashoppan schisttocerca
gregaria har man sdledes funnit att

huvudproduktionen av allergen sker i
mittarmen och angransande tarm- och
magsacksomraden. Hos de tva grashopps-
allergiskaforskarnauppstod denkraftigaste
pricktestreaktionen paextraktet franfaeces.

Hos alla tre patienterna uppkom nagon
reaktivitet mot husdammkval ster antingen
i pricktest eller pA RAST. Det ar nératill
hands att missténka att korsreaktivitet
mellan arthropoder kan férekomma, men
enligt ovan namnda sammanfattning har
genomforda studier inte klart kunnat visa
detta. Det kan mojligen bero pa att
allergenicitetenhoskvalster &rrelateradtill
fekaliernai motsattning till manga évriga
arthropoder dar allergenet kommer fran
kroppen.

Omfattningen av inhal ationsallergier mot
insekter i Sverigedr oklar. Somyrkesallergi
torderiskenframst finnashosdesomdirekt
arbetar med insekter. Globalt kan némnas
att bagare, fiskare och vissa lantbrukare
kan vara utsatta grupper. Silkesallergi
namns som en bade yrkes- och icke
yrkesrelaterad allergi. Personer somkommer
i kontakt med silkesprodukter riskerar att
utvecklaallergi; det ror sig dd om kontakt
med silkesspillprodukter som framforallt
anvands som fyllnadsmaterial i kl&der och
sangtacken. Rent silke déremot &r inte
beskrivet somallergent.

Jorn Nielsen

YMK, Lund
046-173178
jorn.nielsen@ymed.lu.se
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Stress och biologi

angvarigobalansmellan belastningar och formagan att hantera

dessa leder till mycket mer an trotthet, utmattning och dyra

gukskrivningar. Stress aktiverar flera biologiska system och
hammar andra, med allvarligapotentiellagukdomsrisker somfoljd.

Hjarnan och stressen
Hjarnansstressystemkoordinerar kroppens
anpassningsreaktioner till bade uppenbara
och upplevda belastningar. | centrala
nervsystemet finnstvahuvudkomponenter
for dennareaktion. Dessaér hypothalamus
och det autonoma nervsystemets center i
hjérnansbasal adel ar som styr reaktionerna
via deras kopplingar till perifera delar av
kroppen. Aktiveringen av stressystemen
har den omedel baragynnsammaverkningen
att 6ka vakenhet och energitillganglighet
och darmed forbéttra individens formaga
att hantera situationen. Pa det psykiska
planet har dessa system kopplingar till
kanslor av forvantning och bel6ning men
aven fruktan och oro.

Upplevd halsa och stress
Vidlangvarigakravi tillvaronsomoverstiger
individens forméaga, uppkommer bland
annat Okade ospecifikabesvér (sedvensid
10i dettanummer). Hoslangt deflestahar
dessa symtom knappast specifik sjukdom
somunderlag, utan kan bést betecknassom
indikatorer pAsdmresjalvskattad hal sasom
verbaliseras pa olika séitt och som till-
sammansger ett indirekt métt pastress. En
individs rapporteringsstil & i viss man
betingad av personlighet (mer om detta i
nasta Bulletin) men oro aktiverar stress-
systemen och fér biologiskafoljder.

Tankemassig stressaktivering

En vélgrundad stressdefinition gesi den
kognitivastressaktiveringsteorin (CATS).
Denna definierar stress som den mentala
och fysiologiska aktiveringen som upp-
kommer nérindividenregistrerar diskrepans
mellandekrav (savél i som utanfor arbetet)
som hon/han 6nskar uppfylla och de
faktiskamajligheternaatt levaupptill dessa

(.

Sorningar i biologin

Den av hjarnan styrda aktiveringen vid
stress leder bade till psykologiska och
biologiska svar. Individens fysiologiska
reaktioner & svéra att paverka, och den
langsiktiga effekten av upprepad stress
beror pa kapaciteten i regleringen, det vill
sagaforméagan att dtergatill basal niva, hos
defysiologiskasystemsomlivsnédvandigt
maste aktiveras vid varje tillfalle av akut

stress(2). Ur ett medicinskt perspektiv torde
detvaraallt mer uppenbart att symtom som
synes vara subjektiva och/eller psyko-
somatiska hos manga patienter kan
uppfattas som signaler pa pagdende stress
med negativ emotionell och fysiologisk
aktivering (3).

Kortisol ochgukdom

| forstahand leder langvarig stresstill 6kad
insondring av kortisol ochfor |angsamt fall
i nivanav dettahormon pakvéllen. Kortisol
paverkar bland annat sockeromszttningen
i riktni ng mot sikalladinsulinresistenssom
& en av mekanismerna bakom den till-
tagande forekomsten av diabetes. Detta
innebar att musklernafar ssamreformagaatt
ta upp socker fréan blodet. Samtidigt
stimuleras fettcellerna i bukhdan och
bukfetman okar. Blodfetterna paverkas
ocksai ogynnsamriktning, och halternaav
triglycerider och den farliga kolesterolen
(HDL) stiger (4). Aven de blodtryck-
reglerande mekanismerna anstrdngs och
klarar hosen del personer intelangreav att
reglera blodtrycket inom hé soméassigt
gynnsammagranser. K ortisol hammar ocksa
cellernasom bygger upp skel ettet och 6kar
darmed paurkalkningen.

Hamningav kroppsuppbyggnad
ochreparation

Samtidigt sominsdndringen 6kar av kortisol
nér hjarnan aktiveras vid stress, hdmmas
insondringen av hormoner som stimulerar
bland annat vaxt, reproduktion och
amnesomséttning. Detta innebar att
kroppensreparationsmekanismer blir sémre.
Lakning av it och skador forl angsammas
ndr de naturliga anabola mekanismerna
hammas av |angvarig stress.

Hjarnceller hdmmas

Sedan ndgradr har det varit kant att stressade
réttor har forsamrad inlarningsforméga
beroende pa att kortisol hammar nyhbild-
ningen av celler i ett hjarnomrade som &r
avgorandefdr minneochinl&rning (hippo-
campus). Ocksa hos manniskan har det
nyligen visats att langvarig stress med
forhojda kortisolnivaer kan ge skador i
centrala nervsystemet med sinkt minnes-
funktiontill faljd (5).

Mer &n sankt valbefinnande

Som framgér av ovanstaende leder |ang-
varig Overbel astning med stresstill mycket
mer &n sankt vélbefinnande och 6kande
sjukfranvaro har och nu. Om vi verkligen
befinner oss i en allvarlig stressepidemi
medrisker for bestdendelangvarig paverkan
péhalsan hos manga personer kan belysas
genom att inkludera biologiska markorer
vid stresskartléggningar ochinteminst vid
longitudinella uppféljningar av bade
patienter och grupper med misstankt
stressrelaterad sjukdom respektive sankt
véa befinnande.

Palle@rbask

YMK, Lund

046-177290
palle.orbaek@ymed.lu.se

1. Ursin H. The psychology in psycho-
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Effects of Stress Mediators. New Eng J Med
1998;338:171-9.
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Stress-related cortisol secretion in men:
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lobe atrophy and spatial cognitive deficits. Nat
Neurosci 2001;4:567-8.
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Risker 1 djupet

man exponer ingen och gor riskbedémning. Dér efter lAmnasofta

N ar man utreder samband mellan exponeringoch ohalsakartlagger

en rekommendation for hur hég exponering som man kan
acceptera.Vidrisk for skadadnskar manstor mar ginal mellan acceptabel
exponeringoch denivaer som kan or sakaskada. Nar det gdllerirritation
i luftvagar naaccepter asoftanivaer somkan or sakaeffekt. Har redovisas
enriskbeddmningdéar jagskulleviljarekommenderaOsom gr ansvéarde

forirritationiluftvagarna.

| Karlskrona har Marinen en
dykarskola (bilden) dér man i en
Ovningsbhasséang (dyktank) kan
tranadykning ochfriuppstigning.
| dyktanken, cylindrisk med dia-
metern 5 moch héjden 20 m, finns
Iuftfickor: enpd10mdjupochenpa
18mdjup. Enluftfickaérettca2m?®
stort utrymme med luft som
dykinstruktéren med elever kan
utnyttja for instruktionsgivning
eller vid nodl &ge.

Dyktanken tomdesi december pa
vatten, torkades och malades
invandigt med tackfarg och dér-
efter medklarlack. Tackfargenvar
tvékomponent 16sningsmedel sfri
epoxi. Klarlacken som dérefter
péfordesvar enalkydfargmed 35%
organiskalsningsmedel . Cirka40
kgklarlack paférdesvilketinnebar
bland annat 12,3kgxylen. Efter ca
3 veckors torktid, rumstemperad
och ventilerad, fylldes dyktanken
ater med vanligt kranvatten.
Vattentemperaturen justeradestill
35°C.

Redan vid vattenpafyllningen
marktes en klar |6sningsmedels-
lukt. Vid de efterkommande dyk-
ningarnavar instruktérerna, nér de
var i luftfickorna, klart paverkande av
irritationi luftvagarna. Hudrodnad ochkléda
kunde ocksa séttasi samband med vattnet.
Attvid 6vning med fri uppstigning frén 20
meters djup exponeras fér dmnen som
irriterar luftvégarnas slemhinna & klart
olémpligt. Retningen innebér en siker-
hetsrisk for dykinstruktéren. For de ovana
elevernadr sdkerhetsrisken mycket storre.

Tio dagar efter vattenpafyliningen ana-
lyserades |6sningsmedelshalten i vattnet
ochi lufteni luftfickorna. Vattnet innehdll
1,3 mg xylen per liter vatten och i bada
Iuftfickorna var xylenhalten 300 mg/mg.
Halten 300 mg/m?® i luftfickorna & helt
oacceptabel. Det & uppenbart att xylenfran
klarlacken hadetrangt ner i tackfargen och
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trots3veckorslufttorkning forfarandefanns
kvar i tackféargen. Nér man sedan fyllde
dyktanken med vatten, lyckades vattnet
under 10dagar " draut” xylen, motsvarande
3 % av den mangd xylen som fanns i
klarlackenfranborjan. Cirkulerande280m?
vatten med 1,3 mg xylen per liter |&mnade
sedanxylenvidaretill lufteni luftfickorna.

Med olika metoder forsokte man reducera
xylenhalten i vattnet. Man 1&t luft porla
genom dykvattnet och man tdmde tanken
och blastemed varmluftsflaktar innan man
panytt fyllde dyktanken. Men redan efter
5 dagar var vattenhalten 0,22 mg/L och
lufthalteni luftfickorna40 mg/m?3och efter
10dagar 0,59mg/L ochi luftfickorna200mg/
ne.

Man témde darfor dyktanken igen, blast-
radebort all tackférg och klarlack ochlade
pany tackfarg. Efter 5dagar var vattenhalten
betydligtmindredn0,1mg/L ochlufthalten
i luftfickornal7 mg/mé. Efter 10 dagar var
vattenhaltenfortfarandeklart under 0,1 mg/
L och lufthaten i luftfickorna 12 mg/m?.
Man fann ocksa att man kunde reducera
lufthalteni luftfickornamedenfaktor 3om
man byttelufteni luftfickornafore
dykovningarna.

Hur mycket av ett &mnesomirriterar
luftvégarna kan man acceptera i
luftfickorna?Ar enxylenhalt pa5-
10 mg/m?® i detta sammanhang
acceptabelt? Olikaléander tar fram
vetenskapliga dokument avsedda
som underlag for faststéllande av
hygieniskagransvarden. Ur under-
lagen faststéller man den kritiska
effekten, som den skada som
uppkommer vid den |&gsta expo-
neringen. Utifran den kritiska
effekten faststélles det hygieniska
gransvéardet. Eneffekt somirritation
i 6gon och luftvagar réknas inte
som skada och &r darfor inte en
kritisk effekt. | USA (ACGIH) menar
man att 435 mg/m?e skall minimera
irritationen i 6gon och luftvégar
samt ge betryggande sakerhet mot
skador. | Sverigegdr manmotsvar-
andebeddmningochfaststéller det
hygieniskagransvérdettill 200mg/
m® (50 ppm). Det hygieniska
gransvardet &r saledesingen norm
for dennaexponering. Vadvérredr,
det finns inga vetenskapliga
studier for xylen och irritation i
luftvégarnafor halter 1&gre an 200
mg/me.

Jag baserar darfor mitt forslag for hdgsta
acceptablahalti luftfickornapaerfarenhet
frén "vanliga® arbetsplatser vid vilka jag
kartlagt exponering och effekter. Jag anser
attenrimligfaktortill det svenskahygieniska
gransvérdet & 10. Det vill sga, att med 20
mg/m? som hogsta halt i Iuftfickorna och
luftbytei luftfickornafdredykodvningskulle
irritationi luftvégarnaundvikas. Dérfor anser
jag att en xylenhalt pa 5-10 mg/m? kan
tolereras.

Bengt Akesson

YMK, Lund

046-173193
bengt.akesson@ymed.lu.se
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Nya bevisregler |
arbetsskadeforsakringen

Kommittédirektiv om kunskapsbank
och handlaggning av arbetsskadearenden

kommer att tradaikraft den 1juli 2002. Den nyalagen omfattar

Ri ksdagen fattade den 24 april beslut om ny ar betsskadelag som

skador som visar sig eller intréffar efter 1 juli 2002. Nagra
over gangsregler kommer inteatt finnasutan aldrebestammelser ska
fortsattagallafor ar betsskador somintr&ffat foreden 1juli 2002. Detta
innebér att olikalagtillampningar kommer att anvandaspar allellt under
langtid framdver. Den stor stafor andringeninnebér att beviskravet for

arbetsskada sanks.

Nuvarande arbetsskadebeddmning gors i
tva led. Det forsta ledet innebar att man
provar om det finns skadlig inverkan
Overhuvudtaget. | det andra ledet provas
om det finns ett orsakssamband mellan
konstaterad skadlig inverkan i arbete och
den forsakrades skada. Vid de badastegen
géller olikabeviskrav. Det har riktatsmycken
kritik mot forsakringen och man har ansett
att det har stalltsfor hardakrav for att faen
skada godkénd. Det har medfort att
framforallt kvinnor haft svart att fa sina
skador godkanda.

Foérandringav bevisregler

| dennyalagen géller att dvervagande skél
ska tala for att en arbetsskada anses
foreligga. Eftersom arbetsskadebegreppet
intelangreskavarauppdelati tvaledkommer
detinteatt finnasnagot speciellt beviskrav
for just skadlighetsbedomningen. Ett
enhetligt beviskrav galler sdledes for
arbetsskadeprovningen.

Det kommer dock fortfarande att ha en
avgorande betydelse for arbetsskade-
beddmningenomdet forekommer faktorer i
den forsékrades arbete som kan ge upphov
till dentyp av skadasom denforsékradehar
samti vilkenomfattning denforsikradehar
varit utsatt fér den aktuellaskadligafaktorn.
Nér det géller de psykiska arbetsskadorna
kommer undantagsreglerna for dessa
fortfarande att gélla men déremot ska det
inte langre goras ett uttryckligt undantag
fran arbetsskadebegreppet nar det galler
psykiskaeller psykosomatiska sjukdomar
till foljd av arbetstvister i réttslig mening.

Provningav arbetsskadan
Huvudregeln kvarstar att ndgon prévning
av skadaninte&ger rumforrandet foreligger
ett ersattningskrav fran den forsakrade.
Fortséttningsvis krévs att den forsékrade
[&mnar en skriftligansdkan om erséttnings-

ansprak. Det blir dock intenagonforandring
avseende majligheterna att erhalla ersétt-
ning under sjukskrivningstid, daremot
Oppnas majligheten for att fa tva karens-
dagar under sjukskrivningen ersatta i
samband med att arbetsskadan provas.
Dennaerséttning utbetal asi efterskott. Man
kan dock fafler dagar ersatta om man kan
visa att man haft det. Intentionerna &r att
handl&ggningen skall bli effektivare, men
hur organisationen skall seut skall utredas
ytterligare; se nedan.

Livrantepr vningen

Enligt den nyalagen skall livranta provas
nér nedsattningen &r varaktig eller kan
tankas bestd under minst ett ar. Detta
anduter vl till forslaget omdenyareglerna
om sjukbidrag och fortidspension som
kommer att géllafrom 1jan 2003 dér samma
formuleringar anvands. Dettaskullekunna
innebara att det blir lattare att fa sin
arbetsskada prévad inom ett & for de
personer dar fortidspension (den nya
beteckningen sjukerséttning) alternativt
sjukbidrag (tidsbegransad sjukerséttning)
blir aktuell.

Livrantanindexeras

En annan kritik mot den gamla lagen har
varit att beviljade livrantor inte har foljt
|6nevecklingenutan prisutvecklingen. Man
infor nueninkomstindexering sominnebér
att denallmannal 6netill véaxten beaktasnér
livrantan arligen skrivsom.

Denyakommittédir ektiven

Pa regeringens uppdrag har en sarskild
utredareutsettssom skall [amnaforslagtill
utformningen av en koncentrerad hand-
l&ggning av arbetsskadedrendena och hur
mangaarbetsskadeenheter somskall bildas.
Dessutom skall utredaren foresla hur
arbetsskadedrenden skall hanteras innan
dennyaorganisationeninforts. Vidareskall

utredaren |amnaforslag pa atgarder for att
hoja kvaliteten pa den forsakrings-
medi cinskabed®mningen.

Det framhallsi direktiven att det ar viktigt
for likformigheten i réttstillampningen att
medicinsk enighet uppnas s langt som
majligt. Inom denmedicinskavetenskapen
finnsolikauppfattningar om skadlighet och
orsakssamband. Det behtvs darfor
hjalpmedel vid beddmningar av arbets-
skadedrenden och ett sadant & samman-
stéllningar av kunskapsléget betréffande
samband mellan arbetsmiljd och sjukdom.
Sédanasammanstal I ningar bor tasframoch
sammanforasi en sarskild kunskapsbank.

Utredaren har ocksa fatt regeringens
uppdrag att behandla fragan om ett organ
som pamotsvarandesatt som SBU (Statens
beredning for utvardering av metodik) och
CUS (Centrum for utvardering av socialt
arbete) ssmmanstéaller och sprider kunskap
ommetodernainomdenarbetslivsinriktade
rehabiliteringen.

Senast den 15 oktober 2002 skall forslaget
till koncentrerad handl&ggning av arbets-
skadehandl&ggningen l&mnas. Detta skall
avenomfattaordningenviddenforsakrings-
medicinska bedémning och en anpassad
beslutsfunktion. Utredaren skall senast den
15januari 20031&mnaférslagtill inréttande
av enkunskapsbank for fragor om samband
mellan arbetsmilj6 och sjukdom samt ett
organ for utvérdering av metoderna inom
den arbetslivsinriktade rehabiliteringen.

De beslutade andringarna i lagen om
arbetsskadeforsdkring finns tillgangliga i
trycktformfranochmedmittenelleri slutet
av vecka 19. Lagéndringarna kommer
samtidigt att bli tillgangligaparegeringens
hemsida: http://www.regeringen.se.

Vi kommer fortlépande att folja vilka
forandringar den nya lagtillampningen
medfor for de storstapatientgruppernaoch
viaBulletinen ochhemsidaninformeraom
varaerfarenheter.

Gunne Abj6rnsson

YMK, Lund

046-177295

gunnel .abjornsson@ymed.lu.se
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Vanligt med

Subjektiva
halsobesvar

"normalt” att kanna av olika
B Dbesvar atminstonenagon gang
i veckan.

I statistisk mening ar det

Matning

Ett sdtt att méta individers och gruppers
valbefinnande & i termer av subjektiva
hal sobesvér, det vill sdgaolikasymtomoch
besvéar som manniskor ofta upplever,
rapporterar, soker [&kareeller & sjukskrivna
for, eller arbetar vidaremed. Det kankrévas
flerainfallsvinklar for att fangaskattning av
arbetsrelaterade subjektiva halsobesvér
eller risk for 6kning av sddana. Som ett
matinstrument bland flerahar pabeteende-
medicinska sektionen vid YMK en tid
anvants en skattningsskala innehallande
29vanligapsykiskaoch somatiskasymtom
och besvér, som besvaras utifran hur ofta
under de senaste 30 dagarna man kant av
dem. Skal an paminner mycket omennorsk
motsvarighet som legat till grund for en
nyligen presenterad avhandling, vilken
senare kommer att recenseras i Bulletin.
I dag dock ndgot omvaraegnaerfarenheter.

Besvar som hénger ihop

Under forradret anvandesskattningsskal an
vid undersotkningar av arbetsplatser inom
fem olika branscher med totalt cirka 500
personer.

Genomensakalladfaktoranalys, enstatis-
tisk metod for att ta fram gemensamma
namnare, eller underliggande faktorer, for
olikabesvér framkom sex tydligafaktorer
som preliminért har kallatstr 6tthetssymtom
(rastloshet, nervositet/oro, nedstémdhet,

Figur 1.
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koncentrationssvarigheter, glomska, passivi-
tet och initiativldshet), vark (i nacke/axlar,
brostrygg, landrygg samt spénda kakar),
magbesvar (magont/magkatarr, hal sbréanna/
sura uppstétningar, diarré, och uppkdrdhet
i magen), andningsbesvar (hjartklappning,
andningsbesvar och smarta/tranghet i
brostet), aptitbrist (dalig aptit, illamaende)
och huvudvérk (huvudvérk och migran).
Besvaren hangde saledes vasentligen
samman med varandrapaett satt som kunde
forvantas. En @nnu inte bendmnd faktor
innehdll besvéren forstoppning och varme-
kénsla/hetta/svettningar, och ett antal besvér
hordeintetydligthemmai ndgonav faktorerna
aternativt i flera av dem (trétt i huvudet,
yrsel, somnsvérigheter, hudbesvar/eksem,
infektionskangl a).

Vanligt

Som synsi Figur 1 sihar cirka90% av alla
svaranden upplevt ndgot av besvaren minst
en gang i veckan under senaste manaden.
Drygt 75% har upplevt nagot trotthets-
symtom, cirka60% vérk och hélften hadehaft
magbesvar. Huvudvérk, andningsbesvér och
aptitbrist var ndgot mindre vanligt. Visser-
ligen & chansen storre att ha ndgot besvar
inomfaktorntrotthetssymtomaninomadvriga
faktorer, eftersomdeninnehdller fler mgjliga
besvér att kunna ha jamfért med 6vriga
faktorer, menrangordningenmellanfaktorer-
na blir densamma &ven om man istéllet
beréknar en medel poang for varje delskala.

Det var dessutom vanligt att rapporteraflera
besvér. Halften av personernahade minst en
gang i veckan kant av upp till fem av de
tjugonio besvéren. Likasa hade halften av

Figur 2.
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personernakéant av besvér i mer dntvaav
de sex olikafaktorernaoch en fjardedel i
minst fyra av faktorerna. Aven om den
ovangivnabeskrivningenav fordelningen
av subjektiva hadlsobesvar inom ett antal
arbetsplatser ssmmanslaget ar alltfér grov
for att utgoraett riktméarkefor vad somkan
forvantas, & det anda vasentligt att ha
k&nnedom om att det som normalt kan
forvantas inte & avsaknad av besvér.

Relationtill arbetsbelastning
Subjektivahal sobesvér forekommer alltsa
frekvent, men, bland devi undersokte, var
en hogre omfattning samtidigt relaterad
till enanstréngd och spand arbetssituation
(hdga krav och 1&g kontroll), sdsom den
karakteriseras enligt krav-kontroll-
modellen (Figur 2). Att haett daligt stod
i arbetet (fran arbetskamrater och/eller
arbetsledare) var kopplat till en hdgre
omfattning av subjektiva halsobesvér,
bade hos de med en aktiv (hdgakrav och
hdg kontroll) och hos de med en spand
arbetssituation (Figur 3).

Fortsattastudier och analyser far visahur
upplevelsen av subjektiva hélsobesvér
varierar hos enskilda personer, om de
forandras da arbetsforhallanden forand-
ras, och vilken betydelse de har palang
sikt for funktionsférméaga och tecken pa
ohdlsa.

BjornKarlson

YMK, Lund

046-177293
bjorn.karlsson@ymed.lu.se

Figur 3.
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Blandningsarbete |
gummiindustrin

fysiskabelastningen paméan somar betar pablandningsavdelningar na.

I var studieav ar betsmiljoni gummiindustrin (1) har vi numatt den

Dettaar betevaldesefter som det ar fysiskt tungt och att man dér for
formodar att det medfor en okad risk for muskuloskeletala problem.
Med dematt somvi anvander for att kvantifierariskfaktorer i repetitivt
industriarbete, & blandningsar betar nasbelastning, i férhallandetill
maxkapacitet, lagre an for kvinnor i repetitivt arbete, till exempel
stddning, monteringsar bete och arbete | livsmedelsindustrin — dar
belastningsskador i nacke/axlar, armar och hénder ar ett mycket stort
problem. For att beskriva vissa utméarkandedrag i det tunga ar betet
kravs ytterligare matt an de som vi hittills har utvecklat for att

karaktariserarepetitivt arbete.

Arbetsuppgifter och per soner
Arbetet med uppvagning och valsning pa
blandningsavdel ningarnamedfor tungal yft
ochkraftkravandehandgreppi stréacktaoch
obekvamaarbetsstéllningarna, blandat med
arbetsuppgifter som till exempel Over-
vakning. PAgrund av dessa krav &r det en
selektion till arbetet; till exempel arbetar
inga kvinnor pa dessa avdelningar. Av de
ungefér 80 mén som arbetar dér valdevi att
mata den fysiska belastningen pa 14
stycken.

M atmetoder

Vi maétte muskelaktiviteten i nacke (m.
trapezius), skuldror (m. infraspinatus) och
underarmarnas extensorer med EMG.
Arbetsstéllningarnafor huvud, 6vre delen
av ryggen och 6verarmarna registrerades
med inklinometrar. Handledsvinklarna
méttesmed goniometrar. Dencirkul atoriska
belastningenregistreradevi genomatt méta
hjartfrekvensen med en liten béarbar
pulsklocka. M é&tningarnaomfattade en hel
dags arbete.

Resultat

Denmuskul&rabel astningen (sommétsi %
av maximal kapacitet, Maximal Voluntary
EMGactivity (MVE)), varintehdg. | nacke-
skuldra I&g den genomsnittliga muskel-
belastningen pa 3%, vilket &r |agre an for
monteringsarbete och stddning. Enligt
" Askungehypotesen” krévsdet att muskler-
na f&r &erhamta sig under arbetet for att
man inte skall drabbas av belastnings-
skador. Blandningsarbetarnasnack-skul der
muskler hade sddan &terhamtning under i
genomsnitt 13% av arbetstiden. Detta ar i
jamforelsemed andraarbeten ett hdgt vérde,
stéderskorna hade till exempel bara 1%
muskular aterhamtning under sitt arbete.

Arbetsstéllningarna for huvud och 6ver-
armar var inte anméarkningsvérda, och
vardena dverskred inte vad vi sett i vara
tidigarestudier.

Handledsvinkelmétningarna visade inga
extrempositioner. Repetitiviteteni arbetet
(0,27 Hz) &r 1ag, precissomvi forvantat oss
med tanke pa arbetets karaktar. Vinkel-
hastigheten i handleden (medianvérde for
flexion/extention 7 °/s) & inte & sAhog att
deni sig kan betraktas som en riskfaktor.
Den cirkulatoriska belastning (som anges
som Heart Rate Range (HRR) dar 0%
motsvarar vilopulsoch 100% maxpul s) var
i genomsnitt ca20%. Motsvarande varden
somvi métt for kontorsarbete &r nagot dver
10% och for stéadning ca 30%.

Som métt pa belastningstopparna under
arbetet har vi anvant det vérde som man
Overskrider under 1% av arbetstiden. Det
visadesigattinteheller dessamétt utmérkte
blandningsarbetet som hogt belastat. En
forklaring till dettakan varaatt 1% av en 8
timmarsarbetsdag & ca5minuter, ochatt de
fysiskt mycket tunga och krévande
arbetsmomenten upptar kortaretid.

K ompletterandematt behdvs

Objektiva och kvantitativaméatt &r viktiga
for att kunna vérdera den fysiska belast-
ningen och forbéttra ménniskors arbets-
villkor. V arabefintligametoder ger métt pa
deviktigasteriskfaktorernafor att utveckla
besvéri nacke, skuldror, armar och hander.
Dessa métt, som beskriver muskel bel ast-
ning, kroppsstallningar och rérel ser under
ett arbetspass, indikerar att blandnings-
arbetarnahar enlégrebel astning &nkvinnor
i repetitiva arbeten och stadning. Vara
nuvarande matt innehaller dock ingen
information om den momentanakombina-

tionen av deolikabelastningarna, eller hur
belastningen varierar under arbetet.
Eftersom obekvéma arbetsstaliningar i
kombination med stor kraft, och hbgamen
kortvarigabel astningstoppar &r typiskafor
blandningsarbetet, &r det viktigt att
komplettera med nya métt, nér vi vidgar
varastudier till att omfattaarbeten med en
annan karaktar an repetitivt arbete.

M ed frageformul &r ochvar standardiserade
fysikaliskaundersokningarbetar vi numed
att kartldggahur mycket muskul oskel etala
besvér blandningsarbetarna har, och vilka
kroppsdelar och strukturer som &r utsatta.
Resultaten kommer att hjdlpa ossi arbetet
med att identifieraytterligare riskfaktorer
och att utveckla nya exponeringsmatt.

Gert-AkeHansson
YMK, Lund

046-173962
gert-ake.hansson@ymed.lu.se

1. Bergendorf U. Hélsorisker inom
gummiindustrin — nytt forskningsprojekt.
Bulletinen2001;(1):11.
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Bestamning av

Isocyansyra i luft

ochisocyansyra(ICA)i ar betsmiljondiskuterats. Dal CA &r eni

l 'nder desenaste dren har exponering for metylisocyanat (MIC)

princip ny substans har det behovts ett analytiskt kemiskt
utvecklingsarbete for att kunna bestdmma den efter provtagning.
Genomfordamatningar med tvaolikametoder for att bestammal CA

visar nu pagod 6ver ensstammelse

Pa Y rkes- och miljomedicinskakliniken i
Lund pagér ett projekt gallandeisocyanater.
Projektet har fleradelmal, bland annat att
studera effekter av exponeringen och att
utvérdera mdjligheten av att anvanda
biomarkorer (1,2). Somett del projekt finns
ocksa en jamforel se mellan olika metoder
for att mataisocyanater i luft. Patvaav de
totalt 13 olika produktionsenheter som vi
har studerat har exponeringen uppstétt efter
termisk nedbrytning av polyuretanskum
baserat patoluendiisocyanat (TDI). Det &r
sedan tidigare kant att vid sadan termisk
nedbrytning blir den luftburna expone-
ringen mycket komplex med flera olika
substanser i luften, bade som partiklar och
som gas. Bland de produkter som bildas
finns bland annat ICA och MIC.

Pa dessa tva foretag méttes isocyanat-
exponeringen stationart med tva olika
metoder. Den ena metoden var den
impingerbaserademed dibutylamin (DBA)
som reagens och den andra en relativt ny
modifiering av en gammal filtermetod
baserad pa 1-(2-metoxyfenyl) piperazin
(2MP). Modifieringen bestar i att man har

dubblafilteristallet for ett enkelt filter och
att man belégger filtren med betydligt
mycket mer reagens. Den foréndringen &ar
gjord for att man skall kunna anvénda
metoden aven till bestdmning av mono-
isocyanater som MIC och ICA. Totalt togs
12 stycken prover pade bada produktions-
enheternai jamforandesyfte. Provernasom
togs med DBA analyserades pa varat
|aboratoriummedan provernasomtogsmed
den modifierade 2M P metoden analysera-
des paArbetslivsingtitutets kemiska enhet
i Luled. Bada analysmetoderna bygger pa
vétskekromatografi kopplat till masspektro-
metri (LC-MS).

Korrelationen mellan de uppmétta ICA-
koncentrationerna var god (r?=0,892) och
lutningen var néra 1 (slope 0,907), seéven
figur. De uppmétta koncentrationernalég
mellan 1-70 pg/m*ochal latogsi miljer dér
deanstélldadtminstonetidvisvistades. De
uppmétta nivaerna av MIC var betydligt
|gremed ett hogstavardepa0,4 ug/mse. For
MIC var det heller inte mgjligt att berékna
ndgon korrelation mellan metoderna da
detektionsgransen med 2M P-metoden var

DBA pg/ms3
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Figur. Parallell provtagnin av ICA med 2MP och DBA.

Y=2,234 + 0,907x; r?=0,892
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hogre @n for DBA och inga prov kunde
koncentrationsbestdmmas. Man kunde
avenseensvagmensignifikantkorrelation
mellan1CA ochMIC(r?=0,258). Det fanns
ingen s&dan korrelation mellan ICA eller
MIC och de andra isocyanaterna som
kvantifieradesi luften.

De slutsatser som kan dras av dessa trots
alltvaldigt faproven &r att for ICA far man
jamforbara koncentrationer med de tva
metoderna, i dennaspecifikamiljon. | tidigare
|aboratoriejamforel ser for analyser av ICA
och MIC har en stor spridning erhdllits i
resultaten beroendelaboratorium. Entrolig
orsak till denna spridning kan vara olika
renheter pastandarderna. For analysernai
den hér studien var deninternastandarden
for | CA av sammaursprung medandedvriga
komponenternai standarderna var unika.
Delikartaderesultatentalar for att endel av
deanalytiskt kemiskaproblemen somman
tidigarehar haft for bestémningav | CA kan
vara |6sta Vidare kan man ocksa siga att
atminstone for denna miljon sa kan man
vara ganska saker paatt om det finns ICA
i luften s&finnsdar ocksaM | C ochtvartom.
Mankandéremotintebaramétatill exempel
TDI och frén det uttala sig om nagonting
gélande ICA och MIC. Huruvida detta &
generaliserbart till andra miljoer dér ICA
och MIC ocksafinnsfar framtiden utvisa.

HakanTinnerberg

YMK Lund

046-177045
hakan.tinnerberg@ymed.lu.se

1. Staffan Skerfving — Mer forskning om
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Den som vill bli fin
kan fa lida pin

kan ledatill luftvagspr oblem. Tvafallbeskrivningar ur yrkes-och

Att sattafast |6snaglar innebar exponeringfor cyanoakrylat, vilket

miljdmedicinensjour nalarkiv:

Patient |
50-arigrokandekvinnasomfortolv ar sedan
gatt utbildning till nagelskulptris; egen
salong sedan nio &r. Arbetet innebar att
nageln penslas med cyanoakrylatinne-
hallande lim. Ovanpa detta sprayas
[6sningsmedel, och en nageltipp av ABS-
plast laggs pa. Denna filas, beldgges med
glasfibervav och ytterligare ett lager lim
och |ésningsmedel penslas Gver. Har ett
hemmabyggt utsug ovanfor arbetsbordet.
Efter ndgra ars arbete som nagel skulptris
utvecklat naspolypos, opererats flera
ganger for detta. Sedan fem &r astma, med
hyperreaktiva symtom, férsdmring vid
anstrangning och kylasamt exponering for
cigarettrok. Dessutom oOkade besvér i
samband med arbetet. Har en 40%- varia-
bilitet pAPEF kurvan, med samst varden pa
morgonen, béttre vid lunch och successiv
forsdmring under arbetsdagar, vilken g ses
arbetsfria dagar. Pricktest med standard-
panel & negativ. Nagot RAST eller pricktest
for cyanoakrylat finnsgj tillgangligt.

Patienten avrades fran fortsatt arbete som
nagelskulptris. Vi har ingamojligheter att
fastsld huruvida patienten har sensibili-
serats mot cyanoakrylat. Hon maérker
emellertid forsamring paarbetet. Dessutom
far personer med astma inte arbeta med
cyanoakrylat, enligt hardplastforeskriften
AFS1996:4. Dessvarrekvarstar patientens
astmatiskabesvar dven efter det att hon salt
sinsalong. Har finnsalternativaforklaringar
till astman med saval rokning som nas-

polypos.

Patient||

Tidigare frisk 28-arig kvinna. For tre ar
sedan genomgétt en utbildning till mani-
kyristi ett Osteuropei skt land. For att bygga
naglar anvander hon ett snabblim som hon
glémt namnet pa, ochintehar ndgot kvar av
(men som kan misstankas innehalla
cyanoakrylat). Det var inkdpt i hemlandet
och gick inte att fa tag pa Nageltippen

klistrades p& och dar ovanpa penslades en
l6sning innehdllande bla etylmetakrylat.
Efter avslutad utbildning flyttade hon till
Sverige och 6ppnade en nagelsalong.

| samband med examen p& manikurist-
utbildningen satt 50 personer i samma sal
och byggdenaglar. Patienten drabbades da
av besvér somvidforkylning med néstéppa,
trotthet ochillamaende. Besvaren dterkom
sedan varje gang hon byggde naglar, med
debut efter calOminuter. Fick néstéppaoch
snuva. Det kéndeskonstigt i halsen, résten
blev konstig. Allt sedan dess &r patienten
Overkandligi nasan, blir t8ppt videxponering
for starkadofter, cigarettrok och parfymer.
Hon har negativ phadiatop och normalt
total IgE.

Aven denna patient avrédes frén fortsatt
arbete som nagel skulptris. Hon behandlas
med Rhinocort aquaoch besvéren forsvin-
ner successivt.

Diskussion

I litteraturenfinnsett flertal fallbeskrivningar
av yrkesastma relaterad till cyanoakrylat
exponering (1,2,3). Sava akut som sen
reaktion har beskrivits. Inducerat sputum
efter provokation har visat kad mangd
eosinofiler (4). | enprospektiv studieav 450
arbetare exponerade for etyl- och metyl-
cyanoakrylat fann man emellertid ingen
Overrisk for astma, men vél for reversibel
ogon eller dvreluftvégsirritation (5).

Det finns sdledes all anledning att vara
uppmérksam pa, och s& langt mgjligt
minimera, exponeringen for cyanoakrylat
hosnagel skulptriser. NIOSH har utvérderat
ettbord med utsugi arbetsytan, vilket visade
sig signifikant sdnka luftkoncentrationen
av metakrylater (7). En sadan |6sning kan
varaatt rekommendera.

CatarinaNordander
YMK, Lund

046-173168

catarina.nordander @ymed.lu.se
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Sundare arbetsliv

Regeringens 11-punktsprogram for 6kad hélsaiarbetslivet

Afyradr har kostnadernafor g ukskrivningarnafdrdubblats. Nu
tanker regeringen vidtaga omfattande atgar der for okad hélsai
arbetsliveti samar betemed ar betsmar knadensparter. Individen
skall stéi centrum och ar betsgivar ensansvar skall bli tydligare. Malet
ar en battrear betsmiljd och snabbar edter gangi ar beteefter ohalsa

Okningen av ohalsan i arbetslivet &r
alarmerande. Det & framfor allt de langa
gjukskrivningarnasom dkar. Drygt 100.000
personer varav 2/3 kvinnor har for
narvarande varit sjukskrivna under minst
ett ars tid, och atskilliga mer &n tva ar.
Personsjukfrénvaron omfattar 800.000,
vilket motsvarar 14% av arbetskraften.
K ostnaden beraknas ar 2002 uppgatill 108
miljarder for §ukskrivning och sjukpension,
vilket motsvarar 15 % av statens budget.
Under senaredr har kostnaden tkat med ca
25 miljoner om dagen. Kvinnornadrabbas
hérdast och anmérkningsvért nog har
personer i dldern 16-29 &r en alltmer okad
gukfrénvaro. Vafardssektorn (vard, skola,
omsorg) har den hogsta sjukfranvaron.
Vidareokar sjukfranvaro kopplattill stress
och utmattning. Det & stora skillnader
mellan olikafdretag och inom den privata
sektorn svarar 25% av foretagen for
merparten av sjukfranvaron.

Orsaker och atgarder

Manga olika faktorer samverkar till
Okningen. Bland faktorer utéver de
traditionellt fysiska som namns & hogt
arbetstempo, brist paarbetskraft ochsociala
pauser, problem med ledarskap, arbets-
organisation, mdjligheter att paverka sin
egen arbetssituation, eget ansvar, utrymme
for friskvard, alltmer &l drande befolkning,
vardagslivets stress som resor och hem-
arbete. Det & sdledes enligt regeringens
utredare svart att peka ut nagon enskild
faktor. Insatser for att kommatill réttamed
problemet mastedarfér omfattaenradolika,
i forsta hand forebyggande, atgarder. Det
géler att systematiskt utveckla arbets-
milj6arbetet vidarbetsinriktad rehabilitering
och framfor allt att forebygga ohélsa.
Arbetet skall inriktaspdattidentifierarisker
ochatt planeradtgarder dérefter. Regeringen
har presenterat ett brett atgardsprogramfor
okad halsai arbetslivet for att dstadkomma
en samlad handlingsplan. Ett 11-punkts-
program for okad halsa har uppréttats,
lanserat under rubriken: ” Atgérder for
béttre arbetsmiljo och tydligare arbets-
givaransvar” (1)

| programmet ingdr att med hjadp av
ekonomiska styrmedel ge arbetsgivarna
storre ansvar for arbetsvillkoren och for
integrering av det forebyggande och
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rehabiliterande arbetet. Det finnsfarhagor
att ett B-lagi arbetslivet skall slasut. Detta
maste sarskilt beaktas och en sadan
utveckling maste motverkas. Kvinnor och
ensamstaende och smabarnsforaldrar
skulle kunna bli mindre attraktiva pa
arbetsmarknaden. Det har ju redan idag
forekommit tendenser till en sadan
utveckling. Vikten av att utvecklafdretags-
hél sovéardens metoder och arbete betonas,
liksomenforstérkning av skyddsombudens
kunskaper. En beredskap finns att tillféra
ekonomiska resurser for detta. Inom den
offentliga sektorn vill man infora ett sa
kallat "Halsobokslut”, baserat pa redo-
visning av de anstélldes hél sol&ge hos den
enskilde arbetsgivaren. Forutséattningarna
for en motsvarande redovisning i den
privata sektorn skall dérefter undersokas.
Nagraav destérreoffentligaarbetsgivarna
har startat forsoksprojekt for att forebygga
och minska sjukfranvaron samt motverka
l&ngtids-sjukskrivningar. Atgérder for
snabb atergang till arbete vid ohalsaanses
specielltviktiga.

Det géller att med snabbt insatta &tgarder
underlétta for den sjukskrivne att snarast
kommatillbakatill arbetet. Individanpassad
rehabilitering bor séttas in i tid. Arbets-
givarensskyldighet att medverkai rehabili-
teringsarbetet forstérkes. Arbetsgivaren
skall inhdmta underlag fran foretags-
hélsovarden. Behovet av en forbéttrad
statistik och forskningkring ohal soomrédet
betonas. Kunskaper om sjukskrivnings-
processens orsaker, samband och kon-
sekvenser behdver forbéttras.

FHV viktigresurs

Det uttalademal et att héjakompetensen pa
foretagshdsovarden (FHV) talar for att
utbildningen forléggestill universitet och
hogskolor som idag har grundutbildning
for alladeyrkesverksammaprofessionerna
inom FHV. Det finns vid de aktuella
universiteten och hdgskolorna goda
resurser inomarbetsmiljforskningensvitt
skildaomraden. Det finnsrelevant forskning
kring arbetslivsfrdgor pa en hdg inter-
nationell kompetensniva vid bland andra
de yrkes- och miljémedicinska enheterna.
Forutom mycket goda kunskaper om
arbetslivets problem finns det goda

kontakter viaett ndrasamarbetemedforetag
ochverksamheter inom den egnaregionen,
men&venmed dvrigalandet ochi samarbete
med andra lander vid utredning av ohélsa
och genomférande av forskningsprojekt.
Med tanke pa kvalitetssakringsaspekten
for foretagshalsovarden kréavs en utbild-
ning med akademi sk examinationsrétt sivél
avseenderehabilitering somforebyggande
atgarder inom helaarbetsmiljéomradet och
dess lagstiftning, vilket &ven talar for ett
uppdrag for universitet och hégskolor.

Varfor blev det s3?
Det & inte forvanande for de med lang
erfarenhet av arbetsmilj6arbete att situa-
tionen & som den & idag. Atgérder och
foréndringar somvidtagitstillsammansmed
sysselsdttningproblem under de senaste
aren har sakert spelat roll i den negativa
utvecklingen. Frégan & om och néar man
tankt dterstalla och forbéattra forhallanden
som:

¢ Forkortad semester - med minskad
m6jlighettill &erhamtning.

+ Karensdagar med okad " sjuknérvaro”
bland mangaldgavl onadei tungaarbeten.

+ Foréndringar i arbetsskadeftrsakringen
med farre godkandafall och pagrund av
arbetsmarknadsl &get farre som anmaler
uppkomna sjukdomar av radsla for att
mista arbetet, da aven trygghets-
forsakringarna uppluckrats.

+ Bantad FHV ochskapandeav extern FHV,
som av ekonomiska ské medfort att fel
insatser prioriterats. Tatabyten av olika
entreprendrer, med forlust av viktig
kompetens bland FHV-personal.

+ Ekonomiska l&get - bantad bemanning
med samtidigt 6kade krav pa prestation
och produktion med hogrearbetstakt och
storre belastning pé de kvarvarande.

Forhoppningen &r att de foreslagna
krafttagenforverkligasochintestannar vid
en papperstiger omsamhaélletintesnart helt
skall bestd av barn, alders- och sjuk-
pensiondrer samt i 6vrigt sjukskrivna om
den” sjukliga’ utvecklingentillatsfortsatta.

Ingrid Akesson

YMK Lund

046-173164
ingrid.akesson@ymed.lu.se

1 Regerlngskansllet 2001-09-20. Budget
2002 - Regeringens 11-punktsprogram for kad
hélsai arbetslivet.

2. http://mww.naring.regeringen.se/pressinfo/
faktablad/PDF/BP2002/N_sarBP02. pdf
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Mobbning

gammalt skadespel pa ny scen

M

obbning—eller med en for mell vokabular : krankande sarbehandling—
drabbar ungefér var tjugondeanstélld. IngelaThylefor shar gett ut enny
ochomarbetad upplagaavsinbok:’” Syndabockar,” . For utom att

forfattaren bygger pasinaerfarenheter somklinisk psykologingar har aven
resultat avenunder sbkningbland féreningen Exodusmediemmar.

Forfattaren utgar fran foljande grundl-

aggande antaganden:

« mobbning &r ett multifaktoriel It problem:
det finnsinte en utan flera samverkande

orsaker,

» mobbning &r ett interaktivt fenomen: det
handlar om ett samspel mellan ménniskor
och mellan manniskan och organisa
tionen,

» mobbning har vanligtvissinupprinnel se
i vanskotta konflikter — och ibland i en
flathet néar det galler att reagera pa
individuellatillkortakommanden.

Dérefter diskuterasbl.a. problemetsstorlek
och orsaker. Sannolikt & mobbning pa
arbetsplatser och inom skolan den typ av
vald som ber6r flest manniskor. Frégan &r
om det 6kar? Det trangre |&get pa dagens
arbetsmarknad skapar en grogrund for
mobbning.

Enhistorisk tillbakablick

Detér etturgammalt menlivskraftigtfenomen
att stotaut manniskor frankollektivet. | alla
tider har manniskor nértillusionenatt offer
kanfdrintadet onda, drivabort farsoter och
hindramissvéxt. M obbningen, nér den sker
i grupp, fritar frn personligt ansvar och
skulden blir | &ttare genom att den férdelas
paett storreantal manniskor. Forfattarentar
upp de vanligaste fragorna som brukar
uppstakring begreppet mobbning, somtill
exempel: " Varfor lamnar inte en manniska

ett arbete, dar han eller honi aratal krankts
och trakasserats?”

En intresseorganisation, Exodus, bildades
1983 for manniskor som fatt utsta olika
former av Overgrepp i arbetslivet. For-
fattaren genomforde 1986 en rikstéckande
enkétstudieochendel material franstudien
redovisasi boken.

Finnsdet riskbranscher?
Sammanfattningsvisforefaller detintesom
om mobbningsfrekvensen skiljer sig at
mellan olika typer av verksamheter.
Leymannrefererartill 800fallstudier gjorda
av olikaforskare, dér manfunnit enextremt
dalig arbetsorganisation och en nastan
hjalplts eller ointresserad ledning som
gemensam namnare for de arbetsplatser
somfigurerarifallen. Enannanstudievisar
att forekomsten av métbaramal reducerar
behovet av syndabockar. Vidarediskuteras
byréakrati skaorganisationer ochbland dessa
kyrkan.

Olika typer av grupper diskuteras liksom
gruppers storlek. Ett kapitel &gnas &t
aktorerna: offret, forfoljaren ochmedl Gparen.
Ettflertal olikaaspekter pdAmobbningberdrs.

Om reaktioner och konsekvenser
Den konsekvens som manga trakasserade
manniskor upplever som svérast att baraar
den sociala isoleringen. Manga offer i
arbetslivet utvecklar en symtombild som

overensstammer med det sd kallade
posttraumati skastressyndromet med bland
annat sbmnsvarigheter, &problem, svett-
ningar, hjartklappning och darrningar,
huvudvérk, rastloshet, irritabilitet och
depression. Exodus-undersokningen
visade ocksaatt kvinnornatycktesklaraav
situationen béttre &n man.

Problemlésning

Chefer har en viktig roll. Som ett exempel
ndmner forfattaren att hon erfarit att fler
mobbningsfall vaxer framur chefersovilja
att ta stéllning @n ur deras benégenhet att
avsluta och lagga pa locket. Arbetsgivare
och chefer kan inte ta ansvar for andras
elakhet. Mendekanbidratill att halladessa
manskligasidori schack, direkt ochindirekt.
Hér finns rad och tips bade till chefer och
understéllda. Boken avslutas med forslag
till forebyggande atgarder och manga
atgérder ger sigsjavamot bakgrundav vad
som tagits upp i boken.

Dettadr en bok om ett sjé vklart angel dget
amne, angel &get for allaoch envar. Den &
dessutom skriven pa ett klart och koncist
sprak sombidrartill attinnehdllet blir | 5tt att
forstd. Boken ger vid en rak genomlasning
en god Oversikt samtidigt som jag &r
Overtygad om att den, med sinareferenser,
ar vérdefull som uppslagshok.

BirgittaPalsson

YMK, Lund

046-173174
birgitta.palsson@ymed.lu.se

Thylefors, Ingela - Syndabockar : om
mobbning och krénkande sérbehandling i
arbetslivet. 2., omarb. [och uppdaterade] utg. -
Stockholm : Natur och kultur, 1999.
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Fertilitet och gifter

Kan miljdgifter i foda paverka
mansklig fertilitet?

Sverigear hogt intag av fet Oster § 6fisk en viktig

kallafor exponering avlangllvadeklor organiska

foreningar. Fragan ar om dennaexponering kan
paver kaman och kvinnor sreproduktionsfor maga?
Det kaett nystartat EU-finanger at for skningspr oj ekt
for soka besvar a.

Polykloreradebifenyler (PCB), diklordifenyltrikloretan (DDT) och
dioxiner & exempel palanglivadeklororganiskafareningar (POC).
Dessa amnen karaktériseras av att de &r fettldsliga och av att ju
hogre upp i néringskedjan man befinner sig desto hogre
koncentrationer finns. Kosten &r en av de viktigaste kéllornatill
exponering for miljogifter hos den europeiska befolkningen. |
Sverige har relativt hbgakoncentrationer hittatsi fet dstersjofisk,
vilket medfor att storkonsumenter av till exempel lax ochsill &ren
hogexponerad grupp. Urinvanarna pa Gronland (inuiterna) &r en
annangrupp somvisat sig varavaldigt hogt exponerad for POC pa
grund av hég konsumtion av fororenad fisk. | andralénder &r det
inte fisken som &r den viktigaste kallan fér exponering av dessa
amnen utan andraanimaliskaprodukter.

Hosdjur har samband mellan POC (PCB och DDE (enmetabolittill
DDT)) ochforsamrad fertilitet pavisats (1-2). De senaste dren har
ettantal studier indikerat att man fatt en samre spermiekvalitéoch
det har spekuleratsi att en av forklaringarnaskulle kunnavaraen
Okad exponering for miljogifter (3-5).

V éren 2002 startadeett EU-projekt som har for avsikt att undersoka
om det finns ett samband mellan POC-exponering via kost och
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reproduktionsformagan hosman och kvinnor. Deltagarei projektet
ar forutom yrkes- och miljomedicin i Lund forskargrupper fran
Gronland, Danmark, Polen, Ukrainaoch Italien. Projektet beréknas
péga under fyra ar. | Sverige kommer yrkesfiskare och deras
partners att inga. Delar av detta projekt har beskrivitsi tidigare
Bulletinartikel (6).
AnnaRignéell-Hydbom
YMK, Lund
0702-404072
anna.rignell-hydbom@ymed.lu.se
LarsRylander
YMK, Lund
046-2223317
lars.rylander@ymed.lu.se
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