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Fran Arbets- och miljomedicin, Lund (AMM) &
Yrkes- och miljédermatologi, Malmé (YMD).

Delegation med viktigt uppdrag

av Socialdepartementet den 26 marsiar (1). I en artikel pa niista

E n delegation for kunskapsomradet foretagshilsovard inrittades

sida refereras de olika uppgifter, som delegationen ska ta sig an.
Uppdraget ska slutredovisas senast i december 2011.

Delegationen hariuppgiftattunderlattaatt
deldnga foretagshilsovardsutbildningarna
integreras i universitetens och hogskolor-
nas ordinarie utbud. De som tidigare arbetat
meddessauppdragsutbildningar, frimstde
arbets- och miljomedicinska klinikerna i
landet, arbetar redan intensivt med detta
tillsammanmedrespektive ldrosite. I Lund
siktar vi pa att starta en ny foretagsskoter-
skekurs hosten 2010 som ger en generell
examen med inriktning foretagshélsovard
(magisterexamen med mdjlighet att bygga
pa till master-nivd). Nya kurser startar i
Orebro och Stockholm redan i host.

1 - Ledare: Delegation med
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2 - Vad hander pa utbildningsfronten
for foretagskoterskor?

3 - Vad hander i cellen nar frisorer
far besvar av blekmedel?

4 - Akrylamid i maten:
exponering och risker.

5 - Forbattrad somn och subjektiv halsa
efter forandring av skiftschema.

6 - Belastningsergonomiskt samarbete.

7 - EXPOKEM - nytt projekt om
modelleringsverktyg for kemiska
exponeringar i arbetsmiljon.

8 - Temadag for ergonomer och
sjukgymnaster.
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Specialistutbildning av lédkare &r inte
universitetens och hogskolornas uppgift.
Pa detta omrade har delegationens upp-
drag formulerats passivt — man ska “’f6lja
inférandet av den nya specialiserings-
tjdnstgoringeniarbets- och miljomedicin”.
Den nuvarande pabyggnadsutbildningen
av foretagsldkare kommer att finnas kvar
under en kortare dvergédngsperiod, men
for att pa ldngre sikt sdkra omradets
framtida lédkarforsorjning behdver ménga
specialistutbildningstjénster i arbets- och
miljomedicin inrdttas. Den nuvarande
dimensioneringen, som finansieras av
landstingsmedel, dr knappt tillracklig for
att tdcka de arbets- och miljomedicinska
klinikernas egna behov av atervixt. De
stora pensionsavgangar som ir ndra fo-
restdende inom foretagsliakarkaren técks
inte alls! Hér behover delegationen snabbt
tydliggorabehovetav hallbaralosningar for
finansiering av utbildningstjénster, om det
ska bli nagot inférande att folja.

Vi ser ocksd den framtida forsorjningen
med teknisk arbetsmiljokompetens som ett
problem. Genomsnittsédldern bland landets
arbetsmiljoingenjorer 4r mycket hog och
antalet utbildningsplatser ar lagt. Svenska
foretag och myndigheter kommer alltsé att
ha mycket begrinsad tillgédng till sdédan
kompetens om ett par ar. Morgondagens
forebyggande arbetsmiljoarbete kommer
att behova arbetsmiljdingenjorer - ett tyd-
ligt exempel pa detta ar de komplexa risk-
beddmningar som nanoteknologin medfor.
Dagensarbetsmiljo behover definitivt deras
kompetens i langt hdgre grad dn vad som
nu ér fallet. Denbristande respekten forris-
kerna med vibrerande handverktyg i form
avuteblivnalagstadgaderiskbeddmningar,
uteblivna métningar och fortsatt anvind-
ning av verktyg med mycket hog skaderisk
ar aterigen ett tydligt exempel.

Delegationenskall stodjauppbyggnadenav
kunskapsomrédet foretagshélsovard—men
har d4nnu inte beviljats medel for det. Det
har inte heller andra mgjliga finansidrer
fatt. Den nyligen publicerade utredningen
till FAS styrelse om svensk arbetslivs-
forskning visar tydligt att det behdvs en
riktad satsning for detta fran staten (2).
Det finns ménga forlorade ér att ta igen
vad géller forskning och utveckling inom
foretagshdlsovarden. De internationella
kunskapsgenomgéngarna om vad som ar
“evidence-based occupational health” lig-
ger hogt pa listan dver vad som bor himtas
hem. Man behdver ocksé implementeraoch
utanfor akademins véggar utviardera ny
metodik med potentiellt hog relevans for
foretagshélsovarden som under senare ar
tagits fram i olika forskningsprojekt.

Delegationens uppdrag ska slutredovisas
senast i december 2011. Om uppdraget har
lyckas kommer det att finnas “ett forum for
att stddja utvecklingen pa omrédet FHV,
organisera kunskaps- och erfarenhetsut-
byte mellan hogskolor, arbetsmarknadens
parter, myndigheter och FHV-branschen
for att utveckla en kvalitetsdiskussion
som blir vigledande for kunskapsomrédet
FHV”(1). De arbets- och miljomedicinska
klinikernailandetser framemotatt fa vara
med i en sadan utveckling.
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Vad hdnder pa utbildningsfronten
for foretagsskoterskor?

dragsutbildning till reguljir hogskoleutbildning. En delegation

De linga foretagshilsovardsutbildningarna overfors fran upp-

harinrittats somivintan pa att overgangen blir klar ska ansvara
for att pagaende och planerade utbildningar fortsitter.

I slutet av mars kom regeringens beslut
kring forslagen i betdnkandet Ny fore-
tagshilsovard — ny kunskapsforsorjning
(1) och pa de flesta punkter foljer beslutet
forslaget. Delegationen for kunskapsom-
radet foretagshélsovard harinréttats—med
i korthet foljande uppdrag:

e attunderen 6vergangsperiod upphandla
ochsamordna de langa foretagshélsovards-
utbildningarna. Utbildningarna ska vara
pad avancerad nivd, som magister och
mastersutbildningar. Delegationen ska
ocksé samordna en sarskild tredrig utbild-
ningssatsning som stod for utvecklingen
av foretagshélsovarden.

e att bilda ett forum och organisera kun-
skaps- och erfarenhetsutbyte for att stodja
en utveckling av kvalitetsdiskussioner
inom foretagshélsovarden.

e att verka for 6kad forskning om och for
foretagshilsovarden samt verka for att
ett forskningsprogram inom omrédet tas
fram.

o attfoljainforandet avdennyaspecialist-
utbildningeniarbets- och miljomedicin for
lakare.

Delegationen ska avsluta sitt arbete senast
i december 2011. Beslutet finns att ldsa i
sin helhet i S 2009:01 Delegationen for
kunskapsomradet foretagshilsovard, dir.
2009:18, se lank http:/www.regeringen.se/
content/1/c6/12/33/27/5d55¢c61a.pdf (2).
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Arbets- och miljomedicinska kliniken har
i samarbete med Lunds universitet under
manga ar anordnat uppdragsutbildning
till foretagsskoterska, och for narvarande
pagar planering for hur den nya utbild-
ningen, i enlighet med direktiven, ska se
ut. Upplédgget dr dnnu inte faststéllt, men
utbildningen kommer att minst motsvara
den nuvarande, 60 hogskolepoédng pa av-
ancerad niva, och kunna leda fram till en
magisterexamen, eventuellt med mojlighet
att fortsétta till en mastersexamen.

En stor fordndring blir att alla sjuksko-
terskor som ar behdriga for studier pa
avancerad niva kan ga utbildningen, alltsa
dven de som inte har tidigare erfarenhet
frén foretagshélsovard. Detta innebér att
praktik, s.k. verksamhetsforlagd utbildning
maste ingd, vilket i sin tur forutsétter att
foretagshédlsovardsenheterna stiller sig
positiva till att ta emot och handleda stu-
denterna, sina blivande kolleger. For att fa
enbrakvalitet pd den verksamhetsforlagda
utbildningen behdver ocksa utrymme ges
for handledarna att utbilda sig for sin nya

uppgift.

Diskussioner pagér ocksé om att integrera
lampliga delar av utbildningen med andra
yrkeskategorier inom foretagshilsovarden,
t.ex. sjukgymnaster, tekniker/ingenjorer
och beteendevetare. Planerad start av
den nya utbildningen ar hosten 2010 och
berdknad studietakt &r halvtidsstudier i
en kombination av nér- och distansunder-
visning.

Allergiker
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Forattvarabehdrigtill studier pd avancerad
nivakrévs enkandidatexamen eller motsva-
rande, vilket innebdr 180 hogskolepoédng
(120 “gamla” podng) varav 15 hogskole-
poéng eget arbete (projektarbete). Manga
sjukskoterskor med éldre utbildning kan
behdva komplettera sin utbildning for att
uppna rétt behorighet. Det kan dven gilla
endel med nyare utbildning, bl.a. beroende
pa var i landet man gatt sin grundutbild-
ning. En mycket viktig uppmaning till var
och en som dr intresserad av att utbilda
ta reda pa om man dr behérig eller om
ndgon komplettering krdvs. Bést dr att
kontakta en studie- och yrkesvégledare
pa det universitet/hogskola man &r intres-
serad av att soka till eftersom kraven kan
variera nagot.
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Skillnaden efter jamfort medfire exponeringen
med avseende pa uttrycket av ILS (Figur 1) och
IL13 (Figur2)icellerfranndsskoéljningsvitska.
Varje stapel representerar en individ.



Vad hander i cellen nar frisorer
far besvar av blekmedel?

an 80 % av frisorerna uppger blekmedel som orsak. Det verkar

Mz‘inga frisorer far besvir fran luftvigarna i sitt arbete och mer

dockinte vara en ’vanlig” allergisk reaktion som ligger bakom
besviren. Vi har dirfor studerat vad som hiander i nisslemhinnans
celler nar man kommer i kontakt med blekmedel (1).

Bakgrund

Nérdensomharen’vanlig” allergi traffar pa
nagot som han eller hon inte tal, t.ex. palsd-
jur eller pollen, aktiveras immunforsvaret
enligt ett bestimt monster, den s kallade
typ 1-reaktionen. Denna involverar bland
annat produktion av specifika antikrop-
par av typ E (IgE) samt en aktivering av
en speciell sorts immunceller som kallas
eosinofiler. Aktiviteten i immunforsvaret
styrs avsma proteiner som kallas cytokiner.
En sirskild cytokin som kallas interleukin
(IL)-13 stimulerar IgE-bildning. En an-
nan cytokin som kallas IL-5 leder till att
eosinofilerna blir fler och aktiveras. Om
man inte skulle finna en 6kning av IL-13
och IL-5 hos frisorer som far nidsbesvér av
blekmedel, skulle dettasaledes tala emot att
en typ 1-reaktion orsakar besviren.

En kénslig metod for att studera hur my-
cket proteiner som bildas &r att analysera
forandringaricellernas mRNA-halter. Man
samlar in celler, renar fram RNA ur dessa,
okar vid behov midngden mRNA genom sa
kallad linjar amplifiering, och analyserar
sedan halten mRNA med sa kallad realtids-
PCR-teknik. Denna teknik ger svar pa hur
mycket mRNA-halten for en, eller ett par,
gener varierar fran en tidpunkt till en annan
eller mellan olika individer.
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Vir frisorstudie

Vi sprayade kaliumpersulfat, den kompo-
nent i blekmedel som tros vara skadlig, i
nésan pa frisdrer som hade arbetsrelaterade
nésbesvir, och pé frisdrer som inte hade
saddanabesvir. Samma behandling fick d&ven
var kontrollgrupp som bestod av vanliga
allergiker som inte arbetade som frisorer.
For att f4 fram celler till analys av halten
mRNA med hjélp av realtids-PCR, skoljde
vi ndsan pa forsokspersonerna med en
koksaltldsning fore och efter exponeringen
for kaliumpersulfat. Vi registrerade dven
symtom (nysningar, snuva och néstéppa)
fore och efter exponeringen.

Resultat

Vi sag att de frisorerna som brukade ha
besvir av blekmedel fick ndsbesvir av
kaliumpersulfat, medan &vriga frisrerna
inte reagerade. Allergikerna reagerade lite
grand.

For varje individ jimfordes mRNA-halten
efter exponering med den fore exponering.
Bland frisorer utan besvér var halten IL-5 1
stort sett ofordndrad, till skillnad mot bade
frisérer med besvér, och kontrollgruppen av
allergiker (Figur 1, pa sida2). Férdndringen
avIL-5bland frisdrer med besvéar och bland
allergiker avvek signifikant fran férandrin-
gen bland frisorer utan besvér.

Allergiker
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Ingen Okning av IL-13 sags i de bada
frisdrgrupperna, men ddremot bland al-
lergikerna (Figur 2). FordndringenavIL-13
bland allergikerna avvek signifikant fran
forandringen bland frisdrer med besvér och
fris6rer utan besvir.

Slutsatser

Vara resultat tyder pa att immunforsvaret
ar involverat nér frisdrer far besvér fran
nésan av blekmedel. Det verkar dock som
om immunforsvaret inte anviander sig av
specifika IgE eftersom inte nivderna av
IL13 6kade vid exponeringen. Det stimmer
ocksd med tidigare resultat — inte heller
antikroppar av IgE-typ kunde pavisas vid
exponeringen (2). Emellertid dr det svartatt
dra nagra definitiva slutsatser fran den hér
studien eftersom fa personer ingick. Vihade
nédmligen svart att fa fram mRNA av god
kvalitet fran nasslemhinnans celler. Studien
bor darfor upprepas pa fler personer. Det
vore dven intressant att underska mRNA
fran fler gener for att fa en klarare bild av
vad som pagar inne i cellen.
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AKRYLAMID I MATEN:
EXxXPONERING OCH RISKER

som en mojlig cancerrisk for manniska. Akrylamid bildas nar

S- krylamid framkallar canceridjurforsok och har darfor bedomts

man kraftigt hettar upp kolhydratrika livsmedel, och icke oan-
senliga halter av akrylamid har uppmiitts livsmedel i Sverige och en
rad andra léinder. Vi har studerat i vilken utstrickning befolkningen

i Europa exponeras for akrylamid.

Akrylamid som tas upp i kroppen binds in
till hemoglobinet i de roda blodkropparna,
och bildar sé kallade hemoglobinaddukter
av akrylamid (HbA A). Halten av HbAA 1
blodetirettbraméatt pd den genomsnittliga
exponeringen for akrylamid under forega-
ende 2-3 manader — lika lang tid som de
roda blodkropparnas livslangd.

HbA A har uppmaitts hos 510 personer som
lamnat blodprov till den europe-
iska EPIC studien (EPIC = the
European Prospective Investiga-
tion into Cancer and Nutrition).
Personerna kom fran nio olika
lander: Sverige, Danmark, Stor-
britannien, Holland, Tyskland,
Italien, Grekland, Spanien och
Frankrike. Fran varje land deltog
30 kvinnor och 30 mén, forutom
fran Frankrike, didr endast 30
kvinnor ingick. Medeldldern
var drygt 50 ar. Inom varje land
uppgav hilftenav kvinnornaoch
hilften av minnen att de var ro-
kare vid provtagningstillféllet.

Huvudresultat

HbAA varierade mellan 15-623 pmol/g
Hb. Hogstamedianvirdet inom ettland var
82 for Storbritannien, foljt av 72 for Hol-
land. For Sverige 14g medianviardet pa 54,
strax 6ver Danmark, som hade det lagsta
medianvérdet pa 53. Rokare hade markant
hogre varden (variationsbredd: 32-623) dn
icke-rokare (15-177).

Resultaten tyder pé att en del av variatio-
neniakrylamidexponeringibefolkningen
kan forklaras av olika matvanor. Detta var
tydligt fradmst bland icke-rokare. Bland
rokare fanns ett tydligt samband mellan
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hurmycket manrokte ochuppmaitta HbA A
nivder—hdgre vdrden av HbAA ju fler
cigaretter per dag man uppgav—yvilket
forsvarar mojligheterna att urskilja bety-
delsenavmatvanoravseende HbA A nivéer
bland rokare. Kon, body mass index (BMI)
och alkoholkonsumtion péverkade ocksa
halten av HbAA.

Betydelse

Vara resultat har haft betydelse vid pla-
nering av tvd nya epidemiologiska stu-
dier inom EPIC avseende cancerrisk vid
exponering for akrylamid via livsmedel.
En studie i Sverige och Danmark géller
endometriecanerilivmodern, ochenannan
studie i nio europeiska ldnder géller brost-
cancer. HbA A kommer att anvindas som
markor for akrylamidexponering i dessa
studier. Endast kvinnor som uppgav att de
aldrig hade rokt kommer att inga.

Nér man ska gora riskbeddmningar ar
det viktigt att kunna uppskatta mangden
akrylamid i olika livsmedel och mangden
akrylamid man far i sig via féda utifran
rapporterade matvanor. Inom EPIC studien
har man samlat in detaljerade uppgifter
om personernas matvanor. Vara resultat
avseende individuella HbA A nivéer 4r en
viktig pusselbit i arbetet med att skapa en
braexponeringsdatabas fér akrylamidima-
ten. Ett omfattande europeiskt samarbete
kringupprittandetav en sddan databas har
startats. [ forlangningen hoppas viatt detta
arbete ska ge bra underlag for bedomning
av hélsorisker med akrylamid i maten.

Ulf Stromberg
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AMM, Lund
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Forbattrad somn och
subjektiv halsa efter
forandring av skiftschema

global konkurrens och 6kad efterfrigan pa service dygnet

Skiftarbete med nattarbete blir allt vanligare pa grund av 6kad

runt. Nattarbete innebiir att gd emot sin inre biologiska klocka.
Skiftschemats konstruktion kan bidra till att 6ka eller minska de
negativa effekterna av detta. Vi studerade effekterna av en sddan
schemaforindring i en tillverkningsindustri i en prospektiv kontrol-

lerad interventionsstudie.

Skiftarbete och somn

Skiftarbete med nattarbete kan dka risken
for olika fysiologiska och psykologiska
besvér sdsom magproblem och hjért-karl-
besvir. De vanligaste besvéren i samband
med skiftarbete brukar dock ha att gora
med somn och trétthet. Detta beror pa att
nattarbete eller roterande skiftscheman
stor inre biologiska rytmer, den normala
somn-vakenhetscykeln, socialt liv och fa-
miljeliv, som kan komma i klam pga brist
pa ork och pa gemensam tid med familj
och vénner.

Den 24 timmars dygnsrytm som manga
av vara fysiologiska och psykologiska
funktioner foljer ar ganskarigid ochruckas
langsamt, men de olika funktionerna
dndras 4nda olika snabbt. Detta gor att de
hamnariotaktdd somn-vakenhetsmonstret
forskjuts som vid skiftarbete. Denna otakt
har antagits spela en viktig roll for ohélsa
vid skiftarbete, och ur hélsosynpunkt bor
en strivan vara att minska denna otakt i
dygnsrytmer.

Skiftscheman

Ett skiftschemas konstruktion - antal skift
i rad och antal dagar eller timmar mellan
enskilda skift och block av skift, rotations-
riktning med eller mot uret, starttider for
olikaskift-kan déarforha stor betydelse for
somn och aterhamtningsmojligheter.

Undersokning
Arbetsmiljdinspektionen hade uppmaérk-
sammat att manga vid ett tillverkningsfo-
retag var patagligt trotta. Foretaget vinde
sigdétill oss forradgivning infor eventuell
skiftfordndring. Viméitte en méngd aspek-
teravsomn, trotthet, aterhdmtning, arbete-
familj-konflikt och subjektiv hilsamed en
enkdt till personalen, och avrapporterade
resultaten. Darefter forhandlade foretags-
ledning och fack fram ett nytt schema, om
vilket det fanns stor enighet.

Det gamla schemat var av ofta rekommen-
derad typ; ett s k snabbt framatroterande
24-timmarsskift med sex pé varandra
foljande skift; tva pa respektive morgon,
eftermiddag och kvill, foljt av 4 lediga
dagar. Det nya schemat var istéllet ett
langsamt bakatroterande med block om tre
skift pAmorgon, natt, och eftermiddag med
tre dagar ledigt mellan varje sddant block.
Schemat innebar dock i genomsnitt 2 skift
farre/ménad vilket 16stes dels genom att
lagga till ett skift per manad négonstans,
samt genom minskad 16n motsvarande
ett skift.

Vi kom dverens om en uppfoljande under-
sokning efter genomford forandring. Sex
ménader efter en baslinjemétning infordes
det nya schemat och 15 méanader darefter
gjordes en uppfoljning.

Hypoteser

Pga farre pa varandra foljande skift (3 mot
6) innan ledighet, och fler lediga dagar
forviantades battre mojligheter till ater-
himtning och sémn, och ddrmed mindre
trétthet.

Pga minskad forvantad trétthet samt mer
och socialt sett béttre placerad ledighet
forvantades mindre negativ paverkan fran
arbetet till familjelivet.

Givetbittre dterhdmtning och bittre balans
mellan arbete och familj férvantades férre
subjektiva hélsobesvir.

Genomforande

Alla 369 anstéllda inbjods att delta och 283
(77%) av dem besvarade baslinjeformu-
laret. Av dessa arbetade 186 skift och 97
dagtidsarbete i produktion eller adminis-
tration. Vid uppfoljningen deltog 118 skift-
arbetare och 67 dagtidsarbetande. De med
dagtidsarbete utgjorde kontrollgrupp.

Resultat

Samtliga hypoteser fick stod, dvs bland de
skiftarbetande var somn, &terhdmtning och
trotthet forbattrad, negativ paverkan fran
arbete till familj minskad, och subjektiva
hilsobesvar minskade med det nya sche-
mat. Med det gamla schemat hade skiftar-
betarna genomgaende sémre resultatédn de
som arbetade dagtid. Med det nya schemat
sdgs inga skillnader mellan skiftarbetare
ochdagtidsarbetare. Som forvéntat skedde
inga forbattringar i dagtidsgruppen.

Trots att forbéttringarna skeddeiférvantad
riktningkaninte sdkertségas vadsomledde
till detta da fleradimensioneriskiftschemat
fordndrades samtidigt. Vitrordock attmin-
dre ackumulerad trétthet och forbattrade
mdjligheter till aterhdmtning &ven bidrog
till de dvriga positiva effekterna.

Bjorn Karlson
bjorn.karlson@med.lu.se
AMM, Lund

—>

Karlson B, Eek F, Orbaek P, Osterberg K. Ef-
fects onsleeprelated problems and self-reported
health after a change of shift schedule. J Occup

. Health Psychol 2009;14(2):97-109.
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Belastningsergonomiskt samarbete

med institutionen for sjukgymnastik vid
universitetet i Sao Carlos, Sao Paulo, Brasilien

edan flera ir har vi ett samarbete med sjukgymnastutbildningen

vid Universidade Federal de Sao Carlos. Forutom grundutbild-

ning finns det en avancerad master och doktorandutbildning
med inriktning pa arbetsrelaterad muskuloskeletal sjukdom och
miétning av fysisk exponering. I oktober 2008 var jag ater inbjuden
for att fortsdtta samarbetet och handleda studenterna i viara pagaende
projekt. Jag blev dven inbjuden att presentera viara méitmetoder vid
den nationella ergonomikonferensen.

Institutionen for sjukgymnastik
Professor Helenice Gil Coury, som leder
institutionen, har ett stort intresse for
arbetsrelaterad muskuloskeletal sjukdom
och metoder att mita den fysiska arbets-
belastningen. Hon har under méanga ar
varit redaktor for Revista Brasileira de
fisioterapia (Brazilian Journal of Physical
Therapy), och arbetat for atthdja den veten-
skapliga kvalitén inom sitt omrade.
Master och doktorandstudenterna
vid institutionen har ett mycket
gott tekniskt och matematiskt
kunnande. De behérskar kalkylark
och statistikprogram som Excel
och SPSS, och flera av dem kan
ocksa skriva egna datorprogram i
MatLab for bearbetning och analys
av matdata.

M:itningar med
inklinometrar
Institutionen har fatt tillgdng till |
inklinometerutrustning, som vi
utvecklatiLund, forattméita vinklar |
och rérelser for huvud, nacke och g
overarmar (1). Overraskande snart
behdrskade studenterna métmeto- ==
den, och for vart forsta projekt var
datainsamlingen genomford redan
innan jag kom till Sdo Carlos.

Var forsta tillimpning var att méta
arbetsstidllningarna hos linjear-
betare, de elektriker som arbetar
med underhall i det kaotiska luft-
ledningssystem som &r sa typiskt
for Brasilien (Figur 1). Métningar
genomfordes pd 12 linjearbetare
for de fem vanligaste arbetsuppgif-
terna, som alla innebar extrem elevation
for armarna och bakatbdjning av huvudet.
Resultaten, som ar de forsta baserade pa
métningar, presenterades vid den nationella
ergonomikonferensen i november 2008,
och kommer att publiceras internationellt.
Resultaten kan fa praktisk betydelse i den
diskussion om arbetsmiljon som pagar i
Brasilien med anledningatt pensionsaldern
for linjearbetarna hgjs.
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Den andra tillimningen var att méta ar-
betsbelastningen for byggnadselektriker.
Detta dr mycket intressant eftersom vi kan
jamforabelastningen med norskaelektriker
som vi ocksa har médtningar pa, och se
hur kulturella/organisatoriska skillnader
paverkar arbetstempot, en faktor som ofta
diskuteras men &r svar att kvantifiera.

Typisk gatubild med luftl

Med hjélp av de studenter som lért sig me-
toden genomforde jag en kurs for studenter
pa institutionen i S@o Carlos, och en vid
den nationella ergonomikonferensen (2).
Pé konferensen presenterade jag dven véara
mitmetoder for de ca 400 deltagarna (3).

edningar i Sdo Carlos.

Gemensamma metod- och
valideringsstudier

Tatiana Sato, som nyligen disputerat, upp-
tédckte att de goniometrar, som vi anvénder
for att méta ledvinklar, har en individuell
6verhorning, som enkelt gér att mita och
kompensera for (4). Hon undersoker ocksa
andra mojligheterna att forbéttra métnog-
grannheten for goniometrarna, och ytterli-
gare en gemensamma studie dr insdnd for
publicering. Vi har séledes sjilva fatt en
omedelbar nytta av samarbetet.

Ett stort mattekniskt problem é&r att mata
huvudvridningar under arbete. Att placera
en rotationsgivare (torsiometer) mellan
nacken och dvre delen av ryggen kan vara
en mojlighet. For att undersoka hur stort
maitfelet blir vid kombinerade vridningar
och bojningar har vi tillsammans de-
signaten valideringsstudie. De forsta
preliminéra resultaten presenterades
pa ergonomikonferensen, och den
fordjupade analysen pagér.

Gert-Ake Hansson
gert-ake.hansson@med.lu.se
AMM, Lund

1. Hansson G-A, Asterland P, Holmer,
N-G, Skerfving S. Validity and reliability
oftriaxial accelerometers for inclinometry
in posture analysis. Med Biol Eng Comput
2001;39:405-13.

2. Hansson G-A. Medigdes técnicas
em saude ocupacional de cargas de tra-
balho fisicas usando EMG, inclinometro
e goniometro. XV Congresso Brasileiro
de Ergonomia (ABERGO 2008) 2-6 no-
vember 2008, Porto Seguro, Bahia, Brazil.
Mini course.

3. Hansson G-A. Technical measure-
ments of physical workload on neck, shoulder
and upper limb in occupational work — methods
and applications. XV Congresso Brasileiro de
Ergonomia (ABERGO 2008) 2-6 november
2008, Porto Seguro, Bahia, Brazil. Invited Key
note speech.

4. Sato TO, Coury HICG, Hansson G-A.
Improving goniometer accuracy by compensat-
ing for individual transducer characteristics. J
Electromyogr Kinesiol (2008), doi: 10.1016/
j-jelekin.2008-01-006.



EXPOKEM

Nytt projekt om modelleringsverktyg
for kemiska exponeringar i arbetsmiljon

exponeringsbedéomningar, savil for prevention, 6vervakning,

En viktig del i omradet kemiska hélsorisker i arbetsmiljon ar

som for forsknings- och utvecklingsarbete. Traditionellt genom-
fors dessa med yrkeshygieniska mitningar eller med professionella
erfarenhetsbaserade bedomningar. Nya web-baserade verktyg for
exponeringsbeddomning har lanserats internationellt. Vi har nu fatt ett
forskningsanslag for att utviardera om och hur tre av dessa verktyg

kan anvindas i Sverige.

Kemiska arbetsmiljorisker dr fortfarande
ett problem pad manga arbetsplatser. Av det
totala antalet nya remisser till Arbets- och
miljomedicin i Lund star kemiska expone-
ringaricentrum forutredningarnaiungefar
60 % avremisserna. Enligtarbetsmiljover-
ket (2003) anmals 2500-3000 arbetsskador
arligen dér kemiska &mnen uppges ha for-
orsakat skadan. Det finns dock anledning
atttro att problemet ér storre dels beroende
pa att sena effekter som t ex for kronisk
obstruktiv luftvigssjukdom och cancerinte
kopplas till tidigare arbetsmiljoer och dels
for att manga symtom och besvér aldrig
anmails som arbetsskada.

I foreskrifterna om systematiskt arbets-
miljoarbete och kemiska arbetsmiljorisker
fastslas att man ska gora risk- och expone-
ringsbedomningar for de kemiska dmnen
som forekommer pd arbetsplatsen. Detta
arnagot som de facto séllan gors pA manga
foretag. En anledning kan vara att kost-
naderna for att genomfora systematiska
riskbedéomningar &r stora dé fullstdndiga
riskbeddmningar om kemiska hélsorisker
i arbetslivet krdver omfattande maétpro-
gram for att bedoma exponeringen och en
bred yrkeshygienisk, yrkesmedicinsk och
toxikologisk kompetens. Med forenklade
och validerade web-baserade verktyg kan
foretagshélsovarden genomfora adekvata
riskbeddomningar. Vihar tillsammans med
Arbets- och miljomedicin i Orebro fatt
anslag fran Forskningsradet for arbetsliv
och socialvetenskap (FAS) for att studera
hur tre sddana verktyg fungerar och hur
de kan anvéndas.

COSHH-essentials

COSHH-essentials dr ett verktyg som &r
utvecklat i England. Det kallas ocksa for
control banding (kontrollbandning) dé det
bygger pd attnddvindig atgiardsniva rekom-

menderas for en viss exponeringsniva for
en substans i en given riskgrupp (baserat
pa riskfraser fran skyddsblad och hante-
ring). Indata for att gora riskbedémning
till COSHH ér typ av process, kemiska
dmnen och deras fysikaliska och kemiska
egenskaper och R-fraser som kan hdmtas
fran skyddsblad. Med hjilp av det far man
en inledande farlighetsbedomning i fem
klasser.

Pa det egna foretaget behdver man sedan
ta reda pa vilka mangder som hanteras,
hur manga dagar per vecka och hur stor
del av arbetsdagen som omfattas av ex-
ponering och typ av process. Med hjilp
av dessa data kan man fa information och
rekommendationer av atgarder pa fyra
olika nivaer; allmén ventilation, lokalven-
tilation, inneslutning eller vissa allménna
principer forriskbeddmning eller speciella
atgdrdervid exponering for sarskilt potenta
dgmnen. COSSH kan ocksa rekommendera
att man behover anlita expertis for vidare
bedémning.

Stoffenmanager

Stoffenmanager ar ett verktyg utvecklat
i Nederldnderna. Inledningsvis insamlas
samma data som i COSSH, och dessa data
mynnar ut i en risk (farlighets) klassifice-
ring. P4 det egna foretaget kompletterar
man med uppgifter om rengdringsrutiner,
inspektions- ochunderhallsrutiner, avstand
till kélla, antal exponerade samt om sekun-
dar exponering kan férekomma. Vidare
behdvs en beskrivning av arbetslokal,
volym samttypav ventilation och skyddsut-
rustning som anviands. Med informationen
g0rs en exponeringsbeddmning via bade
inhalation och hud som genererar en expo-
neringsklass. Exponeringsmodellen bygger
pa kunskap om emission, ventilation och
anvindning av personlig skyddsutrustning.

Baserat pa risk- och pa exponeringsklassi-
ficeringen bestdms en riskpodng och olika
atgirds- och aktivitetsplaner rekommen-
deras beroende pa riskpodngen och dess
kvalité. En extravinstmed Stoffenmanager
drattman kan simuleraolika atgérdsplaner
och genomf6ra en ny utvérdering for att se
effekten av olika atgérder.

Kemiguiden

Kemiguiden som &r ett svenskt verktyg,
anvinder ett mer allmént angreppssatt
for att beskriva exponering, risk, atgarder
och mera allmént arbete med kemiska
dmnen via olika fragebatterier. Guiden &r
uppdelad i tre delar; hantering, rutiner och
atgérder. For hanteringen behdvs indataom
foretagens hantering av markningspliktiga
dmnen. [ rutiner stills frdgor om tex séker-
hetsdatablad, kunskap hos de anstéllda,
om riskbedémningar etc &r genomforda. I
atgirdsdelen kontrolleras om de anstéllda
har tillrdacklig information, om man an-
vénder adekvat skyddsutrustning, och om
man foljer beskrivna arbetsrutiner. Utdata
fran Kemiguiden drtill exempel checklistor
pa hur man ska arbeta med vissa kemiska
amnen, vilka lagar och foreskrifter som
giéller och vilka dtgardstekniska 16sningar
som behovs.

Projektet

Iprojektetska vianvénda dessatre verktyg
i fyra olika branscher; tryckerier, tréin-
dustri, gjuterier och vid sprutlackering
for att se pé hur verktygen kan anvéndas
i olika miljder. Vi kommer ocksa att ut-
bilda arbetsmiljdingenjorer och anstillda
pa foretag i anvindning av verktygen och
utvirdera hur olika presumtiva anvin-
dare kan utnyttja dem. Vi kommer ocksa
att jamfora utfallet fran verktygen med
fordjupade traditionella yrkeshygieniska
riskbedomningar.

Hikan Tinnerberg
hakan.tinnerberg@med.lu.se
AMM, Lund
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Valkommen till temadag

for Ergonomer/leg. Sjukgymnaster inom
foretagshadlsovarden och primarvarden

Torsdagen den 17 september 2009
Pa Frostavallen i HO60r
Notera redan nu dagen i din planering infor hosten.
Inbjudan med detaljprogram utsidndes i vanlig ordning.

Tag gdrna kontakt med oss och meddela ev. dandring av
adress om vart utskick inte skulle né dig.

Kontaktpersoner:
Gudrun Persson Ingrid Akesson
046-173185 046-173164
gudrun.persson@skane.se ingrid.akesson@med.lu.se

\

\

Belastningsergonom

sokes!

Vi soker Dig som kan tillffora ergonomisk expert-
kunskap och erfarenhet vid handlaggning av
patienter med belastningsrelaterad sjukdom och
genomfora ergonomiska utredningar av arbets-
platser i Sodra Sjukvardsregionen. Du far ocksa
medverka i forsknings- och utvecklingsprojekt,
och i utbildning riktad mot sjukvarden, foretags-
halsovarden och fackliga organisationer.

Ar Du den person vi séker?
Lds mer och ansok snarast online pd
http://skane.jobb.se
Upplysningar lamnas av:

Inger Arvidsson Catarina Nordander
046-173175 046-173168

September
Onsdag-Torsdag 9-10

Miljé och hélsa.
Nationell workshop inom HAMI
(hélsorelaterad miljéévervakning).
Se http://www.skane.se/templa-
tes/Page.aspx?id=110132 fér vidare
information.

September
Onsdag-Torsdag 9-10

Ergonomikurs
for yngre medarbetare vid Arbets-
och miljomedicinska kliniker
Se http://www.skane.se/templa-
tes/Page.aspx?id=110132 fér vidare
information.

Oktober
Torsdag 22

Studiedag foér psykologer
och beteendevetare inom
foretaghélsovdrden

Statt Ramada i Hadssleholm, kI 9-15

\
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