BULLETIN

ATT ARBETA PREVENTIVT
AR EN BRA INVESTERING!

Arbets- och miljémedicinska varmétet 2017 holls i bor-
jan av maj i Malmé och nistan 300 deltagare samlades
i tva dagar under métets tema: PREVENTION. Forut-
om en bred uppslutning frain AMM-kliniker runtom i
landet var det dven glidjande att se representanter frin
foretagshilsovard, fackforeningar, myndigheter och or-
ganisationer som, Arbetsmiljéverket, AFA Forsikringar,
Folkhilsomyndigheten och finska Arbetshilsoinstitutet.

Under tva plenum och 15 dmnesspecifika sessioner
hélls ca 75 foreldsningar och presentationer under varie-
rande arbets- och miljomedicinska rubriker. Alla med
utgangspunkt i motets tema: PREVENTION. En del
av dessa har vi haft specialbevakning pa och referat fran
dessa finner ni i detta nummer av Bulletin.

Vi tycker att métet och deltagarna visade upp en im-
ponerande bredd i imnesutbudet pa sessionerna. Detta ir
i grund och botten ett kvitto och en signal pa den bredd
som en vardag pi en AMM-klinik i Sverige faktiskt inne-
bir. Preventivt och forebyggande arbete 4r en grundpe-
lare for Arbets- och miljomedicinske arbete, och att det
gors sd brett visar att vi tar den uppgiften pé allvar. Kan-
ske an mer imponerande ir att se vilka konkreta preven-
tiva atgirder som vardagsarbetet pi AMM-kliniker re-
sulterar i. Ndgra exempel pa detta 4r att vara kunskaps-
och expertinstans &t myndigheter, patientskolor, utbild-
ning av yrkesvigledare, forskning kring och utveckling
av hjilpmedel, metodutveckling, modern informations-
spridning som exempelvis instruktionsfilmer for patien-
ter och PODD-sindningar for allminhet. Via samver-
kan med arbetsplatser och filtmissighet ser vi ocksa att
vért preventiva arbete ger avtryck i industri och piarbets-
platser genom t ex maskin- och verktygsutveckling och
informationsmaterial for att informera och 6ka kunskap
om risker bland anstillda.

Allt detta visar att preventivt arbete och tink inom
Arbets- och miljsmedicin och Yrkes- och miljodermato-
logi 4r en vildigt viktig och stor del av verksamheterna.
Vi vill girna se vira preventiva och forebyggande insat-
ser som en investering. For oss dr det viktigt att man mar
bra i skolan, pd arbetet, i hemmet och under fritidsak-
tiviteter oavsett om de sker inomhus eller utomhus. Att
man inte ska bli sjuk eller fa besvir i dessa miljoer ar vad
vi hela tiden strivar efter. Varje ging vi forhindrar denna

typ av sjukdomar och besvir har vi investerat i livskva-
litet f6r en enskild person. Detta ir av stort stort virde
framforallt for den som slipper drabbas. Men vi ser ock-
sd i detta en investering for t ex arbetsplats, miljo, sjuk-
vird och samhille, i form av minskad sjukfrinvaro, 6kad
kontinuitet pa flera plan och mindre sjukvards- och sam-
hillskostnader.

Vi har inget monetirt métt pi de ovan nimnda in-
vesteringarna. P4 flera hill under det Arbets- och mil-
jomedicinska virmotet efterlystes inom olika omriden
mera samarbete. Det 6nskemailet vill vi pp AMM Syd
ta pé allvar pd mer 4n ett sdtt. Vi behéver bland annat
i den andan soka ett samarbete med hilsoekonomer for
att f ett tydligare och stabilare fundament f6r var inves-
teringstanke.
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Tack alla som bidrog till ett mycket givande och lirorikt
Arbets- och miljomedicinskt virmate 2017!

Richard Davidsson

Tf verksamhetschef
richard.davidsson@skane.se
Zoli Mikoczy

Epidemiolog
zoli.mikoczy@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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AMM Syd nu pa
Medicon Village

Arbets- och miljomedicin Syds medar-
betare och verksamhet ar nu samlade
"under samma tak”.

Besoksadressen ar:

Medicon Village, Scheelevagen 2,
byggnad 402 (A), plan 2.

Mer kontaktinfo och karta finns pa var
hemsida.
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

AMM Syds PODD
lanseras snart!
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Inom kort lanseras var PODD-serie som
heter "Sd Hdir Ligger Det Till".

Serien kommer att besta av intressanta
och forklarande samtal runt aktuella
fragor inom Arbets- och miljomedicin.
De tre forsta poddavsnitten handlar
om vibrationer, asbest och gifter.

Mer detaljer om detta och poddarna
kommer du hitta pa var hemsida.
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

KALENDER

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

UTBILDNINGSDAG:
ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG -
RISKBEDOMNING, PREVENTION OCH MEDICINSK KONTROLL

Kursen kommer att pa nytt hallas torsdag 14 september.
Mer information om datum och plats kommer langre fram att finnas pa var

hemsida http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar,
och ocksa i nasta Bulletin.

Vid fragor Ulla Andersson Jenny Gremark-Simonsen

kontakta: ulla.bk.andersson@skane.se jenny.gremark-simonsen@skane.se
eller telefon : 046 -17 31 85

UTBILDNINGSDAG:

LUNGSJUKDOMAR | ARBETSLIVET - TEORI OCH PRAKTIK

Kursen kommer att pa nytt hallas onsdag 26 september.

Mer information om datum och plats kommer langre fram att finnas pa var
hemsida http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/,

och ocksa i ndsta Bulletin.

Vid fragor Ulla Andersson

kontakta: ulla.bk.andersson@skane.se
eller telefon : 046 -17 31 85

BELASTANDE ARBETE - MEBA
Kursen kommer att pa nytt héllas under senare delen av hdsten 2017.
Mer information om datum och plats kommer langre fram att finnas pa var
hemsida http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/,
och ocksa i nasta Bulletin.
Vid fragor Jenny Gremark-Simonsen

kontakta: jenny.gremark-simonsen@skane.se
eller telefon : 046 -17 31 85

KURS:
I MEDICINSKA KONTROLLER VID ERGONOMISKT

KOMMANDE DISPUTATIONER

TAHIR TAJ, AMM: TORSDAG 8 JUNI KL. 09:00
SAFE AIR BELOW EU AIR QUALITY LIMIT?.

HANEEN HAMANDA, YMDA: FREDAG 1 SEPTEMBER KL 09:15
EXPERIMENTAL AND CLINICAL STUDIES ON CONTACT ALLERGY TO
DIPHENYLMETHANE-4,4-DIISOCYANATE AND RELATED SUBSTANCES.

INGRID SIEMUND, YMDA: FREDAG 8 SEPTEMBER KL. 09:00
BONTAKTALLERGI MOT ALUMINIUM.

Information om plats, opponent med mera, kommer pa Universitetets hemsida.
http://www.lu.se/lup/disputations

(AMM=Arbets- och miljdmedicin Syd / YMDA=Yrkes- och Miljddermatologi, Malmo)

NYA RAPPORTER FRAN AMM

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ for att se AMMs senaste rapporter.

Eller klicka pa respektive sida nedan f6r att direkt 6ppna rapporten.

@ Kumulativ landryggsbelastning under arbetslivet.

© Arbetsbelastning vid stadning av hotellrum.

2 Hand-armvibrationer fran manuella platslagarverktyg och 0 Arbetsplatsbesok pa Alfa Laval innefattande observation

mothall till dessa.

(3 Vibrationer fran handhallna eldrivna tradgardsmaskiner
vid parkskotsel

@ Formaldehyd i luft vid 4ggklackning.

och teknisk métning av den fysiska belastningen.

07y Métrapport "Teatern”: Oljedimma fran Scenrok 2016-06-28
och 2016-08-17.

e S °

Vibrationef frén handhalin el. -
Vridgardsmaskiner vid parks s
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Nanopartiklar, sma men ack sa farliga

Nanopartiklar dr mycket smd par-
tiklar som kan férekomma natur-
ligt, oavsiktligt bildade eller tillver-
kade. Per definition 4r de 1 nanome-
ter (1 nm= en miljarddels meter) till
100 nm. De designade nanopartik-
larna anvinds inom tillverknings-
industrin for framstillning av t.ex.
elekcronikkomponenter. Partiklar-
na som anvinds ska da ha de speci-
fika egenskaper som produkten ifra-
ga kriver.

Nanopartiklar tillverkas av olika
dmnen och i olika form. Nanopar-
tiklar i fiberform misstinks kunna
orsaka liknande skador som asbest
ger upphov till. Studier har visat att
smé partiklar kan vara mer hilsos-
kadliga 4n storre partiklar av sam-
ma material. For personer som arbe-
tar med nanopartiklar dr det dérfor

vildigt viktigt att anvinda limplig
skyddsutrustning, t.ex. ir andnings-
skydd viktigt for att férhindra inand-
ning av partiklar. Tyvirr sd finns det
i Sverige inga grinsvirden eller med-
icinska kontroller f6r exponering av
nanopartiklar.

Inom tillverkningsindustrin har
anvindningen av de sirskilt skadliga
linga cylinderformade kolnanorsren
okat de senaste dren. Studier av Ka-
rin Lovén pd Lunds Universitet visar
att hanteringen av kolnanopartiklar
ger hoga nivéer av luftburna partiklar
i inandningsluften mitt med en par-
tikelmitare (p-aethalometer). Djur-
studier visar att nanopartiklar kan ge
skador i lungorna redan tvd ména-
der efter exponering och studier pa
minniskor visar pd uppkomst av in-
flammation efter exponering.

Det ir dock inte bara formen pé
nanopartikeln som idr avgorande for
hur farliga de dr, utan dven storleken i
sig. En liten ldtt partikel kan nd ling-
re ner i lungan dnda ut till lungblasor-
na. Vid inandningav en ling partikel
kan de vita blodkropparna inte bry-
ta ner partikeln. Aven ytstrukturen
eller om partiklarna klumpats ihop
kan vara avgérande for hur kroppen
reagerar.

Forskning kring nanopartiklar
behévs for att fi bredare och djupare
kunskap om deras farliga egenskaper
och mekanismer for att forsoka und-
vika och férebygga dessa.

Annika Andersson Sjoland
Enhetschef for Enheten for miljdanalys
annika.andersson-sjoland@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

pagaende forskning och utvecklings-

VIBRATIONER -

Sessionen inleddes av Karin Fisk, yrkeshygieniker och
doktorand pd& AMM Syd. Karin redogjorde for en in-
tressant undersékning pd byggnadssnickare. Syftet dr att
kartligga i vilken omfattning byggnadssnickare expone-
ras for vibrerande verktyg samt hur manga som har ut-
vecklat vibrationsskada och hur allvarlig den ir. Totalt
200 snickare kommer att besvara en webbenkit och for 5o
av dessa gors en noggrannare exponeringsbedémning. D4
“skuggas” varje person under en dag ute pa arbetsplatsen
for att exake notera maskintiden och mira vibrationsni-
van pa de verktyg som anvinds. Under en intervju pa slu-
tetav dagen ombeds byggnadssnickaren att sjilv uppskat-
ta sin maskintid. Som ett komplement re-
gistreras tiden ocksd med ett system, "Hus-
qvarna Fleet Services”. Undersokningen dr
nyligen pdbérjad men inledande resultat vi-
sar att:
* dverensstimmelsen mellan observe-
rad maskintid och "Fleet Services” dr
mycket god, darfér kan den tidskriv-
ande “skuggningen” troligen utelim-
nas i fortsittningen
* om observerad maskintid anvinds lig-
ger den dagliga exponeringen under
Arbetsmiljoverket (AV):s insatsvirde
2,5 m/s?
* egenuppskattad maskintid 4r upp till
10 génger hogre dn observerad
e riskkurvor i gillande standarder
bygger pa subjektiv skattning av
tid och bér dirfor revideras

arbete ger hopp infor framtiden

Nist pa tur var Hans Lindell, betydelsefull innovator
avvibrationsdimpning pé verktyg och doktorand pa Swe-
rea, en svensk forskningskoncern for fornyelse och hallbar
tillvixt inom industrin. Hans férklarade varfor nu gillan-
de vibrationsstandarder inte kan anvindas f6r att bedo-
ma hogfrekventa stotar (transienta vibrationer). For t ex
en slaende mutterdragare har Hans uppmitt 15 0oo m/s?
i stdtarna medan den vigda vibrationsnivan enligt stan-
darden ISO 5349 blir 2,2 m/s?! Dessa stotar kan paver-
ka minniskan negativt, vilket har visats bland annat ge-
nom f6rsok pé roda blodkroppar. Hans visade ocksa fle-
ra goda exempel pa vibrationsdimpning av verktyg med
syfte att minska stotarna.

Sist ut var Karl-Henrik Bjork,
projektledare pd Skanska som pre-
senterade foretagets program for
att sprida kunskap om vibrationer
och 6ka medvetenheten hos de an-
stillda (8o procentarbetar med vi-
brerande verktyg). Det gors bland
annat med hjilp av en nyproduce-
rad undervisningsfilm, tillginglig
pa Skanskas hemsida och infor-
mation pé affischer. Ett gott ex-
empel pa preventivt arbete.

Jan-Eric Karlsson
Yrkeshygieniker
jan-eric.y.karlsson@skane.se
Arbets- och miljdmedicin Syd
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Hur arbetar vi med prevention inom arbetsmedicin?

Arbets- och miljémedicinska vér-
métet 2017 inleddes i en vilfylld
plenumsal. Overlikare Catarina
Nordander frain AMM Syd ledde
sessionen som hade imnet "Hur ar-
betar vi med vért preventiva upp-
drag inom arbetsmedicin?”. Pane-
len bestod av Peter Munck fran Sve-
riges Foretagshilsor, Mats Ryder-
heim frin Arbetsmiljéverket (AV)
och Bodil Persson frin AMM Syd.

Peter Munck, sedan drygt tvd ar
VD for Sveriges Foretagshilsor, in-
ledde med att beritta vad som fick
honom att intressera sig for arbets-
miljo. Som 18-drig arbetsledare lyf-
te Peter upp en arbetskompis pd en
stillning med hjilp av en gaffeltruck.
En man tryckte upp en legitimation
i ansiktet pa Peter och sa att det fak-
tiskt finns regler for hur det dir ska
gé till. Mannen med legitimationen
var inspektor fran Arbetsmiljoverket
och fick Peter Munck att inse att en
chef har vissa skyldigheter. En insikt
som gjortatt han idag star for act Sve-
riges Foretagshilsor strivar efter att
landets arbetsgivare ska fi hallbara,
effektiva och attraktiva organisatio-
ner, och med det ska medarbetare i
dessa organisationer fa ett hilsosamt,
sikertoch stimulerande yrkesliv. "En
braarbetsmilj6 4r bra foralla” star det
pa en av Peter Muncks bilder under
presentationen. For att nd dit tycker
Peter Munck att vi méste borja tin-
ka nytt. Det nya tinket bestar dels av
bittre samarbete mellan discipliner,
verksamheter och myndigheter. Men
ocksa en tydlighet i vem som ska gora
vad. Arbets- och miljomedicin med
sin kompetens ska bedoma arbetsska-
dor. Att tinka tva saker samtidigt for
att skapa ett langsiktigt hallbart ar-
betsliv framholls ocksa som en viktig
punkt. Genom att samtidigt ha "Ar-
betsfokus” och “Individfokus” kan
vi se organisation, grupp och individ
som produkt av varandra.

Peter Munck lyfte ocksa fram Fo-
retagshilsans riktlinjegrupp som ge-
nom forskning och praktik arbetat
fram rikdlinjer for en kvalitetssikrad
arbetsstruktur for svenska foretags-
hilsor. Just nu arbetar denna grupp
med att ta fram riktlinjer for buller-
och ljusmitning, och sedan tidigare
finns ett antal rikelinjer klara att an-

vinda (se http://fhvforskning.se).

Mats Ryderheim frin AV inledde
sin presentation med att visa AVs vi-
sion som dr "Alla vill och kan skapa
en bra arbetsmiljo”. Det liter hopp-
fullt men redan pé nista bild grusa-
des en del av innebodrden i den visio-
nen nir vi fick hora om ett cykelbuds-
foretag dir inga system fungerar. Da-
ligI6n, ingen sjuklén, ingen foretags-
hilsovard och diliga arbetstider. Fe-
nomenet beskrevs som att ”Framti-
den dr redan hir!” Ingen ljus fram-
tidssyn avseende arbetsmilj, men de
bittre och godare exemplen ir trots
allt fler. En viktig del i Mats Ryder-
heims presentation var en beskriv-
ning av prevention genom AVs ”Sys-
tematiskt arbetsmiljoarbete” (SAM).
Tre huvudrikeningar i detta arbete
lyftes fram: Nolltolerans mot olyck-
or, Ecc hillbartarbetsliv och Psykoso-
cial arbetsmilj6. Lds mer om detta pa

Arbetsmiljéverkets sidor om system-

atisktarbetsmiljoarbete. Mats Ryder-
hems hade férslag pa stirke arbets-

livsforskning med foljande tre punk-

ter:

* Forskning med 6kad relevans f6r
tillsyn.

* Nytt nationellt kunskapscentrum
som en brygga mellan forskning
och arbetsliv.

* Samverkan mellan AVs regioner

och AMM-kliniker.

Nista foredragshillare var overli-
kare Bodil Persson frin AMM Syd
som bérjade med lite historiska re-
flektioner fran sin linga karriir som
Yrkes-/Arbetsmedicinare som inled-
des 1980. Bland annat hade hon ti-
digt face ldra sig att "Patienten ir en
indikator” pd det som finns i arbets-
miljén. Bodil gav ocksa en definition
av prevention nimligen “en forebyg-
gande dtgird”. I Hilso- och sjukvird-
slagen 2017:30 framgar att "Hilso-
och sjukvard ska arbeta for att fore-
bygga ohilsa”. AMM Syd ir en del
av hilso- och sjukvirden och dir-
for ingar prevention som en del av
AMM Syds uppdrag (tillsammans
med att verka f6r god miljé och vara
kunskapscentrum och expertinstans
inom arbetsmilj6 och miljomedicin).
Det preventiva arbetet inom AMM
Syd sker mot individ, arbetsplats, or-
ganisation och samhille. Bodil gav

till slut flera exempel pa en beredd i
det preventivaarbetet frin AMM Syd
som hade riktning mot olika mal-
grupper. Ett exempel var branschen
runt 6gonfransforlingning som hade
ett tydligt patientfokus. En rapport
om ergonomi inom hotellstidning
hade en tydlig riktning mot arbets-
plats. Ett arbete runt Arbetsorgani-
sation visade AMM Syd som tydlig
kunskapsférmedlare. Annat som ex-
empelvis kommande PODD-serier
har ett brett allmanintresse.

Fran den avslutande paneldiskus-
sionen vill jag lyfta fram att "Okat
samarbete och samverkan mellan oli-
ka roller och discipliner” efterlystes
av alla i panelen. Och det kan vara
just okat samarbete pd minga oli-
ka sdtt som krivs for att uppné Pe-
ter Muncks avslutande hoppfulla och
positiva budskap ”Dez ska vara kul att
jobba!!"” Enligt Peter ska forutsitt-
ningar skapas och férindringsbeni-
genhet ska finnas for att jobb ska var
kul. Dir kan vi nog alla hjilpa till!

Zoli Mikoczy

Epidemiolog
zoli.mikoczy@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd



http://fhvforskning.se
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-afs-20011-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-afs-20011-foreskrifter/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
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Hur arbetar vi med prevention inom miljomedicin?

Detandra och sista plenumet vid arbets- och miljsmedi-
cinska virmétet 2017 hade miljshygieniker Estelle Lars-
son frin AMM Syd som moderator. Som foredragshél-
lare inom plenumets tema "Hur arbetar vi med vart
preventiva uppdrag inom miljomedicin?” presenterades
overlikare Martin Tondel och professor Magnus Svar-
tengren, bada frain AMM Uppsala samt Ann-Sophie
Merritt, utredare pa Folkhilsomyndigheten.

Martin Tondel inledde plenumet med ett foredrag
som fokuserade pé de teoretiska aspekterna av preven-
tion. Martin beskrev de tre nivéer av prevention som man
normalt pratar om och deras underliggande syften. Ge-
nom primir prevention riktad mot friska kan sjukdom
eller skada forhindras. Genom sekundir prevention kan
tidiga tecken pa sjukdom upptickas. Genom tertidrpre-
vention kan komplikationer till sjukdom minskas. Vida-
re beskrevs de olika preventiva nivaerna i forhallande till
exponering hos individ/population 4 ena sidan och risk
for sjukdom/besvir & andra sidan.

Nista talare, Magnus Svartengren, illusterade ett in-
tressant miljomedicinskt exempel, nimligen PFAS (poly-
och perfluorerade alkylsubstanser). P4 olika hall i landet
har det rapporterats att PFAS har licke ut i dricksvatten
framf6rallt via branddvningar pé flygplatser. PFAS kan
dven férekomma i mat och i produkter i var inomhusmil-
jo. Magnus hade byggt upp sin presentation runt studier
av PFAS i Uppsalas drickvatten. I en studie med nam-
net PIVUS (Prospective Investigation of the Vasculatu-
re in Uppsala seniors) har PFAS-halter mitts hos drygt
100 personer under 10 dr och minga hilsoutfall har stu-
derats. Samband mellan PFAS-exponering och diabetes,
fetma och férindrad hjirtscrukeur har setts, same att vis-
sa PFAS-koncentrationer har 6kat 6ver tid. Med detta
PFAS-exempel i ryggen menade Magnus att nir det dy-
ker upp nya miljéexponeringar behéver vi som medver-

kar pa Arbets- och miljomedicinska virméten vara duk-
tiga pa att formedla kunskap och vara pedagogiska ex-
perter. Vi ska kunna svara pa fragan: ”Vad hinder om vi
slapper ut det hir dmnet?”

Anne-Sophie Merritt fran Folkhilsomyndighetens en-
het for miljohilsa var avslutningsforeldsare. Folkhilso-
myndigheten bedriver ingen egen forskning utan ska for-
se regering och statliga myndigheter med kunskaps- och
beslutsunderlag. AMM-klinikerna runt om i landet ger i
madnga fall i sin tur kunskapsunderlag till myndigheten.
I Folkhilsomyndighetens uppdrag ingar bl.a. att: Frimja
hilsa, forebygga ohilsa och skydda mot hilsohot samt att
medverka till minskad negativ miljopaverkan pi minnis-
kors hilsa. Jimlikhet ska ingd som en viktig del i myndig-
hetens arbete. Specifikt for myndighetens enhet for mil-
johilsa ingar att forebygga risker for hilsa, frimja mil-
jons positiva paverkan pé hilsa och ge tillsynsvigledning
it andra instanser och kommuner. Ann-Sophie nimnde
kemikalier i inomhusmiljo, dagsljus, allergi, objektburen
smitta samt fukt & ventilation som exempel pa ett par
aktuella miljohilsoomraden som utreds hos Folkhilso-
myndigheten. Vidare nimndes Miljohilsoenkiten/rap-
porten 2017 som ska ge underlag for prioriteringar och
beslut inom omradet milj6 och hilsa. Rapporten ir nyli-
gen publicerad och kan ldsas hir.

Som avslutning tog jag intryck av Magnus Svarten-
grens uppmaning om att ~ Vi madste bli duktiga pa att be-
rétta nér vi lyckats”” Magnus tog som exempel att vi var-
nade for bly i bensin vilket har lett till en kraftigt mins-
kad blyexponering hos befolkningen.

Zoli Mikoczy

Epidemiolog
zoli.mikoczy@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Vdrmétets plenum
utovar prevention

pa bred front

med programbladen!

Foto: Zoli Mikoczy
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STRESS - EN EPIDEMI?

En av varmétets sessioner handlade om utmattningssyn-
drom och den drog storpublik pa virmétet. Sjukskriv-
ningstalen pga psykiatriska diagnoser och stress 6kar dra-
matiskt. Sessionen inleddes av Kristina Gliese (Institutet
For Stressmedicin, Géteborg) som beskrev ett formulir
institutet utvecklat for att skatta utmattning. Formuli-
ret kallas ”Sjilvskattat utmattningssyndrom (s-UMS)”.
Direfter presentera-
de Marie Asberg (Ka-
rolinska Institutet) och
Aniella Beser (institu-
tionen for kliniska ve-
tenskaper, Danderyds
sjukhus) ett sjilvskatt-
ningsinstrument som
forkortas KEDS. Med
detta instrument kan
man med hég sikerhet
skilja pa vanlig trote-
het och stressrelaterad
sjukdom. Instrumentet
kan ocksd anvindas for
att forutsiga framtida sjukskrivningsbehov. Marie, som
ar en auktoritet pd omradet stress och utmattning, har
dven konstruerat en skattningsskala for depression, kall-
lad MADRS. Hon gav en tillbakablick till slutet av for-
ra seklet dd depressionsdiagnoser kade kraftigt. Mellan
dren 1998 och 2000 blev depression en vanligare sjuk-
skrivningsorsak dn ryggvirk. Depressionerna kopplades
till stress och detta tillstind doptes av Marie till utmatt-

Mata, MEBA och mojliggora -
praktisk prevention

ningssyndrom. Aniella fortsatte med att diskutera orsa-
kerna till detta. Hon stillde fragorna: Vad ir det som
hinder? Ar det virldsliget eller forhillandena i arbetsli-
vet som far oss att mé pa detta sitt? Hon berittade ocksa
om planer pé en vidareutveckling av KEDS.

Kai Osterberg (Institutionen for psykologi, LU) be-
rittade om instrumentet LUCIE som miiter arbetsstress
med skalorna ”Stressvarningsskalan (SVS)” och "Ut
mattningsvarningsskalan (UVS)”. Hog SVS-stapel in-
dikerar begynnande utmattningssyndrom och stigande
UVS-stapel visar 6kad risk f6r utmattningssyndrom som
framst verkar bero pa negativa férindringar i arbetssitu-
ationen.

Artur Tenenbaum (Hilsan och Arbetslivet, Hilsan
och Stressmedicin i Vistra Gotalandsregionen) avslutade
med att beritta om ett paket dir flera av de ovan beskrivna
skattningsformuliren finns med. Han berittade dven hur
paketet, kallat LUQSUS-K, anvinds inom Vistra gota-
landsregionens foretagshilsovird och hur man fér att un-
derlitta anvindningen har tagit fram en klinisk handbok

for LUQSUS-K. (http://fhvmetodik.se/lugsus/)

Vad ska man da gora for att vinda trenden? Forskarna
konstaterade samstimmigt att det dr prevention pa bade
arbets- och samhillsnivé som giller!

Asa Aimquist

Specialist i Arbets- och miljdmedicin
asa.almquist@skane.se

Arbets- och miljomedicin Syd

1110111 ergoIomni

hanna Persson (Institutionen for De-

En av sessionerna pi varmotet tog
upp ergonomisk belastning och hur
denna kan undersokas och atgirdas.
For att kunna genomfora menings-
full prevention och effektiva atgirder
mdste man forst ta reda pa hur ex-
poneringen ser ut. Det vanliga inom
ergonomi r att man anvinder sig av
standardiserade observationsmeto-
der, d.v.s. en bedémare observerar
arbetsmomenten och skattar belast-
ningen. Dessa metoderhar dock vi-
sat sig ha lag triffsikerhet och till-
forlitlighet. Ett alternativ ir att an-
vinda moderna och billigare sensorer
i kombination med littanvinda tek-
niska mitmetoder och program vil-
ket presenterades av Mikael Forsman
(Karolinska Institutet, SU). Enskilda
mitvirden siger dock inget om ris-
ken for att utveckla sjukdom, skada
eller besvir. Inger Arvidsson (AMM
Syd) berittade om klinikens arbete

med att ta fram si kallade dcgirds-
nivaer, det vill siga belastningar som
anses 6ka risken for skada och besvir.
P4 gruppniva kan dessa atgirdsniva-
er anvindas som referenser for olika
typer av mitt som rorelsehastighet,
muskuldr belastning och vila samt
kroppspositioner.

Atgirdsnivéerna, som finns be-
skrivna i en rapport frin AMM Syd,
baseras pd bide tekniska mitdata och
data 6ver besvirsforekomst som sam-
lats in med hjilp av MEBA-metoden
(Medicinsk kontroll vid ergonomiskt
belastande arbete). Jenny Gremark
Simonsen (AMM Syd) visade upp
den nyligen lanserade MEBA lind-
rygg samt den digitala versionen av
MEBA som underldttar diagnossitt-
ning, gruppsammanstillning och
dterrapportering.

Under devisen "Den enes arbets-
plats, den andres hem” pratade Jo-

signvetenskaper, LTH) om hur olika
perspektiv kan krocka nir vird och
omsorg utfors i hemmiljo. Hon pre-
senterade dven prototyper av produk-
ter som tar hinsyn bade till virdgiva-
rens och vérdtagarens situation och
behov.

Agneta Lindegard Andersson (En-
heten for socialmedicin och epidemi-
ologi, GU) rapporterade om ett pro-
jekt dér personal i tandvirden fitt
prismatiska glasogon. Hir kombine-
rades tekniska mitningar av ergono-
misk belastning med MEBA-under-
sokningar och en praktisk interven-
tion — allt i ett preventivt paket.

Henrik Enquist
Yrkeshygieniker
henrik.enquist@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Unga i arbetslivet - en hilsosam yrkesdebut

En viktig del i vért preventiva arbete ir
att skydda vara ungdomar fran hilsoska-
dor. En av sessionerna pé virmotet hand-
lade om hur situationen for unga i arbets-
livet ser ut.

Att elever kan gora vilgrundade och
kompetenta val vid studie- och yrkesval ir
inte bara av stor vikt for den enskilde in-
dividen. Hela samhillet vinner pé att elev-
erna ir vilinformerade om eventuella hil-
sorisker i olika yrken, om lagstiftningen
frin t ex Arbetsmiljoverket och vilka kon-
sekvenser arbete i vissa yrken kan medfo-
ra vid sjukdomar som exempelvis astma.
Hir kan de Arbets- och miljomedicinska
klinikerna i landet dir kunskap finns om
sidana risker bidra med information. Om
detta talade Johan Andersson (AMM Syd),
Allan Toomingas (IMM KI),
Marie Lewné och Marina Jo-
nasson (CAMM Stockholm).

Theo Bodin (AMM KI)
pekade pa att i dagens Sveri-
ge kan det finnas andra hin-
der f6r varaungdomar attfien
hilsosam start i arbetslivet, ex-
empelvis otrygga anstillnings-
former med ackordarbete och
dilig grundlon.

_ YRKES-
| VAGLEDNING |

Det dr ocksa viktigt att individen fran
bérjan far en balans mellan krav och resur-
ser for att ha en god arbetsformaga berit-
tade Maria Bostrom (Avd f6r samhillsme-
dicin och folkhilsa, Goteborg).

Goran Sehovac (Arbetsférmedlingen
Region Syd) talade om att dven Arbetsfor-
medlingen ser stora utmaningar for unga
pa arbetsmarknaden, sirskile for utrikes-
fodda och personer med funktionshinder.
Storre vikt borde liggas pa att se mojlighe-
ter framfor skillnader. Och vigledning av
elever och andra arbetssokande ir en vik-
tig del for att nd dit.

Samarbetet mellan studie- och yrkes-
vigledare, skolhilsovirden och primir-
varden ir av stor betydelse. Dirfor har Ar-
bets- och miljomedicin Syd sedan hosten
2016 utbildat 330 studie- och
yrkesvigledare, skolskdterskor
samt skollikare, ett 70-tal ast-
ma- och KOL-skéterskor och
110 ST-likare inom primirvar-
den i Sédra Sjukvardsregionen
om vikten av en "Hilsosam yr-

kesdebut”.

Katrin Dierschke
Specialistlakare
katrin.dierschke@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Robotar och gener - nytt frin AMM-laboratorierna

Att mita ir en viktig del i arbetet med att
undersoka forhallanden i arbets- och om-
givningsmiljon. P4 sessionen som handla-
de om detarbete som pigir pA AMM-labo-
ratorierna fick vi ett axplock av nya tekni-
ker for provtagning och analys. Bo Strand-
berg frin AMM Géteborg berittade om
hur passiva provtagare, d.v.s. ett material
som fingar upp dmnen och partiklar ur
luften, kan anvindas for att studera fore-
komsten av polyaromatiska kolviten exem-
pelvis ombord pa fartyg. Lena Andersson
fran AMM Orebro presenterade RAISE,
robotassisterad provtagning. Genom att
anvinda sig av en robot som ror sig runt i
en industrilokal gir det bl.a. att f4 en kar-
ta 6ver hur halterna av damm och kvarts
varierar i olika delar av lokalen.

Nya tillverkningstekniker kan ocksa
innebira nya risker i arbetsmiljon. Stefan
Ljunggren frin AMM Linképing beritta-
de om sé kallad additiv tillverkning dir oli-
ka industriella komponenter framstills ge-
nom att metallpulver smilts samman och
formas till en slutlig produkt. AMM Lin-
képing och AMM Orebro studerar i ett
gemensamt projekt hur olika tekniker kan

anvindas for att mita exponeringen for
partiklar och metaller hos de som hante-
rar pulvret.

Det dr inte bara viktigt att mita hur
mycket vi utsitts for av olika amnen utan
dven hur vi tar upp och reagerar pa dem.
Ingvar Bergdahl frin YMM i Umed berit-
tade om studier kring hur olika markérer
som t.ex. genuttryck kan kopplas till ex-
ponering. Karin Wahlberg frain AMM Syd
presenterade ocksd tva projekt med syfte
attstudera hur genetiska skillnader kan pé-
verka var kinslighet for olika fororeningar.

De arbets- och miljomedicinska labora-
torierna utfor inte bara analyser for inter-
na projekt utan erbjuder dven externa ana-
lyser. P4 den gemensamma portalen www.
slamm.se finns bl.a. en forteckning 6ver
alla analyser som erbjuds hos de olika la-
boratorierna och det fortsatta arbetet med
S.L.A.M.M. diskuterades ocksé pi denna

session.

Estelle Larsson
Miljohygieniker
estelle.larsson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Detta ar YMDA

Yrkes- och miljddermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar
som misstanks ha med arbetet att gora,
men dven sadana som misstanks orsa-
kade av fritidsaktiviteter och faktorer
utanfor arbetsmiljon. Remiss behdvs
for utredning och kan skrivas av lakare,
foretagsskoterska, skyddsombud, tand-
ldkare, forsakringskassa eller arbetsfor-
medling.

Tidsbokning/avbokning: 040-33 78 72,
040-33 65 16 mellan ki 8.00 - 16.00.
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
www.skane.se/SUS/YMDA

® oo o
hjalp fran AMM?
Har du medicinska fragor, fragor om
arbetsmiljon eller den allmanna miljén?
Eller géller det ett enskilt patientdrende?
Ring 046-17 31 85 mellan kl 8.30 — 16.00.
Behover du frdga om analyser,
provtagningsutrustning eller remisser?
Ring 046-17 31 95 mellan kil 8.30 - 16.00,
eller maila:_amm@skane.se

LANKHJALP

| dagens texter blir det allt vanligare med
ldnkar. Vianvander oss sa klart av detta
aven i Bulletin, och hanvisar i dessa ofta
till rapporter eller dldre nummer av Bul-
letin.

Tyvarr ar lanknamn till vara hemsidor
ofta langa och otympliga att skriva ut i
sin helhet. Har kommer lite tips for att
lattare hitta:

AMM Syd:s hemsida:

http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

For rapporter sok vidare under:
Rapporter och sok i kategorierna

For dldre nummer av Bulletin sok i:
Nyhetsbrevet Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgdva av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/
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GRADDTARTA

Pa Yrkes- och miljodermatologiska
avdelningen (YMDA) méter vi ofta
patienter som har obehandlat el-
ler underbehandlat handeksem. Ett
underbehandlat eksem kan leda till
svart lidande, sjukfranvaro och frek-
venta likarbesok med stora kostnader
for individ och samhille. Sedan ett
ar tillbaka sker ddrfor undervisning i
behandlingsteknik vid YMDA.

Eksem ir ofta ett livslingt till-
stind som av och till kriver intensiv-
behandling och diremellan under-
hallsbehandling. Méinga som har ek-
sem upplever svirighet att fa hjilp vil-
ket bidrar till okunskap om behand-
lingsteknik. Osikerhet och ridsla for
kortison gor ocksd att manga avstar
behandling. En grupp pa YMDA fick
ddrfor i uppgift att infora individan-
passad undervisning i behandlings-
teknik. Gruppen deltog i en utbild-
ning i personcentrerad vard for act fi
vigledning och st6d. Malet var att
ge patienter kunskap om nir och hur
eksem ska behandlas for att vara be-
svirsfri. Manga patienter kommer till
YMDA med underbehandlat eksem.
Dessa ordineras smérjbehandling vid
det forsta av de totalt tre besck som en
utredning pd& YMDA omfattar. Be-
handlingen, som #ven innebir un-
dervisning i smorjteknik, dr inten-
siv och stor forbittring kan ses redan
vid andra bessket. Det snabba resul-
tatet visar individen att det ir méjligt
att bli besvirsfri och uppmuntrar till
fortsatt behandling.

Behandlingen bestar av fyra steg:
applikation av kortisonsalva, sedan
ett tjockt lager mjukgorande krim,

varefter en salvstrumpa tris pa f6ljc
av ett torrt forband. Patienten infor-
meras om vikten av att anvinda kor-
tisonsalva till dess eksemet har for-
svunnit och sedan ytterligare nagra
dagar. En avgérande del i behand-
lingen ir att en riklig mingd mjuk-
gorande kram appliceras ovanpa kor-
tisonlagret. For att visualisera ming-
den krim som behovs uppmanas pa-
tienterna att forestilla sig en “gradd-
tarta”. De uppmuntras ocksa att an-
vinda mjukgdrande krim flera ging-
er dagligen for att bevara behand-
lingseffekten.

Smérjbehandling har utvirderats
genom telefonintervjuer med tidiga-
re patienter. Samtliga tyckte att det
var till stor hjilp att bli visad hur ek-
sem ska behandlas och 3 ritt kun-
skap om kramer/salvor. Allaintervju-
ade har idag en helt annan instill-
ning till sitt eksem och till behand-
ling med kortison. Undervisning
kan bidra till att individen i de fles-
ta fall kan klara sin behandling sjilv,
bli mer oberoende och dirmed slippa
sjukskrivning samt upprepade likar-
besok. Med hjilp av sjukhusets kom-
munikator har filmer och broschyrer
utvecklats som visar behandlingstek-
nik som ett komplement till smérjun-
dervisningen.

Linda Ljungberg

Biomedicinsk analytiker
linda.r.ljungberg@skane.se
Ann-Kristin Bjork

Sjukskoterska

Linda Rosén

Underskoterska

Yrkes- och miljodermatologi i Malmo

Bulletin informerar om den arbets-
och miljomedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska verksamheten
vid Medicinsk Service, Skanes
Universitetssjukhus i Malmo och
Lunds Universitet.

Bulletin utkommer med fyra nummer
(varav tva tryckta) per ar och &r gratis.

Adress
Medicinsk Service,
Labmedicin,
Arbets- och miljomedicin Syd,
22185 Lund
Tel 046-173185

amm@skane.se
http://ammlund.se/

Elektronisk utgava
http://sodrasjukvardsregionen.se/
amm/bulletin/

Ansvarig utgivare
Richard Davidsson
richard.davidsson@skane.se

Redaktor & Layout
Zoli Mikoczy
zoli.mikoczy@skane.se

Prenumeration och adressandring
Gudrun Persson
gudrun.persson@skane.se

Tryck
Media-Tryck, Lunds Universitet

ISSN
2000-3633

Artiklar publicerade i Bulletin far
reproduceras mot uppgivande av kalla.

REGION\

%_\%
LANDSTINGET BLEKINGE

V4

REGION
KRONOBERG

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

LUNDS

UNIVERSITET


http://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/undersokningar-och-behandlingar/smorjbehandling-vid-eksem-pa-handen-eller-fingrarna/
mailto:linda.r.ljungberg%40skane.se%20%20?subject=Bulletin%202%202017
http://amm@skane.se
http://ammlund.se/
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/
mailto:richard.davidsson%40skane.se?subject=Bulletin
mailto:zoli.mikoczy%40skane.se?subject=Bulletin
mailto:gudrun.persson%40skane.se?subject=Bulletin

