BULLETIN

Nya regler for handintensivt arbete
lyfter hela ergonomiomradet

Den 1 november 2019 bérjade AES 2019:3 Medicinska
kontroller i arbetslivet att gilla. Hir inférdes en nyhet
som redan fatt stor betydelse for arbetsmiljdarbetet runt
om i landet. Anda sedan 2005 giller att "Om en riskbe-
domning visar att det 4r motiverat, ska arbetsgivaren an-
ordna medicinska kontroller for arbetstagarna”. Detta dr
baserat pa ett EU-direktiv, men har hittills fact begrin-
sat genomslag utanfor de riskfaktorer som specificeras i
AFSen (arbetet med hirdplaster, arbete med vibreran-
de verktyg med flera). I den nya versionen (2019:3) lyfts
handintensivt arbete fram — om sadant féorekommer det
i arbetet ska de anstillda erbjudas medicinsk kontroll
av ovre rorelseapparaten vart tredje ar. Denna ska utfo-
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ras av legitimerad sakkunnig personal, och det ska ock-
sd goras en bedomning av samband med eventuell sjuk-
lighet. Arbetsgivaren ska ta del av denna sammanfattan-
de bedémning och justera sin riskbedémning och sitt at-
girdsarbete direfter. Detta dr ett stort framsteg! I detta
nummer av Bulletin far ni lisa om hur férindringen hit-
tills har tagits emot, och hur olika aktérer arbetar med
stdd av de nya reglerna.

Minga vittnar om att det finns mingder av olika ar-
betssituationer dir det inte dr helt ldtt att beddma om ar-
betet verkligen ir handintensivt. Samtidigt kan det vara
tydligt for ergonomen att det finns belastningar som gor
att risken att utveckla smirttillstdnd och funktionsned-
sittning dr hog. Tack vare att man nu kommer iging
med medicinska kontroller vid handintensivt arbete dr
steget inte langt till act gora det dven for andra ergono-
miska riskfaktorer, sisom arbete med lyfrade armar, el-
ler tunga lyft. MEBA-metoden ger bade en bedémning
pa individniva, och en gruppsammanstillning: Om det
ir minga i en malgrupp som ir drabbade av skador finns
allanledningatt dra éronen at sig och genomféra forind-
ringar for att minska riskerna.

Vad giller arbete med vibrerande verktyg krivs med-
iciniska kontroller och skriftliga atgirdsplaner for mins-
kad exponering om dagsdosen 6verskrider insatsvirdet
100 vibrationspoing. Att éverskrida 400 poing ir for-
bjudet, omedelbara dtgirder méste dé vidtas. Nista steg
i ett forbittrat regelverk inom ergonomiomradet anser vi
pa AMM Syd skulle vara en 6vre grins for tilliten belast-
ning. De tekniska mitmetoder som pa senare tid blivit
bade billigare och littare att anvinda ir vil limpade att
finga exempelvis handledsrorelsehastigheten.

Tiden 4r mogen for att infora ett belastningsergono-
miskt grinsvirde for handintensivt arbete. Vart forslag
ir att medicinsk kontroll och dtgirdsplan ska anordnas
om rorelsehastigheten i handleden 6verskrider 20 “/se-
kund som median 6ver arbetsdagen.

Att 6verskrida 25 °/sekund borde vara forbjudet!

Catarina Nordander
Overlakare
Arbets- och miljomedicin Syd
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Medicinsk kontroll r ett samlings-
namn f6r medicinska atgirder som
ingdr i arbetsmiljoarbetet. 1 den
medicinska kontrollen kan det inga
kroppsundersokningar,  provtag-
ningar, samtal och frigeformulir.
Medicinska kontroller ir inriktade
pa ett antal olika yrken och expone-
ringar med sirskilda hilsorisker eller
krav pa fysisk och/eller psykisk for-
méga. Vilka omriden det giller, och
vad som ska inga i en viss kontroll,
finns reglerat i Arbetsmiljéverkets
(AV) foreskrift "Medicinska kontrol-
ler i arbetslivet”, AES 2019:3 (som 1
nov 2019 ersatte AFS 2005:6).

Syftet med medicinska kontroller dr
att uppticka tidiga tecken pa ohilsa
iarbetsmiljén och att skydda sirskilt
kinsliga personer. Det kan ocksa vara
att kontrollera att arbetstagaren har
tillricklig fysisk eller psykisk forma-
ga for att utfora sina arbetsuppgifter
utan okad risk for olycksfall i sirskilt
riskfyllda arbeten.

En viktig dndring i den omarbeta-
de foreskriften (2019:3) ir att med-
icinska kontroller inférts f6r “han-
dintensivt arbete”. Detta innebir att
arbetsgivaren ska anordna medicin-
ska kontroller for de arbetstagare som
sysselsitts i arbete som medfér snab-
baihallande handledsrorelser mot le-
dens ytterligen i kombination med
kraft, det vill siga handintensivt ar-
bete, enligt Arbetsmiljoverkets f6-
reskrifter om belastningsergonomi.
Detta giller dock inte om en fordju-
pad bedomning visar att arbetet inte
ger en 6kad risk for belastningsbesvir
i nacke, skuldra, arm eller hand.

KALENDER

HOSTENS KURSER KOMMER | HUVUDSAK ATT HALLAS
DIGITALT SOM DISTANS-UTBILDNINGAR.
MEN HYBRID-LOSNINGAR KOMMER OCKSA FINNAS.
Mer information om och anmalan till vara kurser och utbildningar finns pa var hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/.

MEBA - MEDICINSKA KONTROLLER
VID ERGONOMISKT BELASTANDE ARBETE
Kursinnehall: Kursen bestar av en WEB- baserad teoretisk del och en praktisk
undersoknings del.

Malgrupp: Ergonomer, sjukgymnaster/fysioterapeuter, lakare och naprapater
framst verksamma inom féretagshalsovard.

Kontaktperson: Elisabeth.AbrahamssonBodforss@skane.se
Kursdatum:
Tillfdlle 1:

WEB- baserad teoretisk del: tisdag 31 augusti 2021, kl. 08.30 - 10.00
Praktisk del: tisdag 7 september 2021, kl. 09.00 - 15.00

Tillfdlle 2:

WEB- baserad teoretisk del: torsdag 9 september 2021, kl. 13.30 - 15.00
Praktisk del: torsdag 16 september 2021, kl. 09.00 - 15.00

Kostnad: 2900:- (exklusive moms).
Mer info och anmalan: https://sodrasjukvardsregionen.se/meba-2021/

WEBBASERAD DISTANSKURS | MATNING AV ARBETSSTALLNINGAR OCH RORELSER |
l OVRE DELEN AV KROPPEN : INKLINOMETRI - FORENKLAD METOD
Inklinometri &r en objektiv metod for att mata kroppspositioner och rorelser.
Den kan med fordel anvandas for riskbedémningar av fysiskt belastande ar-
bete, interventioner och for att jamfora olika arbetsuppgifter.

Kursen omfattar teori och praktisk ovning i matmetodik och analys och utvar-
dering av insamlad data.

Datum: 29 - 30 september (tva halvdagar) 2021 klockan 8.30 — 12.30

Plats: Webbaserad distanskurs

Kostnad: 4000 kr/person (exkl. moms)

Malgrupp: Ergonomer, sjukgymnaster/fysioterapeuter, arbetsmiljdingenjo-
rer, skyddsombud

Anmalan och fragor om kursen, kontakta:

Camilla Dahlgvist camilla.dahlqvist@skane.se eller telefon 046-17 31 62

https://sodrasjukvardsregionen.se/inklinometri-forenklad-metod/
ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG -

RISKBEDOMNING, PREVENTION OCH MEDICINSK KONTROLL
Kursen omfattar medicinska, tekniska och ergonomiska aspekter av arbete
med vibrerande verktyg. Den vander sig till dig som arbetar i féretagshalso-
varden, arbetsmiljéansvariga inom privat eller offentlig verksamhet, arbets-
miljdinspektorer etc.

Datum: onsdag 20 oktober 2021, 09.00-15:00

Plats: Via TEAMS.

Malgrupp: Sjukskoterskor, 1akare, arbetsmiljdingenjérer och ergonomer inom
foretagshalsovdrd samt arbetsmiljéansvariga och arbetsmiljdinspektorer.
Kostnad: 2200:- (exklusive moms).

Vid fragor kontakta: else.akerbergkrook@skane.se eller
jenny.gremark-simonsen@skane.se eller 046-17 31 85

Mer info: https:/sodrasjukvardsregionen.se/arbete-med-handhallna-vibrerande-verktyg/

NYA RAPPORTER FRAN AMM SYD

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ for att se AMM Syds senaste rapporter.
Eller klicka pa respektive sida nedan i natupplagan for att direkt 6ppna rapporten.

Vibrationer fran mutterdargare. Skillnad mellan sldende och segdragande mutterdragare.
8 Svenska skolledares arbetsmiljo och hélsa: En lagesbeskrivning med forslag pa vagar till
forbattring av arbetsmiljon.
9 Kumulativ landryggsbelastning under arbetslivet - Mainz-Dortminder Dose Model vers. 2.
o Hemtjanstpersonalsens arbetsmiljo och hélsa i fyra skdanska kommuner.
Lotta Lofqvist
Ergonom
charlotta.lofqvist@skane.se
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-42021-svenska-skolledares-arbetsmiljo-och-halsa-en-lagesbeskrivning-med-forslag-pa-vagar-till-forbattringar-av-arbetsmiljon/?wpdmdl=22362&masterkey=6062e1841ee6f
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https://sodrasjukvardsregionen.se/meba-2021/
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OLIKA PERSPEKTIV PA DEN NYA LAGSTIFTNINGENS PAVERKAN

Intervju med Magnus Skoéldback (MS)Runstenen och
Jenny Renglin (JR), Feelgood

Vilka vinster ser du med den for-
indrade lagstiftningen vad det gil-
ler medicinska kontroller och han-
dintensivt arbete?

— (MS) Jag tinker att vinsten ir att
komma ut pé arbetsplatserna, mota ar-
betstagare, chefer och skyddsombud och
fi en diskussion om vad handintensivt
arbete innebdir. Det dr mdnga som an-
vinder hinderna i jobbet. Hinderna
dr en otroligt viktig del i och dven ut-
anfor arbetet. Har man inte full funk-
tion i hinderna s kan man inte utfo-
ra sitt arbete. Sd det dr positivt att det
blir fokus pi omradet.

— (JR) Allt som okar medvetenheten
hos bide arbetsgivare och arbetstagare
om vad handintensivt arbete ir och att
det kan vara skadligt, ér bra. Det sitter
Jfokus pa handintensivt arbete!

Vi ergonomer har fitt ytterligare ett
instrument for att forhindra ohilsa,
och majlighet att fi in en fot pd en ar-
betsplats. Att komma ut pd arbetsplat-
sen tycker jag dr det bista séittet att be-
doma om arbetet dir handintensivt. Di-

alogen med arbetsgivare och medarbe-
tare dr en viktig del i arbetet. Ergono-
mi i stort positionerar sig inom FHV,
eftersom rorelseorganens sjukdomar dr
en stor del av de skador och sjukskriv-
ningar vi ser i arbetslivet. Dérfor tycker
Jjag att det finns mycket positivt med att
det kommit en forindrad lagstifining.
Ser du nagra problem med den f6r-
indrade lagstiftningen?

— (MS) Det finns svirigheter i hur
man ska bedoma handintensivt arbe-
te. Manga arbeten dr diffusa och hir
tror jag att vi kommer fii hjilp i vir be-
domning om vi kan gora objektiva miit-
ningar, det kan bli enklare och tydliga-
re for alla parter. Minga foretag kom-
mer att behova gora drgirder pa sina
arbetsplatser och genomfora medicin-
ska kontroller. Det kan bli ett problem
om medicinska kontroller gor att in-
divider sillas ut. Det kommer bli mer
kostsamt for arbetsgivaren men att sit-
ta in forebyggande insatser kommer
bide den anstillde och foretaget att
tjidna pa i slutindan.

— (JR) Definitionen av handintensivt
arbete i AFS:en dr ganska luddig och
svdr att forstd, framforallt for arbetsgi-
varen, men dven for personer inom vir
egen kdr. Jag tror att vi tolkar den oli-
ka. Viinom FHV behiver tidseffektiva
instrument for att riskbedoma, och jag
hade giirna velat ha ETT instrument.
Jag tror att det kan bli problem att fi
kunderna att betala for den tid en om-
Jattande riskbedomning tar. Dessutom
finns en risk att man missar arbeten
som vid, forsta anblick inte verkar han-
dintensiva, forsummar mellanregistret
om man inte anvinder utvirderingsin-
strument med rétt kinslighet. Ett an-
nat problem kan vara att arbetsgivaren
gor en medicinsk kontroll, nijer sigmed
detta och inte gir vidare med forebyg-
gandelforbittrande insatser.

Lotta Lofqvist

Ergonom
charlotta.lofqvist@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Intervju med Carl Lind,
sakkunnig inom ergonomi pa Arbetsmiljoverket

Vilka vinster ser du med den for-
indrade lagstiftningen vad det
giller medicinska kontroller och
handintensivt arbete?

— Det vore positivt om det blir ett kat
Jokus pad att forebygga risker och risk-
kéllor men dven om det leder till dkat
Jfokus pa arbetsmiljoarbete generellt. En
viktigt utgingpunkt i Arbetsmiljover-
kets foreskrifter dr att arbeta med fore-
byggande insatser och undanrija risker
[for ohdlsa och olycksfall.

Vilka problem ser du med den fér-
indrade lagstiftningen vad det
giller medicinska kontroller och
handintensivt arbete?

— Det dr frimst till andra att bedi-
ma, sdsom arbetsmarknadens parter
och externa experter pd omrddet. Det
dr dock viktigt att foreskrifterna dr tyd-
liga, enkla att forstd och triffsikra.

Vi har fitt rapporter om att det kan
vara svirt att forstd vad som menas
med handintensivt arbete och vilka ar-
beten eller arbetsmoment det géiller. Vi
arbetar kontinuerligt med att tydliggo-

radetta, bl.a. via stodmaterial och viig-
ledningar som finns pd av.se. Dessut-
om har det funnits oklarheter om han-
dintensivt arbete som pagir kortare tid
in 4 timmar kan behiova riskbedomas.
Och ja — det kan det. Pi av.se finns
ocksd svar pd vanliga fragor om han-
dintensivt arbete.

En mojlig risk med de nya forskrif-
terna dr om de leder till att fokus skif-
tas frin forebyggande till reaktivt ar-
bete med fokus pd medicinska kontrol-
ler. Fokus behover ligga pi att i forsta
hand undanrija risker for ohilsa och
olycksfall.

Hur kan man underséka om det
finns handintensivt arbete?

— Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrif-
ter ska arbetsgivaren undersoka om ar-
betstagarna utfor arbete som kan vara
hilsofarligt eller onodigt trottande pi
grund av handintensivt arbete. Fokus
ligger pd arbete som kan orsaka belast-
ningsbesvir. I riskbedomningen ska be-
lastningarna undersokas utifran hur
linge och ofta de forekommer, samt hur

hig intensiteten dr. Dessutom behover
[ysiska, organisatoriska och psykosocia-
la faktorer beaktas. Om man behover
stod for att hitta limpliga metoder att
undersoka om det finns handintensivt
arbete som kan orsaka obilsa sd finns
viss information om detta pd av.se.
Dessutom kan man som arbetsgivare
behiva ta hjilp av en extern sakkun-
nig sdasom foretagshilsovirden. Meto-
den som anvinds vid riskbedomningen
bor ha bista tillgingliga evidens.

Hur ska man pa ett bra sitt finga
om arbetet ir handintensivt?

— Anviinda en evidensbaserad metod
i riskbedomningen och ta stod av fo-
retagshilsovird eller motsvarande sak-
kunnig hjilp utifrin om det behjuvs.
Glom dock inte bort att resultatet frin
en riskbedomningsmetod bara Gr en del
i ett underlag for en riskbedomning och
oftast endast viiger in ett fital faktorer.

Lotta Lofqvist

Ergonom
charlotta.lofquist@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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MEBA GER SVAR PA GRUPPNIVA

Sedan 2005 giller om en riskbe-
démning enligt Arbetsmiljéverkets
foreskrifter visar att det ir motive-
rat ska arbetsgivaren anordna med-
icinska kontroller for arbetstagare”.
Foreskriften Medicinska kontrol-
ler i arbetslivet frin 2005 har ersatts
av en omarbetad foreskrift, som gil-
ler sedan 2019. En viktig indring var
att medicinska kontroller inférdes
for “handintensivt arbete”. Efterfri-
gan pé sidana kontroller har sedan
dess okat bland arbetsgivare som dri-
ver verksamheter dir manuell hante-
ring och handintensivt arbete fore-
kommer. Utférandet av undersck-
ningen har ett antal kompetenskrav
och ska innefatta en klinisk under-
sokning av hinder, armar, skuldror/
nacke 7i syfte att identifiera besvir
och funktionsnedsittningar”. De Ar-
bets- och miljomedicinska kliniker-
na erbjuder utbildning i en standar-
diserad klinisk undersokningsmetod
av nacke och 6vre extremiteter som

Prevalens av besvar
de senaste sju dagarna
bland personer med

kallas MEBA (medicinskkontroll
vid ergonomiskt belastande arbete).
MEBA ir anpassad for foretagshil-
sovarden och dr en modifiering av en
ursprunglig  undersékningsmetod,
som utvecklades pd Arbets- och mil-
jomedicin i Lund for drygt 30 ar se-
dan. Den metoden har anvints i ett
stortantal studier av olika yrkesgrup-
per. Data fran yrkesgrupperna har
sammanstillts till en databas. Data-
basen innehéller yrkesgrupper med
repetitivt/ensidigt arbete och refe-
rensgrupper for jimférelse med ror-
ligt/varierat arbete vilka bedéms har
lagre risk for besvir/sjukdom i rorel-
seapparaten. I databasen finns infor-
mation om prevalens (forekomst) av
besvir de senaste sju dagarna samt di-
agnoser i rorelseorganen. Genom att
undersoka all personal i en arbets-
grupp och direfter jimféra med re-
ferensgrupperna kan man bedoma
om prevalensen av diagnoser ir oro-
vickande. Men vad ir en orovickan-
Prevalens av

diagnoser bland

personer med prevalens av

Orovackande

varierat arbete varierat arbete diagnoser

N % N % %
Nacke/axlar
Kvinnor 2220 36 1127 16 25
Man 664 29 482 9 15
Armbagar/hander
Kvinnor 2230 19 1063 5 10
Man 664 15 559 3 5
Landrygg
Kvinnor 664 29
Man 420 20

de prevalens? En férekomst av diag-
noser som ir mer dn 50 procent hogre
dn i grupper med rorligt/varierat ar-
bete ger anledning att misstinka att
arbetet orsakar sjukdom i muskler/
leder. Med en definition av orovick-
ande prevalens av diagnoser indelat i
diagnosgrupper (nacke/axlar, armba-
gar/hinder och lindrygg) och upp-
delat pd min/kvinnor 6kar majlig-
heten att tolka och anvinda resulta-
ten av undersékningen i det systema-
tiska arbetsmiljoarbetet. Vid preva-
lenser av diagnoser 6ver nedan angiv-
na orovickande nivier (tabell) finns
skil att misstinka att den ergonomis-
ka belastningen ir riskfylld och at
girder ska vidtas.

Jenny Gremark Simonsen
Belastningsergonom
jenny.gremark-simonsen@skane.se
Arbets- och miljiomedicin Syd

Tabell.

Prevalens av besvar och di-
agnoser bland personer med
rorligt och varierat arbete,
samt orovackande prevalens
av diagnoser.

Antal undersokta (N).

Framtidens matmetoder finns redan!

Undersokningar har sedan linge utforts pa en ling rad
olika yrkesgrupper for att hitta kopplingen mellan skad-
liga exponeringar pd arbetsplatsen och risken for skada
och/eller smirta i muskler och leder. Detta har ofta gjorts
pa gruppnivé och risken f6r problem har blivit en friga
om statistik.

Hur vore det med en sensor som har koll pa bade pa
dina arbetsstillningar och de symptom du upplever?
Dessa behover inte vara baserade pa lagkrav eller anony-
ma gruppmedelvirden utan pa dina egna personliga mit-
ningar och upplevelser. Liter det utopistiske?

Tekniken finns redan och utnyttjas i ménga individu-
ella mitutrustningar som vi anvinder i privatlivet: allt
fran stegriknare till aktivitetsarmband och sportklock-
or. Nu handlar det om att hitta en vig for den sortens tek-
nik in i arbetslivet, vilket faktiskt redan ir pa ging. Bade

forskargrupper och kommersiella foretag jobbar pé att ta
fram den hir typen av metoder dir man sjilv har hand
om sina data,, upplevelser och symptom. Verktygen for-
skjuts fran specialisterna till individen och med hjilp av
dessa data kan anpassningar och férindringar pa arbets-
platsen skriddarsys efter ens specifika behov. Detta kan
leda till positiva férindringar som kan bidra till 6kat vil-
befinnande och ett hilsosammare arbetsliv.

Framtidens mitmetoder ir hir! Ar du intresserad?

Henrik Enquist,
Civilingenjor
henrik.enquist@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Forslag till atﬂ
ergonomis

Pafrestande arbetsstillningar, hog muskelbelastning el-
ler ensidigt upprepade rorelser kan ge upphov till belast-
ningsskador, vilket ir vilkint sedan decennier. Trots det-
ta saknas lagstadgade grinsvirden for ergonomiska be-
lastning, och alltfor manga arbetar fortfarande med skad-
lig belastning,.

Baserat pi manga ars forskning har Arbets- och mil-
jomedicin Syd gett forslag till dtgirdsnivier for ergono-
misk belastning. Forslagen publicerades nyligen i den ve-
tenskapliga tidskriften Annals of Work Exposures and
Health. Atgirdsnivierna bygger pa tekniska registrering-
ar av arbetsstillningar, rérelsehastigheter och muskelbe-
lastning, samt andel tid f6r dterhimtning under arbe-
tet. Om dessa nivaer dverskrids anser vi att det finns hég
risk for belastningsskador, och dirmed behov av fore-
byggande atgirder. Till exempel bor inte rorelsehastig-
heten i handleder/hinder 6verskrida 20 grader/sekund,
som medianbelastning under arbetsdagen.

Intresset for tekniska méitningar 6kar, och bade forska-
re och foretag arbetar med utveckling av anvindarvinli-
ga metoder for att t.ex. foretagshilsovard och skyddsom-
bud enkelt ska kunna utféra mitningar pa arbetsplatser.
Det ar redan nu mojligt for personalen att mita sin egen
belastning! Saledes behovs dtgirdsnivaer for att kunna
bedéma om de uppmitta belastningarna ir skadliga el-
ler inte. Pa lingre sikt hoppas vi att det ocksa ska inforas
lagstadgade grinsvirden for ergonomisk belastning, som
kan ha stor betydelse i det férebyggande arbetet.

Tekniska mitningar — bidrag till stora steg framat i
det forebyggande arbetsmiljéarbetet pa Volvo

Den ergonomiska belastningen registrerades vid monte-
ring av anliggningsmaskiner vid en Volvo-verksamhet,
didr 650 personer arbetar i produktionen. Maskinerna till-
verkas i olika modeller och storlekar, med vikter fran 25-
60 ton. Tillverkningen sker lings en produktionslinje dir
maskinerna flyttas fran station till station, med en arbets-
cykel ("takttid”) pd so minuter. Personalen ror sig runt,
over och under maskinerna, samtidigt som de monterar
en mingd olika detaljer och komponenter. Flertalet upp-
gifter utfors med hjilp av vibrerande verktyg. Arbetsstill-
ningar, rorelsehastigheter och muskelbelastning registre-
rades hos 11 manliga och tre kvinnliga montorer, under
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ardsnivaer for
belastning

en hel arbetsdag. Montérerna arbetade pa tre olika sta-
tioner lings produktionslinjen, i totalt nio olika opera-
torspositioner. Dessutom registrerades belastningen un-
der ”6vrig tid” dd montérerna utforde uppgifter som inte
ingick i de specifika positionerna. Mitresultaten jimfor-
des med AMM Syds dtgirdsnivaer.

Resultaten visade att arbetet var ergonomiskt belas-
tande. Atgirdsnivierna for rorelsehastighet i handleder/
hiander overskreds for hela dagens arbete, vilket gor att
vi bedémer arbetet som handintensivt. Arbetet utférdes
ocksi med armarna for hogt upp, med virden som Gver-
skred dtgardsnivaerna. Muskelbelastningen hos kvinnor-
na var mycket hog, vilket sirskilt bor beaktas vid organi-
sation av arbetet. I nigra av operatdrspositionerna fanns
dven péfrestande arbetsstillningar och brist pa dterhimt-
ning. ”C)vrig tid” innebar vilbehovlig variation, vilket var
av mycket stor betydelse f6r den totala belastningen un-
der arbetsdagen.

Stor satsning pa forebyggande atgirder

Mitningarna har fatt stort genomslag pa foretaget. En
lang rad forebyggande dtgirder har genomforts, eller pla-
neras: Den ergonomiska belastningen pa samtliga arbets-
stationer bedoms systematiskt, av 25 sirskilt utbildade
produktionstekniker. Inom kort hoppas Volvo sjilva kun-
naregistrera den ergonomiska belastningen med tekniska
mitmetoder. Man har lagt in extra tid i varje take (dvs.
mer ~ovrig tid”) for att ge bittre mojlighet till dterhamt-
ning under arbetet, och det har ocksa gjorts stora inves-
teringar i tekniska 16sningar pa ergonomiska problem.
Dessutom gors flera insatser for att férebygga vibrations-
skador. Man arbetar i Virtual Reality-system for att re-
dan nu skapa férutsittningar fér en god ergonomi for
personalen, vid produktion av nista generations anligg-
ningsmaskiner. For att tidigt kunna uppticka om nagon
har fatt besvir som kan kopplas till arbetet, kommer alla
montdrer erbjudas medicinska kontroller (dvs. hilsoun-
dersokningar) fér handintensivt arbete.

Inger Arvidsson
Belastningsergonom, docent
inger.em.arvidsson@skane.se
Arbets- och miljiomedicin Syd

10" percentil® 50" percentil®

(Median belastning)

Tid for

aterhdmtning

90" percentil® Tabell.

(Toppbelastning) Forslag till atgardsnivaer

Rérelsehastighet
Overarm - 60 °/s
Handled/hand® - 20°/s
Arbetsstdlining
Huvud; bakat/framat béjning -10° < 0° eller >25°
Overarm; elevation® - 30°
Muskelbelastning
Trapezius muskel - -
Underarm; extensor muskel - 10 %MVE

2Hog risk om belastningen 6verskrider nivan
® Andel tid med muskelaktivitet <0.5 %MVE.
Hog risk med kortare tid for aterhamtning.

+ NUMMER 2

<Om arbetet ocksa ar kraftkravande ar at-

gardsnivan 15 ¥sekund.

d Elevation | forhallande till lodlinjen.

= . ¢ Galler enbart om armarna inte ar avlastade
60° - (t ex. pa bord eller annan yta).

20 %MVE 5 % av tiden

30 %MVE 5 % av tiden 5
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EASYINC - LATTANVAND METOD FOR OBJEKTIV MATNING AV BELASTNING

Ett handintensivt arbete medfér oftast att dven andra
kroppsdelar 4n just bara hinderna ar aktiva. Det dr van-
ligt att till exempel axlarna ir involverade i arbetet, med
hog rorelsehastighet i bide hinder och axlar/6verarmar,
som vid stidning av hotellrum (AMM rapport 4:2017).
Vid sidant arbete kan det dirfor vara limpligt att mita
axelbelastningen. Vi har tagit fram en billig och littan-
vind metod for objektiv mitning av arbetsstillningar
och rérelser i huvud, rygg och Gverarmar — Easylnc. Ut
rustningen bestdr av sma sensorer som fists pa respekti-
ve kroppsdel, och sensorerna registrerar hur arbetstagaren
ror sig under en arbetsdag. Mitdata sparas till sensorns
integrerade minne och laddas over till en dator efter ar-
betsdagens slut. Med ett fatal knapptryckningar i ett en-
kelt analysprogram far man snabbt fram arbetsstillning-
ar (grader) och rorelser (grader per sekund) for respekti-
ve kroppsdel. Resultaten fran heldagsmitningar kan se-
dan jimforas med vara foreslagna atgirdsnivier mot be-
lastningsskada (se sidan 5). Man kan ocksa analysera de-
lar av arbetsdagen, till exempel olika arbetsuppgifter, om
man vill jimféra belastningen mellan dessa. Metoden
limpar sig vil att anvindas som en del av det systema-
tiska arbetsmiljdarbetet av olika aktdrer inom arbetsmil-
joomradet, som till exempel ergonomer, sjukgymnaster/
fysioterapeuter, arbetsmiljdingenjorer och skyddsombud.

Vi hiller kurser i metoden (fysisk eller digital) och
har sjilvklart sensorer for uthyrning. Efter genomgang-
en kurs 4r man redo att pa egen hand mita och analyse-
ra bland annat axelbelastning ute pé olika arbetsplatser.
Nista kurstillfille dr den 29-30 september 2021. Anmi-
lan skickas till camilla.dahlgvist@skane.se med sista an-
milningsdag den 31 augusti 2021. Se mer info om detta
pa sida 2 i detta nummer.

Camilla Dahlqvist

Specialist biomedicinsk analytiker
camilla.dahlqvist@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Arbetsskadeforsakringen behover reformeras!

Varmt vilkomna!

Samhillets och féretagens nota for
belastningsskador i form av kostna-
der for sjukskrivningar, sjukvard,
produktionsbortfall och kvalitets-
brister 4r i mangmiljonklassen. For
den enskilde individen bestar kostna-
derna av inkomstbortfall och mins-
kad pension samt det som 4r omgj-
ligt att sitta en prislapp pé; det per-
sonliga lidandet. Det som i varje
fall ska kompensera for den enskil-
des inkomstforlust dr Arbetsskade-
forsikringen, Sveriges éldsta social-
forsikring, vars intention ir att den
som skadas av arbetet inte ska drab-
bas ekonomiskt. I flera offentliga ut-
redningar fastslis ett tydligt syfte, att
detbehovs ett sirskilt skydd eftersom
arbete generellt anses 6ka risken for
skada och arbetstagaren har en be-
grinsad mojlighet att styra 6ver ris-
kerna i arbetet. Den som arbetar och

bidrar till samhillsekonomin anses
ocksd fortjana ett utokat skydd och
genom att arbetsgivarna finansierar
arbetsskadeforsikringen ska produk-
tionen bira kostnaderna i verksam-
heten inklusive de skador som beror
paarbetet. Arbetsskadeforsikringen
har ocksé en viktig roll att spela nir
det giller det skadeférebyggande ar-
betsmiljdarbetet pa arbetsplatsen.
Kraven for att en arbetsskada ska
godkinnas dr héga. En provning av
arbetsskada gors i regel endast om 6v-
riga krav pa inkomstférlust och var-
aktighet dr uppfyllda. Exempelvis
ansokte 2018 cirka 1 800 personer om
livrinta till £6ljd av skador i musk-
ler och leder men endast 15 procent
beviljades ersittning. Totalt, for alla
typer av arbetsskador, beviljades 955
arbetsskadelivrintor férra dret, vilket
kan jamforas med 7 282 for &r 2005.

Arbetsskadeavgiften som legat pa
0,2 procent sedan 2017, dr den del av
arbetsgivaravgiften som ska finansie-
ra arbetsskadeforsikringen, gav sta-
ten en intikt pd 3,7 miljarder kro-
nor forra aret. Kostnaden f6r forsik-
ringen blev diremot en miljard kro-
nor mindre. Det sammantagna ver-
skottet frin arbetsskadeforsikring-
en sedan 2006 uppgir till 23 miljar-
der kronor. Reformer behovs, for att
dteruppritta syftet med arbetsskade-
forsikringen; 6ka drivkraften for fo-
rebyggande arbete samt ett utokat
skydd och trygghet for den som ska-
dar sig i arbetet.

Linda Nilsson

Enhetschef
Linda.LM.Nilsson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Fa ett grepp om handeksem

De flesta av oss behdver inte fundera
pa hur och till vad vi anvinder vara
hinder, utan tar for givet att hinder-
na utfor de uppgifter som vi 6nskar.
Pa hudkliniken méter vi patienter
som pd grund av handeksem har svart
attanvindasina hinder. De beskriver
inskrinkningar i utforandet av sina
dagliga aktiviteter, smirta, klumpig-
het och svarigheter att béja sina fing-
rar. Upplevelser som var och en kan
forsimra handens funktion, och folj-
aktligen livskvaliteten. Trots detta dr
handfunktion och dess konsekvenser
i det dagliga livet inte tillrickligt stu-
derat inom dermatologin.

Vihar nyligen publicerat en studie
dir vi undersokte handens funktion
hos individer med pagiende handek-
sem. I studien anvindes viletablera-
de mitinstrument frin omraden som
handkirurgi och arbets- och miljo-
medicin. Deltagarnas handstyrka,
fingerstyrka och finmotorik testa-
des. Vi fragade ocksd deltagarna om
smirta, upplevd livskvalitet och ak-
tivitetsbegransningar i vardagslivet.

Vara resultat visar att handeksem
kan leda till en mitbar férsimring
av handens funktion och att likning
ar kopplad till en forbittring i hand-
funktion. P4 gruppnivé visade forsk-
ningspersonerna pa en tydlig forbatt-
ring i samtliga funktionstester vid
likning. Storst funktionsnedsitt-
ning visade sig vid mitning av fing-
erstyrkan, men det framkom iven
ett starkt samband mellan upplevda
aktivitetsbegrinsningar i vardagsli-
vet och nedsatt handstyrka. Det dr
dven virt att lyfta fram att det finns

ett starkt samband mellan upplevda
aktivitetsbegriansningar i vardagsli-
vet och smirta. Vi kunde dven se att
samtliga forskningspersoner rappor-
terade ndgot besvir vid utforande av
vardagliga uppgifter, som till exem-
pel att lisa upp en dérr, ta péd strum-
por och tvitta hinderna.

Di handeksem ir en vanligt fore-
kommande hudsjukdom i vart sam-
hille dr det viktigt att konsekvenser-
na av att leva med sjukdomen blir
mer kinda bide for allminheten,
sjukvirden och Forsikringskassan. I
mote med handeksempatienter kan
det vara angeliget att uppmirksam-
ma eventuella tecken pa férsimrad
handfunktion och inskrinkningar
i att kunna utféra dagliga aktivite-
ter, eftersom det kan vara en signal
pa att djupare utredning behovs. Ge-
nom att stilla frigor om handfunk-
tion och utférande av vardagliga ak-
tiviteter i motet med handeksempa-
tienter okar vi forutsittningarna for
att skapa en djupare forstielse for pa-
tienten. Detkan fungera som ettstod
for den behandlande likaren i val av
behandling, intygsskrivande och pla-
nering av rehabiliteringsinsatser. Att
med hjilp av mitinstrument under-
soka handens funktion vid handek-
sem skulle dven kunna vara etcvirde-
fulle sdce att skriddarsy behandling-
en och f6lja dess effekter.

Henrietta Moliner Passlov

Kurator Yrkes- och miljédermatologiska avd.
Doktorand,Avd. for Arbets- och Miljomedicin,
henrietta.moliner_passlov@med.lu.se

Lunds universitet

Foto: Henrietta Moliner Passlow.
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstéanks ha med arbetet att gora, men
dven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfér arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av ldkare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandlédkare, forsakringskassa eller
arbetsférmedling.

Telefon: 040-33 78 57, 040-33 78 72, 040-33 78 52
Man-Tis & Tor-Fre kl 10:00 - 12:00, Ons kI 13.00 - 15:00
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-
miljodermatologi/

Behover DU hjalp
fran AMM Syd?

Sa har nar du oss:

Mottagning: 046-17 31 85

Lab: 046-17 31 95

Telefontider Mottagning & Lab:

Mén - Tor: 08:30-16:00 Fre: 08:30-15:00
Eller maila till:

amm@skane.se ammlab@skane.se

Vi har en fraga-svar-funktion for arbets-

och miljomedicinska fragor fran Blekinge,
Kronoberg, Skane och sédra Halland.
Miljoskoterskor, yrkeshygieniker, miljohygie-
niker eller lakare svarar pa fragor alternativt
hénvisar till den aktér som dr mest lampad
att bista med hjalp.

Telefontider Fraga-svar:

Man - Fre: 09:00-15:00

Se var hemsida for mer info:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

LANKHJALP

| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta dven
i Bulletin, och hénvisar i dessa ofta till rap-
porter eller dldre nummer av Bulletin.
Tyvaérr ar lanknamn till vara hemsidor ofta
langa och otympliga att skriva uti sin hel-
het. Har kommer lite tips for att lattare hitta:
AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm

For rapporter sok vidare under:

Rapporter och sok i kategorierna

For aldre nummer av Bulletin sok i:

Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin
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Avsandare: Medicinsk Service, Arbets- och miljdomedicin Syd, 223 81 Lund

Vad tycker Stefan Oliv,
ergonom pa AMM Goteborg?

Stefan har stor erfarenhet av att risk-
bedéma fysisk belastning i arbets-
situationer med hjilp av observa-
tionsmetoder. Han haller regelbun-
det endagskurser for ergonomer.
Det senaste halvéret har flera digi-
tala extrakurser anordnats pa grund
av stor efterfrigan frin ergonomer
i hela landet. Under kursen fir del-
tagarna mojlighet att prakeiske tes-
ta ett antal observationsmetoder.
— Tack vare den forindrade lagstift-
ningen (Medicinska kontroller 2019:3)
har ergonomifrigorna fitt mer fokus.
Efterfragan pa dokumenterad kunskap
om fysisk arbetsmilj och dess paverkan
har okat bland ergonomer inom fore-
tagshilsovirden (FHV) och dven ar-
betsgivare. Etablerade och vetenskap-
liga metoder, for att bedoma om det
foreligger risk eller inte, underlittar
det systematiska arbetsmiljoarbetet
(SAM), speciellt i dterrapportering och
uppfolining, menar Stefan.

Stefan Oliv_

g

Ergonomer kontaktar ofta Ste-
fan for att diskutera och stimma av
val av metod och resultat, vilket vi-
sar att motivation finns att utveck-
la sin kompetens inom omradet. Ste-

fan rekommenderar att ergonomen
gor en riktad och avgrinsad riskun-
dersokning, i samrad med arbetsgi-
vare och skyddsombud, eftersom ob-
servationsmetoder ir resurskrivande.
Metoden ska besvara fragestillning-
en. Ibland behovs mer 4n en metod
for att fa svar. Ergonomen viljer me-
tod och tolkar resultaten med stod i
egen kompetens och erfarenhet. Att
spela in arbetsuppgiften ir ofta en bra
strategi och en kollega kan ge ” en se-
cond opinion”. Det idr ocksa ett sitt
for kollegor att "kalibrera sig”.

— Riskbedomningen dr nyckeln i dt-
girds- och forbittringsarbetet och re-
sultatet avgor om Medicinska kontrol-
ler ska anordnas. Det dr inget nytt i
lagstiftningen som avser SAM, men
tack vare regelindringen som avser
”handintensivt arbete” (§ 26, Medi-
cinska kontroller 2019:3) har efterfra-
gan pa dessa tjinster okat bland FHV:s
kunder. Arbetsgivaren som betalar for
tidnsten forvintar sig tydlig vigledning
i vilka insatser som ska prioriteras. God
kinnedom om verksambeten ir avgo-
rande vid val av observationsmetod, si-
ger Stefan.

Viss vigledning finns pa Arbets-
miljéverkets hemsida. Stefan berdttar
att Hogskolan i Givle anordnar kur-
ser (7,5 hp) i belastningsergonomisk
riskbedémning,.

— Detta ir en mojlighet for ergonomer
att skaffa sig fordjupad kunskap och

dokumenterad kompetens i omrddet.

Jenny Gremark Simonsen
Belastningsergonom
jenny.gremark-simonsen@skane.se
Arbets- och miljdmedicin Syd

Bulletin informerar om den arbets-
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