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Fran Centrum fér Yrkes- och miljémedicin, Universitetssjukhusen i Lund/Malmé
Centrum for Yrkes- och Miljdmedicin omfattar tva sjélvsténdiga enheter: Yrkes- och miljémedicinska kliniken (YMK) vid
Universitetssjukhuset i Lund samt Yrkes- och miljddermatologiska avdelningen (YDA) vid Universitetssjukhuset MAS i Malmé.

Oresundsamarbete

Det kommer sikerligen att bli ett viktigt hjilpmedel for sam-

Den forsta juli 2000 invigdes den fasta forbindelsen 6ver @resund.

arbetet mellan danska och svenska forskare, bland annat inom
yrkes- och miljomedicinen. Det finns darfor skél att tinka over vad
som pagar och vilka mojligheter som bjuds.
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Redan i slutet av 1970-talet inrdttades
Oresundsklubbenfor arbejdsmedicin. Den
omfattar samtliga arbetsmedicinska sjuk-
husenheter pa Sjzlland, Falster och Fyn
samt Skane. Arligen mots, ndgonstans vid
Oresund, ett tjugotal likare, yrkeshygien-
iker, ergonomer och psykologer for utbyte
av erfarenheter samt diskussion av sam-
arbetsmojligheter.

Sedan 1992 finns nitverket SOUND, som
omfattar fyra forskargrupper pa Sjalland
och sex i Skane. Den sysslar med forsk-
ning och forskarutbildning inom belast-
ningsergonomien. Inom ramen for nét-
verket drivs flera konkreta samarbets-
projekt mellan yrkes- och miljomedicin i
Lund och danska grupper. Séledes anvinds
i Lund utvecklade metoder for kvantifi-
ering av fysisk belastning (goniometri,
inklinometri och EMG) i studier av hilso-
problem pa danska arbetsplatser. De danska
grupper som &r involverade dr Arbejds-
medicinsk klinik pa Amtsygehuset i
Glostrup samt Arbejdsmiljginstituttet i
Kgbenhavn.

Lundagruppen har haft mojlighet att nyttja
dansk kompetens och utrustning vid

Copenhagen Muscle Research Center, Av-
delningen for molekuldr muskelbiologi av
preparat fran muskelbiopsier fran svenska
staderskors och ldrares kappmuskler.

Ett nytt, spinnande samarbetsomrade dr
biomarkorer for stress. Gruppen vid
Arbejdsmiljginstituttet analyserar prover
for stressrelaterade hormoner inom ramen
for ett storre lundaprojekt, som skall klar-
lagga stress och belastningssjukdom vid
Iopande band av varierande utformning.

Inte bara Sjelland har kommit mycket
nidrmare genom bron, utan ocksa Jylland.
Detkommer attbli av stor betydelse for det
samarbetsprojekt mellan Lund och
Arbejdsmedicinsk klinik i Arhus kring
fertilitet hos min exponerade for halo-
generade miljogifter (dioxinoider, poly-
klorerade bifenyler, bromerade difenyl-
etrar, et cetera), som just rullar igdng. Dér-
vid kommer den danska gruppens djupa
insikter och metodkunskaper att bli av
central betydelse for den svenska tillamp-
ningen.

Det finns skl att se med tillforsikt pa den
yrkes- och miljomedicinska utvecklingen
i den region som kommer att knytas dn
fastare samman av var vackra bro.

Staffan Skerfving

YMK, Lund

046-173170
Staffan.Skerfving@ymed.lu.se
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Hor av er!

Asikter och kommentarer vilkomnas.

Under varje bidrag i Bulletin fran Centrum
for Yrkes- och miljomedicin aterfinns nam-
net pa minst en forfattare eller kontakt-
person, oftast med telefonnummer och e-
postadress. Pa baksidan (och nedan) finns
dessutom adress och telefonnummer till
fler av oss.

Det &r for att det ska vara létt for Er, kédra
lasare, att komma i kontakt med oss.

Sa fraga pa bara, klaga, 6nska, kommen-
tera... Vi ser fram emot att hora fran Er!

Gorel Svensson
Bulletinredaktor, YMK Lund
046-173184
gorel.svensson@ymed.lu.se
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YMK minns Stig Tejning

Stig Tejning, tidigare klinikchef och grundare av Yrkes- och
milj®dmedicinska kliniken i Lund, har avlidit. Nedan f6ljer det

tal fran kliniken som holls vid minnesstunden.

det allmiinna visentligt livsverk bakom sig. Stig Tejning var

Det ir fa forunnat att som Stig Tejning limna ett tydligt och for

pionjir for yrkesmedicin och miljomedicin i Sverige och
grundade landets forsta yrkesmedicinska klinik utanfor Stockholm-
det som idag dr Yrkes- och miljomedicinska kliniken i Lund. Han
gjorde det i en tid da mycket fa insag fragornas betydelse, och han
byggde verksamheten med en anmérkningsvirt framsynt analys av
den utveckling som skulle komma.

Han forstod betydelsen av prevention.
For detta kriavdes yrkeshygienisk kom-
petens. Han gjorde en stark satsning pa
laboratoriet, och pa ett tvirvetenskapligt
och filtmaissigt arbetssitt kring uppgif-
terna, manga ar innan tvirfacklighet och
projektorientering blivit modernt. Detta
dridagen avgorande styrka hos kliniken.

Stig Tejning borjade med mottagningar
ute i regionen, det vill sdga att doktorn,
sjukskoterskan och yrkeshygienikern
reste istéllet for patienten, langt innan jag
tror att man pa andra kliniker i Lund ens
tiankt en sddan tanke. Den regionala for-
ankring som denna tillgidnglighet har
byggt upp har betytt mycket.

Verksamheten startade under en tid nar
det fortfarande forekom flera akuta
bekdmpningsmedels- och tungmetall-
forgiftningar och en hog andel av arbe-
tarna i stenkrossar och gjuterier hade
silikos. Trots dessa omedelbara och pa-
tringande behov inom arbetsmedicinen
fanns den miljomedicinska verksamhe-

ten med mycket tidigt, dessutom med ett
brett ekologiskt perspektiv, till exempel
vad giller kvicksilverforgiftningar fran
betat utside och fisk.

Stig Tejning betonade redan pa 70-talet
hurallvarliga konsekvenser en délig psyko-
social arbetsmiljo kunde ha for den an-
stillde och sdg dessutom detta som en
viktig uppgift for den yrkesmedicinska
verksamheten. Det later sjdlvklart nu, men
da var det inte manga som sag det pa det
sattet.

Yrkes- och miljomedicinska kliniken i
Lund har en inom landet unik samlad kom-
petens och kapacitet och det finns ocksa
internationellt fa enheter som med egna
resurser kunnat genomftra till exempel
den insats som gjordes pa Hallandsasen.
Kliniken har vuxit och utvecklats betyd-
ligt sedan Stig Tejning slutade som chef
1979, men den strategi han valde nér han
byggde upp verksamheten har, som jag
forsokt beskriva, varit av avgorande bety-
delse for framgangarna.

Jag tycker, som stéllforetridande chef
for kliniken, att det dr viktigt att detta blir
sagt. Det kan lata rosenr6tt nir man be-
skriver resultatet, men nir man som Stig
Tejning, under manga ar i motvind maste
bana ny vag, kan priset for att uppna det
bli hogt. Att vara ett steg fore premieras
av omgivningen; dr man tva steg fore, ar
det nog ritt besvarligt.

Stig Tejning var ocksé en firgstark per-
sonlighet, stimulerande, ofta charme-
rande, ibland medvetet provocerande.
Detta har vil beskrivits i tidningarna bade
av David Ingvar och Birgitta Haeger-
Aronsen, som arbetat ihop med honom
under manga ar. Sjilv arbetade jag bara
tillsamman med honom under hans sista
ar pa kliniken: nér vi undersokta eterni-
tarbetarna i Lomma. Vi som var med pa
Stig Tejnings tid sitter ibland i kaffe-
rummet och talar om olika episoder, i-
bland minns vi dem nir vi sitter vid véra
skrivbord nér tanken svdvar ivig - och sa
ler vi invirtes. Vi tackar for detta och for
var klinik.

Maria Albin

YMK Lund
046-173159
maria.albin@ymed.lu.se
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Kadmium fran jord

amarbete pagar mellan Yrkes-och miljomedicin i Lund och Insti-

tutionen for farmakologi och toxikologi, Sveriges lantbruks

universitet (SLU), med avsikt att studera kadmiumhalterikedjan
jord-vixter-djur-minniska. Kadmiumhalterna i det skanska fodret
skiljer sig inte nimnviért fran fodret pa annat hall i Sverige. Halten i
svin-njure dr diremot 1,5-2 ganger hogre. Totalintaget kadmium hos
lantbrukarna ligger pa samma niva som hos évriga svenskar och
under det tolerabla intaget. Resultaten ir preliminéra.

Bakgrund

Kadmium ir en giftig metall (i samma
klass som kvicksilver och bly), vars halter
Okari dkermark (1), trots att anvindningen
i industrin har begrinsats. Okningen beror
paeldning av fossila bréinslen, anvindning
av handelsgddsel (naturlig fororening i
fosforravaran) och stallgédsel. Det finns
naturligt forekommande i forhdjda halter
pa nagra stillen i Sverige, till exempel i
Nirke, Jimtland och Skane.

Om marken &r forsurad utloses mer kad-
mium. Vi hartidigare visat att forsurningen
okade kadmiumhalternaidricksvatten (hal-
ten var ca 4 ganger hogre nir pH i dricks-
vatten var surt), men inte i blod/urin hos
konsumenterna (2).

I ett samarbete med Sveriges Lantbruks-
universitet (SLU) i Uppsala studerar vi
sambandet mellan kadmiumhalter i hela
kedjan jord-vixter-djur-ménniska pa slakt-
svinsproducerande gardar i Skane.

Ett frageformulir skickades till 800 svin-
uppfodare i Skdne om levnadsvanor och
svinuppfodning. Fyrtionio gardar valdes
ut med foljande kriterier: Minst hélften av
grisarnas spannmalsfoder skulle produce-
ras lokalt. Bade lantbrukaren och hans
hustru (kvinnor med eventuell jarnbrist tar
upp mer kadmium) skulle vilja delta och
vara icke-rokare (rokare har 4-5 ganger
mer kadmium i blod).

Vid ett gardsbesok fragade vi om vixt-
foljd, godslingsrutiner och fodersamman-
sdttning samt om matvanor for berdkning
av intaget av kadmium med fédan. Kosten
ir den storsta kadmiumkéllan om man inte
roker eller dr utsatt i arbetslivet, cirka 75%
kommer fran spannmal och gronsaker.
Urin- och blodprov togs péa personerna,
blodprov pa 5-10 grisar och trickprover
fran deras boxar. Grisarna mérktes for att
vi vid slakten skulle fa njuren, som ir det
kritiska organet for giftverkningar av kad-
mium. Vidare togs prover pa vatten i bade
hushall och stall, samt pa helfoder och alla
tillgdngliga foderkomponenter. Data om
kadmiumhalter i akermark i Skane erholls
fran tidigare karteringar.

Resultat

De forstaresultaten foreligger nu (3). Lant-
brukarnas intag av kadmium, vid en utvir-
dering av kostenkéterna, var i genomsnitt
1,5 pg/kg kroppsvikt per vecka, vilket dr
ungefir vad man kommit fram till i andra
svenska studier. Det hogsta virdet var
3,0ug/kg .Det kan jamforas med rekom-
mendationer fran en internationell expert-
grupp, somanger 7 pg kadmium/kg kropps-
vikt som hogsta tolerabla veckointag (4).
Intressant var att minnen far nistan half-
ten av sitt kadmium fran spannmals-
produkter som brod, gryn, ris och pasta,
medan kvinnorna far den storsta delen fran
gronsaker, potatis och rotfrukter.

Tabell.

Kadmiumbhalter

Medelvirde + standardavvikelse (min-max)

Svinnjure (ug/kg)*
Track (p%(ﬂ(g HE

148 + 61,8 (15,8-446)
280 + 95,6 (128-519)

Akermark (ug/kg)** 275 =120 (120-840)
Helfoder (ug kg%* 46,8 +20,4 (11,7-86,9)
*#)  Vatvikt

#%)  Torrvikt

till manniska

Halterna av kadmium i det skanska fodret
avviker inte nimnviért fran virdena i foder
fran SLU:s forsoksgardar i Funbo-Lovsta
i Uppland och i Bjertorp Vistergotland,
men trots detta dr halterna i svinnjure (ta-
bell) ca 1,5-2 ggr hogre.

Kott och mjolk innehaller sma mingder
kadmium. Halternainjure dr diremot htga
i jamforelse med andra livsmedel, men
eftersom konsumtionen ir liten ger detta
ettbegrinsatbidrag till totalintaget av kad-
mium. Internationellt sitt dr kadmium-
halterna i njure 1aga (5). Man har dock sett
en Okning over tiden (6). Det dr dérfor
viktigt att minska exponeringen for kad-
mium.

Vi aterkommer om halter i svinuppfodarna.

Inger Bensryd

YMK Lund

046-173158

inger.bensryd @ymed.lu.se
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Tillstandet i svensk édkermark. Naturvards-
verkets Rapport 4778. 1997.
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3. Olsson I-M, Lindén A, Oskarsson A.
Fakta Jordbruk 1999:18.

4. JECFA. Toxicological evaluation of
certain food additives and contaminants.
Cadmium. The 33rd meeting of the joint FAO/
WHO expert committee on food additives 1989.
Food Additives Series 24:162-219.

5. Lindén A, Olsson I-M, Oskarsson A.
Cadmium levelsinfeed components and kidneys
of growing/finishing pigs. ] AOAC Internatio-
nal 1999;82:1288-1297.

6. Pettersson Grawé K, Thierfelder T,
Jorhem L, Oskarsson A. Cadmium levels in
kidneys from Swedish pigs in relation
environmental factors - temporal and spatial
trends.The science of the total environment
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Avancerad
protein-analys

vid Yrkes- och miljomedicin i Lund

| _____n._a.l'w..'_w"-..’h"-ﬁ._-u....a--__aﬂ-.._. T N

id laboratoriet vid Yrkes- och miljomedicin har nyligen tva nya
avancerade mass-spektrometrar (MS) installerats. Dessa ar nu
i drift och ett flertal projekt ir paborjade. Bada instrumenten
bestar av tva MS-ar som ir sammankopplade, men de skiljer sig
visentligt at i prestanda. Det idr méjligt att anvinda bada for protein-
och peptidarbete, men det ir framforallt den ena, Q-star, som ir
utomordentligt anvindbar. Q-star ger resultat med mycket hog upp-
losning och man kan bestimma molekylvikter med mycket stor nog-

grannhet.

Instrumentet dr ocksa mycketkinsligt, och
man kan analysera mycket sma méngder
av protein/peptider. En annan fordel ar att
man snabbt och tamligen enkelt kan be-
stimma proteiners aminosyra-sekvens.
Detta dr mycket anvindbart ndr man stu-
derar sekundira modifikationer pa
proteiner, till exempel protein-addukter,
men dven vid identifiering av proteiner.

Addukter

De projekt som nu 4r paborjade handlar
bland annat om proteinaddukter av
isocyanater och organiska syraanhydrider,
ndrmare bestimt in vitro-syntetiserade
addukter med humant hemoglobin. Sena-
re ska dven addukter med humant serum
albumin studeras. Man kan studera
proteinaddukterna pa flera olika sitt. Na-
got som dr viktigt i dessa studier dr mojlig-
heten att fa noggranna molekylvikts-
bestdmningar, dven pa stora proteiner. Detta
ar vérdefullt da det dr mojligt att identi-
fiera hur mdnga addukter som bundits till

4

ett protein. Men dven information om hur
addukten har bundit till proteinet kan er-
hallas. Detta dr speciellt viktigt vid studier
av isocyanater som kan ge tvarbindningar.
Vill man studera aminosyrasekvensen
maste proteinet forst klippas sonder i min-
dre bitar, detta gors med enzymer. Man far
da korta segment av proteinet, peptider,
som enkelt kan sekvenseras. Ur denna
information kan sedan exakta inbindnings-
stillen av addukten pa aminosyrasekvensen
bestimmas. Vi har redan funnit ett sadant
specifikt inbindningsstille av organiska
syraanhydrider: det N-terminala valinet
pa hemoglobin.

Identifiera protein

I flera projekt ér vi intresserade av att finna
proteiner som kan vara av relevans vid
luftvigssjukdom. Instrumentet dr mycket
anvindbart vid identifiering av dessa
proteiner till exempel i lung/nds-skolj
vitska. Dock méste proteinerna forst sepa-
reras fran varandra. Detta gors framfor allt

Bilden visar ett mass spektrum av b-kedjan av
hemoglobin som bundit en hexahydroftalsyra-
anhydrid. Mass-spektrometern registrerar kvo-
ten av massa/laddning. Siffrorna l‘?getecknaran-
talet laddningar pa proteinet, ur detta berdk-
nas sedan molekylvikten pa hela proteinet; i
detta fall 16.020 Da.

med 2-D gelelektrofores, 4ven detta en ny
teknik som nyligen borjat anvindas vid
Yrkes- ochmiljomediciniLund. Viddenna
teknik upptrdder proteinerna som flackar
paen gelyta; man klipper ut en sadan flack
fran gelen och behandlar den med enzym.
Direfter analyseras provet pa Q-star och
information om proteinets sekvens erhalls.
Aven en liten del av sekvensen riicker for
att man ska ha tillrdckligt med information
for sokning i stora databaser med amino-
syrasekvenser av kinda proteiner. Nar man
hittat flera sekvens-segment som passar
ihop med databasens sekvenser anses
proteinet som identifierat. Finns inte
proteinet i databaserna - det dr kanske ej
ként - da finns mojligheten att erhalla sek-
vensen for hela proteinet.

Denna forskningen &r betydelsefull, da
den kan belysa de molekylidra skeenden
som foregér sensibilisering av lagmolekyl-
dra reaktiva kemikalier som isocyanater
ochorganiska syraanhydrider. Det dr ocksa
mojligt att finna andra proteiner som kan
varamer relevanta vid immunologiska tes-
ter, 4n det serum albumin som anvinds
idag. Det dr dven mojligt att exponerings-
Overvaknings-metoder kan forbittras da
nya och bittre biomarkorer forhoppnings-
vis kan utvecklas.
Christian Lindh
YMK Lund
046-173819
Christian.Lindh@ymed.lu.se
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Registrering av

arbetsstaliningar
och rorelser

Frageformular eller matningar?

elastningsskador i nacke/axlar, armar och héinder ir ett stort problem, som inte visar nagon tendens
att minska. Vi vet att arbeten som medfor lasta och obekvima arbetsstillningar och repetitiva
rorelser, till exempel stidning, monteringsarbete, arbete i fiskberedning och kycklingslakterier
medfor en okad risk. For att beskriva sambanden mellan exponering och besvir ricker det inte med
frageformulir, utan det behovs direkta métningar.

Frageformulér

Frigeformuldr har méanga fordelar i
epidemiologiska studier (1). Det kostar
inte sa mycket att skicka ut ett frageformu-
ldr till manga personer, och man kan fraga
om olika aspekter av belastningen — till
exempel kraft, frekvens och varaktighet —
for flera kroppsregioner. En nackdel &r att
man inte far generella kvantitativa matt,
till exempel grader/s for handledsrorelser.
Det stora problemet med frageformulér dr
om man far svar pa det man fragar om,
eller om svaren paverkas av om perso-
nerna har muskuloskelettala besvir, deras
yrke, k6n och sa vidare. Vi utvirderade det
frageformuldr som vi anvinder i Malmo
nack-skulder-studien, och som 1 sin tur ar
en vidareutveckling av det formulédr som
anvindes i Stockholm MUSIC-studien.

Yrken och personer

41 stiaderskor (alla kvinnor; ca hilften med
och hilften utan besvér) och 41 kontors-
arbetare (bade min och kvinnor; med och
utan besvir) deltog i studien (2). Perso-
nerna som vi mitte pa fick besvara
frageformuliret och forde dven en dagbok
Over sina arbetsuppgifter under tva
arbetsveckor.

Miitningar

Arbetsstillningarna for huvud, 6vre delen
av ryggen, 6verarmarna och hinderna re-
gistrerades med inklinometrar och gonio-
metrar under en hel arbetsdag. Vid
mitningarna registrerade vi dven per-
sonernas arbetsuppgifter, och sedan, i kom-
bination med dagbockerna, kunde vi be-
rikna en tidsvidgd exponering for vinklar

och rorelser for huvud, rygg, armar och
hinder for varje person. Personernas svar
pa fragorna i formuliren jimfordes sedan
med den uppmétta exponeringen.

Resultat och konsekvenser

Det var en dalig 6verensstimmelse mellan
svaren pa fragorna och de uppmaitta vir-
dena. Personer med besvir skattade sin
belastning hogre, trots att den uppmaitta
belastningen var densamma som for de
som var besvirsfria. Kvinnor skattade sin
exponering hogre dn mén. Vi fick inte
bittre information genom att anvénda dag-
bok: heldagsmitningar 4r, om man uteslu-
ter uppenbart avvikande arbetsdagar, vil
sd bra som tidsvigda virden. Inom yrkena
tillforde frageformulédren ingen informa-
tion om arbetsrorelserna. Tvirtom, att lita
till informationen i frageformulidren kan
uppenbart leda till felaktiga slutsatser: till
exempel har stiderskor och kontorsperso-
nal som ger samma svar pa fragorna om
rorelser helt olika exponering.

Att anvinda sig av gruppmedelvirden av
mitningar for att beskriva belastningen i
olika arbetsuppgifter behover inte ge hela
sanningen for en viss person, eftersom det
kan finnas skillnader mellan olika perso-
ners sitt att utféra samma arbete. Vi beho-
ver dérfor dven skaffa oss kunskap om hur
stora de interindividuella skillnaderna ir i
jamforelse med skillnaderna mellan de
olika arbetsuppgifterna.

Gert-Ake Hansson
YMK, Lund

046-173962
gert-ake.hansson@ymed.lu.se

1. Winkel J, Mathiassen SE. Assessment of
physical work load in epidemiological studies:
consepts, issues and operational considerations.
Ergonomics 1994;37:979-88.

2. Hansson G-A, Balogh I, Unge Bystrém
J, Ohlsson K, Nordander C, Asterland P, Sjo-
lander S, Rylander L, Skerfving S. Assessment
of postures and movements of head, upper
back, upper arms and hands: questionnaire ver-
sus direct technical measurements. In: G-A
Hansson. Methods for measuring physical
workload with relevance for musculoskeletal
disorders of neck and upper limb, Dissertation
2000.
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Bromerade

flamskyddsmedel

till manga konsumentprodukter. En vanlig dmnesgrupp ir

Brandskyddskrav har lett till att man tillséitter flamskyddsmedel

polybromerade difenyletrar (PBDE). Dessa polybromerade
amnen har kemiskt-fysikaliska egenskaper som liknar de som PCB
och DDT har (1). De ir svarnedbrytbara i naturen, och ansamlas i
fettviven hos djur och ménniskor. Hir redovisas en studie av proble-
met gjord vid Yrkes- och miljomedicin.

Produktionen av PBDE har okat markant
under senare ar, och virldsproduktionen
overstiger nu 67 000 ton/ar (2). Ett annat
vanligt flamskyddsmedel &r tetrabromo-
bisfenol A (TBBPA), med en produktion
pa 121 000 ton/ar.

Viharivartland sett att bakgrundsnivaerna
av PBDE i naturen och hos minniskan
Okar. Ocksa TBBPA har pavisats i naturen.
Analyser av PBDE i modersmjolk visar
fordubblingstakt pa 5 ar - till skillnad fran
PCB-halterna, som sjunker (3). Fortfarande
dr dock PCB-halterna nédstan hundrafaldigt
hogre dn PBDE-halterna.

PBDE anvinds sedan flera ar tillbaka inte
langre i svensk textilindustri, men fore-
kommer i utlandet. Anvidndningen i dato-
rer, TV-apparater och andra elektronik-
produkter dr dock mycket omfattande. In-
dustrin har under senare ar alltmer Gver-
gatt fran anvindning av delvis bromerade
PBDE till den fullstidndigt bromerade for-
eningen deka-BDE (BDE-209), eftersom
man trott att den svarligen skulle tas upp i
kroppen. Vi vet att detta &r fel —i en grupp
arbetare pa ett elektronikatervinnings-
foretag har patagligt forhojda halter av just
BDE-209 pavisats (4,5).

Kan aven "vanligt " datorarbete medféra en matbar exponering for PBDE?

Sedan 1995 har TCOs normer fore-
skrivit, att datorers holjen skall vara
fria fran bromerade flamskyddsmedel.
Déremot omfattas inte kretskorten av
normen utan dessa innehaller betydande
méngder flamskyddsmedel. Detta kan
orsaka exponering.

Med dagens analysmetoder kan mycket
laga PBDE-halter detekteras, bade i luft-
prover och i blod. Vid mitningar i en
datorhall med 20 datorer och i nagra kon-
torsrum med datorer har hogbromerade
PBDE pavisats (Sjodin A, personligt med-
delande). PBDE forekom framst partikel-
bundet - de sldpper fran plasterna och
adsorberas till dammpartiklar, och kan pa
sa sétt inandas.

Vi har undersokt tre olika yrkesgrupper
med varierande grad av datoranvédndning -
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lokalvardare med ingen eller obetydlig
datorerfarenhet, kontorister med heldag-
sarbete vid dator och systemtekniker med
mycket intensivt datorarbete (5,6). De se-
nare arbetade pa en systemavdelning, dir
man arligen installerade och testade ca 700
nya datorer. Dessutom kom nagra hundra
datorer arligen in till avdelningen for ser-
vice och reparation eller nedmontering
innan kassation. Systemavdelningens an-
stidllda gav ocksa kontinuerlig support till
organisationens datoranvéndare.

De anstéllda pa systemavdelningen hade
halter av hogbromerade PBDE, som klart
Oversteg lokalvardarnas (Figur nista sida).
Man sag ocksa att halten av BDE-153 och
BDE-183 okade signifikant med 6kande
datoranvéndningstid. Kontoristerna hade
en marginell okning av hogbromerade

PBDE jamfort med lokalvardarna. Arbete
med datorer forefaller sdledes medfora en
okad PBDE-exponering. Halterna i bada
dessa grupper var dock klart ldgre 4n hos
arbetarna pa elektronikdtervinnings-
foretaget. Halterna av den lagbromerade
foreningen BDE-47, for vilken vi vet att
den viktigaste exponeringsvigen &dr via
fodan, var diremot ganska likartadiallade
studerade yrkesgrupperna.

Aven TBBPA pavisades bland de anstillda
pa systemavdelningen. Halterna var jaim-
forbara med de funna halterna bland
elektronikatervinnarna. Detta dr forsta
gangen som TBBPA har kunnat pavisats i
blod — saddana analyserna har inte kunnat
goras tidigare.
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Hur snabbt forsvinner bromerade flamskyddsmedel fran kroppen?

For att bittre kunna forsta vad
som hinder med de bromerade
flamskyddsmedlen i miljon och i
méanniskan ir det viktigt att fa
kunskap om till exempel deras
biologiska halveringstider, det vill
sidga hur lang tid efter avslutad
exponering det tar innan halten i
kroppen minskat till hilften. Det
var mycket stor skillnad mellan
olika foreningar.

Vi har hos nagra elektronikatervinningsar-
betare undersokt hur halterna av bromerade
flamskyddsmedel i blod minskade under
sommarsemestern (7). For den PBDE-for-
ening som férekom i hogst koncentration i
blod bland arbetarna, BDE-183, uppskat-
tades halveringstiden till 86 dagar (95%
konfidensintervall [KI] 43-128). Halv-
eringstiden for BDE-209 var betydligt
kortare, 6,8 dagar (95% KI 3-16). Det
forefaller alltsd som om mer lagbromerade
PBDE har liangre halveringstider i krop-

Minska anvandningen av PBDE!

Slutsats

I alla de undersokta grupperna var PBDE-
halterna omkring hundra ganger ldgre dn
PCB-halterna. Aven om det finns djur-
experimentella data som talar for att de
bromerade foreningarna alls inte kan be-
traktas som harmlosa, finns det inget som
tyder pa att de generellt skulle vara mera
giftiga dn PCB-foreningarna. Vi tror dér-
for inte att de funna PBDE-halterna skulle
innebira negativa hilsoeffekter for mén-
niskor.

Vara resultat ger dock stod for uppfatt-
ningen att tillverkning och anvéndning av
PBDE radikalt maste skéras ned for att
minska spridningen av dessa persistenta
och bioackumulerande foreningar i eko-
systemen. Anvindningen av TBBPA ir
mindre kontroversiell eftersom dmnet tycks
forsvinna snabbt ur kroppen.

Lars Hagmar
lars.hagmar @ymed.lu.se
Kristina Jakobsson

kristina.jakobsson @ymed.lu.se
Lars Rylander
lars.rylander @ymed.lu.se
YMK Lund

046-173185

Figur

Halter av fyra PBDE-kongener i fyra yrkesg
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penédnden fullbromerade foreningen BDE-
209.

Aven TBBPA pévisas i blodproven. Fyn-
det var inte ovintat, eftersom vi tidigare
funnit TBBPA i dammprov fran arbets-
platsen (8). Halveringstiden for TBBPA i
blodplasma var kort, 2,2 dagar (95% KI
1.4-2.9), vilket tyder pa att dmnet inte dr
bioackumulerande. Detta stimmer vil med
observationen att halterna bland elektro-
nik-atervinnare och systemtekniker var
jdmforbara.

1. WHO Environmental
Health Criteria 162. Brominated diphenyl
ethers. Geneva: International Programme on
Chemical safety, World Health Organization,
1997.

2. http://www.bsef.com (Bromine Science
and Environmental Forum; 2000-08-24)
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Analysis of polybrominated diphenyl ethers in
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sitet, 2000-01-31.
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av bromerade flamskyddsmedel fore och efter
sommarsemestern bland arbetare vid en
elektronikétervinningsindustri. Rapport frin
Yrkes- och miljomedicinska kliniken, Uni-
versitetssjukhuset i Lund 2000-03-22.

8.Sjodin A, Thuresson K, Hagmar L, Klas-
son-Wehler E, Bergman A. Occupational
exposure to polybrominated diphenyl ethers at
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Analyserna av PBDE och TBBPA har gjorts vid
Instutionen for miljokemi vid Stockholms universi-
tet (Professor Ake Bergman och medarbetare).
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Lang trotthet efter
langa arbetspass

das till andra aktiviteter utan maste ga at till vila och aterhiamt-

l ; omprimerad arbetstid innebir inte att langledighet kan anvéin-

ing annars blir konsekvensen stindig trotthet och pa sikt

nedslitning.

Vi har i de senaste numren av Bulletinen
rapporterat om sjunkande nivéer av ana-
bola hormoner och hoga melatoninnivaer
vid arbetsstart, men bevarad reaktionsfor-
maga, hos brobyggare som arbetade sam-
manhingande 84 timmar under 7 dagar a
12 timmar (Bulletin 1999;4 och 2000;2).
Nedan foljer resultaten av somn- och
trotthetsundersokningarna.

Aktivitet, somn- och vakenhets-
dagbok

Somnkvalitet méttes med hjélp av somn-
och vakenhetsdagbocker samt en aktivitets-
mitare (Actiwatch®, Cambridge Techno-
logy) som maéter handledsaktivitet och &r
ett validerat objektivt matt pa sovtider och
somnkvalitet. Somndagboken innehdll ett
tjugotal fragor om sovtider, skattning av
somnkvalitet (ca 10 olika aspekter),
insomningstid, vaken tid under somnen
m.m. Somndagboken besvarades ca 15
minuter efter uppvaknandet. Dessa fragor
har validerats bade i laboratorie- och filt-
miljo och visat god 6verensstimmelse med
EEG-registrerad somn.
Vakenhetsdagboken inneholl bland annat
skattningar av somnighet (Karolinska
Sleepiness Scale - KSS) ungefir var tredje
timme. Dagboken inneholl ocksa fragor
om forekomst av somnighetssymtom.

Insamling

Broarbetarna forde dagbok 6ver vakenhet
och somn samt bar aktivitetsmétare under
en arbetsvecka och en ledig vecka.
Kontrollpersonerna (traggruppen, 8 tim-
mars arbetsdag) forde likasa dagbok och
bar aktivitetsmétare under tvd arbetsveckor.
Forpylongruppen pagick somnstudien fran
mitten av augusti till mitten av december
och for traggruppen fran slutet av septem-
ber till slutet av oktober.

Somn- och vakenhet

Det var inga skillnader mellan grupperna
avseende somnlidngd och somneffektivitet
(procent sovtid av tiden man legati singen
med avsikt att sova) — ju hogre virden
desto bittre somnkvalitet — en bra somn
bor Gverstiga virdet 85 % — vilket bada
grupperna lag kring savil arbetsdagar som
lediga dagar. Det fanns dock en tendens till
att pylongruppen sov nagot simre under
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ledigheten. Generellt sov deltagarna unge-
far 5:45 timmar fore en arbetsdag och en
timme ldngre i samband med ledighet.
Somnliangden och somneffektiviteten for-
dndrades inte dver arbetsveckan eller den
lediga veckan.

Fyra fragor som handlar om sémnens kva-
litet (14tt att somna, orolig somn, vaknat i
fortid och allmin somnkvalitet) slogs sam-
man till ett 6vergripande somnkvalitet-
smatt (1=mycket dalig somn till 5=mycket
bra somn). Inga skillnader framkom mel-
lan grupperna, som fick runt 4,4 poing pa
denna femgradiga skala, eller mellan ar-
betsvecka och ledig vecka.

Siamre somn forsta arbetsdagarna
Niér arbetsdagar jimfordes med lediga da-
gar enbart inom pylongruppen fanns fler
skillnader. Pylonarbetarna upplevde mest
otillriacklig somn (att de sov for lite) under
arbetsdag 1 och sedan okade virdet for
tillrdacklig somn under arbetsveckan. Li-
kasa upplevde de ocksa mest otillracklig
somn under den forsta lediga dagen och
sedan okade kinslan av tillrdcklig somn
under den lediga veckan. De kinde sig
ockséd mer utsovda under den lediga veckan
4n under arbetsveckan.

Somnighet arbets- och ledig vecka
Somnigheten uppskattades pa KSS unge-
fdr var tredje timme. Det fanns inga skill-
nader mellan grupperna eller mellan da-
garna. Dédremot varierade somnigheten
over dagen - man var som somnigast i
borjan och i slutet av arbetsdagen medan
hogst vakenhet forekom kl 10 och 13.
Grupperna visade olika monster under
veckan. Somnigheten pa kvillstid 6kade
gradvis for pylongruppen under arbets-
veckan, medan traggruppen 1ag pa en kon-
stant niva under arbetsveckan. Inom pylon-
gruppen var man ocksa mycket somnigare
pa kvillen under arbetsvecka &n under
ledig vecka.

Trotthet under arbetspasset

Efter avslutat arbetspass fick deltagarna
besvara om olika symtom pa trotthet fore-
kommit under arbetet. Svarsalternativen
varierade fran “forekom ej” (0% av
arbetspasset) till “forekom under hela
arbetspasset” (100%). Figuren (nésta sida)

visar andel av tiden man var trétt” och
“utarbetad”. Det var inga skillnader under
arbetsveckan, bada grupperna kinde sig
mer trotta och utarbetade under slutet. Dé-
remot fanns det stora skillnader mellan
grupperna under de forsta lediga dagarna.
Pylongruppen kinde sig mest trétta och
utarbetade under den forsta lediga dagen
jamfort med traggruppen. Under den an-
dralediga dagen minskade skillnaden. Det
verkar som det tog ungefir tre eller fyra
dagar for pylongruppen att nd de virden
som traggruppen hade under sin vecko-
slutsledighet. Uppmitt somntid var den
enda och helt avgorande faktor for graden
av somnighet under arbetspassen! Ytterli-
gare visade det sig att det var de yngre som
bodde nédra bron som var mest trotta.

Konklusion
En intressant observation var att man hade
ca 1,5 timmes somnbrist per dygn under
arbetsveckan. De pylonarbetare som var
trottasthade dessutom en dnnu stdrre sOmn-
brist. Det var de yngre som var tréttast och
sov minst. Antagligen dr de yngre mindre
bendgna att prioritera somn och aterhamt-
ning nidr de dr lediga. En mer krdvande
social livssituation, t ex sméa barn, kan ha
varit en kélla till stérd somn och trotthet.
Formodligen dr kombinationen av for lite
somn och lang arbetsvecka inte gynnsam
pa lang sikt. Det dr déarfor viktigt att prio-
ritera aterhdmtning och soémn. De som inte
utvecklade nagon allvarlig trotthet under
arbetsveckan sag ocksa till att sova ut
under sin lediga vecka, medan de trotta till
och med sov néagot for lite nir de var

lediga.

Palle Orbak
YMK Lund
046-177290
Palle.Orback @ymed.lu.se

Se dven figur nista sida!

@rbek P, Kecklund G, Seger L, Akerstedt
T. Arbetsvecka pa 84 timmar - Trotthet, somn-
monster och stressreaktioner. Rapport fran
Yrkes- och miljomedicinska kliniken, Uni-
versitetssjukhuseti Lund och Institutet for psy-
kosocial medicin, Karolinska institutet,
Stockholm. Lund: Yrkes- och miljomedicinska
kliniken, 2000,31 sidor.

Webbadress for elektronisk version:

www.ymed.lu.se/papers/brorapport.pdf
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Riskfaktorer for
AML och MDS

senterade Jonas Bjork vid Yrkes- och miljomedicin i Lund

Vid sitt mittseminarium ("’halvvigs till doktorsavhandling’’) pre-

studier av samband mellan flertalet riskfaktorer och insjuk-
nande i akut myeloisk leukemi (AML) respektive myelodysplastiska
syndrom (MDS). Han presenterade iven sa kallade ekologiska fall-
kontroll-studier som ett led i epidemiologisk metodutveckling.

Béde AML och MDS ir ovanliga sjukdo-
mar. Kénda riskfaktorer for bade AML och
MDS ér cytostatika- och stralbehandling,
och for AML &ven bensenexponering och
tobaksrokning. Betriffande AML har ett
stort antal yrkes- och fritidsexponeringar
foreslagits som riskfaktorer, och for MDS
tobaksrok, som innehaller flertalet kinda
carcinogener bland annat bensen. Jonas
Bjork och medarbetare har studerat dessa
exponeringars betydelse i tva fallkontroll-
studier.

En mattligt forhojd risk att insjuknai AML
pa grund av rokning sags, dock med ett
klart samband med hur mycket man rokt.
Rokning motsvarande ett paket/dag i 40 ar
gav en relativ risk pa 1,5 (95% konfidens-
intervall 1,0-2,3). Avenlangvarig 16snings-
medelsexponering (ocksa vid mycket laga

nivéer) gav en riskokning. I 6vrigt kunde
inga riskokningar till f6ljd av yrkes- och
fritidsexponeringar pavisas. For MDS sags
ocksa en forhojd risk att insjukna bland
rokare, och di framfor allt bland stor-
r6kande mén 65 ar och ildre.

I sin forskning bedriver Jonas Bjork dven
epidemiologisk metodutveckling. I sé kal-
lade ekologiska fallkontroll-studier utnytt-
jar man exponeringsinformation pa grupp-
niva (till exempel for en yrkesgrupp) och
centrala register, snarare dn individuella
exponeringsdata fran intervjuer. Att gora
sa kan vara ett tids- och kostnadseffektivt
sitt att till exempel gora en forstudie, for
att snabbt kunna se eventuella tendenser.
Metoden kan dock dven fungera som ett
fullgott epidemiologiskt redskap, da man
forutom tids- och monetdra vinster dven

kan undvika en del brister med traditionell
fallkontroll-studier, som svarsbortfall. Fort-
farande dr dock metoden behiftad med
nagra fragetecken. Det ir till exempel inte
klart hur tillforlitliga konfidensintervall
forriskskattningarna skall beréiknas. Jonas
Bjorks framtida forskning kommer att inne-
fatta dels fordjupning av denna metodut-
veckling, dels fortsatta studier om
exponeringars betydelse for forekomst av
kronisk myeloisk leukemi.

Zoli Mikoczy

YMK, Lund

046-173182

zoli.mikoczy @ymed.lu.se

1. Bjork J. Rokning — Riskfaktorer for
myelodysplastiska syndrom? Bulletinen
1999;1:15.

2.Albin M, Bjork J. Akut myeloisk leukemi
— Epidemiologisk studie av riskfaktorer.
Bulletinen 2000;2:7.

3. Bjork J, Stromberg U. Andelen expone-
rade — Anvindbart exponeringsmatt. Bulletinen
1999;3:10.
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Polyuretan i spanskivor

En ohalsorisk f&r snickaren?

i vissa importerade spanskivor. Det finns farhagor att friktions

Hﬁrdplasten polyuretan (PUR) kan forekomma som bindemedel

uppvirmning vid sagning av sadana skivor skulle innebéra risk
for isocyanatexponering. Sa verkar ej vara fallet.

Under senare ar har efterfragan pa spéan-
skivor inom byggbranschen okat och lett
till en okad import. Vid tillverkning av
vissa importerade spéanskivor kan iso-
cyanatbaserat hirdlim (PUR-lim) ha an-
vants. I spanskivor, som tillverkats i
Sverige, finns ingen PUR.

PUR bildas genom reaktion (“hédrdning”)
mellan tvd komponenter, varav den ena
har tva eller flera reaktiva isocyanatgrup-
per. Det dr vél dokumenterat att fiardig-
hiardad PUR vid upphettning 6ver ca 150
°C borjar brytas ner, varvid en del av den
ursprungliga isocyanatféreningen ater-
bildas. I ett nyligen publicerat vetenskap-
ligt arbete har visats att vid langvarig upp-
hettning av PUR-skumplast baserad pa
toluendiisocyanat (TDI) till 300 °C, bortét
10 vikts-% av materialet bryts ner till TDI-
monomerer (1). Om PUR upphettasibland-
ning med annat organiskt material, till
exempel traspan, blir nedbrytnings-
monstret mera komplicerat, vilket sanno-
likt medfor att andelen PUR, som bryts ner
till isocyanatmonomerer, minskar.

Eftersom tré dr en dalig varmeledare ér det
teoretiskt tinkbart, att, vid kapning med
motorsag, spanskivans snittyta genom frik-
tion kan upphettas till en temperatur, dar
nedbrytning av PUR kan borja. For att
undersoka forutsittningarna for detta
gjorde vi foljande:
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Experiment

En storspanig skiva vars mittskikt inne-
holl 4,5% PUR (baserad pa metylen-
difenyldiisocyanat, MDI) kapades pa bred-
den dels med fast installerad cirkelsag,
dels med handhallen cirkelsdg. Skivan
(”OSB-board”) var 1200 mm bred och 11
mm tjock. Temperaturen mittes pa de sista
centimetrarna av snittytan med en
beroringsfri infrarodkénslig termometer
omedelbart (inom 1 sekund) efter kap-
ning. For att 6ka friktionen och fa storre
yta for temperaturmitningen kapades
dubbellagda skivor. Experimenten uppre-
pades ett flertal ganger med bada verk-
tygen for att ge ett séikrare bedomningsun-
derlag.

Resultat

Vid sagning av dubbellagda spanskivor
under normala driftsforhallanden uppmiit-
tes 20-30 °C pa snittytan (rumstempera-
turen var 16 °C). Medvetet orealistiska
testsituationer med extrem friktions-
uppvarmning skapades i den stationdra
cirkelsagen genom att dubbellagda spéan-
skivor med 1lag matningshastighet och av-
sevird kraft trycktes i sidled mot sagklin-
gan. Vid ett av dessa experiment utlostes
sdkringen till sdigmotorn. Den hogsta tem-
peraturen, som under dessa experiment
uppmittes pa snittytan, var 180 °C. Det
allra yttersta skiktet pa snittytan var da
svartbrédnnt.

Kommentarer

Om spanskiva med PUR-bindemedel ut-
sitts for sadan misshandel, att snittyan
visar tecken pa forkolning, ir det sannolikt
att sparmingder av isocyanatmonomerer
kan bildas. Dessakommer emellertid ome-
delbart att spiddas ut av de stora luftfloden,
som skapas av roterande sdgklinga och
spanavsug samt av motorkylluft till den
handhéllna sagen. Darfor kommer halten
av isocyanat i andningszonen med storsta
sannolikhet att ligga langt under 1/10 av
det hygieniska grinsvardet (<0,005 ppm)
i denna virsta tinkbara situation.

I Sverige tillverkas spanskivor med binde-
medel av urea-formaldehydharts, i sill-
synta fall urea-melaminharts. Det har vi-
sats att dven sddana hartser vid upphett-
ning kan avspjélka ett isocyanat (metyl-
isocyanat, MI). Forutsittningarna for att
det vid sagning i siddana skivor skulle
avspjilkas isocyanat torde ej vara storre dn
vad som giller for skivor med bindemedel
av PUR.

Slutsats
Vid normal kapning av spanskiva innehal-
lande PUR-bindemedel finns ej forutsitt-
ning for termisk nedbrytning av PUR till
isocyanatmonomerer.
Andrejs Schiitz
YMK Lund
046 - 173190

1. Melin J, Johansson R, Bemgard A,
Colmsjo A. Construction and evaluation of an
aerosol generating apparatus for combustion
products from polyurethane foam. ATHAJ 2000;
61:166-173.
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Luftkvalitetskriterier

for luftfororeningar i Oresundsregionen

Forslag fran yrkes- och miljdmedicinska kliniken

kommittén utarbetat ett forslag pa luftkvalitetskriterier for

Yrkes- och miljomedicinska kliniken har pa uppdrag av Oresunds-

luftfororeningar i Oresundsregionen. Virdena ir skall kunna
utgora ettlangsiktigt underlag for samhillsplanering i syfte att forhind-
ra skador pa befolkningen till foljd av fororenad luft.

Oresundsregionen skall vara ren
I samband med beslutet att bygga
Oresundsbron triffade de svenska och
danska regeringarna en 6verenskommelse
om ett aktivt miljoarbete for att skapa en
ren region. Oresundskommittén, som #r
ett samarbetsorgan mellan kommuner och
landsting i regionen, arbetar darfor pa ett
miljoprogram som syftar till att uppna
langtgaende mal. Av denna anledning gav
man Yrkes- och miljomedicinska kliniken
iuppdrag att limna forslag till kriterier for
en braluft. Forslagen skulle vara grundade
enbart pd medicinska bedomningar. Fi-
nansiellt bidrag till arbetet har limnades
av EU genom programmet INTERREG-II
Oresundsregionen.

Arbetets genomforande

En sammanstillning har gjorts av existe-
rande rekommendationer och griansvérden
fran Sverige, Danmark, EU, USA (EPA)
och WHO. Denna kompletterades med en

litteraturgenomgang for att fanga upp in-
formation som tillkommit efter senaste
riskvirderingar. Forslagen har faststillts
efter en riskanalys med identifiering av
lagsta nivaer som ger kritisk effekt. Luft-
kvalitetskriterierna har kompletterats med
mer langsiktiga luftkvalitetsmal. En ar-
betsgrupp av experter fran svenska och
danska kommuner och myndigheter i re-
gionen under ordforandeskap av Hogni
Hansson, miljoforvaltningen i Landskrona,
var styr-/referensgrupp.

Luftkvalitetskriterierna utgar fran den
ligsta kiinda niva som ger negativa hilso-
effekter (Tabell). Nuvarande kunskap &r
dock otillriacklig for att bedoma effekten
pa de kénsligaste individerna. Vart kun-
nande avser framst akuta effekter av 4m-
nena. Kunskapen om deras langtidseffekter
drbegrinsad. Virdena avser hogsta accep-
tabla medelvirden for angiven tidsperiod.

Luftkvalitetsmalen ir konstruerade for
att ge storre sikerhet avseende kinsliga
individer samt langtidseffekter.

Vi klarar inte sjilva hela malet
For att uppna de foreslagna virdena be-
hovs avsevirda reduktioner av dagens
fororeningsnivaer. De foreslagna luft-
kvalitetsmalen gér ocksa i flera fall lingre
dn Naturvardsverkets forslag till delmal
avseende 2020 for det svenska miljoarbetet.
Vi har stor mojlighet att sjdlva paverka
luftens kvalitet i var region. For att uppna
en acceptabel luft kommer vi emellertid
ocksa att vara beroende av atgirder i var
omgivning. Detta giller till exempel
respirabla partiklar respektive ozon, for
vilka vi far betydande tillskott fran den

europeiska kontinenten.

Hans Welinder
YMK Lund
046-173192
hans.welinder @ymed.lu.se

Welinder H. Forslag till luftkvalitetskriterier
for luftfororeningar i Oresundsregionen. Rap-
port 2000-03-21 fran Yrkes- och miljo-
medicinska kliniken, Universitetssjukhuset i
Lund, 41 s.

Tabell. Forslag till luftkvalitetskriterier (luftkvalitetsmal inom parantes)
for luftfororeningar i Oresundsregionen

Amne Halt (ug/m® luft)! Tid
Respirabla partiklar (PM, ) 30 (20) 24 timmar
15 (10) 1 éar
Respirabla partiklar (PM, ) 20 24 timmar
" 10 1 ar
Bens(@pyren __ _  _01x 10°(1x10H _ _ Tar _
Svaveldioxid 150 1 timme
75 24 timmar
40 6 manader
30 1 ar
Kvivedioxid 90 (70) 1 timme
L 200 o la
Ozon_ v _ _ _ _ _ Stimmar
Kolmonoxid 6x 103 8 timmar
Bensen 0,5 (0,13) 1ar
Butadien or_ . la
Eten 1 1 ar

1) Viérdena avser hogsta acceptabla medelvirden fér angivna tidsperioder. I vissa fall kan
komplettering behdvas med regler for tillfédlliga 6verskridanden.
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Produktionsergonomi

etablerat vid Malmd hogskola

amhet vid Malmo Hogskola 1 september 1999, i ett samarbete

F()U-programmet Produktionsergonomi borjade formellt sin verk-
s

med Arbetslivsinstitutet. Sedan 1 mars 2000 har programmet sin
hemvist i nyinrittade lokaler pa omradet Teknik och Samhiille, vid

foten av Kockumskranen.

For ndrvarande dr 10 personer verksamma
vid programmet; tre av dessa flyttade med
nér programmet utallokerades fran Stock-
holm. Ytterligare 4 tjanster ar under till-
séttning. Programmets FoU-insatser syf-
tar till att beskriva och forklara belastnings-
ergonomiskakonsekvenser avdet moderna
arbetslivets fordndring, samt att utveckla
redskap varmed arbetslivets aktorer sjdlva
kan integrera belastningsergonomiska hén-
syn i sitt fordndringsarbete (l14s mera pa
www.ts.mah.se/prodergo). Det Overgri-
pande malet dr att ge viktiga aktorer i
arbetslivet bittre forutsittningar for att
skapa produktion som bade ir effektiv och
sikrar individen en hallbar muskuloske-
letal hélsa. Verksamheten sker i samarbete
med atskilliga andra intressenter i
Oresundsregionen, bland annat Centrum
for Yrkes- och Miljomedicin.

Produktionsergonomi i Malmo
Varen 1999 togs beslutet att utallokera
Produktionsergonomiprogrammet fran
Arbetslivsinstitutet (ALI) i Solna till
Malmo hogskola (MAH). Detta 1ag i linje
med ALI’s uppdrag att expandera, decen-
tralisera och utoka samarbetet med univer-
sitet och hogskolor. MAH’s ledning var
angeldgen om att fa in en redan etablerad
forskargrupp som ett bidrag till etablering
av sin FoU-verksambhet. Beslutet fick starkt
stod av forskarna vid programmet som
redan samarbetat linge med flera grupper
pa bida sidorna om Oresund. Programmet
placerades enligt eget onskemal vid hogs-
koleomradet Teknik och samhiille.

Programmets ramar

Tre forskare flyttade under vintern 1999-
2000 fran ALI i Solna till Malmo och
arbetar nu med att rekrytera personal till
programmet och konkretisera den program-
skrivning som ligger till grund for sats-
ningen. Ca 27 milj kr (1998 ars kostnads-
ldge) har reserverats fram till ar 2003 for
16ner, drift, utrustning och lokalhyra. MAH
och ALI delar lika pa denna pott. Program-
met har i ett forsta skede utrymme att
engagera 11 heltidsanstéllda, inhysta i lo-
kaler som nyinritts specifikt for program-
met. I anslutning till kontorsrummen har
en 400 m? experimentverkstad byggts med
utrustning for ergonomiska och tekniska
studier av industriella produktionssystem.
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Programmets inriktning
Programmets inriktning bygger pa den
uppfattning att hallbart ergonomiskt for-
dndringsarbete uppnas bist genom att ge
aktorer pa foretagen verktyg sa att de sjidlva
kan integrera tekniska och ergonomiska
hiansyn nér produktionen planeras. Litte-
raturen visar att expertdrivna forandringar
av detaljer i befintlig produktion sillan
leder till varaktiga forbittringar av mus-
kuloskeletal hilsa. En anledning ir att
ergonomiskt avgorande beslut fattas av till
exempel foretagsledare och produktions-
tekniker som styr produkten, produktions-
processen och bemanningen. En annan
anledning &r att externa experter séllan
forstar foretagets villkor tillrdckligt bra for
att kunna sékra en blivande effekt. Konse-
kvensen av denna ‘virldsbild’ 4r att storre
kraft maste dgnas at att utveckla veten-
skapligt grundade metoder for ergonomisk
analys som dels &r prediktiva, dels fung-
erar for hela produktionssystem, och dels
kan anvindas av till exempel produktions-
tekniker som en naturlig del av det stidn-
diga rationaliseringsarbetet. Detta foder
en mangfald nya FoU-fragor, och bland
dessa ligger Produktionsergonomi-pro-
grammets fokus.

Arbetsrelaterad muskuloskeletal hilsa ar
ett viktigt insatsomrade dven pa Centrum
for Yrkes- och miljomedicin i Lund/
Malmo. Ergonomisektionen dgnar mer-
parten av sina resurser at forskning och
praktiska insatser inom omradet. Under
senaste decenniet har Sektionen samarbe-
tat med Produktionsergonomiprogrammet,
da vid Arbetslivsinstitutet i Solna. Samar-
betet har 4gt rum inom ramarna for olika
multidisciplindra FoU-program och nit-
verk, som tex Malmo Shoulder-Neck Study
(MSNS), SOUND, Change@Work, och
COPE, som alla tidigare har presenterats i
Bulletinen.

Experimentverkstaden

Visentliga delar av Produktionsergonomi-
programmets mal forverkligas bést genom
studier pa foretag. Men andra viktiga delar
ar mycket vil lampade for experiment-
verkstaden. Dir dr det mojligt att studera
alternativa produkter, produktions-
processer och arbetsroller som av 16n-
samhetsskil inte kan provas i 16pande pro-

duktion. Experimentverkstaden medger
dessutom mer kontrollerade villkor och
darmed potentiellt sidkrare slutsatser &n
falt. Experimentverkstaden i Malmo &r sa
stor att det ar mojligt att ta in stora produk-
ter, till exempel bilar och bussar, och expe-
rimentera med 16sningar som involverar
hela arbetslag: ‘kollektiv’ ergonomi.
Experimentverkstaden ar ocksa ett intres-
sant forum for undervisning och examens-
arbeten. For nirvarande har programmet
ingen reguljar undervisningsskyldighet,
men handleder att antal doktorander.

En ytterligare avsikt dr att experiment-
verkstaden ska utvecklas till en motesplats
for niringsliv, forskare och studenter dar
produktionstekniska och belastnings-
ergonomiska mojligheter kan testas innan
de forverkligas. Séledes genomfordes en
forsta ‘workshop’ med aktorer fran ni-
ringslivetimaj 2000, med deltagande dven
fran Ergonomisektionen i Lund (se figur).
Temat var ‘Produktion och ergonomi vid
manuell plockning’ och evenemanget or-
ganiserades i samarbete med Transport-
teknik vid Chalmers Tekniska Hogskola.
Workshopen har lett till bildandet av ett
nitverk av forskare och praktiker med
inriktning pa manuell plockning, liksom
till ett antal potentiella omraden for ge-
mensam forskning och utveckling.

Nitverk

Produktionsergonomi &r ett sa pass over-
gripande forskningsfilt att flertalet fragor
endast kan besvaras genom att flera veten-
skapligadiscipliner tillsammans utvecklar
sina synsitt och metoder. Produktions-
ergonomiprogrammet hyser sjalvt kompe-
tens inom belastningsergonomi och pro-
duktionsteknik, och involverar relevanta
samarbetspartners genom nétverk: arbets-
sociologer, arbetspsykologer, ekonomer,
pedagoger, yrkesmedicinare. Dessa insat-
ser kan forhoppningsvis dven i fortsitt-
ningen bedrivas i nidra samarbete med
Ergonomisektionen vid Centrum for Yrkes-
och miljomedicin i Lund/Malm®.

Jorgen Winkel

Professor, programchef
FoU-programmet Produktionsergonomi
Tel: 040-665 77 01

Mobil: 070-657 58 34

Fax: 040-665 77 06

e-mail: jorgen.winkel @ts.mah.se
Svend Erik Mathiassen

Docent i Yrkes- och Milj6-

medicin, Lunds Universitet

Forskare vid Malmo hogskola,
FoU-programmet Produktionsergonomi
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Figur

Workshop i Produktionsergonomiprogrammets experimentverkstad med deltagande av representanter fran sydsvensk industri.
Doktoranden Karolina Kazmierczak arbetar langs en uppstilld plocklinje med utrustning som méter bl.a. muskelaktivitet och
handrorelser.

Programmets postadress: Besoksadress: Hemsida:
Malmo hogskola Ostra Varvsgatan 11H www.ts.mah.se/prodergo
Omradet teknik och samhélle (néra sodra foten av Kockumskranen)

FoU-programmet Produktionsergonomi VALKOMMEN!
205 06 Malmo
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Stadarbetet

pa vag att forandras!

vart psykiska och fysiska vilbefinnande. Tyvirr avspeglas detta

Istort rader en samsyn pa att variation i arbetet ér betydelsefull for

inte alltid i verkligheten. Manga arbetsuppgifter ir ensidiga och
sker under tidspress. Stidarbetet pa sjukhus har pa manga hall blivit
allt mer tungt och enformigt, detta mycket beroende pa harda spar-
krav. Konsekvenserna har bland annat blivit hog forekomst av
belastningssjukdomar och sjukfranvaro. Tankar och idéer om att ett
utvidgat arbetsinnehall med utrymme for mer variation kan forbéttra
situationen beaktas i ett projekt, som pagar pa Universitetssjukhuset
MAS i Malmé. Man har tagit vara pa resultat fran en studie av Yrkes-
och miljomedicinska kliniken i Lund

Bakgrund

Att stdda - ett fysiskt tungt arbete och
dessutom ensidigt och i manga fall ett
ensamarbete. Mycket har blivit bittre -
storre kunskap och medvetenhet om mate-
rial och metoder. En hel del har ocksa
gjorts for att underlitta de fysiskt tunga
arbetsmomenten. Till exempel anvénder
man nu alltmer stdd- och polermaskiner i
situationer dar sa ar mojligt.

Emellertid har arbetssituationen f6r manga
staderskor blivit allt slitsammare de se-
naste dren. Ekonomiska omstidndigheter
har medfort harda sparkrav for manga or-
ganisationer och detta har ofta drabbat
stadpersonalen. Vad betriffar sjukhusstid-
ning, sa “koper” nu méanga vardenheter
endast stddning av golv och toaletter. And-
ra arbetsuppgifter utfors av vardpersonal.
Detta innebér en utarmning av och 6kad
belastning i stdderskornas arbete.

Tidigare undersokning

Yrkes- och miljomedicinska kliniken
(YMK) har genomfort en undersokning av
250 sjukhusstdderskor (1). Drygt hilften
av dessa arbetade inom sjukvarden i
Malmo, ovriga i Vixjo och Ljungby, dér
hade man nyligen genomfort en organisa-
tionsforidndring, som bl a innebar arbete i
mindre och sjilvstyrande grupper. Dess-
utom hade man gjort stora satsningar pa
utbildning av samtliga stdderskor. [ Malmo
var organisationen mera “traditionell” med
betydligt storre grupper och med en admi-
nistrativ gruppledare. Stddomradena var
splittrade. Man hade i ett par omgangar
gjort neddragningar inom stddorganisa-
tionen och arbetet upplevdes som tungt
och ensidigt.

Resultaten visade att stiderskorna hade en
oacceptabelthog forekomt av besvir/sjuk-
domar i leder och muskler. Endast 8% var
helt besvirsfria (1). Méanga synpunkter pa
organisation, arbetsmiljo och metoder kom
fram ochmanga av stiderskorna hade idéer
och forslag till fordndringar.
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Arbetsmodell for ny organisation
I borjan av 1998 péborjades diskussioner
mellan vardenhetscheferna for invirtes-
medicin och ortopedi pa Universitets-
sjukhuset MAS och chefen for Forsorj-
ningsenheten angaende den inre servicen.
Man konstaterade att man hade gemen-
samma problem och man ville samverka
kring losningar. Utgangspunkten var att
vardenheterna 6nskade en forbéttrad kva-
litet pa tjansterna fran forsorjningsenheten
och arbetssituationen for personalen inom
denna enhet maste forbittras med tanke pa
belastningsskador och dven den framtida
rekryteringen.

Man formade en projektorganisationen
som bestod av en tvirprofessionellgrupp,
en en facklig och en radgivande referens-
grupp. Efter en forstudie av kunder och
kundtillfredsstillelse, genomgang av re-
sultaten fran undersokningen av YMK och
sammanstillning av intervjuer av personal
lamnades forslag till en arbetsmodell.

Denna innebir att det bildas en grupp av
servicemedarbetare. Dessa ansvarar for
tjanster avseende stadning, vaktmisteri och
uppgifter pa vardavdelningarna. som defi-
nieras som ej patientnira (diskning, badd-
ning, arbete med frukostbuffé, sjuk-
transporter). Gruppen ingar i Forsorjnings-
enheten och det finns en arbetsledare, som
ocksa arbetar praktiskt i gruppen en del av
sin tid.

Projektets delmal dr:

» All personal ska uppleva att den nya
arbetsmodellen ger en okad trivsel i
arbetet och en forbittrad arbetsmiljo.
Dessutom ska arbets- och belastnings-
relaterade skador reduceras.

Utifran arbetsmiljoélagen och resultat fran

YMK-undersokningen formulerade pro-

jektgruppen ett antal arbetsmiljomal for

serviceorganisationen.

¢ Allservicepersonal skall fa mojlighet att
vilja (stdd)metod och (stdd)material.

* Ingen skall behova stidda 8 timmar per
dag.

¢ Tunga manuella lyft och forflyttningar
skall unvikas.

Dessutom definierades mal, som innebér
satsningar pa utbildnings. Till exempel
skall all servicepersonal fa utbildning och
radgivning i ergonomi - speciellt anpassad
till deras arbetsuppgifter, utbildning anga-
ende kemikalier och infektionsrisker, och
som en viktig punkt- alla ska ha viss kén-
nedom om kérnverksamheten pa véard-
enheten. Denna sista punkt ansvarar
arbetsledarna for och den ska innehalla en
muntlig och en skriftlig del och vara sa
utformad, att den dven kan anvindas av
andra personalkategorier.

Ett viktigt mal 4r att all servicepersonal ska
uppleva att den psykosociala miljon &r
god. Detta dr ett mangfacetterat mal och
innehéller punkter som ror paverkans-
mojligheter, samarbetsklimat, kénslan av
tillhorighet, yrkesstolthet och uppskattning.
Man poéngterar ocksa att detta ska foljas
upp av arbetsledningen.

Kundkrav

En del av initiativet till projektet lag i att
véardenheterna hade 6nskemal om forbitt-
rad kvalitet pa tjansterna fran forsorjnings-
enheten. Detta tydliggors i arbetsmodellen
pa sa siitt, att ett av delmalen ir att arbetet
ska priglas av ett kundorienterat synsitt,
det vill sdga man vill forstarka kvalitets-

Fortsittning nista sida!
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Euroquest

symtomchecklista
vid neurotoxisk exponering

kare fran flera europeiska lénder, for att studera effekter av

l Euroquest ir ett nytt frageformulir, utvecklat av en grupp fors-

exponering for organiska losningsmedel (1). Vi har jamfort det
med tva allminna och internationellt viletablerade symtomcheck-
listor (2). Det fangar upp flera relevanta symtomdimensioner och
skiljer vil ut personer med toxisk encephalopati, det vill siga
hjarndysfunktion efter l6sningsmedelsexponering, fran friska perso-

ner.

Deltagare

En grupp min med ldng yrkesmissig ex-
ponering for neurotoxiska kemikalier och
symtom typiska for toxisk encephalopati
(TE) undersoktes med neuropsykologiska
test och frageformulir. De klassificerades
som TE typ 2B om de hade testmissiga
tecken pa hjarndysfunktion och som TE
typ 2A om de inte hade det. Bada grup-
perna hade lika omfattande exponering.

Anvinda formulir

Euroquest bestar av flera delar vilka avser
att méta akuta och kroniska symtom, olika
overkinslighetsreaktioner och allméin
sjilvskattad hilsa. Ingen utvirdering av
Euroquest finns hittills publicerad, men i
den aktuella studien undersoktes nagra sa
kallade validitetsaspekter hos den del som
miter kroniska symtom. Jimforelser gjor-
des med Symptom Checklist (SCL-90) och
General Health Questionnaire (GHQ-30).

Testade validitetsaspekter

En faktoranalys gjordes, vilken syftar till
att klarlagga hur olika enskilda fragor hor
samman genom att de speglar en bakom-

liggande gemensam faktor. I Euroquest
framkom sex faktorer som bendmndes
kénslomissig labilitet, kognitiva stor-
ningar, perifer neurologi, somnighet, ut-
trottning och somnsvarigheter. Dessa fak-
torer stimmer bra med de dimensioner
som formuléret avser att mita, vilket talar
for en god innehdllslig validitet.

Svaren pa fragor som i ett formuldr méter
aspekter av sdnkt hilsa bor visa statistiska
samband med svaren pa liknande fragor i
andra formulidr. S& var ocksd fallet med
Euroquest dir, mestadels, hoga korrelatio-
ner med de tva andra formuliren talade for
en god konvergensvaliditet.

De tre formulédren anvindes ocksa var for
sig for att med hjilp av en statistisk metod
(logistisk regressionsanalys) skilja mellan
friska personer och TE, bade uppdelat pa
typ 2A och 2B och som dessa tva samman-
slagnatill en total TE-grupp. Nir delskalor-
naiEuroquest och SCL-90 anvéndes hade
bada formulidren ungefidr samma goda for-
maga att skilja TE fran kontroller, speciellt
TE 2B (de med kognitiv dysfunktion).
Cirka 85% av patienterna och 95% av

kontrollerna klassificerades ritt. Bada
dessa formuldr visade diarmed en god
kriterievaliditet. GHQ-30, ddr baraen total-
poédng och inga delskalor anvindes, hade
dock en samre formaga att skilja grup-
perna at. DA liknande totalpodng beridkna-
des for Euroquest och SCL-90 var
Euroquest dverligset.

Slutsatser
En mojlig forklaring till att SCL-90 som
totalmatt fungerade sdmre kan vara att ddr
ingick fragor som inte var sdrskilt rele-
vanta for just TE. Detta kan gilla dven for
GHQ-30, som dessutom fragar efter for-
andringar senaste veckorna och inte, som
de tva andra formuldren, om hur det dr,
vilket kan medfo6ra en skillnad da det hand-
lar om kroniska tillstdnd. Nar det géller att
vdlja mellan att anvdnda SCL-90 eller
Euroquest sa har SCL-90 fordelen att det
irviletablerat och att referensvirden finns.
Euroquest & andra sidan har fordelen att
fragorna genomgdende kan kinnas mer
relevanta for TE-patienter.
Bjorn Karlson
YMK, Lund
046-177293
bjorn.karlson @ymed.lu.se

1. Chouaniere D, Cassitto MG, Spurgeon
A, Verdier A, Gilioli R. An international
questionnaire to explore neurotoxic symptoms.
Env Res 1997;73:70-72.

2. Karlson B, Osterberg K, @rbaek P.
Euroquest- the validity of a new symptom
questionnaire. Neurotoxicology 2000. In press.

Fortsittning ”Stidarbetet...”

attityden hos medarbetarna. I uppbygg-
nadsfasen finns behov av en speciell ut-
bildning kring detta synsitt. Vardenheter-
na ska kunna uppleva att kvaliteten pa
servicetjdnsterna har okat. Uppfoljning
av kvaliteten kommer bland annat att ske
med enkit till vardenheterna. Resultatet
av denna diskuteras med servicemed-
arbeterna. I detta arbetet dr dialogen mel-
lan ”kund” och ’siljare” viktig.

Fortsatt arbete i projektet

Enstordel av servicegruppens arbete kom-
mer att vara stddning. En del av projektet
har dérfor fokuserats pa metoder och orga-
nisation av stidningen. Ett flertal insatser
har definierats. Till exempel kommer man

attefterstrivakemikaliesnila metoder. Man
poéngterar ocksa betydelsen av regelbun-
den storstddning och polering av golv for
att minska arbetstyngden. En enhetlig stdd-
policy for ett rent sjukhus ska upprittas
och stor vikt kommer att laggas pé fortlo-
pande utbildning.

Framtiden

Man ligger nu i startgroparna for att pa-
borja inforandet av den nya organisatio-
nen. Rekrytering av personer som ska ge-
nomfora det nya arbetssittet pagar. For oss
som arbetade med undersokningen av
sjukhusstdderskorna &r det tillfredsstil-
lande att se, att resultaten av denna har
bidragit till tankar och idéer i utform-

ningen av den nya organisationen och att
manga av stidderskornas egna synpunkter
och 6nskemal har vivts iniden nya model-
len.

Kerstina Ohlsson

YMK, Lund

046-173163
kerstina.ohlsson@ymed.lu.se

Jean Johansson
Universitetssjukhuset MAS Malmo
040-337293

jean.johansson @skane.se
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KASAM

Kansla av sammanhang

nder senare ar anvints alltmera. Det dr Antonovsky som

Dﬁt salutogenetiska perspektivet i forhallande till sjukdom har

formulerat begreppet ’kiinsla avsammanhang”, KASAM, (eng.
sense of coherence). Han har visat att ménniskors uppfattning om sin
verklighet ir en avgorande faktor for héilsa. Instrumentet som miiter
KASAM anvinds i ett 20-tal linder och inom vitt skilda omraden.
Forskningsradsnimnden presenterar i en skrift uppsatser, dir be-
greppet belyses utifran olika utangspunkter: teori, empiri och Kkritik

.

Att KASAM har fatt stort genomslag dr
sdkerligen en f6ljd av att sambandet mel-
lan psykosociala faktorer och hilsa allt-
mera uppmirksammats. Begreppetoch det
mitinstrument som utarbetats av den ame-
rikansk-israeliske professorn Aaron
Antonovsky anvénds inom flera omréaden,
till exempel omvardnadsforskning,
befolkningsstudier och i studier av famil-
jer.

Bakgrund

Aaron Antonovsky, som var professor i
medicinsk sociologi, hari sin forskning pa
ett systematiskt sitt studerat faktorer och
omstdndigheter som gor att minniskor
framgangsrikt kan bemistra den mingd
stressorer som vi moter i livet.

Antonovsky hidvdade att bade sjukdom
och stress dr ndrvarande i hogre eller min-
dre grad i ménniskors liv. Fragan &r darfor
inte varfor minniskor blir sjuka utan var-
for vi 6verhuvudtaget 6verlever. Hans slut-
sats var att hilsa dr ett relativt begrepp i ett
kontinuum mellan hilsa och ohélsa och att
det ddrfor ar relevant att stélla fragan, om
vad som orsakar hilsa - ett salutogent
perspektiv. Detta innebér dock inte att det
patogena perspektivet skall 6verges, men
att de bada skall anviindas parallellt.

Genom empiriska studier vixte begreppet
KASAM fram, en slags positiv kénsla, ett
fohallningssitt som antas ge personen bista
mojliga sitt att hantera pafrestningar och
forklara hilsoeffekterna.

”Kénsla av sammanhang” definieras som
en global hallning, som uttrycker i vilken
utstrdckning man har en genomtriangande
och varaktig men dynamisk kinsla av tillit
till att:

(1) de stimuli som hérror fran ens inre och
yttre varld under livets gang ar strukture-
rade, forutsdgbara och begripliga,

(2) de resurser som krivs for att man skall
kunna moéta de krav som dessa stimuli
stiller pa en finns tillginglig, och

(3) dessa krav dr utmaningar, virda inves-
tering och engagemang” (2).

Huvudkomponenter

De tre huvudkomponenterna dr: Begrip-
lighet, den kognitiva, dar man har en upp-
levelse av struktur och ordning och att
tillvaron inte dr slumpmaéssig och ofor-
klarlig. Hanterbarhet eller kontroll, det
vill sdga beteendekomponenten. Det inne-
bdr en subjektiv upplevelse att man an-
tingen sjdlv har tillrdckliga resurser eller
att det finns andra personer i ens omgiv-
ning som man kan forlita sig pa. Menings-
fullhetinnehéller motivationskomponenten
dédr mening stéar for utmaning som dr vird
modan att investera engagemang och en-
ergi i.

FRN Rapport 98:9

I de uppsatser som presenteras placeras
KASAM in i olika perspektiv, sdsom
folkhédlso- samt barn- och familje-
perspektiv, men dven i ett filosofiskt. Det
framhalls att det finns mycket i An-
tonovskys tinkande som passar vil in,

men att det finns behov av ytterligare forsk-
ning for att skapa bittre forstaelse for vilka
faktorer som ytterst leder till att vidmakt-
halla hilsa.

Det saknas emellertid inte kritiska roster
om hur Antonovskys salutogenetiska mo-
dell instrumentaliserats och anvinds inom
hélso- och sjukvard.

Carol Tishelman som har egen erfarenhet
av KASAM i sitt forskningsarbete sympa-
tiserar med att modellen fokuserar pa det
som fungerar i stillet for problemomraden,
men papekar att det finns en hel del
tveksamheter. Inledningsvis papekas att
Antonovsky sjilv betonat att hans teori dr
av sociologisk ochinte psykologisk karak-
tdr. Tishelman kan inte heller frigora sig
frén misstanken att det inte alltid dr den
salutogenetiska modellen i sig som lockar,
utan snarare mojligheten att finna ett snabbt
anvindbart instrument. Det finns da risk
for att forvirring uppstar vid tolkningen,
sasom att de ses som ett diffust matt pa
karaktirsstyrka. Hon uppmanar dirfor till
stor forsiktighet vid klinisk tillimpning.

Uppsatserna i skriften ger en bred sam-

manfattning av kunskapsldget inom omra-

det och kénns inspirerande och tankevick-
ande. .

Gunnel Abjornsson

YMK, Lund

046-17 72 95

gunnel.abjornsson @ymed.lu.se
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