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C V1 saknar

Andrejs

ndrejs Schitz foddes i Lettland 1936. Han var bosatt i Lund. Narmaste
anhoriga ar hustrun Arija, barnen Aija, Ilgarsoch Jaanissamt barnbarn
ochensyster.Vid Lundsuniver sitet avladehan 1963fil kandexameni kemi,
fysik och matematik samt 1986 filosofiedoktor sexamen i yrkesmedicin. Han blev
1989 docent i yrkeshygien.

Andrejs Schitz omkom den 30 juli i en tragisk
drunkningsolycka under semester i sitt &lskade
L ettland. Hanforolyckadesi sinbarndomsbygd och
i samma hav som 56 ar tidigare burit honom och
hans familj till hans andra hemland.

Andrejs verkade pa Yrkes- och miljo-medicinska
kliniken vid Universitets-sjukhuset i Lund under
mer an40 &r, standigt utomordentligt hart, engagerat
och framgangsrikt. Han kom att pragla mycket av
verksamheten. Andrejs hade som yrkeshygieniker
ett mycket brett och djupt kunnande. Hanspraktiska
|&ggning, utomordentliga noggrannhet och kritiskt
vetenskapliga tankande var viktiga komponenter i

verksamheten som chef for klinikens labora-
torium. En annan framtrédande egenskap var
hans oandliga tdlamod. Han var standigt
tillganglig for samtal aven ndr han hade som
mest brattom och var hért pressad. Han har haft
central betydelse for utvecklingen av yrkes-
hygieneni Sodrasjukvardsregionen, till fromma
for patienter och det sjukdomsférebyggande
arbetet.

Vetenskapligt gjorde Andrejs sina framsta
insatser inom metalltoxikologin. Han var en av
véarldens absolut framstavad géller analyser av
metaller och hade ett omfattande samarbetsnét
Over helavérlden. Hanforfattade bland annat ett
hundratal originalartiklar i internationella
vetenskapliga skrifter. Sarskilt viktiga & hans
insatser vad géller kdnnedomen om exponering
for samt omséttning och skadliga effekter av
bly, kvicksilver och kadmium, i savél arbets-
som den allménna miljon.

Andrejs odlade manga intressen vid sidan om
arbetet och patog sigjattelikauppgifter. Hanvar
enrikt utrustad, levande och geners méanniska
och héngivet engagerad i sitt ursprungsiand.
Han vérdade sprak och traditioner och hjélpte
generdst slaktingar, vanner och manga, manga
andra, svél under de manga morka aren fore
sjdvstandigheten som efterdt. Andrejs & skade
musik och sj6ng gérna och bra. Med sin varma
humor och pricksakrakommentarer utl 6ste han
mangaforl 6sande skratt och spred stor trevnad.

Sorgen och saknaden efter Andrejs bland

arbetskamrater och vanner & oéndlig, hans
minneoutplanligt.

FOr arbetskamraterna

MariaAlbin

Saffan Skerfving

HansWelinder



Nedsatt
fertilitet

hos kvinnliga frisOrer

dagligen utsatts for manga olika kemikalier. Det ar okant om

I:risbrer utgor i Sverigeen stor grupp av kvinnor i fertil alder som

detta kan minska kvinnornas férmaga att skaffa barn. | en ny
studie, dar kvinnliga frisorer har jamforts med kontroller fran den
allmanna befolkningen, har vi sett en nedsatt fertilitet i form av

forlangd vantetid till graviditet.

Frisoryrket & kvinnodominerat och med
rel ativt14g medel 8lder. Dettainnebar atten
stor del av Sveriges 18.000 yrkes-
verksammafrisorer & kvinnori fertil alder.
| sitt yrke hanterar de dagligen en méngd
kemikalier, varav vissa kan ténkas vara
reproduktionstoxiska. Dessutom har
frisorer oftal angaarbetsdagar med mycket
stdende arbete, vilket tidigare har visats
kunna ge 6kad risk for missfall (1, 2).

For att undersdka om det bland kvinnliga
frisdrer fannsennedsatt fertilitet, métt dels
som vantetid till en 6nskad graviditet och
delssom okadrisk for missfall, skickadevi
enkater till 5.219 kvinnliga frisdrer och
5.225 ddersmatchade kontroller fran den
allmannabefolkningen. | enkatenfragades
efter information om varje kvinnas forsta
planeradegraviditet, menocksdomkvinnan
nagonsin fatt missfall.

Bland de svar vi fick in (ca 50% svars-
frekvens) sorterade vi bort kvinnor som
aldrig haft enplanerad graviditet, eftersom
det endast & for planerade graviditeter
man kan ange hur 1ang tid det tog att bli
gravid. Detta resulterade i 1.682 frisor-
graviditeter och 1.580kontrollgraviditeter.
Nagot fler kvinnor (1.784frisbrer och 1.760
kontroller) hade svarat pa frdgan om de
nagonsin fatt missfall.

For attjamforavantetidtill graviditet mellan
de béda grupperna berdknade vi Success
Odds Ratio (SOR). Eftersom graviditet
betraktassom ett 6nskat utfall innebér SOR
<lenforlangdvantetid for denexponerade
gruppen. Vi tittade ocksa pa hur stor andel
av kvinnorna som vid nagot tillfalle for-
sokt bli gravidai minst 12 manader utan att
lyckas (subfertilitet). | denna grupp av
kvinnor ingick &ven de som aldrig blivit
gravida. Subfertilitet och missfalls-
frekvenser jamfoérdes med hjalp av
oddskvoter (OR).

L angrevantan

Frisdrerna hade en forlangd vantetid till
graviditet jamfort med kontrollerna: Bland
de kvinnor som i bérjan av en manad inte
var gravida var det 10% farre frisorer an
kontroller, som under manaden blev det
(SOR 0,90; 95% konfidensintervall [KI]
0,83-0,98). Dessutom fannsfler subfertila
kvinnor i frisdrgruppen (14%) an i
kontrollgruppen (12%; OR 1,26; K1 1,07-
1,48). Det fanns daremot inga skillnader
mellan gruppernavad géller missfall.

Davaéraresultat tyder pa en ndgot nedsatt
fertilitet hoskvinnligafrisorer jamfort med
den allménna befolkningen planerar vi nu
att gavidarefor att undersokavilken, eller
vilka, exponeringar inom frisdrgruppen
som orsakar denna minskade fertilitet.

AnnaAxmon

YMK, Lund
046-173960
anna.axmon@ymed.lu.se

Oktober

Torsdag 11
Disputation
Seema Rosqgvist, YMK Lund:
Protein adducts in plasma as
biomarkers of exposure to and
risk of organic acid anhydrides.
Lund 13.15, sal C:1.

November

Fredag 30
Disputation
Britt Larsson, YMK Lund:
Morphological and EMG studies
of trapezius myalgia. Lund
13.15, sal C:1.
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Pa SIDA-uppdrag

| KOSOVO

a 1 mil sydvast om huvudstaden Pristina finns blygruvor med
anor fran romartiden. Restprodukter fran flotationsprocessen
i ett anrikningsverk har under manga ar pumpats ut i omgiv-
ningen. En av dessadepaer av restprodukter har med aren vuxit till en
cakvadratkilometer stor, flat kulleintill bebyggelsen i byn Gracanica.
Var uppdrag var att for SIDASrakning under sbka om befolkningen
i byn hade forhojt blyupptag pa grund av nérheten till avfallsdepan.

Befolkningeni Kosovo utgorstill 80-90%
av abaner. Resten & huvudsakligen serber,
och en mindre del romer. | Kosovo finns
ndrmare 40.000 KFOR-soldater (KFOR
stér for Kosovo Force) av olika nationa-
liteter for att s8kerstallalugn och ordning.
Sverige bidrar med en bataljon (SWED-
BAT).Alltvar ocksalugnt under vart besok
trots stor uppmérksamhet i europeiska
massmedia om gerillastriderna vid den
makedonskagransenintesalangt darifran.
Vi kande oss aldrig hotade och s3g aldrig
nagon som utsattes for nagot vald under
var veckolangavistelsei landet.

Savél i Pristinasomi andrastader finnshar
och dar helt utbréndaeller utbombade hus
efter NATO-attackerna under kriget. An
mer deprimerande var att se den systema-
tiskaforstorel senav vissastader ochlands-
bygden i Kosovos sodra, vastra och norra
delar, som vi hade tillfélle att besoka. Ett
gigantiskt dteruppbyggnadsarbete pagar
men kommer att talang tid.

Folkmangden i Pristina var tidigare ca
200.000 personer, men har okat kraftigt
efter kriget. Dér bor nuca550.000 personer,
vilket hart frestar p& kommunikationer,
gatunderhall och boende. Denkommunala
infrastrukturentycksvaraslageni spillror.
Till exempel fungerar € soph@mtningen.
Overfylldasopcontainrar omgivnaav berg
av sopor ar en vanlig syn. Utanfor bebyg-
gelsen slangs avfall p4 6mse sidor om
végen. Overbefolkningen av Pristina tar
hart pafarskvattenreserverna. Nivani den
uppdamdasgio, varifran mantar allt vatten,
har sjunkit ca5m sedanforradret, och stor
risk foreligger for vattenransonering den
kommande sommaren*.

Gatornai staderna, liksomvagarnapalands-
bygden, & pamangastalleni daligt skick.
Endel av skulden mastelaggas patrafiken
av tunga militéra bandfordon och band-
vagnar.

* Artikeln skriven i maj 2001.

Arbetsl6sheten & hég. Aven om man till-
hor delyckligt|ottadesom har arbetemaste
det varasvart att kunnaforsorjasin familj,
som ofta har 5-6 barn, pa en manads-
inkomst pa nagra 100 D-mark, som for
nérvarande & den géllande valutan i
Kosovo.

Café-liveti Kosovotycksvaramer utbyggt
an i Sverige. Betecknande var det stora
antalet rokare. Padetinternet-café, varifran
vi holl oss a jour med vad som hande i
Sverige, hdngdecigarettrokeni tjockamoln.
Ungdomar vid borden runtomkring
kedjerdkteofta. Dettatycktessarskilt gélla
unga kvinnor. Med jémna mellanrum
passeradendgon pojkegenom|okalenmed
en skokartong fylld med olika cigarett-
mérken. Det begérda priset var mycket
l&gt, ca 5 - 10 kr per paket.

| byn Gracanica, som under kriget okat i
folkméngd fran ca 6.000 till 10.000 inv&-
nare, bor nastan enbart serber. Tillfartsvaga-
rnabevakasav SWEDBAT, som &r férlagd
strax utanfor samhéllet. Varjebil pavagtill
samhaéllet visiteras noggrant. Genom att vi
alltid atf6ljdesav en svensk sambandsoffi-
cer, slapp vi dessa kontroller, vilket spa-
rade oerhort med tid. Det mesta av
fornddenheterna till serbernai Gracanica
forsin av KFOR-styrkor eller ndgon av de
ca 350 hjaporganisationer som deltar i
hjalparbetet i Kosovo. Risk finnsemeller-
tid for att den radande situationen, med
totalt beroende av bistand utifran,
passiviserar storadelar av befolkningen.

Var projektidé var att undersokablyhalten
i blodhosengruppbarni dldern 7-8 r, som
bodde i Gracanica i den forharskande
vindriktningen frén depan av restprodukt-
erna fran flotationsprocessen. Dessutom
togs blodprover fran en referensgrupp av
barn pa en skola beldgen i bergen langre
bort fran avfallsdepan. Barnen i de bade
skolor var mycket nyfiknaoch charmfulla.

Saval vid planeringen som vid genomfor-
andet av provtagningen fick vi utom-
ordentligt stor hjalp av den svenske SIDA
representanten i Pristina samt av SWED-
BAT, vars sjukskoterskor och bataljons-
|&kareutfordebl odprovstagningen. Enstor
eloge maste ges till de tva skickliga
sjukskoterskornal ngelaoch Kristina, bada
fran Universitetssjukhuset i Lund, som
kunde koncentrera sig pa arbetet trots de
ganska primitivaforhallandena.

Disciplinen bland barnen var helt annor-
lunda éni Sverige. Klasserna stéllde upp
paled utanfor skolan och gick sedan in i
klassrummet tvaochtva Nér vi komini ett
klassrum reste sig alabarnen omedel bart.
Utrustningen var sparsam. Bankar, stolar,
svart tavla, kritor och l&robtcker som s&g
val anvénda ut. Intresset for vart bestk
forefoll vara stort och &kta bade fran
skolledning och foréd drar.

Forutom blodprover samladevi ocksapro-
ver pa dricksvatten, luftouret damm och
jordprover paskolorna. Vi besokte ytterli-
garefyraskolor i naromradet, dér nojdevi
oss med provtagning av dricksvatten och
jord. Analysernaav bly och kadmium p&-
gér som bast och vi hoppas kunna &ter-
komma med resultaten i nésta nummer av
Bulletinen.

Lars Gerhardsson
YMK, Lund

046-173175
lars.gerhardsson@ymed.lu.se
Andrgs Schiitz

YMK, Lund
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Kolmonoxidforgiftad
| pannrummet

n 31-arig man hittades medvetsés i singen och inférdes med
ambulans till akutmottagningen. Droganalyser, CT-skalle och
L P gav ingen diagnos, € heller B-glukos eller EK G. Pafdljande
dagvaknadepatienten upp med svar huvudvark. Forklaringen visade

sig vara en lackande oljepanna.

Det ror sig om en fullt frisk man som pa
fritiden tillverkar salutkanoner i sina
forddrarskéllare. Han svarvar ut eldrér av
segjérn eller blybrons, tillverkar hjul och
stativ av ektrg, monterar ihop och lackar.

Hela familjen var guk

| julas drabbades patienten av sannolik
influensa, med rejd huvudvérk i bak-
huvudet, hjartklappning och illaméende
efter att hasuttit och arbetat nagratimmar
i forddrarnas kélare. Under varen har
patienten flera ganger mérkt att det varit
tungt att promenera hem fran foraldrarna,
trotsatt han barahar 10 minutersgangvég.
| 6vrigt har han métt bra och inte haft
liknande symtom d& han vistats ndgon
annanstans.

Aven foraldrarna fick en slang av den
missténkta influensan. De orkade knappt
promenera runt kvarteret. Fadern ladesin
pa medicinkliniken i tva dygn med
misstéankta hjartbesvar. Under en resatill
Schweiz blev de emellertid béttre och
orkade ga uppfor rejalt branta backar.

En fredagmorgon reste foréldrarna till
sommarstugan, och stdngde av ventila-
tionen i huset. P& kvéllen satte sig sonen
ner i pannrummet och svarvade. Efter ett
par timmar fick han plétsligt den svéra
huvudvérken i bakhuvudet igen, liksom
illaméende. Efter ca 10 minuter tvingades
han avbryta arbetet och bege sig uppfor
trappan. Han hadenu hjartklappning, yrsel
och muskel svaghet, fick sl8pasig upp med
hjéapavledstangen, menlyckadestasigtill
foré drarnassovrum. Sedan minnshaninte
mer.

Akutmottagningen

Pa sbndag formiddag fann foraldrarna
sonen medvetslds. Ambulansménnen
konstaterade medvetandegrad 4 och O,-
saturation 91%. Paakutmottagningenfann
man en aspirationspneumoni i hdger
ovanlob och sinustakykardi, frekvens 130.
Med antibiotika och syrgasbehandling
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vaknade patienten successivt upp. |
efterférloppet har han upplevt férandrat
smaksinne, trétthet och huvudvérk samt
andfaddhet vid anstrangning, vilket efter
hand har normaliserats.

En erfaren medicindverlékare stéllde
diagnosen misstankt kolmonoxidforgift-
ning. D& pannan undersoktes fann man ett
hal p& undersidan av réret mellan
brannkammaren och murstocken, sa stort

att mankundefdraigenom samtligafingrar.
Detta tdtades omedelbart och ett spjél i
sammardr togsbort. Med hjé pav byggflakt
byttes luften i kéllaren. Sedan dess har
familjen matt bra.

Exponeringsmatning

Né&r Y rkes- och miljémedicinskakliniken
kom pabesok var det sdledesfor sent att fa
nagot exakt métt pa den ursprungliga
kolmonoxid halten. Man kunde emellertid
ta bort en skruv ur pannan och dppna ett
hal, ca 0,5 cm i diameter. Da pannan var
igang strommade varm luft ur hdlet och i
dennauppméttesmycket htg halt kolmono-
oxid. Pannanfick gai 10 minuter med hal et
Oppet och hérefter uppméttes45 ppm CO|
pannrummet. Man kan dra slutsatsen att
kolmonoxid avges vid forbranningen, och
attdadet funnitsett stort hal i rokgaskanalen
har exponeringen varit betydande.

Samband

Patienten har drabbats av typiska symtom
pakol monoxidforgiftning, med andfaddhet
vid anstrangning, huvudvérk, illaméende,
yrsel ochslutligenmedvets Gshet. For detta
kravsenlufthalt paca800 ppm COi ett par
timmar, vilket ger COHb pa 60-70 %. Det
& inte orimligt att tanka sig att en sadan
exponering kan haforelegat, aven om det
& svart att bevisai efterhand. Nagot COHb
vardetogsej akut. Saval arteriellablodgaser
som transkutan saturations-métning méter
allt reducerat hemoglobin, vare sig det &r
bundet till syreellertill kolmonoxid, varfor
sadana méatningar € kan anvandas for
diagnos. Nagon annan forklaring till att
dennafulltfriskamandrabbadesav pl6tslig
medvetsldshet har €] pavisats, trots
noggrannutredning. Vi konkluderar darfor
att patienten blivit kolmonoxidforgiftad i
pannrummet, och att han kan tacka sin
lyckliga stjérnafor att han lyckadestasig
darifran.

Catarina Nordander

YMK, Lund

046-173168

catarina.nordander @ymed.lu.se



Langvarigt
handeksem lakte
hos gjuteriarbetare

llergiskt kontakteksem av fardiga produkter gjorda av harts

som baser ats pa fenol och formaldehyd &r ovanligt (1). En 51-

ariggjuteriar betaredrabbadesav handeksem efter 5érsarbete
i ett gjuteri, det sista 2 &ren i karnmakeriet. Han hade haft sitt
handeksem i 1 ar nar han remitter adestill oss.

Fallrapport

Anamnestiskt forbéttrades handeksemet
under ledighet och hade varit 18kt under
semestern aret innan och sedan &terkommit
under nagra veckors tid i arbetet igen.
Tidigare utredning hos annan hudl&kare
pga. utbrett eksem pa fotter och ben hade
pavisat kromatallergi, och patienten hade
erhallit kromfria arbetstofflor och arbets-
handskar. N&r patienten kom till oss hade
han ett utbrett handeksem i béagge
handflatorna och pa insidan av fingrarna
med utsidd av ytterst kliande smabl &sor pa
rodnad hud. Det fanns ocksa tecken pa
hudinfektion medinslag av varbl &sor. Som
lokalbehandling gavsnu en stark kortison-
krém som patienten skulleanvandadagligen
i flera veckor och patienten fick ocksa
intern antibiotikabehandling.

Epikutantestning gjordesmed vér standard-
serieinnehdllandeett hartsbaserad pafenol
och formaldehyd (PFR-2) (1), och det
konstateradesatt kontaktallergi mot kromat
och PFR-2 forel&g.

| kdrnmakeriet anvandepatientenentypav
harts baserad pa fenol och formaldehyd
som bhindemedel till gjutsanden. Sanden
ochbindemedl| et blandadesautomatiskt och
sprutadesini enkérnléda, dar blandningen
utsattes for ndgrakilos tryck under nagra
sekunder, och ett kdrndmnebildades. Detta
ké&rndmne tog patienten ut manuellt ur
maskinen med oskyddade héander, och
séledes exponerades patienten endast for
denhérdadegjutsanden. Y tterligaretestning
gjordes med hérdad gjutsand genom att
goraultraljudsextrakt (2). Acetonanvandes
som extraktionsmedel och testkon-
centrationen beréknadestill 1%vikt/volym.
Nér kontaktallergin mot PFR-2 upptacktes
sjukskrevspatiententillshandeksemet var
nastan |akt, och vid atergang till arbetet
forflyttades patienten till en annan

avdelning, bléstringen, dar PFR-2 kontakt
intefanns. Videnkontroll enméanad senare
var patientens handeksem helt 18kt, och
hananvandeintekorti sonkram utan endast
mjukgdrande kram.

Testresultatet visas i Tabell. En positiv
testreaktion sigs mot ultraljudsextraktet
av hérdat k&rnémne.

Diskussion

| deflestastandardserier i varlden finnsp-
tertiarbutylfenolformal dehydharts(PTBP-
F-R) representerat. Dettahartsfangar dock
inte kontaktallergi for fenol-formal dehyd-
harts baserad pa fenol och formaldehyd
(1,3), det harts patienten var allergisk mot.
Det finns mangatyper av hartser baserade
pafenol ochformal dehyd, men PFR-2tycks
fangadeflestakontaktal lergiernaav denna
sort (1,3).

Allergiskt kontakteksem fran PFR-
impregnerad gjutsand har beskrivits
tidigare och visats bero pa formaldehyd
(4,5) och PFR-2 (5,6), dér en arbetare
endast hadekontakt med och reageradefor
hérdad och anvand gjutsand (6). Vi har
PFR-2i vér standardserieochfangar darfor
de patienter som &r alergiska mot detta
harts, men de flesta hudkliniker i Sverige
och i vérlden saknar detta harts i sin
standardserie, viket gjorde att patientens
kontaktallergi inte hade upptécktsvid den
tidigare epikutantestningen hos den andra
hudl&karen.

Patienten exponerades endast for hardad
gjutsand och frégan var om hans PFR-
alergi var kliniskt relevant. Koncentra-
tionenav dekandaallergeneni PFRminskar
upptill 2000 ggr under hérdningsprocessen.
Eftersom patienten reagerade for ultra-
ljudsextraktet av det hérdade karnamnet,
hade kontakt med dennatyp av kdrnémne

heladagarna5 dagar i veckan och l&kte ut
i sitt handeksem nér kontakten med PFR
helt upphorde, talar detta for att kontakt-
alergin var Kliniskt relevant, allts att
patienten hade ett arbetsutldst, allergiskt
kontakteksemav hérdad PFR-impregnerad
sand.

M arléne | saksson
YMDA, Mamé
040-337859
marlene.isaksson@skane.se

Tabell. Epikutantestresultat

Testresultat
Standardserie
PFR-2 +
Krom +

Gjutsand-ultraljudsextrakt
hérdad, 1% +

1 Bruze M. Contact sensitizers in resins
based on phenol and formaldehyde. Acta
Deramto-venereologica 1985: suppl. 119: 1-
83.

2. Bruze M, Trulsson L, Bendsoe N. Patch
testing with ultrasonic batch extracts. Am J
Contact Derm 1992: 3: 133-137.

3. Bruze M. Detection of contact allergy to
phenol-formaldehyde resins. Contact Derma-
titis 1986: 14: 127.

4.Dahlquist 1. Contact alergy to colophony
and formaldehyde from sand cores. Contact
Dermatitis 1981: 7: 167-168.

5. Beck MH. Experiences of contact
dermatitisassociated with phenol formal dehyde
resins. In: Frosch PJ, Dooms-Goossens A,
Lachapelle M, Rycroft RJG, Sheper RJ(eds):
Current topics in contact dermatitis. Berlin:
Springer Verlag, 1989: 374-376.

6. Bruze M. Allergic contact dermatitis
from cured and used casting sand. Contact
Dermatitis 1994: 31: 128-129.
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Olika typer av

exponering
Hur vanligt ar det?

hobbyexponeringar och olikafor mer avleukemi har en stor fall-

I:C')r att studera eventuella samband mellan vanliga yrkes- och

kontroll studie genomférts pd Universitetssjukhuset i Lund. |
studien beddmdes tretton exponeringar av yrkeshygieniker utifran
intervjusvar. Franden bedémdaexponeringen kan man seatt andelen
exponeradeindivider gunkit nagot med tiden.

| en studie som har genomférts pa
Universitetssjukhuset i Lund kontaktades
1087 leukemifall och matchadekontroller.
Fallenochkontrollernaeller derasnédrmsta
anhorigaintervjuadesviatelefon enligt ett
frageformul & av miljoskéterskor. Utifran
svaren sd bedomde yrkeshygieniker
exponeringen for 13 olika yrkes- och 10
olika hobbyexponeringar. FOr nio yrkes-
exponeringar beddmdes exponeringen i
fyranivaer (oexponerad, |3g-, medel-, och
hégexponerad) och for de resterande
exponeringarnabeddémdesenbart omindi-
viderna var exponerade eller gj. Hobby-
exponering beddmdes som exponerat eller
oexponerat. Det gjordes dven en beddm-
ning i tvanivaer om hur séker man var pa
sin exponeringsbedomning (1&g eller hog
sékerhet). Den exponeringsbedémda pe-
rioden var fran fallets eller den matchade
kontrollens diagnosar (1976-1993) och 20
ar tillbaka i tiden. For berdkningar om
antalet exponerade s har endast svaren
frén de 996 deltagande kontroller beaktats
(556 man och 440 kvinnor) och endast
beddémningar som har klassificerats med

hog sékerhet har réknats som exponering.
Delar av resultaten fran de epidemiologi-
skaunderstkningarna har tidigare redovi-
satsi Bulletinen (1,2).

| tabellen redovisas hur stor andel av
kontrollerna som med hog sékerhet har
beddmts varit exponerade for olika agens
under atminstone ett &r. For alla expone-
ringar &r preval ensen hdgrehosman én hos
kvinnor. Vidare kan man ocksa se att
hobbyexponeringen star for enrelativt stor
del av den totala prevalensen av expo-
neringen. Exponeringen vid hobby-
aktiviteter &r troligtvis 1&g, men expone-
ringsnivaerna da man klassificerats som
yrkesmassigt | agexponerad har ocksavarit

laga.

Definitionen for de medel- och hdg-
exponerade var att deras genomsnittliga
exponering skulle ligga 6ver 5% av det
hygieniskagransvardet. Deldgexponerade
definerades som en genomsnittlig ex-
ponering mellan 1-5% av grénsvérdet.

| figuren (nastasida) visas hur stor del av
kontrollerna som for respektive ar &r
bedomt som yrkesmassigt |agexponerade
eller medel- hdgexponerade for organiska
|6sningsmedel. Har kan man se en tydlig
tendens att exponeringsprevalensen
sjunker, framforallt for de |dgexponerade,
medan prevalensenfor dehdgreexponerade
tenderar att varaganskasajamn éver tiden.

Man skall varaforsiktig nér man drar slut-
satser av ett sddant har material da
exponeringarnaenbart & bedomdautifran
intervjusvar. Om resultaten & sanna sa
betyder det att yrkesexponeringen sjunker
och en allt storre del av den totala
exponeringsprevalensen sker utanfor ar-
betet. Detta & nagot att ta i beaktande
framforallt i epidemiologiska studier da
man studerar allt |&gre exponeringsnivaer.

Héakan Tinnerberg
YMK, Lund

046-177045
hakan.tinnerberg@ymed.lu.se

1. Albin M, Bjork J. Akut myeloisk leu-
kemi — epidemiologisk studie av riskfaktorer.
Bulletin 2/2000.

2. Mikoczy Z. Riskfaktorer for AML och
MDS. Bulletin 3/2000.

Tabell. Andelen kontroller som & bedomt exponerade med hog sakerhet for respektive agens under minst ett ar.

Exponering Andel exp man (%) Andel exp. kvinnor (%)
Y rkesexp Hobbyexp Yrkesexp  Hobbyexp

Elektromagnetiskafalt 29 - 7 -
Bensin/diesel 24 7 1 <1
Avgaser 24 7 2 <1
Organiskal dsningsmedel 22 10 4 4
Aromatiskal sningsmedel 21 9 3 4
Farskt tra 13 3 1 1
Boskap/Fjaderfa 13 2 11 2
Farskt kott 12 6 12 1
Bekampningsmedel 11 8 1 6
Bensen 10 7 1 1
Klorerade |dsningsmedel 4 3 1 <1
Joniserande strélning 1 - 1 -
Cytostatika <1 - 0 -
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_ Skall alla
ISsOcyanat-

exponerade
hardplast-undersokas?

Manga frégar oss om vilka isocyanat-exponerade anstallda som omfattas av Hardpl astkungérel sen. Kommentarer efter
kontakter med foretradarefor Arbetsmiljdinspektionen och Arbetsmiljéverket (Bengt O Persson): Hardpl astkungoérel sen
géller hantering av hérdpl astkomponent som utgor farligt @mneenligt AFS 2000:4 K emiskaarbetsmiljorisker (tidigare
AFS 1994:2, Farliga@amnen) i samband med framstélining av hardplast (till exempel malning med isocyanathaltig
farg). Med hardplastkomponent likstélles produkt som innehdl ler sadan komponent. Nar det géller “heta arbeten”
(8813 0ch 18i AFS1996:4), dvsuppvarmning av uthardad hardpl ast sdhogt att sonderdel ningsprodukter uppstar,
géller foreskrifternadven sddan uthardad produkt (till exempel svetsningi polyuretanlackerad bilpl&t). Desom
ar syssel satta med andraarbetsuppgifter (till exempel st&dning eller installationsarbeten) i sammalokal som
namnda processer “avsiktligt och planerat” forsiggar omfattas ocksa av foreskrifterna.

Det & kant, att |agmol ekyldramonoisocyanater som M1C (metylisocyanat) och | CA (isocyansyra) kan

uppkommadven genomvarmeal strande processersinverkan pakvaveinnehdllande organiskt material,
sominteinnehallerisocyanater). Ditkantill exempel horaframstélining av glasfiberull, arbetstagares
exponering for rok frén olika energirika processer och brandméns exponering for brandrok.

Arbetstagare som pa detta sétt “accidentellt” exponeras for pyrolysprodukter (termiska
nedbrytningsprodukter) innehallande bland annat isocyanater, omfattas inte av AFS 1996:4.
Brandman kontrolleras dock enligt andra foreskrifter.

Margareta Littorin

YMK, Lund

046-173101
margareta.littorin@ymed.lu.se

Figur. Tidstrend for exponeringsprevalensen av organiska |6sningsmedel for kontroller.
<> =medium + hog exponering; A =|&g exponering
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En het sommar

eredskapen pa yrkes- och miljomedicinska kliniken (YMK)

sattes pa prov under semestern. Drygt 200 blodprov for

bedémning av blyupptag analyser adesmed mycket kort var sel.
Var personal, som under industrisemestern & minimal, utférde och
medverkade under en intensiv period i rlskbedomnlng, handlings-
program, provtagning, analys, rapportering till berérda personer
samt information till tidningar och TT. Resultatet visade ingen eller
maj ligen en mycket liten blyexponering. Desom kalladestill provtagning
uttryckte sin uppskattning av den snabba insatsen.
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Natten mellan torsdag/fredag (13 juli)
borjade ett lager innehdllande kasserade
blybatterier pa Boliden-Bergsoe i Lands-
kronaatt brinna. Eftersom beké@mpning av
entidigarebrandvid Boliden-Bergsdehade
Okat blyhalteni blodet hosbrandpersonalen
beddémde ansvarigt brandbefdl att det &ven
nu fanns risk for blyexponering. Vid 12-
tiden samma dag kontaktades YMK och
ombads att 30 min senare deltaga vid ett
mote pa Boliden-Bergste. Vid detta mote
deltog, forutom en l8kare och en yrkes-
hygieniker fran YMK, personal fran
Miljoforvaltningen i Landskrona, Léns-
styrelsen, Boliden-Bergsde samt Radd-
ningstjansten.

Vid motet gjordes riskbeddmning. Vilka
amnen fanns, vilkakundebildasi branden
och vilka kunde folja med brandroken
(plymen)? Batterierna bestod av plast
(polypropen och en mindre del PVC), bly,
blyoxid samt svavelsyra. (I efterhand har
tillkommit saltvatten fran L undakrabukten
som sléckningsvatten.) | plymen kunde
sdledes finnas svaveldioxid och klorvéte
(retande gaser fran svavelsyra resp.
klorhaltigakomponenter), brénnbaragaser
frén plasterna samt bly. Dioxiner kunde
inteutes utasdadet fannsorgani skt material
tillsammans med klorhaltigaforeningar.

Exponeringen for svaveldioxid och bly
bedomdes vara de storsta riskerna.
Svaveldioxidenmedsinstickandelukt och
irritation i luftvagarna ansags kunna
"gélvkontrolleras’ genom den stickande
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lukten. YMK erbjod alla fran brand-
bekampningen (brandmén, ambulans-
personal, poliser, med flera) att bli testade
med avseende pably i blod. De brannbara
gaserna brann upp. Den eventuella
forekomsten av dioxiner kunde man
analyserai sléckvattnet.

Ledningsbrandméstaren meddelade dar-
efter al deltagande réddningspersonal att
de skulletestaspably i blod. Fran den 14-
20 juli utfordes 131 provtagningar (46 av
YMK och 85 av 10 andra mottagningar).
Samtidigt som blodproven anlénde till
laboratoriet paborjades analysernaoch pa
fredag eftermiddag sammaveckavar ala
proven analyserade och individuella svar
utskickade. Pressen informerades pa
mandagen.

Brandréken drev in mot bebyggelsen i
Landskrona. Darfér erbjods samtliga
boendei Orja, ndrmaste bostadsomradet i
vindriktning, samma blykontroll. Frén de
125 hushdllen tog YMK, en vecka efter
branden, prov p& 75 personer. Efter
ytterligare en veckavar samtligablodprov
analyserade, individuella svar utskickade
samt pressoch TT informerade. . Stickande
lukt av svaveldioxiden kunde inte konsta-
terasoch reagensampuller gavinget utslag.

Analysresultaten visade att det inte
forekommit nagot namnvart blyupptag
orsakat av branden. Av 131 personer fran
réddningstjanst och liknande hade 124
personer blyhalter i blodet p& 0,4 umol/L

(mikromol per liter) eller |&gre. Sju personer
(brandbekéampare) hade halter mellan 0,5
och 0,9 umol/L. Av de 75 boende fran
Orja-omradet som |amnade bl odprov hade
74 personer 0,4 pumol/L eller 1agre. En
person hade 0,6 pmol/L.

Hur tolkar man dessa blyhalter i blodet?
Helt krasst skall man inte ha nagot bly i
blodet alls. Men eftersom var miljo ser ut
somdengdr har vi enbakgrundsexponering
av bly (blyupptag &en nar man inte
yrkesmassigt arbetar med bly). Dettaupptag
& olika stort beroende pa var man bor/
arbetar; storstad, mindresamhélle, landsort.
Undersdker man ett stort antal personer
ifrén Skane, sominteyrkesmassigt arbetar
medbly eller &r [uftgevérsskyttar eller gjuter
tennsoldater, har deflesta0,4 pmol/L eller

lagre.

De 7 i réddningstjénsten som hade halter
mellan0,50ch0,9var allabrandbekémpare,
oftast i "forsta ledet”. De hogre halterna
kan vara en foljd av blyexponering under
brandbekampningen. De beddms e€j
medfora ndgra negativa hal soeffekter for
den enskilde. Halten bor sjunka till sin
ursprungliga niva inom cirka en manad.
Den Orja-bo som hade nagot hogre halt &n
de 6vriga kan ha fatt denna fran branden
men troligen & kéllan ndgon annan, t.ex.
genom arbetet.

En forklaring till att blyexponeringen i
stort sett uteblivit kanvarabrandforloppet.
Foretagetsutredning visar att temperaturen
pabatteriernahar varit sahdg att brannbara
gaser bildas av plasten. Dessa gaser har
brunnit ovanfor batterierna. Eftersomman
inte finner sméalt bly i batteriresterna,
bedémer man att temperaturen pabatterier-
navaritlagreanblyetssmaltpunkt, 327 °C.
Dérfor har detinteheller forekommit ndgon
forangning av bly av betydelse.

Desom kalladestill kontroll uttrycktealla
sinuppskattningen av den snabbainsatsen.
Man menade att man inte varit orolig for
skadlig exponering, men att oron kunde ha
kommit senare om man [amnats okontrol -
erade.

Bengt Akesson

YMK, Lund

046-173193
bengt.akesson@ymed.lu.se



Riskfaktorer vid
hardplastexponering

en prospektiv studie av organiska
syraanhydrider

en unik prospektiv undersokning av arbetare exponerade for
organiska syraanhydrider finner vi att de ofta sensibiliseras och
utvecklar arbetsrelaterade symptom, framférallt fran égon och
ovreluftvégar, &ven om exponeringen numeraér mattlig. Astmatiska
besvar ar mindre vanligt férekommande. Riskerna okar som vantat
med dkad exponering. Personligariskfaktorer sdsom atopi, definier ad
med standard pricktest, spelar enroll for sdval sensibilisering som for
utveckling av arbetsrelaterad snuva och nysningar, medan rékning
Okar risken for 6gonsymptom och nastappa. Atopi definierad genom
gukhistorien har inget prediktiv varde.

Personliga riskfaktorers betydelse vid ut-
veckling av dverkanslighetssymtom som
foljdav exponering for kemikalier diskute-
ras ofta inom yrkesmedicin och foretags-
halsovérd. Problemet har ytterligare
aktualiseratsi samband med diskussionerna
om riskerna vid hardplaster av typen
organiskasyraanhydrider ochisocyanater.
Skall atopiker hindras att ta anstéllning i
sadan exponering?L 6per rokarestorrerisk
an icke rokare att utveckla symptom?

Olika studier

Tidigare studier har icke varit entydiga.
Vanligtvishar manintekunnat pavisadver-
risker for atopiker och rokare, men vissa
studier har visat pa motsatsen. Studiernas
karaktér &r utan tvekan en av orsakernatill
de delvis motstridiga resultaten. Nastan
alladr namligentvéarsnittsstudier. Mankan
darfor befara att en selektion, bort fran
exponeringen, av kansliga individer har
skett. Enstaka tillbakablickande grupp-
undersokningar har genomforts. Det
betyder att man undersoker &venforedetta
anstélldaarbetare. Dérigenom minskar man
forvisso risken for felbeddmningar som
foljd av selektion, men samtidigt finns en
risk for att icke alla sensibiliserade
diagnostiseras pagrund av att antikropps-
nivaerna har hunnit sjunkit eftersom de
fore detta anstéllda ju inte langre &r
exponerade.

Nér det géller risken for symptom &r situa-
tionen &n mera komplex och dessutom
mycket mindre beaktad. Néastan alla stu-

dier angdende syraanhydrid- associerade
symptom har visat att langt fler personer
har symptom &n specifikaantikroppar. Det
betyder troligen att flera sjukdoms-
mekanismer ligger bakom de arbets-
rel aterade symptomen och dérigenom kan
faktorer som atopi och rokning ha olika
betydel se beroende pavilkasymptom som
studeras.

Kliniken har nu avslutat en prospektiv
undersokning av 163 arbetare, |8gt till
mattligt exponerade for 3 olika organiska
syraanhydrider. Anhydriderna anvandes
som hérdare i olika epoxiplastsystem.
Metyltetrahydroftal syraanhydrid(MTHFA)
anvandesi produktionen av specialror och
till t&ndningssystem for bilar. Hexahydro-
ftalsyra(HHFA) ocheller metylhexahydro-
ftalsyraanhydrid (MHHFA) anvandes vid
framstélIning av kondensatorer.

M edelexponeringen fér MTHFA uppgick
till 20pg/miochfor HHFA ochMHHFA Uil
39ug/me. Dengenomesnittligauppfoljnings-
tiden var ca2,5 &. Undersokningen, som
totalt pagick under en nioarsperiod, ar den
forsta prospektivainom omradet. | en s&
dan undersokning elimineras mangaav de
forvrangningsfaktorer som ndmnts ovan.

Totalt utvecklade 13 % specifikalgE anti-
kroppar, vilket motsvarar 49 sensibiliserade
per 1000 observationsdr (incidens). Ris-
ken okade som vantat med exponerings-
nivan, menvi fann ocksa att atopiker |6pte
storre risk for sensibilisering én icke

atopikare, om atopin definierades genom
pricktest med standardpanel. Om den
definierades genom sjukhistorien (aller-
giska symptom under barn- och ungdom)
fannsingen riskdkning. Rokning dispone-
rade inte for sensibilisering.

Betraffandesymptomenkunderiskanalyser
endast goras pa de vanligast fore-
kommande. Mest frekvent forekom
arbetsrelaterade dgonsymptom som upp-
stod med en incidens pa 91 per 1000 ar;
motsvarande siffrafor nastdppaoch snuva
och/eller nysningar var 67. Riskenfor symp-
tom okade med okande exponering.
Tydligast s3gs dettafor 6gonsymptom och
nastdppa. Rokare hade storre risk an icke
rokarefor att utveckladessasymptom. Nér
det géller arbets-relaterad snuva och/eller
nysningar var sava rokning som expo-
neringsnivanav mindrebetydel se, daremot
|Opte atopiker storre risk for att utveckla
dessa symptom. Detta &r intressant,
eftersom tidigare studier har pekat pa att
detta symptomkomplex & nérmare asso-
cierat till sensibiliseringen mot organiska
syraanhydrider &n de 6vriga symptomen.
Liksom for sensibilisering var det endast
nér atopikernadefinieradesgenom pricktest
som en riskokning kunde pavisas.

Jarn Nielsen

YMK, Lund
046-173178
jorn.nielsen@ymed.lu.se
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Kurators roll

vid Yrkes- och miljomedicinska kliniken | Lund

an samgaendet mellan deyrkesmedicinska klinikernai Lund

ch Malmo ar vi tva kuratorer som tjanstgor vid kliniken.
rganisationsmassigt tillhor vi den beteendemedicinska sektio-

nen, som ocksa omfattar lékare, psykologer och sekreterare. Ur-
sprungllgen inrattadestjansternafdr att tillgodosepatienter nasbehov
av rad och hjélp i samband med for sakringsproblem, ar betsbyte och
rehabiliteringvidintraffad ar betsskada. | daghandlar kur ator sar betet

om mycket mera.

Attfakonstaterat enarbetssjukdom vacker
manga fragor hos patienten. Det ror sig
sjavklart om orokring sjélvaskadan, men
depersonligaproblemeni formav stor oro
for ekonomi och arbetsl Gshet vager mycket
tungt. Denyrkesidentitet som mantill&gnat
sig under manga & maste kanske Gverges
och inte s& sdllan kanner man ett starkt
behov av uppréttelse gentemot saval
arbetsgivare som évrig omgivning. For de
flesta & det en langvarig process att
genomgadennaomorientering, kanskemitt
i livet. Det kan vara savél personliga som
administrativahinder somskall évervinnas.
Dettakraver tid och ibland &ven stod fran
nagon utanfor den egnafamiljen.

.\\\\\\“ .

Som kuratorer har vi god inblick i hur
samhalIssystemet fungerar och kan ocksai
samtalet med patienten stodja och |ata
honom/hennefatillfalletill reflektion Gver
den nya situation som uppstétt. Det kan
innebéra ett par tre samtal for att darefter
hatel efonkontakt danyaproblemeventuel It
uppstér. Patienternager oftauttryck for att
det kanns som en trygghet att kunna fa
kommatillbaka och fréga om olika saker.
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Informera

En viktig uppgift i patientarbetet &r att
informera vilka regler som géller for
arbetsskador/sjukskrivning/fortidspension
och hur processen kring detta fortgar.
Symbolvardet att faen arbetsskadagodkand
ar mycket stort.

Vi har tidigare haft en " arbetsskadeskol a”
dit vi bjudit in patienterna och deras
anhdriga for information under ett par
timmar. Detta forutsétter dock att det klart
framgdr av utfardat |akarintyg att det ror
sig om en arbetssjukdom. Vi har tyckt att
detta har varit ett effektivt och bra sétt att
samlaflerapersoner till ensddandiskussion
och avsikten &r att vi panytt skall kunnafa

igang denna verksamhet pa olika orter i
regionen. Harigenom skulle alla patienter
dér samband mellan arbete och skada
konstaterats kunna fa erbjudande om
information.

Utreda

Patientgrupper dér vi oftast koppl asinredan
under utredningsskedet &r patienter med
misstankt |6sningsmedelsskada samt

patienter med upplevd el6verkéanslighet.
Dessutomutfor vi utredningar for att belysa
psykosocialabelastningar i arbetslivet dar
exponeringen helt eller delvis kan
misstankas utgoras av en dalig arbets-
organisation i form av bristande socialt
stod frén arbetskamrater ocharbetsledning,
sma mgjligheter att paverka sin arbets-
situation med mera.

Utredningen sker dels vid intervju med
patienten och eventuellt annan relevant
person, till exempel arbetsledare, delsmed
hjalpav frageformul &r som sarskilt belyser
de psykosociala arbetsforhdllandena.

| dettasammanhang &r det viktigt att kunna
bejaka att patienten faktiskt kan ha blivit
suk av péfrestningar i form av stress,
mobbning, et cetera, menattdeti endel fall
anda inte kan leda fram till en godkand
arbetsskada pa grund av av de undantag
som finns inskrivna i Lagen om arbets-
skadeforsakring (angéende konsekvenser
av foretagsnedlaggelse, bristande upp-
skattning av arbetsinsats, vantrivsel eller
darmed jamforliga forhallanden) .

Allt arbete sker givetvisi ndra samarbete
med l&kare, och da det galler fragor om
stressoch annan bel astning diskuterasdetta
i vart team pa den beteendemedicinska
sektionen. Ofta har patienten traffat savél
psykolog, |ékare som kurator.

Forutom det kliniska arbetet har vi
undervisning for sdval blivande foretags-
sjukskdterskor som l&kare.

Vi haller fortlépande kontakt med Forsak-
ringskassan och andramyndigheter for att
forainformation vidaretill sdval patienter
som till klinikens |8kare.

Vi bedriver ocksa egen forskning dar vi
studerat saval sjukskrivningsmonster hos
olika arbetstagare inom olika industrier
somsocialaoch psykol ogiskakonsekvenser
av16sningsmedel sskador hosbade patienter
och deras anhdriga.

For nérvarande planerar vi tillsasmmans
med den Gvriga gruppen pa den beteende-
medicinska sektionen gruppundersok-
ningar av arbetstagare dér fokus i forsta
hand & instédlt pa att kunna forebygga
stressrel aterade sjukdomar i arbetsmiljon.

Gunnel Abjérnsson
YKM, Lund

046-177295

gunnel .abjornsson@ymed.lu.se



Doktorandprojekt:

Spermier och
miljogifter

Y,
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lororganiska miljogifter som polyklorerade bifenyler (PCB)

och dioxiner har sedan decennier férorenat var miljo. PCB ar

en grupp av amnen som ansamlas i fettvavnad hos djur och
manniskor. PCB har anvants till olika byggnadsmaterial och aven i
transformatorer och kondensatorer.

Det var inte forran pa 1960-talet som
forodande skador pa djurlivet borjade
synas. Ett braexempel padetta dr grésil i
Ostersjon. Under 60- och 70-tal et sdg man
hos dessa djur en starkt forsamrad
fortplantningsférméaga vilket visade sig
bero pa fosterdod, livmoderskador och
sterilitet. Liknande skador har setts hos
utter och mink som &ven de livnar sig pa
fisk. 1973 forbjods PCB i Sverige men
trotsdettafinnsdet fortfarande kvar PCB i
var miljo, vilket beror paatt nedbrytnings-
processen tar lang tid.

De effekter PCB och andra klororganiska
miljogifter har pafortplantningsformagan
hosvildadjur gjordeatt man bdrjadeundra
om &ven vi manniskor kunde vara utsatta
for detta. 1992 gjorde Carlsen och medar-
betareen sammanstaliningav 63 studier av
spermiekvalité och spermiekoncentration
hos man fran olika platser i varlden (1).
SammanstalIningen tydde pa att spermie-
kvaliteten har forsamrats och att spermie-
antalet har minskat under de senaste
decennierna. Sedan dess har en rad andra
studier publicerats. | en del av dessa, men
inte alla, ser man att spermiekvaliteten
forsdmrats under de senaste decennierna.

Fetafiskarter sdsom lax och sill finns runt
véra kuster. | Ostersjon och Bottenhavet
har dessa fiskar hogre halter av PCB an i
Kattegatt och Skagerack. Hogt intag av
Ostergofisk har visat sig medfora hogre
halter av PCB i kroppen. B-G Svenssonvid
Y rkes- ochmiljomedicinskaklinikeni Lund

(YMK) visadei sin doktorsavhandling att
yrkesfiskare bosatta pa ostkusten hade tre
ganger sd hog halt av miljogifter i blodet
jamfort med yrkesfiskare pa& vastkusten
(2).1 LarsRylandersavhandlingfranY MK
pavisades att fiskarhustrur bosatta pa
ostkusten oftare foder barn med lagre
fodelsevikt jamfort med fiskarhustrur pa
vastkusten(3). Anna Axmon, som &r
doktorand vid YMK, har visat att det tar
langre tid for rokande fiskarhustrur pa
ostkusten att bli gravida jamfért med ro-
kande fiskarhustrur pa véastkusten (4).

Sper mieananlyser

| dennanyastudievid Y MK kommer vi att
undersdkaom det finnsett samband mellan
PCB-halten i blod hos manliga yrkesfis-
kare och deras reproduktionsformaga. En
forfragan skickades ut till 467 fiskare. Av
dessahar 106 mén paostkusten och 149 pa
véastkusten svarat att de &r villigaatt |éamna
blodprov och spermaprov. | férsta hand
kommer sperma att analyseras fran 100
fiskare boende langs ostkusten och fran
100 fiskare langs véstkusten. Analyserna
kommer att ske vaxelvis mellan kusterna
ochvidolikadrstider. Nar manskall utféra
spermieanalyser &r det viktigt att provet
inteblir mer &n hogst tvatimmar gammalt.
Darfor har vi byggt om en skapbil och
inrett den till ett mobilt laboratorium. Har
kommer bland annat spermiernasrorlighet
och antal analyseras direkt. Undersok-
ningen gors forst manuellt och dérefter
filmasochanalyserasspermiernamed hjép

av ett dataprogram, CASA (Computer
Assisted Sperm Analysis). Sedan fryses
spermaprovet och blod for att i ett senare
skede méjliggora andra analyser. Aven
utstryk av spermaprovet gorsfor att kunna
bedoma spermiens uppbyggnad och
utseende.

Tidpunkt for dverlamnandeav spermaprov
och blodprovstagning éverenskommesper
telefon. Mannenféar svarapaett antal fragor
som beror livsstil, arbetsférhallande,
tidigareg ukdomar ochfruktsamhet. Denna
enkat har han i ett tidigare brev fétt sig
tillskickad och kunnat ta del av. Prov-
tagningarna paborjades fore sommaren.

Anna Rignell-Hydbom

YM K, Lund

046-177280
AnnaRignell-Hydbom@ymed.lu.se

1. Carlsen E, Giwercman A, Keiding N,
Skakkebeck NE. Evidence for decreasing
quality of semen during past 50 years. BMJ
1992;305:609-613.

2. Svensson B-G, Nilsson A, Jonsson E,
Schiitz A, Akesson B, Hagmar L. Fish
consumption and exposure to persistent
organochlorinecompounds, mercury, selenium
and methylaminesin Swedishfishermen. Scand
JWork Environ Health 1995g;21:94-103.

3. Rylander L, Strémberg U, Hagmar L.
Dietary intake of persistent organochlorine
compoundsand low birthweight. Scand JWork
Environ Health 1996;22:260-266.

4. Axmon A, Rylander L, Stromberg U,
Hagmar L. Timeto pregnancy andinfertility in
women with high dietary intake of fish
contaminated with persistent organochlorine
compounds. Scand J Work Environ Health
2000;26(3): 199-206.
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Somatisering

akarsillskapets arliga Berzeliussymposium agnades at temat
somatisering, vilket i Sverige tidigare inte pa ett sa samlat satt
uppmarksammats som under detva symposiedagar na.

Vad menas med somatisering?
Det kan forst konstateras att somatisering
ar ett begrepp som getts ett flertal olika
betydel ser. Endefinition beskriver det som
" en tendens att uppleva och kommunicera
somatiskt obehag och symtom vilka inte
forklaras av sjukliga férandringar, att
uppfatta dessa som tecken pa kroppslig
sjukdom, och att soka medicinsk hjalp for
dem’” . Definitionen tar sdledes fasta pa
upplevelsen, tolkningen av symtomen och
beteendet. Den psykiatriska diagnos-
manualen DSM-1V inkluderar aven de
patienter som har nagon pavishar sjukdom
eller skadamen som ter sig mer besvérade
eller & mer funktionsnedsatta &n vad som
forefaller rimligt med hansyn till labora-
toriefynd, undersokningar eller historia.

Vilka patientgrupper ?

En stor del av priméarvardens patienter kan
i varierande grad betecknas som somati-
serande. Dartill ser olika kliniker och
specialiteter olikagrupper av somatiserande
patienter; till exempel kronisk trétthet pa
infektionskliniker, fibromyal gi hosreuma-
tologer, amal gamproblem hosodontol oger,
och vissa miljorelaterade besvar vid
yrkesmedicin, &en om de senare inte
specifikt presenterades pa symposiet.

Gemensammadrag

Efter specifika fokuseringar pa nagra
syndrom som kronisk utspridd smértaoch
kroni sk trétthet gjordesen sammanfattning
av gemensamma drag och behandlings-
utvérderingar. Fornekandet av psyko-
logiska problem kan sammanhénga med
skamkanslor, vilket kan vara véart att hai
atanke for forstéelsen av patienten. Som
utvecklandeeller vidmakthallandefaktorer
forekommer oftavissaforestéllningar och
beteenden knutna till den subjektiva
ohdlsan, sdsom katastrofartade forvant-
ningar pa forloppet av besvéren, hyper-
uppmarksamhet pa kroppen och und-
vikande beteenden. Somatisering bor
betraktas som en process snarare an ett
tillstdnd dar samspelet mellan besvérs-
upplevelser, kénslor ochtankar kring dessa
liksom beteenden fOr att hanteradem leder
till en sankt funktionsformaga. Nagot som
ocksa lyftes fram var fragan om hur
bemétandet och hanterandet av patienterna
frén sukvardensegen sidakan bidratill att
okaeller minskafunktionsformagan.
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Retrospektivt rapporteras ofta negativa
livshandel ser och barndomsupplevel ser hos
patienterna, och stressande handel ser finns
ofta med som utlésande faktorer. 1 en
prospektiv studieav kroniskt tréttapatienter
hade de som mest ensidigt trodde pa
kroppsliga forklaringar den samsta
prognosen.

Kroppsiga fynd
Kroppsligtkanavvikel ser &erfinnas, sdsom
forandringar i immunforsvaret liksom i
hypothalamus-hypofys-binjurebark-reak-
tioner vid kronisk trotthet. Avvikel sernaér
ospecifika och kan tolkas som effekter av
langvarig stress. Kroppsliga symtom som
vid psykofysiologisk aktiveringvid normal
stress kan generellt utgora en del i en
somatiseringsprocess.

Varfor bry sig?

Det finns flera kliniskt viktiga skal att
utvecklaett braomhéndertagandeav dessa
patientgrupper da de ofta upplever en hig
grad av psykol ogiskt och somati skt obehag,
& svart funktionsnedsatta, utvecklar
Iangdragna tillstnd och kostar mycket. |
en engel sk undersokning hade medicinsk
respektive psykiatrisk personal tillfragats
om vad man ansdg var det huvudsakliga
problemet hos dessa patienter och vem
som borde ta hand om dem. Bada
specialiteternaansag att det var den andres
problem. En slutsats av detta kan vara att
det & vésentligt att patienterna hamnar pa
négons bord som vill hadem dar.

Behandling

Behandling bor inriktas mot ett béttre
hanterande och fungerande snarare &én bot.
Tre behandlingsformer med positiv effekt
som beskrevsvar anti-depressiv farmako-
logisk behandling, kognitiv beteendeterapi
(KBT) och psykodynamisk interpersonell
terapi (PIT).

Yrkesmedicinsk relevans

Avenomdet yrkesmedicinskaperspektivet
inte fanns med p& symposiet, sa befinner
sig en del av vara patienter i en process
préglad av stark oro for kroppsligabesvér,
en ensidig fysisk orsakstolkning av
besvaren, negativa forvantningar pa
utvecklingen av besvéar och funktions-
formégaoch ett undvikande hanterande av
situationer. Avenomen skadaeller skadlig

exponering foreligger sdfinnsparallellt de
kénsloméssiga, kognitiva och beteende-
massiga aspekterna som har betydel se for
patientens fortsatta funktionsformaga.

Bjorn Karlson

YMK, Lund

046-177293
bjorn.karlson@ymed.lu.se



Metaller

| blod och serum
halter hos svenska ungdomar

sparsam. Med modern analysteknik finns det nu mgjligheter

K unskap om bakgrundsnivaer av metaller hos ungdomar ar

att bestamma manga element som tidigare har varit svara att
komma at pa grund av att de férekommer i salaga koncentrationer.

Upptag av metaller i kroppen sker huvud-
sakligen viafddan. | omréden dér det fore-
kommer omfattande industriella utsl&pp
av |uftfororeningar kan éven upptag via
andningsvagarnavaraav betydel se. Halten
av metaller i lokalt odlade livsmedel
paverkasav halten metaller i marken, som
i sin tur beror pa geologiska férhallanden
men paverkas ocksd av atmosfariskt ned-
fall, sarskilti naromradentill industrier. En
kombination av industriella utslépp och
forsuradeluftfororeningar kanvarasarskilt
ogynnsam. Aven livsstilsfaktorer som
paverkar kostvanor kan vara av betydelse
for upptaget.

Syftet med denna studie var att kartldgga
normalvéarden for metaller i blod och se-
rum hossvenskaungdomar samt att under-
sokahuruvidadet finnsskillnader i metall-
bel astning hosungdomar frénomradenmed
olika belastningar i form av suraluftforo-
reningar och industriutslgpp av tunga
metaller, samt att klarl&ggaeventuell kort-
siktigatidstrend i metallbelastningen.

Deundersoktaungdomarnavar fran Troll-
hattan och Uppsala. Trollhattan ligger i ett
omréde som under 18ng tid haft en hog
belastning av industriutsidpp och forsur-
ande nedfall. Prover togs pa sammanlagt
372 st 15-dringar 1993/94 och pa 292 av
samma ungdomar tva ar senare.

Skillnader mellan orterna
Trettonelement har bestdmtsmed induktivt
kopplad plasmamasspektrometri. Avenen
mangd andra variabler analyserades, band
annat blodvariabler som &erspeglar jarn-
status. Genom intervju och enkét in-
hamtades uppgifter om bland annat
livsstilsfaktorer, och utifran sju dagars
kostregistrering beréknadesintag av olika
néringsamnen.

| provernafran 1993/94 fanns en rad skill-
nader mellan orterna. Hos ungdomarna i
Trollhéttanvar haltenav bly (Pb), wolfram
(W) och rubidium (Rb) hogre i bade blod
och serum. Aven for kobolt (Co), selen
(Se) och palladium (Pd) var koncentratio-

nen hogre i antingen blod eller serum.
Flickorna hade hogre halter i blod av Co
och koppar (Cu) én pojkarna, somi sintur
hadehogrehalt av Rb och Pb. Enrad andra
forhallanden paverkade elementhalterna:
Till exempel var haten av Se i serum
associ erad med sel enintaget, som ber&knats
utifrdn uppgifterna i Kkostregistreringen.
Koncentrationerna av Hg i bade blod och
serum var relaterad till intaget av fisk, Hg
i serumocksatill antal et amal gamfylIningar.
Kadmiumhalteni blodvar starktkorrelerad
till bade rékning och daligt jarnstatus.

Mellan 1993/94 och 1995/96 visade hal-
ternaav Cu, Se och kadmium (Cd) tkande
trender i bade blod och serum, medan W,
Hg och Pb sjonk. Den 6kade Cd-halten i
blod kan entydigt forklarasav 6kande rok-
ning, och den sjunkande Pb-halteni blodet
kanske avspeglar minskningen av Pb-ut-
déapptill lufteni och med att anvandning av
blyad motorbensinprakti skt taget upphorde
fran och med 1995. Betréffande 6vriga
element &r det g klart i vilken omfattning
forandringen avspeglar en tidstrend i ex-
ponering respektive en &derseffekt.

En stor méngd datahar genereratsi projek-
tet. Blodprover pd samma ungdomar har
tagits &ven vid 19 och 21 ars ader. Mang-
der av ytterligare bearbetningar aterstar i
detta omfattande datamaterial.

Thomas Lundh

YMK, Lundh

046-173818
Thomas.Lundh@ymed.lu.se
Andregs Schiitz

YMK, Lundh

Schitz A, Lundh T, Bergdahl |, Skervfing
S, Samuelson G, Bratteby L-E, Oskarsson A,
Barany E. Studie av bakgrundshalter av metal -
ler hos svenska ungdomar. Naturvardsverket
Rapport 215 706.

Denna studie ar utford i samarbete med.
Instuionen for omvardnad, Hogskolan Troll-
hattan-Uddevalla, Instuionen for medicinska
vetenskaper, Klinisk fysmlogi:l, Uppsala
Universitet samt Instuionen for Farmakologi
och Toxikologi, SverigesLantbruksuniversitet,
Uppsala.
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Blodkarls-
forsorjningen

skyddar

staderskemuskulatur mot smarta

trapeziusmuskelsmarta &r ofullstandigt k&nd och komplex.

l 'ppkomstmekanismerna vid kronisk arbetsrelaterad

Minskad blodkéarIsforsorjning antydsi en nyligen genomford
studie kunna spela en roll for uppkomsten av kroniska nackmuskel-

smartor.

Muskelsmértreceptorer
Muskelsmérta orsakas av att smart-
receptorer i muskulaturen aktiveras.
Smaértreceptorernafinnsi muskelvéavnaden
men inte i sjdlva muskelfibern. Aktiver-
ingen av muskelsmértreceptorer kan ske
paflerasitt. Sméartreceptorer i muskulturen
kan ocksa aktiveras genom frisattning av
olika smartmediatorer sdsom bradykinin,
prostaglandin och kaliumjoner. Ett av de
mer val kanda sitten att aktivera smért-
receptorer & en kombination av bristande
syretillforsel och muskelkontraktion.
Enbart syrebrist i muskulaturen ger inte
alltid upphov till smérta. Inte heller torde
syrebrist vara den framsta orsaken till det
val kénda fenomen vadkramp dér en
plétsligt inséattande kraftig muskel-
kontraktion tillhor bilden forutom den
pétagligasmartan.

Muskeln och smérta

Studier av foréndringar i muskulaturens
uppbyggnad kan bidratill information om
skeenden i muskul aturen som kan aktivera
smértreceptorerna. Otillrécklig mikro-
cirkulation och darmed foérknippad
otillrécklig syrséttning av muskul aturen har
diskuteratsvaraenav orsakernatill kroniska
trapeziusmuskelsméarta(1). Tidigarestudier
har omfattat fapersoner vilket harinneburit
att det har varit svart att drasskrasl utsatser
av resultaten.

Blodkar|sfor sorjningen

Kapillé&riseringen i trapeziusmuskel-
biopsier studerades med immunhisto-
kemisk metodik. Tjugofem stéderskor med
kronisk arbetrel aterad trapeziusmyal gi och
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25 staderskor utan kronisk arbetsrelaterad
trapeziusmyalgi deltog i studien. Tjugoen
|&rarinnor utgjordeenfrisk, for statiskt och
hogrepetitivt muskelarbete oexponerad,
kontrollgrupp. Staderskegruppen utan
nackmuskelsmértor hade flest kapillarer
per fiberytavilket innebar att kapillérerna
i vavnadsprover fran dennagrupp forsorjde
en mindre fiberyta med syre och nérings-
amnen samt bortférde nedbrytnings-
produkter fran en mindre fiberyta an vad
som var fallet i de andra tva grupperna
N&gon skillnad betraffande kapilléari-
seringenav biopsiernafran staderskor med
smértor och de friskal&rarinnorna fann vi
inte.

Medfodd eller forvarvad
muskelkapillarisering

Studien var en tvarsnittsstudie. Detta
medfor att de inte & mojligt att uttalasig
om huruvida skillnaderna i kapillé&ri-
seringsgrad i biopsier frén staderskor utan
smérta (bast kapillériserade) och med
smartavar medfodd (och darmed mahanda
har inneburit en skillnadi risk for syrebrist
och med s&dan forknippad smérta vid
statiskt trapeziusmuskelarbete). Man kan
ocksa tanka sig att de staderskor som har
forblivit smértfria, trotsmangadri ett yrke
dér de utsatts for nackmuskelbelastande
arbete, har utvecklat en hdgre kapillarise-
ringsgrad som svar pa 6kat muskelarbete
och dérmed 6kad blodgenomstrémmning.
Okning av muskulaturens blodgenom-
strommning ar en av de viktigaste
mekanismerna vid kapillérnybildning
liksom perioder av ischemi i muskulaturen.
Aven den sistnamnda mekanismen kan
sdledes tankas ha varit aktuell hos
stéderskorna.

Resultaten till nytta

Resultaten i studien talar for att en vél
blodkar|sforsorjdtrapeziusmuskul atur kan
vara gynnsam, och ge en minskad risk att
drabbasav kroni sk trapeziusmuskel smérta.
Denna kunskap borde kunna komma till
nyttai sdvél det forebyggande arbetet som
i behandlingsstrategi av trapeziusmuskel-
smérta. Ennyligen publicerad studievisade
att uthallighets- och styrketraning av trape-
ziusmuskulaturen innebar sdva minskad
smaérta som okad kapillérisering (3).

Britt Larsson

YMK, Lund
046-173994
britt.larsson@ymed.lu.se

1. Larsson SE, Cai H, Zhang Q, Larsson R
and Oberg PA. Microcirculation in the upper
trapezius muscle during sustained shoulder
load in healthy women. An endurance study
using percutaneous laser-Doppler flowmetry
and surface electromyography. Eur J Appl
Physiol 70(1995), 5:451-456.

2. Kadi, F, Ahlgren, C, Waling, K, Sunde-
lin, GThornell, LE. The effects of different
training programs on the trapezius muscle of
women with work-related neck and shoulder
myalgia. Acta Neuropathol (Berl), 100
(2000):253-8.

3.Ahlgren, C. Aspects of Rehabilitation -
with focus on women with trapezius myalgia.
Doktorsavhandling. Umed Universitet, Instu-
tionen for folkhal saoch klinisk medicin, 2001.




Nu ar vi redo for

nder det sista deceniet har
Genom Organisation). Ett

HUPO !

vi hort talas om HUGO (Human
projekt dar man kartlagt mannis

kansgener. Man har bestdmt i vilken ordning de olika baser na

(A, T,G och C, som bildar DNA)
cellkarnan.

Nunér dettaér klart, & det dagsatt sj6sétta
ett nytt gigantiskt projekt som sdkert kom-
mer att strackasig 100 &r fram i tiden. Att
kartl aggamanni skansgener var barabdrjan.
Nastasteg &r att taredapavad genernahar
for uppgift: Vilka proteiner de kodar for,
och vilka uppgifter de har i kroppen.

Det nya projektet har fatt namnet HUPO
(Human Proteome Organisation) HUGO
har alltsi undersokt hur véra gener ser ut
(genomet). HUPO skall undersoka vara
proteiner (proteomet).
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ar grupperade i kromosomerna i

Enenskild cell kaninnehdllaGver 100.000
proteiner. Halften av alla kroppens celler
fornyas under loppet av 80 dygn. Det for-
utsétter att cellensproteinfabrik ar effektiv.
Syftet med HUPO é&r att utvecklanyame-
toder fOr att diagnosticera och folja olika
sjukdomstillstand. De flesta sjukdomar
visar sig forst pa proteinniva. Pa genniva
finnsdet ett antal reservplaner att tatill om
det skulle ha blivit négot fel i genkoden.
Nér proteomet kartlagts kan det anvéndas
till att sparaen sjukdom tidigt i forloppet
och dérmed séttain rétt typ av 18kemedel.

Generna(DNA) & somenreceptbok for de
proteiner som cellen ska syntetisera.

PROTEOMET é&r ett samlingsnamn for
alla de proteiner som GENOMET kodar
for. Det & proteinernasomutformar cellens
aktivaliv. Proteinernaér vanligtvisdefunk-
tionella molekylerna, och darfor de mest
ténkbara komponenterna som indikerar
kvantitativ och kvalitativ skillnad i
genuttrycket.

Vill manfaen vy éver naturens komplexi-
tet, maste darfér badde genomet och
proteomet analyseras.

Gunvor Johannesson
YMK, Lund

046-173148
gunvor.johannesson@ymed.lu.se

Figuren symboliserar en cell:

| cellkdrnan finns generna som
kartlagts av HUGO-projektet.

Det bildas manga proteiner fran en
enda mall.

Fran cellkarnan skickas det ut
information till olika proteinfabriker
som finns utanfor cellkdrnan
(cytosolen).

Olika molekyler kopplas samman till
langa kedjor pa ett stélle. Pa ett annat
gors olika modifieringar.

IHUPO-projektet skall man kar tldgga
alla dessa proteiner som tillverkats.
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FrisOrbarn
nagot oftare tillvaxthammade

risorer arbetar i en kemiskt utsatt miljo. Resultaten fran en

aktuell studieindikerar att nyfoddabarntill frisorer nagot oftare

var tillvaxthammade jamfért med barn fran den allméanna
befolkningen. Dessutom var andelen med missbildning négot forhojd
hos frisorbar nen. Dessa negativa effekter kunde dock inte knytastill
nagon specifik exponering inom frisoryrket.

Bakgrund

Det finns idag cirka 18 000 yrkesaktiva
frisdrer i Sverige, varav ungefér 85% &r
kvinnor. Dessakvinnor utgoér en stor del av
de svenska kvinnor som arbetar i en ke-
miskt utsatt miljo. Frisdrer exponeras i
|&gahalter for fleratoxiskadmnen (framfor
allt olika l6sningsmedel) som ingar i har-
farger, permanentvétskor, harsprayer och
schampon. Syftet med den aktuellastudien
ar att understka om kemisk exponering i
arbetsmiljon ger negativaeffekter pakvinn-
ligafrisorers reproduktion.

Suderade grupper
Kvinnligafrisorer som examinerats 1970-
1995 och en likastor a dersmatchad grupp
kvinnor frén den allmanna befolkningen
(referenter) samkordes med det Medicin-
skaftdel seregistret. Under perioden 1973-
1994 fodde 3706 frisdrer 6960 barn och
3462 referentkvinnor 6629 barn. Direkta
jamforelser av reproduktionsutfallet hos
dessa grupper gjordes. For att ta reda pa
hur den individuella exponeringen varit
skickades dessutom frageformular ut till
samtligafrisorer. Frageformul aretinnehdl|
frégor om vilka & kvinnorna arbetat som
frisorer och hur ofta de utférde olika
behandlingar (till exempel antal spray-
ningar och permanenter). Svarsfrekvensen
var 65%.

Resultat
Andelenintrauterinttillvéaxthémmadebarn
var 40% hogre bland frisdrerna (95% kon-
fidensintervall [KI] 10-70%; se tabell).
Dessutom var forekomsten av miss-
bildningar ndgot hogre bland fristrbarnen
an hos referentbarnen (2,8% jamfort med
2,1%, vilket motsvarar en 30% 0©kning,
95% KI 10-60%). Da analyser gjordes
enbart bland frisdrernatenderade de kvin-
nor som arbetade mer @n 30 timmar/vecka
att haen okad risk att faett 1&gviktigt barn
jamfort med desom hadekortarearbetstid.
Vidare tenderade antal et permanenter och
sprayningar per veckavaraassocierat med
risken att faett tillvaxthammat barn. Dare-
mot sgsingasambandinomfrisdrgruppen
mellan deindividuellaexponeringarnaoch
risken att f& ett barn med missbildning.

Tolkning av resultaten

Sammanfattningsvistyder denaktuellastu-
dienpaenhogreforekomst av barnsomvar
intrauterint tillvéxthammade bland kvinn-
liga frisorer. Dessutom var andelen
frisorbarn med missbil dning nagot forhojd.
Vi kunde dock inte knyta dessa negativa
utfall till ndgon specifik exponering. Det
finnsinteheller tidigarestudier somtill ater
slutsatser om samband. Dettagor att det for
nérvarande inte finns anledning att ge sér-

skilda rekommendationer till gravida

frisbrer utover att folja det som finns

avseende ventil ation och skyddshandskar.

Déremot bor uppfdljandestudier gérasmed

sarskildtonvikt paspecifikaarbetsmoment
och graviditetspaverkan.

LarsRylander

YMK Lund

046-2223317

lars.rylander@ymed.lu.se

Tabell. Fodelseutfall hos 6960 frisdrbarn och 6629 barn fodda av kvinnor fran den allménna populationen (referenter)

under perioden 1973-1994.

Direkt jamforelse

Frisorbarn  Referenter mellan grupperna
% % oK® 95% K1°
Fodelsevikt mindre an 2500 g 45 41 12 1,0-15
Tidigt fodda barn (<37 veckor) 6,4 6,2 11 0,9-1,3
Tillvaxthammade barn 3,6 29 14 1,1-1,7
Barn med misshildning 2,8 2,1 1,3 1,1-1,6

20K = Oddskvot

bKl = Konfidensintervall
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