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Fran Centrum for Yrkes- och miljomedicin Lund/Malmé.

Sjuk-
skrivnings-

epidemin

Yrkesmedicinskt perspektiv
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arens utveckling avsjukskrivningarna. Det finns séikra beligg for att forekomsten

avhog anspinning (hga krav kombinerat med lagtinflytande)iarbetslivet har
okat. Detta kan ha paverkat sjukskrivningstalen, genom att pressa arbetstagare
som annars hade klarat sig 6ver sjukskrivningstroskeln och dirmed startat
utslagningen pa grund av annan befintlig ohilsa, till exempel virk i nacke, axlar
eller rygg. Den hoga anspiinningen kriver ocksa en satsning pa aterhimtning for
yngre arbetstagare vilket forutsitter att deras dvriga liv tillater detta och att de
viljer att prioritera dterhimtning pasin fritid. For den édldre arbetskraften innebér
den stigande anspinningen att deras aterhimtning, trots en vilanpassad “klok”
livsstil, ofta blir otillricklig. Detta pa grund avnormala fysiologiska forindringar
som ér tydligaredani tidig medelilder. Epidemin ér inte unik for Sverige utan foljer

I SOU 2002:62 konkluderas att ingen enskild faktor dr avgorande for de senare

ett monster fran 6vriga visteuropeiska liinder.

En viktig forklaring till det férdndrade diagnos-
monster &r att sjukskrivning grundad pé psykiska
diagnoser med innebdrden utmattning eller
utbranning har blivit socialt accepterad. Dessa
diagnoser dr dock ospecifika och r inte kopplade till
vetenskapligt grundad végledning om prognos,
behandling och rehabilitering. Det vaxer dérfor fram
enrad odokumenterade antaganden, till exempel om
det nodvéndiga i langa sjukskrivningsperioder,
vilket kan vara motiverat for ett fatal hart drabbade
men knappast vid de flesta utmattningsreaktioner.
Avgorande for att vinda sjukskrivningsspiralen dr
att samhéllet inte blint tillfér ekonomiska resurser
utan styr dem till 6kade kunskaper till bland annat
primér- och foretagshilsovéard samt Forsakrings-
kassan, dvs de som moéter patienterna tidigt i
sjukskrivningsforloppet och ser det stora flertalet
av dem. Det rader idag kraftig obalans mellan
efterfragan fran samhéllet och hédlso- och
sjukvardens mojligheter att tillfredstédlla behoven

inom omradet arbetsrelaterad stress och dess
hilsoeffekter. Kvalificerad utredning och
diagnostik men framfor allt igdngséttande av
forebyggande atgéirder forutsitter aktorer med
mycket goda kunskaper i arbetsmedicin och
arbetspsykologi, samt trdning i att agera
tillsammans med arbetsmarknadens parter.

Det finns en stor forebyggande potential, om
den stora kunskapsmassan om stressens
psykologi och fysiologi far praktiska till-
lampningar. I Nationella Folkhdlsokommitténs
slutbetéinkande, SOU2000:91, papekades brister
betréffande sévél spridningen av kunskaper om
medicinska effekter av langvarig stress, som
spridningen av diagnostisk kompetens avseende
stress och forhallanden i arbetsorganisationen.
Det foreslogs att regionala kompetenscentra
skulle tillskapas till stod for foretagshdlsovard
och primérvard. Sddana satsningar dr pa gang,
bland annat i Géteborg, Umea och Orebro.



Kompetenscentrum

Konkreta planer for Sodra sjukvardregionen
finns dnnu inte dven om de kunskaps-
massiga forutsdttningarna torde vara goda.
Med ett sddant kompetenscentrum skulle
invanarna i Sodra sjukvérdsregionen fa
tillgang till vardpersonal med goda
kunskaper om vilka oklara problem som kan
kopplastill stress. Spridning av metoder for
analys av eventuell relation till arbetets
organisation pa patientens arbetsplats samt,
inte minst, hur mankan initiera och utvéirdera
problemspecifikt férandringsarbete behovs
i stor omfattning. Brist pa specificitet i
kunskapsunderlaget och metodval i
samhillets nodvédndiga stora satsningar
kommer att leda till férvirring och miss-
lyckande samt fortsatt manskligt lidande
och stora kostnader.

Yrkes- ochmiljomedicinskakliniken har ett
brett kunnande och stort kontaktnit inom
omradet, samt en stor erfarenhet av att
ageratillsammans med parternaiarbetslivet.
Vi dr beredda att bilda navet i ett regionalt
nitverk med syftet att bidra till att minska
sjukskrivningarna genom att ta fram, och
sprida metoder for analys av bade orsaker
och konsekvenser av arbetsrelaterad
stress, men #ven att medverka till att
utveckla metoder for att utskilja da det inte
dr arbetsmiljon som dr huvudproblemet.

Palle Orbaek

YMK, Lund

046-177290
palle.orbaek@ymed.lu.se
MariaAlbin

YMK, Lund

046-173159
maria.albin@ymed.lu.se

Ur programmet:

*

+ Somn, trotthet och arbete.
+ Akrylamid i mat.

Centrum for yrkes- och miljémedicin Lund-Malmé inbjuder till

Sydsvenska Arbetsmiljodagar
2002-10-15—16 pa Stadshotellet i H&ssleholm

Denna inbjudan riktar sig till Personal inom féretagshélsovarden
samt 6vriga arbetsmiljointresserade

+ Hur gar det med foretagshalsovardens framtid?

+ Vibrationer - exponering och skadebild.

+ Matning av stress: trotthet och fysiologiska effekter.

+ Cancer i arbetsliv- riskmiljoer - sambandsbedomning. Hur kan Yrkes- och
miljomedicinska kliniken hjalpa foretagshalsovarden i bedomningarna?
Yrkesdermatologi.Allergi mot guld och vindméllor.

For mer information eller anmdlan; Gudrun Persson tel 046-173185 eller epost
gudrun.persson@ymed.lu.se. Pa hemsidan http://www.ymed.lu.se finns

programmet i som helhet samt anmalningsblankett.

Oktober

Tisdag-onsdag 15-16

Sydsvenska
arbetsmiljodagarna

For personal fran foretags-
halsovard, priméarvard och
andra arbetsmiljéintresserade
som skyddsombud och fére-
tagens skyddsansvarige.
Program och anmalnings-
blankett finns pa klinikens
hemsida.
Upplysningar:Gudrun Persson
tel 046-173185 eller epost
gudrun.persson@ymed.lu.se.
<Se dven ruta!

Onsdag 30

Disputation

Margareta Littorin:
Polyurethane - occupational
exposure, biomarkers and
symptoms. Lund 09.15, sal F:1.

December

Fredag 20

Licentiatexamen

Gunvor Johannesson: Protein
adducts of hexahydrophthalic
anhydride in plasma and nasal
lavage fluid. Lund 13.15, sal
F:2.

Yrkes- och miljomedicin, Lund, inbjuder torsdagen den 16 januari 2003 till
Temadag | spirometri

Vi anordnar pa nytt en utbildningsdag i lungfunktionsundersékning for sjukskoterskor som
praktiskt arbetar med spirometri, frimst inom foretagshélsovard och primérvard.

Teori med forldsningar i grundldggande lungfysiologi och yrkesrelaterade lung- och
luftvdgssjukdomar blandas med praktiska 6vningar i grupp, da Du far tréna pa utforandet av
spirometri samt att tyda spirometrikurvor och rikna pa de grundlaggande vérdena.

Du som &r intresserad, e-posta en intresseanmélan senast den 30 november
till gunnel.nilsson@ymed.lu.se. Antalet deltagare &r begransat.

Valkommen med Din intresseanmalan!

Bulletin fran Centrum for Yrkes- och miljomedicin Lund/Malmé informerar om de yrkes- och miljomedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska enheterna vid Universitetssjukhusen i Lund, respektive Malmo, och Lunds Universitet, samt ger viss annan
miljomedicinsk information. Bulletin utkommer med fyra nummer per ar och &r gratis. Centrum for Yrkes- och Miljomedicin omfattar
tva sjélvstandiga enheter: Yrkes- och miljomedicinska kliniken (YMK) vid Universitetssjukhuset i Lund samt Yrkes- och miljodermatolo-
giska avdelningen (YDA) vid Universitetssjukhuset MAS i Malmo. Adress: Yrkes- och miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset,
221 85 Lund. E-post: ymed@ymed.lu.se. Hemsida (elektroniskutFﬁva): http://www.ymed.lu.se. Ansvarig utgivare: Hans We]]inder, tel
046-173192, e-post: hans.weﬁnder@ymed.lu.se. Redaktor: Gorel Svensson, tel 046-173184, e-post: gorel.svensson@ymed.lu.se. Pre-
numeration, adresséindring: Gudrun Persson, tel 046-173185, fax: 046-173180. Tryck: Novapress, Lund. ISSN: 1400-2833.
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Som man fragar
far man svar

Var finns det individpsykologiska
perspektivet 1 yrkesmedicinsk forskning?

utdver medicinska variabler inkludera en méingd variabler som har

lnom yrkes- och socialmedicinsk forskning finns en tradition att

ittursprung i sociologiska och psykologiska teoribildningar. Trots
detta har variationer iindividers personlighet eller temperament hittills
inte ront nagot storre praktiskt intresse, vilket uppmérksammats i en
EU-rapport som utrett den Europeiska arbetsmarknaden ur ett

stressperspektiv (1).

Idenrelativtnyligen utgivna EU-rapporten
“"Research on work related stress”
efterfragas bland annat hur individuella
variationer i negativ affekt (eng. negative
affect/ trait anxiety/ neuroticism) paverkar
rapportering av symptom. Det dr ndmligen
ként, foretrddesvis ifrdn psykologisk
forskning, att personer med 6kad benédgen-
het att 6verlag kéinna oro och vara kénsliga
for negativa stimuli tenderar att rapportera
mer symptom och stress vilket kan medfora
att undersokningsresultat feltolkas. Feno-
menet har emellertid inte studerats i ndgon
storre omfattning ur ett yrkesmedicinskt
perspektiv. Darfor fann vi det intressant att
studera hur denna aspekt av personlig
laggning (eng. trait anxiety) inverkade pa
testprestation, sjdlvrapportering av symp-
tom och psykosociala férhallanden i tva
forskningsprojekt. Projekten var delvis
finansierade av Radet for Arbetslivs-
forskning och resultaten finns redovisade
i en avhandling (2). Deltagarna, vilka kan
anses tamligen representativa for friska
yrkesarbetande svenska méan och kvinnor,
genomgick en medicinsk undersokning,
frageformuldr, neuropsykologisk under-
sokning samt ett personlighetstest (MCT).
Mycket riktigt observerades att en dkad
orosbenédgenhet var forenat med fler
rapporterade symptom, eller hogre medel-
vérde, i kdnda symptomformuldr som SCL-
90, GHQ-30 och Euro-Quest. Dessutom
aterfanns samband mellan orosbenidgenhet
och respons i formuldr som avser att méita
aspekter av den psykosociala arbetsmiljon
(krav och kontroll, JCQ) samt individens
socialanétverk (ISSI). Helhetsbilden tyder
pa att orosbendgenhet riskerar att vélla
tolkningsproblem i frageformulérsstudier
nagot som ifragasétter det traditionella och
bitvis slentrianmissiga bruket och valet av
frageformulér och forskningsobjekt inom

yrkes- och socialmedicinsk forskning och
dértill angrédnsande forskningsfilt. Eftersom
symptom, stress och sociala forhallanden
pé samma sdtt som orosbendgenhet typiskt
mits med frdgeformulér instéller sig den
intressanta fragan varfor orosbendgenhet
inte &r, eller har varit, en variabel att rikna
med inom ovan namnda forskningsfilt. Da
miétprecisionen teoretiskt sett dr likvérdig,
da man anviander samma tekniker, finns det
juinget egentligt skél att bortse fran denna
faktor.

Man kan dock frédga hur detta potentiella
metodologiska problem skall hanteras. Ett
séatt som foresprdkas i EU-rapporten &r
triangulering av data. Alltsé vill man méta
stress pa arbetet bor man inte enbart forlita
sig pasubjektivarapporterutan &ven samla
indata fran ytterligare minst tva angransade
omraden som till exempel foréandringar i
beteende/fysiologi eller att méta tidiga
korrelat till stress. Aven om triangulering
av data dr vetenskapligt onskvart dr det
tyvérr i praktiken inte alltid en gangbar
16sning da metoden snabbt blir resurs-
kriavande och dyr. Detta lamnar i praktiken
tvd strategier att handskas med de
potentiella problem som orosbenédgenhet
kan medféra: (a) man forsoker forekomma
problemet i studiedesignen genom match-
ning eller restriktion av deltagare, (b) man
handskas med problemet genom att vid
behov utdva statistisk kontroll efter
genomford studie. Med tanke pa kunskaps-
laget &r (b) att reckommendera. Dessutom
finns tva egenheter som bor beaktas. For
det forsta 4r en individs bendgenhet att
kdnna oro inte lika ldtt att verifiera som
andraindividuella faktorer somtill exempel
kon, alder och utbildning. For det andra
finns det vildigt ménga sitt att mita
orosbendgenhet dven om flertalet frage-

formuldr ar ganska lika varandra. Men
eftersom problemen med verifierbarheten
ar att betrakta som en konsekvens av
tekniken for operationalisering (det vill séiga
frageformulér) kan man latt forsta att detta
problem delas med andra begrepp som
enbart operationaliseras med frageformulér
till exempel psykosocial arbetsmiljo eller
stress. Eftersom frageformuldr &r en
pafallande frekvent metod att samla in data,
och det ur vetenskaplig synpunkt kan vara
besvédrande nédr formuldr &r beroende av
varandra, kan det konstateras att det finns
all anledning att inkludera individpsyko-
logiska faktorer och fundera 6ver hur sddana
oavsiktligt kan forvrénga resultaten.

Roger Persson

YMK Lund

046-177287
roger.persson@ymed.lu.se

1. Cox T, Griffiths A, Rial-Gonsales E.
(2000). Research on work related stress.
European Agency for Safety and Health at
Work. Luxemburg: Office for Official Publica-
tions of the European Communities.

2.Persson, R. Traitanxiety asadeterminant
of psychological test results. Akademisk
avhandling. Institutionen for psykologi och
avdelningen for yrkes och miljomedicin, Lunds
Universitet, 2002.
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Fran hantverk till
overvakning

Unik ergonomisk studie av forandringar av ett produktionssystem

skapar genomgripande forindringar av produktionssystemeni allt

lndustrins strivan att reducera kostnader och oka effektiviteten

nabbare takt. Malet att samtidigt skapa biittre ergonomi har dock
sillan utviirderats. Vihar emellertid pa en golvtillverkande industri fatt
mdojlighet att studera effekterna av mekanisering och automatisering.
Resultaten visar att vid 6kad mekanisering och reduktion av de mest
belastande arbetsmomenten kan effekten bli, att man far ett mycket last
och ensidigt arbete. Genomford automatisering medfor diremot ett mer
kvalificerat arbete och mer fysisk variation.

Bakgrund

Stora insatser har gjorts for att forbattra
arbetsmiljon, men den arbetsrelaterade
muskuloskeletala sjuklighet ar fortfarande
stor; 60-70 % av den totala arbetssjuklig-
heten (1). Det dr séledes tydligt att det
forebyggande arbetet inte har haft asyftad
effekt. En anledning dr att man sillan
utvirderat sddana atgérder (2). Vihar fatten
unik mojlighet att studera effekterna av
teknisk utveckling pa ett foretag som
tillverkar trdagolv, dér flera generationer av
produktionssystem var i drift samtidigt.

Produktionssystemen

Karnverksamhet 4r sorteringen av tréstavar,
organiserad kring flera olika linjer, uppbygg-
da som lopande band. Dessa representerar
olika utvecklingsstadier. Vid undersok-
ningens paborjande fanns det tva genera-
tioner i drift samtidigt, en "manuell” (A) och
en “halvautomatiserad” linje (B). Under
projektets gang tillkom en ’helautomatisk”
linje (C). Arbetsgéangen vid linjerna &r att,
efter bortsortering av oanvédndbara stavar,
sorteraitre olikakvalitéer. Dessutom synas
varje stavmed avseende pa sprickorikanter.

Vid linje A sorteras stavarna genom att efter
bedomning tas fradn bandet och
placeras ifyra grupper, tva for kvalitéer
och tva for vidare bearbetning. Arbetet
utfors sittande vid sex stationer
placerade kring tva parallella band.
Felfriastavarav den vanligaste kvalitén
slapps forbi till en slutkontroll av
kanterna, som utfoérs staende. En
person bér bort och pallar sorterade
stavar. Arbetsrotation mellan de nio
stationerna sker varje halvtimme.

Vid/inje B finns ett bildbehandlingssystem
som sorterar bort defekta stavar.
Dérefter placeras stavarna pé tre
parallellaband avenrobot. Sorteringen
pakvalité sker vid sex stationer och har
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underléttats genom att stavarna enbart
behover forskjutas pa bandet. Slut-
kontroll sker vid tre stationer. Med
joystick styrs mekaniska armar som
viander buntar av stavar. Alla arbets-
uppgifter utfors sittande. Man roterar
mellan stationerna varje halvtimme.

Vid linje C har bildanalyssystemet utveck-
lats, for att sortera savil pé kvalitet som
pakontroll av stavarnas kanter. Linjen
dr bemannad med tva personer/skift,
vars arbetsuppgifter bestar av o6ver-
vakning i kontrollrum, stickprovs-
tagning av dimensionerna, avhjilpning
av stockning samt forflyttning av pallar
pafyllda av robot.

Undersokningens uppliggning

For att kvantifiera skillnaderna i fysisk
exponering mellan linjerna A och B,
registrerades belastningen pa 25 kvinnor
med lang erfarenhet frdn bada linjerna. For
linje C méttes exponeringen pa samtliga sex
kvinnor. Muskelaktiviteten i nacke/skuldra
och underarm bestimdes med EMG (3).
Positioner och rorelser for huvud, rygg,
armar och hidnderna mittes med vinkel-
givare.

Skillnaderinom och mellan
linjerna

Vi fann att profilen for den fysiska
belastningen skiljer sig at inom respektive
linje. Exempelvis armajligheten for muskular
aterhamtning storre vid sortering pa kvalité
an for kantsortering vid linje A, vilket ocksa
avspeglas i 6verarmarnas rorelser. [nom
linje B finns mindre mojlighet till variation.
For detvéarbetsuppgifterna (badasittande)
finns inga skillnader vad géller rorelser vare
sig for huvud eller armar. Dock skiljer sig
mojligheterna for muskuldr aterhdmtning.
Inom linje C var kontrasterna stora for alla
matt mellan kontrollrum och dvriga arbets-
uppgifter.

Storaskillnader fanns mellan linjerna A och
B — betydligt stérre mojligheter for
muskulér aterhdmtningilinje B och betydligt
lagre rorelsehastigheter och repetitivitet.
Forlinje C dr belastningsmatten snarlik linje
A, utom for handerna, dér belastningen &r
mindre. Dock har linje C helt olika karaktar
paarbetsuppgifterna och man véxlar mellan
demimedeltal 18 ganger per timme jamfort
med tva génger for de andra linjerna.

Slutsatser

Trots att vi har betydande skillnader mellan
arbetsuppgifterna pa linje A, och att de
anstéllda alltid har arbetat i ett rotations-
system, tycks dessa omsténdigheter inte
skydda mot muskuloskeletal ohédlsa-37 %
hade klinisk diagnos i nack/skulderregionen.
Framtagandetav linje B har forvisso medfort
en storre mojlighet till muskulér aterhamt-
ning, men samtidigt har arbetsstéllningarna
blivit mer ”l&sta” och mindre dynamiska.
Effekterna pé sjukligheten kan inte urskiljas,
darotation mellan linjerna forekommer. Det
stora spranget i utvecklingen utgérs av den
hogrationaliserade linje C. Den nyatekniken
har inneburit helt andra arbetsférhéllanden,
savil fysiskt som mentalt och med mindre
inslag av hantverk.

Den genomsnittliga dagliga belastningen
ligger visserligen néra den pa linje A, men
de frekventa véxlingarna mellan belast-
ningsnivaer innebdr ett helt annorlunda
belastningsmonster. Detta bor astadkomma
en mer ergonomiskt gynnsam situation for
de som far mojlighet att stanna kvar i
produktionen.

Istvan Balogh

YMK, Lund

046-173104
istvan.balogh@ymed.lu.se
Kerstina Ohlsson

YMK, Lund

046-173163
kerstina.ohlsson@ymed.lu.se

1. Balogh I, Ohlsson K. Arbetsrelaterad
sjuklighet i leder och muskler. Bulletinen
2001;4:4-5.

2. Ohlsson K. Hur kan ergonomiska
interventioner lyckas? Bulletinen 1998;4:4.

3. Balogh I. Metoder att mita fysisk
belastning. Bulletinen 2000;2:5.
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Vilken nytta har Du

aVv Yrkesmedicin?

lén. Syftet var att undersoka det aktuella behovet av service fran

Resultat av enkitundersokning riktad till primirvirden i Hallands

yrkes- och miljomedicin i primérvarden i Hallands léin. En postal
enkiit med en paminnelse skickades i november 2001 till samtliga
allméinlékareioffentlig vard upptagnailandstingets register,sammanlagt

115 st.
Resultat

Sammanlagt inkom 87 svar, motsvarande en
svarsprocent om 76%.

Omfattning av fragestillningar
Drygt 40 % av de svarande angav att
fragestéllningar inom yrkesmedicin/yttre
miljo dykerupp varje veckatill enellerett par
ganger per manad. Lika méanga stoter pa
fragestillningarna enstaka ganger per ar.

De flesta véander sig till Yrkesmedicinska
avdelningen i Halmstad med dessa fragor
(61%). Detér framforalltidenorralédnsdelarna
som man vinder sig till Yrkesmedicin i
Goteborg (12%). Enfemtedel av de svarande
uppgav att de anlitar annan instans, och
16% att de inte visste vart man vander sig
i dessa fragor.

Kénnedom och forvintningar

Knappt 70 % kénde till att det finns en
yrkesmedicinsk ldkare i Halland och 40%
visste var man nér denne per telefon. Drygt
60% visste vart man skickar remissen, och
ungefir lika manga hade tidigare skickat
remisser till yrkesmedicin. Det var 70% som
ansag att de inte fatt tillracklig information
om yrkesmedicinska mottagningens verk-
samhet for att kunna anvénda den i arbetet.
Onskemal om information om den medi-
cinska servicen och om hur man nar oss
angavs av cirka hilften av de svarande.

Ungefér 80% skulle vilja ta emot besok av
oss for en kort information.

De vanligaste forvantningarna pa Yrkes-
medicin som remissinstans var hjalp med
medicinska sambandsbedémningar (76%).
Knappt 60% 6nskade hjélp med medicinsk
differentialdiagnostik. Hjdlp med att
identifiera eventuell exponering och forslag
pa &tgdrder pa arbetsplatsen efterfradgades
av drygt 45%.

Helhetsintrycket av yrkesmedicin angavs
som gott - neutralt av 72%. En knapp
fjardedel kunde inte ange nagon upp-
fattning.

Enfjardedel avde som besvarat enkéten har
uppgivit att de ldser Bulletinen, som nar
cirka tredjedelen. Ocksa 16% far mot-
svarande nyhetsblad frdn Yrkes- och
mildjomedcin i Goteborg och 14% uppgav
att de ldser detta.

Utbildningsbehov

De fyra “tunga” @mnesomradena ar
fysikaliska arbetsmiljofaktorer, ergonomi,
yrkesallergier och psykosociala faktorer i
arbetslivet. Behov av vidareutbildning i
dessa omrdden har angivits av omkring
hilften av de svarande. En fjarde - en
femtedel har ocksa angivit onskemél om
utbildning och information inom &mnes-
omradena eloverkénslighet, boende och

annan yttre miljo, inomhusklimatproblema-
tik, medicinsk SYO, lagstadgade medicinska
halsokontroller i arbetslivet.

Majoriteten uttryckte 6nskeméal om halv-
dagsutbildning. Vi fick ocksa ett antal tips
och forslag p& forum dir sédana ut-
bildningstillfdallen kan arrangeras inom
ramen for redan befintlig vidareutbildning.
Det inkom #ven telefonsamtal med upp-
lysningar med namn och telefonnummer till
utbildningsansvariga. Inom en vecka hade
vibokattid for det forstautbildningstillfillet,
som gick av stapeln i Varberg den 8 mars. P4
programmet stod forutom information om
avdelningens patientinriktade verksamhet
ocksd information om utredning av
vibrationsskador, yrkesrelaterade allergier
och annan overkénslighet, samt inomhus-
klimatproblematik. Redan veckan efter detta
ringde en primérvardsdoktor och remittera-
de sin forsta patient, som kom medférandes
en hel busslast med sidenblommor med
mera.

Slutsatsen &r att vi bor jobba vidare for att
bli ett regelbundet aterkommande inslag
vid utbildningstillfadllen riktade till primér-
varden. Samverkan vid utredning och
bedomning av vibrationsskador och
allergier och annan Overkénslighet i
arbetslivet kan sdkert utvecklas ytterligare.
Utbildning i belastningsergonomi, over-
kanslighet och psykosociala férhallanden
star hogt upp pa behovslistan.

AnnaBlomgqvist

YMK, Halmstad

035-134442
anna.blomqvist@]lthalland.se
Anita Karlsson

YMK, Halmstad
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Ny avhandling

Personlighetens
inverkan

pa psykologiska testresultat

yrkesmedicinskt sammanhang, studerat hur personlighetsfaktorer

I en nyligen presenterad avhandling har Roger Persson, i ett

paverkar resultat vid anvindning av frageformuléir, men dven vid

psykologiska test.

Relevant undersokningsgrupp
Det 6vergripande syftet med avhandlingen
var att fa kunskap om relationen mellan
angest och psykologiska testresultat bland
yrkesarbetande svenska mén och kvinnor.
Personer undersokta vid Yrkes- och
miljomedicinska kliniken, i egenskap av
referenspersoner till andra studier, 1ag till
grund for avhandlingens delarbeten. I
tidigare studier har liknande fragestll-
ningar belysts framfor allt med studenter,
ellermer eller mindre kroniskt sjuka personer
som deltagare.

Fakultetsopponent vid disputationen var
professor Britt af Klinteberg, Psykologiska
Institutionen, Stockholms Universitet.

Personlighetsfaktorer

De personlighetsfaktorer som framst
studerades var angest- eller orosbenédgen-
het, men dven tendensen att infor sig sjdlva
ellerandra framstillasigigod dager (social
onskvirdhet), liksom olika kombinationer
avdessatva dimensioner. Inverkan av dessa
faktorer pé frageformuldrsdata diskuteras
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av Persson sjdlv i en annan artikel i detta
nummer (sid 3). En komplikation som kan
ndmnas hdr dr att dven personlighets-
faktorerna méts med sjdlvskattningar.

Angest forsimrar reaktionstider
Persson provar ocksd om angest har
inverkan pé psykologiska test, vilka till
skillnad frén sjélvskattningar utgor direkta
beteendematt, och finner att en hogre
orosbendgenhet medfor en forldngsamning
avreaktionstiderna hos friska médn men inte
hos kvinnor eller hos personer med en
hjarndysfunktionefter langvarig [6snings-
medelsexponering. Det framkommer dér-
emotinga samband mellan &ngest och social
forsvarsbendgenhet mitt med & ena sidan
ett personlighetsformulér och & andra med
det psykologiska personlighetstestet
MCT. Resultaten tolkas som att dessa
metoder, trots liknande terminologi och
anvdndningsomrade, inte médter samma
egenskaper. Inte heller visas nagra sam-
band mellan personlighetsmétten och en
mojlig biologisk markor for psykisk
belastning (HbAIc).

Trait anxiety as a determinant
of psychological test results

Roger Persson

Department of Psychology and Department of Occupational
and Environmental Medicine, Lund University, Sweden

LUND

UNIVERSITY

Implikationer

Inte minst kan avhandlingens ramberéttelse
vara vird att ldsa for den som vill fa en
oversikt over ettantal olika infallsvinklar pa
personlighet, i synnerhet &ngest, som
belyses bland annat ur ett evolutionért och
ett neuropsykologiskt perspektiv. Har
diskuteras ocksa teoretiska implikationer
for till exempel neuropsykologiska teorier
om beteendeinhibition. En del praktiska
implikationer lyfts ocksé fram sdsomrisken
for feltolkning av avvikande reaktionstider
som tecken pé hjarnskada d& bakgrunden
kan vara en hég dngestniva.

En av avhandlingens fortjanster ar att lyfta

fram och diskutera vanligt forekommande

metodproblem och att testa teoretiska

fragestéllningar i ett mer representativt

utsnitt av befolkningen &n vad som ofta
varit fallet.

Bjorn Karlson

YMK, Lund

Tel046-177293

bjorn.karlson@ymed.lu.se

a

Persson R. Trait anxiety as a determinant
of psychological test results. Akademisk av-
handling. Institutionen for psykologi och
avdelningen for yrkes- och miljomedicin, Lunds
Unviersitet, 2002.
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Flementkoncentrationer

i har

avsparelementstatus. I manga fall speglar de emellertid i huvudsak

Blod- och urinanalyser anviinds normalt for biologisk monitorering

aktuell eller niira i tiden liggande exponering. Analyser i har har
dirfor under decennier diskuterats som ett intressant alternativ for
langtidsmonitorering om risken for extern kontamination kan kontrolleras.

Har viaxer normalt ca 1 cm per ménad. Det
innebér att man for kvinnor med ldngt har
kan gora bestaimningar som speglar olika
perioder under ett graviditetsforlopp.
Tekniken har tidigare anvénts vid bestam-
ning av metylkvicksilver i hér hos kvinnor
som exponerats for methylkvicksilveri fisk
fran kontaminerade omraden, exempelvis
Minamata-epidemin pa 1950-talet.

Ett stort problem i sammanhanget é&r
emellertid den méngd faktorer som paverkar
tolkningen av resultaten. Faktorer som alder,
kon, hérfiarg och harbehandlingsmetoder
ar nagra exempel. Selenbestamningar i har
kan péverkas av anvindning av selen-
innehéllande shampon. Skillnader langs
harstran med ldgre halter distalt tyder pa
paverkan genom frekvent hartvéttning.
Risken for extern kontamination okar i
titorter eller vid arbete i vissa metall-
industrier, exempelvis sméltverk.

Metod

Undersokningsgruppen omfattade 47
kvinnor fran ett forsurat omrade (pH i
brunnsvatten < 6,5) i sodra Sverige som
jamfordes med 43 kvinnor fran ett alkaliskt
omrade (pH i brunnsvatten > 7). Harprover
fran nacken och 250 ml vatten frén
kokskranen insamlades frdn samtliga
deltagare. Halterna av ett 30 tal element i
dricksvatten och har bestimdes sedan med
induktivtkopplad plasma optisk emissions-
spektrometri (ICP OES) och induktivt
kopplad plasma mass spektrometri (ICP-

MS) vid Vixtekologiska institutionen,
Lunds Universitet.

Resultat

Fynden fréan vattenanalyserna har redo-
visats i ett tidigare nummer av Bulletinen
(Nr 4/2000). Koncentrationerna i har av
barium och bor var signifikant hogre
(p<0,001; Mann-Whitney U-test) i har-
prover som insamlats inom det forsurade
omréadet. A andra sidan var halterna av
kalcium, strontium, molybden, jirn och selen
signifikanthogre (p<0,001) i harprover fran
detalkaliska omradet (Tabell).

Starka positiva korrelationer noterades
mellan elementkoncentrationer i hér och
vatten for kalcium, strontium, molybden
och bly (r,=0,34-0,57; p <0,001). Starka
positivakorrelationer foreldg ockséd mellan
kalcium- och strontiumkoncentrationer i
sévél vatten som hér (r > 0,9; p <0,001).
Kvoten i har mellan selen och kvicksilver
var signifikant hogre i harprover frén det
alkaliska omrédet (median 0,29 respektive
0,007;p<0,001).

Diskussion

En mingd olika tvdttmetoder har anvints
for att minska risken for extern kontamina-
tion vid haranalyser, exempelvis organiska
16sningsmedel som aceton, dietyleter, olika
tvdttmedel och chelaterande @mnen som
EDTA. Den metod som rekommenderas av
International Atomic Energy Agency
Advisory Group (1) innefattar tvattning en

Tabell. Harkoncentrationer i forsurade och alkaliska omraden.

Surtomrade
Amne Median Range
Bor (B, ng/g) 281 0.5-7070
Barium (Ba, ng/g) 1057 10-7150
Kalcium (Ca, ug/g) 283 50-2830
Strontium (Sr, ng/g) 627 21-8610
Molybden (Mo, ng/g) 13 0.5-190
Jéirn (ng/g) 9530 250-29300
Selen (ng/g) <S 2-120

Basiskt omrade
Median Range

<1 0.5-18400
324 10-2130

1290 230-5630
2640 312-13200
29 8310

18400  6120-195000
127 3-335

gangiaceton, tre gdnger i avjoniserat vatten
och slutligen ytterligare en géng i aceton.
Varje steg innefattar tio minuters tvittning.

I dennastudie har vienbart anvant tvéttning
med aceton, som &r ett effektivt fettlosande
medel. Aceton dr emellertid ocksé en delvis
polar molekyl som dérigenom har forméga
att ocksa avldgsna vattenlosliga element
som bundits till harstrdn vid extern
kontamination.

Formajoriteten av de studerade metallerna
var det dagliga intaget via foda betydligt
hogre @n det berdknade intaget fran eget
brunnsvatten. For vissametaller, exempelvis
kalcium, bly, molybden och strontium
forelag emellertid en association mellan
koncentrationernaihér och vatten. De 6kade
kvoterna mellan selen-/kvicksilverhalter i
harprover fran alkaliska omrédden kan tyda
pa ett 6kat skydd mot kvicksilvertoxicitet.
Selen kan skydda mot kvicksilvertoxicitet
genom att motverka effekten av friaradikaler
och genom att bilda inaktiva 1:1 selen-
kvicksilverkomplex i kroppen (2). For-
behandling med selen har visat sig ge en
skyddseffekt pa humana celler nir de
exponeras for kvicksilverklorid (3).

Ingegerd Rosborg

YMK, Lund

044-219850

Lars Gerhardsson,
YMK, Lund

046-173175
lars.gerhardsson@ymed.lu.se

1. IAEA, International Atomic Energy
Agency, Research programme on the significance
ofhair mineral analysis as ameans for assessing
internal body burdens of environmental mineral
pollutants. Second research coordination
meeting, 2-5 september, 1985.

2. Drasch G, Wanghofer E, Roider G,
Strobach S. Correlation of mercury and selenium
in human kidney. J Trace Elem Med Biol 1996;
10: 251-254.

3. Frisk P, Yaqob A, Nilsson K, Carlsson J,
Lindh U. Influence of selenium on mercuric
chloride cellular uptake and toxicity indicating
protection: studies on cultured K-562 cells.
Biol Trace Elem Res 2001: 81: 229-244.
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Slut pa orimliga

beviskrav?

Fran hdog grad av sannolikhet till
overvagande skal

som intriffat frin och med den forste juliiar (1). Denna forindring

En ny arbetskadeforsikring har tritti kraft for arbetssjukdomar

vilkomnas da de har visat sig att bade antalet anmiilda och
godkinda arbetsskador har minskat mer iin vad som var avsett trots
kvarstiaende brister i arbetsmiljon. Det ir framfor allt kvinnor med
belastningsrelaterade besvir som fatt sin anmilan avslagen. Detta
forhallanden kan tinkas dindras niir beviskraven nu sinks.

Vilkablir forindringarna
Ettomfattande medicinsktunderlag och en
arbetsplatsutredning for det enskilda fallet
ligger som tidigare till grund for provning
om det foreligger en arbetsskada. Bedom-
ningen av om det foreligger skadlig inverkan
i arbetet skall d&ven fortsdttningsvis bygga
pa en vetenskapligt forankrad medicinsk
grund. Full vetenskaplig bevisning kommer
dock inte att krdvas. Fran och med den
forste juliiarskall overviagande skil tala for
att en skada har uppkommit till foljd av en
skadlig faktor i arbetsmiljon for att den skall
godkénnas som arbetsskada.

Formuleringen skall uppfattas som att
sjukdomar som pa goda medicinska grunder
kan antas ha sitt ursprung i faktorer i
arbetsmiljon skall kunna omfattas av den
nya arbetsskadeforsékringen. Resultat fran
omstridda eller allmént ifragasatta medi-
cinska studier kommer normalt inte att anses
med tillrdcklig styrka visa att en arbets-
miljofaktor dr skadlig i forsdkringens mening
(2). Daremotkan en vél utbredd uppfattning
bland ldkare med relevanta specialist-
kunskaper styrka skadlig inverkan. Detta
géller dven om det inte finns fullstindig
enighet bland lakarkaren som helhet.

I detfall det forekommer att intygsskrivande
lakare i ett drende redovisar olika upp-
fattning skall deras yttranden vigas mot
varandra. Detunderlag som lékarna har haft
tillgangtill vid bedémningen i det enskilda
fallet kommer da att védgas in. Denna
forandring kan forhoppningsvis komma de
forsakradetill godo. I bésta fall kommer det
att krdvas att det vetenskapliga stod som
hévdas for att aberopa en icke yrkesmaissig
orsak till sjukdomen maste vara lika
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vilgrundat som det som krévs for att hdvda
yrkesmaissig orsak. D& forst torde de
arbetsrelaterade smarttillstanden i muskler,
leder och senor, vilka blev ordttmaétigt
behandlade enligt den gamla forsdkringen,
fa uppriéttelse.

Yrkesmedicinska kunskaper

Savil kunskaper om sjukdomsorsaker som
om sjukdomarnas forekomst inom olika
yrkes- och befolkningsgrupper &r essen-
tiella for en bedomning enligt arbetsskade-
forsakringen. Kliniskt verksamma ldkare
inom den yrkes- och miljomedicinska
specialiteten foljer forskningsldget inom
epidemiologisk litteratur och dr darmed vl
informerade om den samlade uppfattningen
om skadlig inverkan. Vidare finns det inom
specialiteten god kdnnedom om fo6r-
héllanden pa arbetsplatser och stor
fortrogenhet med riskvérdering.

Det finns numera en omfattande kunskap
om arbetsrelaterade smarttillstands epi-
demiologi. Denna finns sammanfattad i flera
rapporter (3, 4 och 5) i vilka samstdmmig-
heten generellt &r god. Aven den komplexa
kunskapen om mekanismer vid deras
uppkomst och kronicitering, forlopp och
prognos har 6kat. Férhoppningsvis kan
denna kunskap, som nedan redovisas
korthet (se dven tabell), i och med den
forsdkring som géller frdn ochmed den 1 juli
i &r komma mer till sin rétt.

Nacke och nack/skuldersmirtor

I ett antal stort epidemilogiska studier har
langvarig framatbdjd huvudposition och
repetitivt arm arbete identifierats som risk
faktorer for att insjukna i muskuldr vark i
nacke/skuldra. Riskerna drytterligare okade
vid kombination av denna typ av fysisk

belastning. Hér skiljer sig den svenska
sammanfattningen fran de internationella,
se 7. Ingen undersokning har dnnu
designats sa att den kan svara pa fragan om
cervikalrhizopati kan vara arbetsrelaterad.
Endast ett fatal studier som undersokt
sambandet mellan faktorer i arbetet och
cervikal rotsmirta finns. De utgérs av
tvarsnittsstudier, som inte visar ndgon okad
risk for cervikal rhizopati vid statiskt eller
repetitivtarbete. Prevalensen av sjukdomen
bland de undersokta var lag, vilket innebar
att det fanns liten mojlighet att pavisa ett
eventuellt samband.

Skuldersmértor

Hog risk for skuldertendiniter finns vid
statiskt eller repetitivt arbete 6ver skulder-
nivd. Hos till exempel svetsare och
platslagare inom varvsindustrin har man
funnit hoga odds ratios for insjuknandet i
skuldertendinit. Den yttre belastningen i
dessastudier &r vdl definierad. Risksamband
for skuldertendiniter vid andra arbets-
moment med belastning avarmarna, som till
exempel inom férpackningsindustrin, &r inte
lika starka och entydiga.

Armbagssmiirtor

Enflertal epidemiologiska studier har funnit
samband mellan repetitiva rorelser sdsom
pronation/supination samt flexion/exten-
sion i handleden och okad risk att drabbas
av lateral epikondylit. Sambandet géller
ocksé kraftkravande arbete i armbégen.
Kombinationen av repetitiva och kraft-
kravande rorelser har visat sigutgorakraftigt
forhojdarisker for lateral epikondylit.

Handsmiirtor

Kontraktionskraft, rorelsehastighet och
ledvinkel &r kvantifierbara matt pa yttre
belastning i handleden. Repetitiva, belastan-
de handledsrorelser dr en betydande
riskfaktor for de Quervains tendovaginit. [
tvéarsnittsstudier inom kott- och for-
packningsindustrin har odds ratios for



handledsteninit vid hégrepetitiva, be-
lastade handrérelser varit 3-29.

Resultaten fran ett flertal epidemiologiska
undersokningar visar ett samband mellan
hogrepetitiva, starkt belastade handleds-
rorelser och paverkan av medianus nerven
i handledsniva, det vill sdga karpaltunnel-
syndrom, med odds ratios 4 —15. Arbete
med handen i langvarig flekterad stidllning
innebar ocksa enriskfaktor till dettatillstand.

Ryggsmiirtor

I ett stort antal studier rdder en sam-
stimmighet om att bdra och lyfta tungt
material respektive upprepade framat-
bojningar och vridningar medfér en
signifikantrisk for forekomst av landryggs-
smartor. Har finns ocksé ett klart samband
mellan durationen av exponeringen och
prevalensen av ryggsmartor. Overensstim-
melsen drdalig mellan olika undersékningar
vad det giller statiska arbetsstillningar.
Exponering for helkroppsvibrationer vid
stillasittande arbete, t ex for lastmaskinforare
och helikopterpiloter, tycks ocksa utgora
enriskfaktor. Psykologiska faktorer som har
analyserats 4r upplevelsen av stress,
bristande arbetstillfredstéllelse, avsaknad
av personligt stod, monotont arbete, litet
inflytande pé den egna arbetssituationen.
Beskrivnarisknivaer har varit laga. Studier
som pa tillfredsstdllande sétt utvédrderar
effekten av bade fysisk och psykisk
belastning saknas néstan helt.

Sammanfattning

Det finns saledes starkt stod i litteraturen
for samband mellan ett flertal mycket vanligt
forekommande besvér irérelseorganen och
specificerade belastningar i arbetet. Dessa
karaktdriseras som ofysiologiska arbets-
stéllningar, ensidigt upprepade rorelser,
hogt arbetstempo eller hantering av stora
tyngder, allt under langre tid. Det dr viktigt
att beskriva ett misstdnkt arbete utifran
dessakvaliteter, och inte bara utifran branch
eller yrkestitel. Detta ger mojlighet att
generalisera fran ettarbete till ett annat, déar
belastningen pa kroppen i sjédlva verket ar
heltlikvardig. Férhoppningsvis kommerden
nya skrivningen av arbetsskadelagen att
mojliggora enrattvisare bedomning av dessa
besvir.

Britt Larsson

YMK, Lund

Tel046-173994
britt.larsson@ymed.lu.se
Catarina Nordander

YMK, Lund

Tel046-173168
catarina.nordander@ymed.lu.se

Tabell: Sammanfattmng av den epidemiologiska litteraturen om muskuloskeletala besvdr och
riskfaktorer i arbetsmiljon. Publicerad i (6), det fanns dven en kolumn ”Franvaro av samband”,
men den var helt tom. (Oversittning Ingrid Akesson, YMK, Lund).

Kroppsdel Starka samband

Byp av riskfaktor

Samband Otillrickliga samband

Nacke och nacke/skuldra
repetitiva rorelser

kraft

kroppsstdllning——— B
vibration

Skuldra
repetitiva rorelser

kraft

kroppsstdllning
vibration

Armbige (epikondylit)

repetitiva rorelser
kraft

kroppsstdllning

kombination—— R

Hand/handled
Karpaltunnlsyndrom
repetitiva rorelser

kraft

kroppsstdllning

vibration
kombination —— W

Tendinit
rorelser

kraft

kroppsstdllning

kombination —— 1
Hand/arm vibration syndrom

Vibration — R

Rygg
tunga lyft u
obekvim arbetsstdllning

tungt fysiskt arbete

helkroppsvibration—— B

statisk arbetstdllning

Abjornsson G. Nya bevisregler i
arbetsskadeforsakrmgen — kommittédirektiv
om kunskapsband och handldggning av
arbetsskadedrenden. Bulletin 2002 (2):2.

2. Ersdttning enligt lagen om arbets-
skadeforsdkring. Vigledning. Kapitel 4.
Riksforsdkringsverket 2001:4.

National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH), US Department of Health
and Human Services, 1997. Report no 97-141,
1997 sid xiii.

3. National Research Council (NRC) and
the Institute of Medicine. Musculoskeletal
disorders and the workplace: Low back and
upper extremities. Panel on Musculoskeletal
Disorders and the Workplace. Commission on
Behavioral and Social Sciences and Education.
Washington, DC: National Academy Press, 2001.

4. SluiterJK, Rest KM, Frings-Dresen
MHW. Criteria document for evaluating work-
relatedness of upper-extremity musculoskeletal
disorders. Scand J Work Environ Health
2001;27(suppl 1):1-102.

5. Hansson T, Westerholm P (red). Arbete
och besvir i rorelseorganen. En vetenskaplig
virdering av frdgor om samband. Arbete och
Halsa2001:12.

6. Bernard BP, editor. Musculoskeletal
disorders and workplace factors; A critical
review of epidemiologic evidence for work-
related musculoskeletal disorders of the neck,
upper extremity, and low back. Cincinnati (OH).

7. Balogh I, Ohlsson K. Samsyn? Kring
orsaker till arbetsrelaterade muskuloskeletala
besvir. Bulletin 2002 (1):14-15.
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Luftvagssjukdom

orsakad av den byggda miljon

Faktaruta) innebér ettbehov av en kartliggning av byggnads-

Mjﬁmﬁlskommittens slutbetinkande om inomhusmiljon (se

elaterade luftviigssjukdomars omfattning i Sodra Sjukvards-
regionen. Nedan ges en oversiktlig kartliggning av byggnadsrelaterad

besvir.

Byggnadsrelaterad sjukdom

Problem som kan relateras till den byggda
miljon, och inte till ménsklig aktivitet, har
uppmirksammats alltmer sedan 1980-talet.
Vid byggnadsrelaterade sjukdomar (BRI;
frén engelskans building related illness)
finns en specifik utlosande faktor till
besvdren samt oftast en homogen sjuk-
domsbild med likartade symtom och
medicinska testresultat. Klassiska bygg-
nadsrelaterade sjukdomar ér till exempel
luftfuktarfeber, somkan utvecklas till kronisk
inflammation i lungorna, och legionérs-
sjukan. Bada dessa orsakas av mikro-
organismer som fororenat exempelvis
luftkonditionerings- och luftfuktaraggregat.

Fuktskador orsakade av dalig drénering,
platta tak eller lackor har ofta konstaterats,
vilket tillsammans med dalig ventilation
ofta lett till mogelvixt. Fukt och mogel i
viaggmaterial och betonggolv &dr dé
vanligast forekommande. Mogelallergi ar
ovanligt. Mogelexponering utomhus kan
geallergi, men detérsillan allergi mot mogel
konstaterats inomhus. Mogel avger
metaboliter (MVOC), det vill sdga &mnen
som deltar i eller uppstar under d&mnes-
omsittningen, och dessa kan verka
irriterande i luftvdgarna. Som regel ligger
dock halterna 100 ganger under de nivaer
som forvéntas ge besvir och betydelsen av
mogelforekomst inomhus for allergi och
overkénslighet har @nnu inte klarlagts.
Dédremot foreligger generellt verens-
stimmande forskningsresultat som stoder
ett samband mellan fuktproblem inomhus
och astma hos barn.

Byggmaterial, till exempel spanplattor och
isoleringsmaterial, kan, inte minst i samband
med fuktskador, avge &mnen som missténks
varaen viktig orsak till allergier. Halten av
flyktiga organiska @mnen (VOC) har dérvid
anvints for att bedéma luftkvaliteten, men
inga anmérkningsvérda totalhalter har
kunnat konstateras i inomhusluft. Ménga
potentiella irritanter ingar dock i mycket
sma halter i flyktiga organiska &mnen, men
betvdelsen av detta &r oklar. Spanplattor
och isolering som innehaller formaldehyd
har undersokts, men halterna har varit laga
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och allergi har mycket sdllan kunnat
faststéllas. Ett séarskilt problem utgér radon,
som kopplats till kad lungcancerrisk.

Ospecifik byggnadsrelaterad

sjukdom

Betydligt vanligare 4n byggnadsrelaterade
sjukdomar ar sjuka hus-sjukan (SBS,frén
engelskans sick building syndrome). Sjuka
hus-sjukan dr daligt definierad, ett battre
namn skulle kunna vara ”ospecifika bygg-
nadsrelaterade symtom”. Vid sjuka hus
sjukan finns som regel ingen betydande
specifik utlosande faktor som ensam kan
forklara besviaren. Sym tomen har framfor
allt kunnat knytas till byggnader som
forskolor och skolor, samt bostider och
kontorsmiljoer. Kontors-, biblioteks- och
skolpersonal har sokt till de yrkes- och
miljomedicinskaklinikernasedan1980-talet
och oftast har en relativt stor andel av
personalen drabbats.

Ingen systematisk statistik finns tillgénglig
for Skane, men sjuka hus-problemet utgor
en stor andel av den yrkesutlosta over-
kansligheten. Likasa rapporterar manga
barn med astma forvdrrade symptom i
forskole- och skolmiljo.

Sjuka hus-sjukan bestar av dels allmdnna
och dels overkidnslighetsliknande symp-
tom. Irritationidgon, ndsa, hals och hud ar
typiskt. Allminna symptom &r huvudvérk
och trotthet. De medicinska under-
sokningarna visar somregel inget onormalt,
men personer med allergisk bendgenhet ar
overrepresenterade. Personer med nedsatt
tarproduktion kan fa problem med 6gon-
irritation, vilket misstidnkts kunna utlésas
av dalig kvalitet pa inomhusluften.

Personer som vistas i ’sjuka’ hus rapporte-
rar som regel ”dalig lukt” och att inomhus-
luften upplevs som “torr och instdngd”.
Felaktig dimensionering av ventilations-
system, eller otillrdackliga sddana, kan
medfora ansamling av luftfororeningar
inomhus, inte minst vid sddan anvéndning
av byggnaden som ventilationen inte &r
avsedd for, till exempel alltféor ménga

manniskor, rokning, matlagning eller
hobbyverksamhet. Matning av koldioxid i
luft aterspeglar effektiviteten i venti-
lationssystemet, men har inte visat samband
med besvir.

Buller samt blandning pa grund av dalig
ljusmiljo &r andra faktorer som kan orsaka
huvudvirk och trotthet respektive dgon-
irritation. Délig arkitektur, till exempel
enformiga kontorslandskap, medverkartill
kontorssjukan som har liknande symptom
som sjuka hus sjukan. Arbete framfor
bildskdrm har kopplats till gonproblem,
ansiktsrodnad och stress. Likasé har
kontorsapparater som kopiatorer och
skrivare ansetts bidra till forsamrad
inomhusluft genom att avge 1osningsmedel
ochozon. Forhojd rumstemperatur dr ocksa
en kénd orsak till slemhinnesymtom och
upplevelse av torr och instédngd luft.

Flera faktorer samverkar

Tveklost orsakas sjuka hus-sjukan av délig
inomhusluftkvalitet, men ingen enskild orsak
har kunnat faststéllas. Med stor sannolikhet
samverkar flera faktorer. Upplevelsen av
den totala luftkvaliteten paverkas bl.a. av
psykosociala faktorer, till exempel kan
organisationsproblem eller en spind
arbetssituation ha samband med sjuka hus-
symtom. Den storsta luftféroreningen
inomhus dr passiv rékning. Skane har hogst
andel av den vuxna befolkningen som
dagligen utsidtts for passiv rokning.
Husdjur, framst hund och katt, kan ge
upphov till allergi och astmabesvir.
Spridning av allergener fran djur kan ocksa
sketillmiljoer dér djuren inte vistas. Sérskilt
kattallergener ar léttflyktiga och det
viktigaste, Fel d1, utsondras fran kattens
talgkortlar och transporteras sedan ut i
pilsen genom stickande. Allergenerna
transporteras med klédder till till exempel
skolor, kontor och bibliotek och kan dér ge
upphov till allergiska besvir. I Skéne lan
uppger ca en tredjedel av befolkningen i
aldern 19 till 81 ar att de har pélsdjur i
bostaden. Damm, vanligen som ett resultat
heltackningsmattor och daliga stidvanor
har stor betydelse for besvér hos allergiker.
I dammet finns manga allergener och
irritanter, till exempel kvalster, mogel,
miljotobaksroksrester och djurallergener.

Utredningar av ’sjuka’ hus &r, beroende pa
méngden av bidragande faktorer, ofta svara



ochtidskravande. Aven om det medicinska
problemet ofta &r litet ndr ingen specifik
exponering konstateras, sd paverkas de
enskilda personernas arbetsprestationer
markant. Ménniskans beteende och
aktiviteter i den byggda miljon kan ddremot
innebéra visentliga hilsorisker. Speciellt
bor fuktskador undersokas, da dven relativt
smé skador, direkt eller indirekt, synes leda
till verkénslighetsliknande besvir. Proble-
met beror en stor andel av bl.a. kommunala
byggnader och kostar samhillet mang-
miljonbelopp arligen i form av konsult-
arvoden, ombyggnader, sjukfranvaro och
sjukvéardskostnader. Med tanke pa dessa
enorma samhillskostnader behover proble-
met, dven i Skéane, snarast undersokas
ndrmare vad géller till exempel antalet
sjukdomsfall och symptom.

Problem med inomhusmiljon orsakade av
fuktskador har varitkéndasedan 1980-talet.
Atgirdsprogram har foreslagits, men trots
detta uppkommer sténdigt nya problem-
byggnader. Ambitionsnivan i miljomals-
kommitténs betdnkande (se faktaruta), att
dessa problem skall atgérdas senast 2015,
arlag. Det dr onskvirt att ambitionen hojs.

Stefan Willers

YMK, Lund
Tel046-173102
stefan.willers@ymed.lu.se

Faktaruta

| Framtidens miljo - allas vdrt ansvar
Milismdlskommitténs slutbetdnkande
(SOU 2000:52) finns fdliande mdl
beskrivna:

Senast 2015 har alla byggnader en
tillfredsstéllande inomhusmiljo,
vilket innebdr att

oldgenheter som orsakats av
fukt- och mogelskador ar

avhjdlpta.

arligen aterkommande skade-
fall ar hogst 1/10 av nivan ar
2000.

inomhusluften ar av fullgod
kvalitet och ventilationen ar
dndamadlsenlig.

Willers S. Haélsorisker i inomhusmiljon.
Miljotillstandet i Skane. Arsrapport 2001 — att
bygga Skanes framtid. Uppfdljning av
miljovardsprogram for Skéne. Lansstyrelsen i
Skane lan. Skane i utveckling 2001;48:26-7.

se dven http://www.m.lst.se

Nasan

Viktig vaktpost och malorgan

N

[y

binds till niisslemmhinnan. Denna inbindning kan utgora ettskydd

Néisan ir en intressant inkorsport for manga reaktiva imnen som

for resten av kroppen men kan ocksa bidra till sjukdomsutveckling
i ndsan. Vi forsoker pa yrkes- och miljomedicinska avdelningen i var
forskning forsta vad som hiinder efter inhalation av nagra olika reaktiva
modellsubstanser. Nya, spinnande méjligheter har avsldjats pa detta

sétt.

ViharvidolikatillfilleniBulletin rapporterat
om den forskning som pagar om besvir och
sjukdom i luftvigarnatill f6ljd av exponering
for organiska syraanhydrider sdsom
hexahydroftalsyraanhydrid (HHFA). Vid
exponering for HHFA kan besvir erhallas
fran savidl ovre som nedre luftvdgar. En
viktig orsak till de arbetsrelaterade besvéren
ar utvecklandet av allergiska overkénslig-
hetsreaktioner orsakade av specifika IgE-
antikroppar. En del arbetare med luftvags-
sjukdom reagerar emellertid bade i arbets-
miljon och vid provokation utan att ha
antikroppar; mekanismen for detta r oklar.
Enmojlig orsak kan vara att antikropparna
inte &dr riktade mot det bérarprotein som
anvints i testerna. En annan mojlighet ar att
andra, icke kinda mekanismer dr involvera-
de. Ett verktyg for att karakterisera dessa
mekanismer dr analys av monstret av
proteiner ochmRNA i skoljvétskor fore och
efter exponering av symtomatiska arbetare.

Vi har tidigare genom djurstudier visat att
inhalerad HHFA selektivt binds i de dvre
luftvdgarna(1). Likasa har vi visatatt HHFA
foretradesvis finns inbundet till serum-
albuminiplasma (2). L ett projekt forsoker vi
fa klarhet i vilken betydelse det har att smé
molekyler binder till protein i nédsslem-
hinnan. Vitror att studier av proteinaddukter
avreaktivalagmolekyldramolekyler kan ge
information om mekanismen bakom besvérs-
och sjukdomsutveckling.

I nésskoljvitska fran frivilligt HHPA-
exponerade forsokspersoner samt personer
som arbetar med industriell produktion av

elektronikkomponenter har fleranya HHFA-
bindande proteiner identifierats med
immunoblotting (med hjdlp av en HHPA-
specifik polyklonal antikropp framstélld i
kanin), masspektrometrisk analys och
databassokningar. HHFA-bindande pro-
teiner som identifierats dr, férutom albumin,
antileukoproteinas, IgG, IgA och laktoferrin.
Bindningen av HHFA till enzymen é&r
intressant, da konjugeringen kan foréndra
de fysiologiska funktionerna av enzym och
diarmed sdnka troskeln for uppkomst av
luftvdagssjukdom. Huruvida dessa reak-
tioner verkligen har betydelse dr en
intressant fragestillning. I det fortsatta
arbetetkommer jamforande studier att goras
mellan symtomatiska och icke-symto-
matiska arbetare for att se om néagra av
ovanstaende markorer dr associerade med
uppkomna besvir.

GunvorJohannesson

YMK, Lund

Tel046-173148
gunvor.johannesson@ymed.lu.se

(1999). "Binding of the potent allergen hexa-
hydrophthalic anhydride in the mucosa of the
upper respiratory and alimentary tract following
single inhalation exposures in guinea pigs and
rats.” Toxicology 134(2-3): 153-68.
2.Johannesson, G., RosqvistS., etal. (2001).
”Serum albumins are the major site for in vivo
formation of hapten-carrier protein adducts in
plasma from humans and guinea-pigs exposed
to type-1 allergy inducing hexahydrophthalic
anhydride.” Clin Exp Allergy 31(7): 1021-30.
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varm-

forzinknings-

studie
| Hallana

pa Linssjukhuset i Halmstad har tillsammans fatt godkint en

Specialisttandvz‘irden och Yrkes-och miljomedicinska avdelningen

projektskiss till Forskningsradet for Arbetsliv och Socialvetenskap
(FAS) rorande tand-ohilsa och luftvigsbesvir vid arbete med
varmforzinkning. Fackforeningen Metall har saviil centralt som lokalt
limnatekonomisk garanti for undersékningens genomforande. Projektet
beriiknas starta i vinter och paga till sommaren 2004. Undertecknad
kommer att planera och utfora métningar pa foretagen samt ansvara for

exponeringsbedéomningar.

Rok fran varmforzinknings-
processer har ett sammansatt
innehéll av &mnen med bland
annat friatande och retande
egenskaper. Dessutom fore-
kommer syradimma fran bet-
ningsbad ilokalerna. Mekanisk
respektive kemisk forslitning av
sérskilt framtédnderna har setts
hos till exempel sten-arbetare
respektive syraarbetare och
bagare som en effekt av luft-
fororeningariarbetsplatsluften.
Négra aktuella patientfall med
luftviagsbesvér och skador pa
tandemaljen har véckt fragan
om varmforzinkning i dagens
arbetsmiljoer kan framkalla
forlust av tandsubstans. Okar dessutom
risken for tandskador genom oftrivillig
munandning hos personer med luftvégs-
besvéar?

For att forhoppningsvis f& svar pa detta
kommer ett femtiotal anstdllda inom
varmforzinkning och lika manga arbetare
vid annan jamforbar industri utan kontakt
med syradimma eller fratande &ngor att
undersokas i tre moment:

Enkédt med frdgor om bland annat
symtom, allergibenidgenhet, rokvanor
och kost.

Lungundersékning med spirometri.
Odontologisk undersékning av tander,
kékar och saliv.
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Komplex exponering

Varmforzinkning 4r en rostskyddande
ytbehandlingsmetod for i forsta hand
produkter av gjutjdrn. Detaljerna doppas i
ett kar innehallande en varm smilta av
metalliskt zink pa en flussbadd av am-
moniumklorid (salmiak) och zinkklorid. I
processen bildas en rok som #dven inne-
haller zinkoxid och zinkhydroxid. Detta
stdller krav pad provtagningstrategin
eftersom det finns hygieniska gransvarden
for sévil zinkoxid som zinkklorid (och
dessutom ett amerikanskt for ammonium-
klorid). Luftprovtagning kommer att ske pa
dammfilter med dubbla personburna
utrustningar. Zinkinnehallet pé filtret
bestdms med ICP-MS. Klorid- och ammo-
niuminnehéllet analyseras med jon-

kromatografisk metod. Déarefter kan
méngden zinkoxid, zinkklorid och am-
moniumklorid berdknas stokiometriskt.

Provtagning av saltsyradimma gors pa
adsorptionsror innehéllande silicagel med
hjalp av personburen pump. Analys utfors
med jonkromatografi.

Databearbetning

Den statistiska utvdrderingen kommer att
goras med multipel logistisk regression.
Effektvariabler dr kemisk péverkan pa
tandemaljen samt luftvégsbesvir, nastdppa
och astma/bronkit. Bakgrundsvariabler &r:

Medicinska data som tecken till nés/
munandning registrerade via enkéten
samt muntorrhet och surauppstétningar.
Regelbunden konsumtion av erosiva
drycker, frukter eller lakemedel/mun-
vards-produkter enligt enkétdata.
Konsumtionav fodaeller ldkemedel med
”skyddande effekt”, till exempel mjolk
och snus.

Resultaten 4r tdnkta att anvdndas som
underlag foér preventiva atgédrder som
minskning av exponering i arbetsmiljon och
stdllningstagande till om det finns motiv for
forebyggande medicinska och odonto-
logiskahalsokontroller. Forlustavtandemalj
innebédr bestdende skador som i langt
géngna skeenden medfor kostands-
krédvande reparationer.

Jan-Eric Karlsson

YMK Lund

Tel046-177297
jan-eric.karlsson@ymed.lu.se



mailto:jan-eric.karlsson@ymed.lu.se

Vad hander pa

RNA-niva?

ed hopp om att kunna klarligga olika processer som leder till sjukdom, sa Zven inom yrkes- och

])rensenaste tio aren har medicinsk forskning alltmer fokuserat pa molekylérbiologiska fragestillningar

miljomedicin. Under det senaste aret har en molekyliirgenetisk verksamhet etablerats vid Yrkes- och
miljomedicinska kliniken i Lund for attstirka forskningen kring mekanismer vid yrkesrelaterade sjukdomar
samt for att analysera predisponerande faktorer for sjukdom. Initialt fokuseras pa processer vid

luftviigssjukdomar.

I stort sett alla celler i kroppen
bar pa identiskt genetiskt materi-
al i cellkdrnan - DNA. De
strukturer av DNAt som inne-
haller information kallas for
gener. Dessa uttrycks i form av
RNA-molekyler vilka fungerar
som monster vid syntetisering
avproteiner. Eftersomolikaceller
uttrycker olika gener uppstar
skillnader i funktion och ut-
seende, till exempel muskel-
respektive nervceller.

Hur undersoks

mekanismer?

Vid sjukdom é&r cellernas egen-
skaper fordndrade, till exempel
vissa celler kan ha en okad
produktion av ett visst protein.
Genom att analysera pa genniva
kan man ta reda pa vilka gener
som samverkar for denna for-
hojning. Det dr inte sédkert att det
alltid & samma gener som &r
involverade utan detta kan
paverkas av faktorer som till
exempel kon, alder, eller faktorer
i den yttre miljon, till exempel
exponering for vissa &mnen.

Ett sdtt att studera sjukdoms-
mekanismer dr alltsd att méta
genuttrycketide for symptomen
relevanta vdvnaderna. Ofta &r
det uppenbart vilka vdvnads-
typer som ska undersokas, till
exempel vid luftvagsbesvir bor
man undersdka luftvdgarna
eftersom det béade &r upp-
tagningsorgan for reaktiva och
sensibiliserande @mnen men
dven det organ ddr symptom
uppstér. Emellertid innehaller de
flesta organ manga olika cell-
typer och en svérighet &r att
identifiera i vilka celltyper de

DNA

J,Informa’:ionf

SERMRMERT VLA DRI IR
IRV AN AN DV AN AN A AN ST A

DA

Inforrmalion

Protein

v

Pratein

Bilden tillhor Access Excellence @) the National Health Museum,
se http://www.accessexcellence.org . Den dr hdr nagot modifierad.

viktiga genforandringarna sker.
En annat problem med ana-
lyserna dr attavgora vilka gener
som ska undersdkas. Mén-
niskan har cirka 30.000 gener
och eftersom ett stort antal av
dessa samverkar vid sjukdom
blir sambanden komplexa och
undersdkningarna omfattande.

Vilka tekniker anviinds?
Ett sdtt att ga till viaga &r att
arbetamed tekniker som mojlig-
gor analys av genuttrycket fran
ett stort antal gener i ett och
samma forsok. Dessa tekniker,
till exempel microarray eller
SAGE (serial analysis of gene

expression) kan belysa vilka
grupper av gener som &r in-
volverade och verkar dérfor
hypotesgenererande for vidare
studier. Med en teknik som kallas
realtids-PCR (polymerase chain
reaction) analyseras farre gener
iett och samma forsok men med
mycket stor kénslighet och
denna teknik anvinds darfor
framst for att besvara specifika
fragestdllningar samt for att
verifieraresultat frdn micrarray-
forsok.

Det dr emellertid mycket viktigt
att dven analysera vad som
hinder pé proteinniva. Trots att

en gen dveruttrycks behover det
inte betyda att ndgot protein
produceras. Detta beror pé att
det finns ménga kontrollsteg
fran atten gen uttrycks till att ett
protein verkar, till exempel att
nedbrytningen av RNAt ér
snabb eller att proteiner binder
till RNAt och pa sé sitt hindrar
proteinsyntesen. Kombina-
tionen av studier pd RNA- och
proteinniva ger alltsd en mer
komplett bild av sjukdoms-
processer.

Malséittning

Malséttningen med den mole-
kyldrgenetiska verksamheten dr
till en borjan att utvdrdera
mekanismer vid yrkesrelaterade
luftvigssjukdomar. Detta ska ske
genom att studera genuttrycks-
och proteinmoénster hos indivi-
der med symptom fore och efter
exponering samt att jamfora
dessa resultat med de fran
symptomfria exponerade indivi-
der. Initialt ska vi studera vad
som hédnder pd RNA-niva i
luftvdagarna vid persulfatexpo-
nering hos harfrisérer med hjilp
av realtids-PCR. Frisorer ar
exponerade for ett stort antal
reaktiva kemikalier som kan ha
effekter pa hud och slemhinnor.
Blonderingsmedlen dr den ar-
betsmiljofaktor som oftastanges
som orsak till besvér och per-
sulfaterna dr de &mnen i medlen
som tros vara boven i dramat.

Karin Broberg

YMK, Lund
Tel046-173819
karin.broberg@ymed.lu.se
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Ny analysmetod for
kortisol i saliv

problem. Det har hirvid uppstatt ett behov av att kunna mita

Stressen i vart samhiille har under de sista aren blivit ett stort

stress. Kortisol, en kroppsegen steroid, har foreslagits som en
stressmarkor. Kortisoliserum och urin har sedan léinge anvéints som ett
mattpabinjurebarkens funktion. Blodprovtagning kan dockisigsjilv ge
upphov till stress, och urinprov har nackdelen att man erhaller ett
medelviirde av halten under en léingre tid. Analys av kortisol i saliv har
dérfor foreslagits som ett alternativ till serum och urin for dess exakta
provtagningstid och stressfria provsamling.

Salivkortisol &r latt att tasjélv utan medicinsk
overvakning. Kortisolhaltenisaliv ar starkt
korrelerad med den fria delen av kortisol i
serum, vilket dr en fordel eftersom det éir den
fria fraktionen som har biologisk effekt.
Dettasammantaget indikerar att salivkortisol
kan vara en stark kandidat till att méta stress
istorapopulationer. Tyvérr dr dock halterna
av kortisol i saliv betydligt ldgre &n i urin
och serum. Referensvérden dr 1-8 ng/ml pa
morgonen och 0,1-1 ng/ml pa kvillen, det
vill sdga ungefdr 100 ganger ldgre 4n i
serum. P4 grund av detta har immunologiska
metoder anvints for analys av salivkortisol.
Med dessa metoder kan ofta mycket laga
halter analyseras, men en nackdel ar att
korsreaktivitet med andra &mnen dr vanligt
vilket kan ge for hoga vérden.

Enkeltoch snabbt,men dyrt

P& senare tid har vitskekromatografi med
tandem masspektrometri (LC-MS-MS)
etablerats som en ny metod for att analysera
organiska substanser. Metoden har fétt en
mycket snabb och utbredd spridning vid
lakemedelsforetagen och anledningen é&r
uppenbar: Metoden har ofta en mycket hog
kinslighet och selektivitet vilket far till
konsekvens att metodutvecklingar och
provbearbetningar kan goras enkelt och
snabbt. Aven sjilva analysen kan goras
snabb dd mycketkortakolonner och snabba
gradienter kan anvédndas. Tyvirr dr ocksa
dessa instrument mycket dyra. Vipé yrkes-
ochmiljomedicini Lund har dock lyckan att
ha ett sddant instrument sedan ca 2 ar
tillbaka. Vihar nu tagit fram en metod for att
analysera salivkortisol med detta instru-
ment.

Metoden bygger pa att saliv samlas i
Salivette-ror fran Sarstedt. Dessa innehéller
en rulle av bomullsvadd som forsoks-
personen far haimunnen under ca2 minuter
och ddrefter laggertillbakarulleniroret. Pa
laboratoriet centrifugeras saliven ur rullen
och genomgar en enkel provupparbetning
dér proteiner fills ut och resten av provet
indunstas, aterupploses och dérefter
analyseras.

Jamforelse

Vihar jamfort den nyametoden med analyser
utforda med en immunologisk metod som
bygger paradioimmunoassay (RIA) teknik.
Sammanlagt 57 salivprover analyserades
och RIA-metoden gav i genomsnitt 2,7
ganger hogre viarden dn LC-MS-MS-
metoden. Det fanns en stor spridning i
resultaten (Se figur). Vi har dven deltagit i
ett inter-laboratoriekontroll program
tillsammans med &tta andra laboratorier dir
en pool av saliv spikades med kortisol
varefter de fordelades mellan laboratorierna.
Samtliga ovriga laboratorier anvénde
immunologiskt baserade metoder. Bade de
immunologiskametodernaoch LC-MS-MS
metoden var bra pa att méta kortisol som
satts till proven, men dven hér visade de
immunologiska metoderna betydligthégre
viarden ndr det géllde att bestimma den
ursprungliga kortisolen i saliven. Vi tyder
dettatill att salivinnehéller varierande halter
av en icke identifierad interferens som
korsreagerar med kortisolen i de immuno-
logiska metoderna. Tyvarr kan vi &nnu inte
erbjuda analys av salivkortisol som
serviceanalys utan metoder kommer nu forst
att tillimpas i nagra sérskilt utvalda

forskningsprojekt.
Bo Jonsson
YMK, Lund
Tel046-173186
bo.jonsson@ymed.lu.se
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Korrelation mellan kortisol i saliv
bestimd med LC-MS-MS och RIA
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Maskinskotararbete
I gummiindustrin

arbetsbelastningen vid tillverkning av gummidetaljeriolika typer av

Ivz’ir studie av arbetsmiljon i gummiindustrin (1) har vinu iven métt

pressar. Maskinskotararbetet medfor mindre muskulér dterhiimtning
och hogre repetitivitet iin arbetet pa blandningsavdelningarna som vi
tidigare presenterat(2). Aven om det finns skillnader i belastningar vid
deolika maskinerna, ir samtliga arbetsuppgifter repetitiva och belastande
for nacke och armar. Man bor déirfor striva efter en arbetsutvidgning
dir man infor arbetsuppgifter av annan karaktir.

Arbetsuppgifter och miitmetoder
Vid pressarna arbetar bade man och kvinnor,
och iregel arbetar man vid samma maskin
under ett helt skift pa atta timmar (se bild).
Vihar genomfort mitningar pa 11 personer.
Vimiitte aktiviteten i nack-skuldermuskula-
turen (m. trapezius och m. infraspinatus)
och underarmarnas extensorer med EMG.
Arbetsstillningarna for huvud, 6vre delen
av ryggen och 6verarmarna registrerades
med inklinometrar. Handledsvinklarna
mittes med goniometrar. Under métningen,
som totalt omfattade fyra timmar, 14t vi
maskinskotarna rotera mellan fyra olika
stationer: tillverkning av stora detaljer med
horisontell pressning och lang cykeltid
(horisontal”), tillverkning av gummi-
packningar med vertikal pressning och
relativt kort cykeltid (”vertikal”), en
roterande press med fyra olika verktyg
(karusell””) och en maskin for tillverkning
avrortitningar in en kombination av gummi
och plast ("plast”).

Arbetsbelastning

Det fanns tydliga och systematiska
skillnader i belastningen vid de olika
maskinerna. Andelen muskulér aterhdmt-
ning ar lagst vid ”plast”-maskinen, 5% av
arbetstiden fér hoger underarm och 10% for
hoger trapezius (se tabell). For handleds-
rorelsernastéller ’vertikal”-maskinen hogst
krav med en repetitivitet pad 0,47 Hzoch en

medelvinkelhastighet pa ca 50 °/s, foljt av
“karusell”- och ”plast”-maskinerna, som
badaliggerpa 0,35 Hzoch ca40 °/s,ochmed
“horisontal”-maskinen lagst med 0,32 Hz
och ca 30 /s.

Dessa virden dr intressanta, eftersom vi i
en annan studie sett att 0,5 Hz, jamfort med
0,3 Hz, innebar en fordubblad risk for besvir
ihiander/handleder (3). Vidare har manien
amerikansk studie identifierat en hogrisk
och en lagriskgrupp avseende besvir i
hédnder/handleder, och métt medelvinkel-
hastigheten, som var 42 °/s i hogrisk-
gruppen och 28 °/s i lagriskgruppen (4).
Aven om det finns skillnader i belastningar
vid de olika maskinerna medf6ér maskin-
skotararbetet generellt sett mindre muskulér
aterhdmtning och hogre repetitivitet dn
blandningsarbetet som vi tidigare presen-
terat (2).

Forslag paforindringar

Eftersom métningarna har pavisat skillnader
i belastning mellan olika arbetsuppgifter
rekommenderar vien mer frekvent rotation
mellan dessa. Ett forslag &r rotation i
samband med varje paus, vilket skulle ge
arbetspass pa 1% till 2 timmar vid varje
arbetsstation.

Aven om det finns skillnader vid de olika
maskinerna dr samtliga arbetsuppgifter

Tabell. Nagra matt som exemplifierar arbetsbelastningen vid de fyra maskinerna.

Belastningsmatt, hoger sida Maskin
Horisontal Vertikal ~ Karusel Plast

M. trapezius

Muskular aterhamtning (% tid) 17 11 15 10
Underarm

Muskular aterhamtning (% tid) 13 11 14 5
Handled, flexion

Medelvinkelhastighet (°/s) 29 48 39 38

Repetitivitet (MPF, Hz) 0,32 0,47 0,35 0,35

repetitiva och belastande for nacke och
armar. Man bor dérfor strdva efter en
arbetsutvidgning ddr man infor arbets-
uppgifter av annan karaktir. Den okande
mekaniseringen och de overvaknings-
uppgifter som denna medfor dr en mojlighet
for sddan utvidgning. Det &r viktigt att inte
dessa uppgifter endast forbehalls ett fatal
personer.

Som ovan ndmnts bor s& manga arbets-
uppgifter sommojligt gorastillgéngliga for
hela arbetsstyrkan. Detta begrinsas om
vissa arbetsuppgifter forbehélles de som
redan har besvir. Vi vill varna for en sadan
strategi, da det viktigaste interventions-
arbetet ligger i att forhindra att ytterligare
arbetstagare utvecklar besvar.

Gert-Ake Hansson och
YMK, Lund

Tel046-173962
gert-ake.hansson@ymed.lu.se och
Catarina Nordander

YMK, Lund

Tel 046-173168
catarina.nordander@ymed.lu.se

Bild. Arbete vid “plast”-maskinen. Mannen,
som har mdtutrustningen pa sig, inspekterar
rortdatningar som tillverkats i maskinen i
bakgrunden.
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Ny avhandling:

Losningsmedelsskador och
kemikalieoverkanslighet

Lund har disputeratipsykologi med en avhandling som tar sig an

Psykolog Kai Osterberg pa Yrkes- och miljomedicinska kliniken i

bade den vilkinda hjirnskadeproblematiken efter hoggradig
losningsmedelsexponering samt det nyare fenomenet kemikalie- och
luktoverkinslighet. Fakultetsopponent var professor Andreas Seeber
fran arbetsmiljoinstituteti Dortmund.

Tvatillstand

Avhandlingen granskar ett antal psyko-
logiska metoder i syfte att forbéttra
bedomning/diagnostik av tva olika tillstand
forknippade med kontakt med kemikalier:
(1) kronisk nedséttning av hjarnfunktion till
foljd avlangvarig yrkesmissig kontakt med
losningsmedel (toxisk encefalopati, for-
kortat TE), och (2) overkédnslighet for
kemikalielukter av okénda orsaker (engelska:
multiple chemical sensitivity, forkortat
MCS). Avhandlingen bygger pa fem artiklar
inom omréadet.

Stabila och ostabila test

Egenskaperna for en traditionell upp-
sédttning av psykologiska test som sedan
lange anvénts inom sjukvarden for mitning
avndrminne, koncentrationsforméaga, med
flera hjarnfunktioner, vid misstinkt TE
utvdrderades. Traditionella test jimfordes
med (a) test for komplex uppméarksamhet
och (b) test ansedda som sérskilt kiansliga
for skador i pannloberna. En sédan
forbéttring av detektionsformégan for TE
kunde dock inte pavisas med hjilp av dessa
nya metoder. Vidare framkom att flertalet
individer som ursprungligen hade visat
avvikelseritest, tydande pa TE, var ’stabilt”
avvikande flera &r senare, medan ett
betydande antal individer utan tidigare
sadanatecken betecknades som "instabila”
genom att visa ovédntade avvikelser,
tydande pa& TE, vid uppfdljningen.
Upprepad undersokning med ett till tvé ars
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mellanrum kan saledes rekommenderas for
att forbéttra den diagnostiska sékerheten
vid oklarafallav TE.

Inte hjirnskadade

Det fanns inte ndgra tydliga avvikelseritest
for MCS-gruppen, det vill sdga stod for
nedsatt hjarnfunktion framkom inte. Denna
grupp hade emellertid forhojningarifleraav
debesvirstyper som ticksiett frageformular
for psykiskt illabefinnande (Symptom
Checklist 90). Forhojningarna overens-
stimde i stort med motsvarande fynd i
nordamerikanska studier av MCS. Jamfort
med TE-patienter var dock det psykiska
illabefinnandet for MCS betydligt ldgre samt
begrénsat till farre besvarstyper.

Mer angest

I personlighetstestet Karolinska Scales of
Personality visade TE-patienterna av-
vikande hoga resultat pa flera matt inom
huvudkategorierna dngest och aggressivi-
tet. MCS-gruppen avvek endast i ett enda
av dessamatt (dngestmattet ’psykasteni”).
I ett ytterligare personlighetstest, Meta-
kontrast-tekniken, visade dock ingendera
gruppen nagra avvikelser fran normal-
populationen. Varken MCS- eller TE-
gruppen avvek i sin skattade hotbild av
potentiella hélsorisker med olika miljo-
fororeningar, varfor nagot stod for att en
ovanligthogréadsla for miljofaktorer baserat
péavvikande subjektiv riskuppfattning inte
framstod som en vésentlig faktor for MCS
eller TE.

Psychological Methods
for the Assessment of

Chronic Toxic Encephalopathy
and Multiple Chemical Sensitivity

Provokationskammare

I avhandlingsarbetet ingick original-
utveckling av provokationsmetodik for att
forbéttra diagnostiken vid kemikalie-
overkdnslighet. Besvirsreaktioner pa
kemikalielukter forekommer inte bara hos
MCS-patienter utan rapporteras dven ofta
av TE-patienter. Syftet var att utveckla en
standardmetod med vilken patienter kan
presenteras for kemikalielukter i en expone-
ringskammare for att under kontrollerade
former kunna undersoka/bedéma besvirs-
reaktioner. Resultaten visade att besvérs-
reaktionerna vid TE kunde reproduceras
redan vid luftkoncentrationer klart under
de nivaer vid vilka péverkan pé centrala
nervsystemet eller retning av ansiktets
kanselnerv (N Trigeminus) uppstar. Trots
stigande subjektiva besvir i form av till
exempel slemhinneirritation och bristande
koncentrationsforméga sags inte en
motsvarande forsamring i olika matt pa
hjarnfunktion (till exempel reaktions-
formaga) under kemikalieexponeringen.
Négotsamband sags inte heller mellan vare
sig besvarsutveckling eller prestation i
hjarnfunktionstest och de tvd anvénda
l6sningsmedlens olika grad av kénd
nervsystemspaverkan.

Palle Orbzek

YMK, Lund

046-177290
palle.orbaek@ymed.lu.se

a

Osterberg K. Psychological Methods for
the Assessment of Chronic Toxic Encephalo-
pathy and Multiple Chemical Sensitivity.
Akademisk avhandling. Institutionen for
psykologi och avdelningen for yrkes- och
miljomedicin, Lunds Unviersitet, 2001.

Avhandlingen kan fés hos Kai Osterberg via e-
post: kai.osterberg@ymed.lu.se.
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