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Samhadllet maste ta sitt ansvar
for foretagshdlsovarden

forslag (SOU 2004:113) till arbetslivsministern. Utredarna hade

Idecember 2004 limnade Foretagshilsovardsutredningen sitt

gjort det som de flesta inom omradet efterlyst: de hade satt ner
foten och kommit med klara stillningstaganden. Det finns delade
uppfattningar om nigra av dem, men en stor uppslutning kring flera
grundliggande tankar. En proposition vintades denna host, men har

annu inte kommit.

Drojsmalet ar farligt av flera skil. Fore-
tagshélsovarden har med utredarnas egna
ord "utretts nistan oavbrutet sedan borjan
av 1960-talet”. Skélet till attutredningarna
gjorts dr givetvis att det finns ett behov av
atgdrder. Upprepandet av dem avspeglar

1 - Ledare: Samhallets ansvar for
foretagshalsovarden

2 - Foreskrifter om syntetiska
oorganiska fibrer

3 - Vantetid till graviditet
paverkar graviditetsutfall

4 - Vibrationsskadorna ska minska!
Exponering for ftalater
och spermifunktion

5 - Biomarkorer for
bekampningsmedel
Belastningsergonomisk
riskbedomning

6 - Utredning och intervention
vid stress och utmattning
Patient- och arbetsledarutbildning

7 - REACH & WWF:s
kemikalieundersokning

8 - Kalendarium

att man inte astadkommit tillfredstil-
lande 16sningar. Det finns en decennie-
lang oklarhet om fundamentala ting som
foretagshdlsovardens samhallsuppdrag,
obligatoriefragan, utbildnings- och utveck-
lingsfragor. Detta skapar sjélvklart rekry-
teringssvarigheter, hindrar framatsiktande
planering och hotar kdrnan - integriteten i
det professionella uppdraget.

En annan beténklig aspekt dr att detta seg-
dragande rimligen méaste tolkas som att
foretagshdlsovardeninte drett omrade som
ges politisk prioritet - eftersom de svarig-
hetersom onekligen finns, tillats att forhin-
dra en 16sning. Det bradskar med besked.
Olika aktorer har under aren improviserat
fram l6sningar i det vakuum som uppstatt.
Konsekvenserna av detta okar sjélvklart
med tiden. Yrkesgrupperna i foretagshal-
sovarden har en hog medelalder, en snabb
nyrekrytering behovs och detkriaverbesked
omde framtida villkoren. Den foretagshél-
sovard som kan tillhandahéllas med den
oreglerade marknadssituation somnurader
avlagsnar sig alltmer fran det som i olika
dokument definierats som samhéllsuppdra-
get. Vibefinner oss ddrmedien process dér
vi riskerar att forlora en avgdrande resurs
for att forbéttra arbetsmiljon och hélsan i
denarbetande befolkningen. Kommer inte
regeringens stdllningstagande de ndrmsta
manaderna riskerar vi att forlora mycket
tid pga det kommande valet.

Utredningen innehéller vél genomtinkta
forslag for att starka kvaliteten i foretags-
hilsovarden. Daremot 16ser utredningens
forslag inte problemet med en lag an-
slutningsgrad i bl a glesbygd och inom
sméforetag — for detta behdvs enligt var
uppfattning ett lagstadgat krav pd FHV.
Vi delar utredningens slutsats att utbild-
ningenav personal till foretagshélsovarden
behover forstdarkas, men anser i motsats till
utredningen att det dr vdsentligt med en
akademisk anknytning och att utbildning-
arna 1 huvudsak bor vara forlagda till uni-
versitet och hdgskolor. Bestéllarfunktionen
for foretagshdlsovardsutbildningarna bor
vidare finnas hos den av utredningen f6-
reslagna nyinrittade Foretagshilsovards-
nidmnden vid Arbetsmiljoverket och inte
vid Arbetslivsinstitutet. Vi ansluter oss
till utredningens bedomning att forut-
sattningar for forskning och utveckling
inom foretagshélsovarden for ndrvarande
saknas och att det ar mycket vésentligt att
detta fordndras.

Svensk foretagshédlsovard har en stark
och god tradition, som fatt urholkas allt-
for lange. Foretagshdlsovardsutredningen
har pa ett mycket grundligt sétt genomlyst
situationen och gett forslag som det i stor
omfattning finns en uppslutning kring.
En politisk prioritering maste goras for
att 16sa de svarigheter som finns. Vi har
inte rad att forlora den resurs den utgor:
for anstéllda, foretag och samhille. Men
det bradskar!

Maria Albin
YMK, Lund
maria.albin@med.lu.se
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Nvya foreskrifter om

syntetiska oorganiska

fibrer

skrifter rorande syntetiska oorganiska fibrer. De tridde

s_ rbetmiljoverket beslutade i januari 2004 om nya fore-

i kraft den 1 oktober samma ar och fick beteckningen
AFS 2004:1. I det foljande kommer jag att redovisa skillnaderna jim-
fort med den tidigare foreskriften (AFS 1990:9) inklusive sidant som

har orsakat en del fragetecken.

Den viktigaste anledningen till uppda-
teringen av foreskrifterna dr att det har
inforts en ny klassindelning av synte-
tiska oorganiska fibrer, vilken innebdr
en hardare syn pa framst vissa eldfasta
keramiska fibrer. Detta har ockséd medfort
nyahygieniska gransvirden pa 0,2 fiber/ml
forbladessafibrer (jamfort med 1 fiber/ml
for mineralull).

Vad irdéskillnaderna gentemot de tidigare
bestimmelserna?

1. Som fiber definieras en partikel med
ett langd:bredd forhéallande storre &n 3:
1. I de gamla foreskrifterna anvandes for-
hallandet 5:1. Fordndring en har inforts
for att dstadkomma en harmonisering
med rekommendationer frain WHO och EU.
Mdtningar har visat att fiberhalterna blir
15-20 % hogre dn med kriteriet 5:1, vilket
har beaktats i de nya grinsvirdena.

2. Nya fiberklasser har inforts, ndmligen
”Mineralullsfibrer” (som i stort sett utgors
av glasull, stenull etc.) och ”Eldfasta ke-
ramiska fibrer och specialfibrer”. Eldfasta
keramiska fibrer anvinds vid hogtempe-
raturisolering, men ett dilemma &r att det
finns en grupp av dessa fibrer (bendmns
AES) som pa grund av sin kemiska
sammanséttning (mer dn 18 % oxider
av alkalimetaller eller alkaliska jordarts-
metaller) rdknas som ”Mineralullsfibrer”
och dérigenom far en mildare bedomning.
Det kan vara mycket svdrt att pd basis av
uppgifter i varuinformationsblad avgéra
vilken grupp som fibermaterialet tillhor.
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3. For arbetare som exponeras for Eld-
fasta keramiska fibrer och specialfibrer”
samt for kristallina fibrer finns numera
krav pa likarundersokning som dessutom
ska upprepas vart tredje ar och ligga till
grund for en tjinstbarhetsbedomning.
Arbetsgivaren dr skyldig att fora regis-
ter over detta och skicka in uppgifterna
till Arbetsmiljoverket. Har har uppstatt
en diskussion om vilka som ska rdknas
som exponerade. I foreskrifternas kom-
mentardel ndmns forutom de som direkt
arbetar med fibrerna, dven stdd- och un-
derhallspersonal. Men hur bedomer man
arbetstagare som utfor arbetsuppgifter i
ndrheten av direkt exponerad personal
eller de som arbetar i en lokal ddir utrust-
ningen innehdller dessafibrer? Arbets-och
Miljéomedicin i Stockholm tillsammans
med Yrkes- och miljomedicin i Lund och
Halmstad genomforjustnuenrikstickande
undersokning for att kartldgga hur manga
som exponeras/har exponerats for eldfasta
keramiska fibrer direkt, indirekt och pas-
sivt. Forhoppningen ir att pa grundval av
dennakunna genomforaen epidemiologisk
studie av risken for cancer och dodlighet
bland exponerade svenska arbetare.

(Bestimmelserna om lédkarundersdokning
har sedermera kommit att inforlivas i1
foreskrifterna om Medicinska kontroller
iarbetslivet AFS 2005:6, dock med samma
innebord).

4. Det har inforts krav pa dterkommande
exponeringsmétningar vid arbete med
”Eldfasta keramiska fibrer och specialfi-

brer” liksom som tidigare for kristallina
fibrer. Matning ska utféras minst var tolfte
manad, men intervallet kan forldngas un-
derolika forutsittningar. Hdir har uppstdtt
fragan om hur man gor med periodiska
underhallsarbeten som t ex byte av ugnsi-
solering vilket ju kan ske mycket intermit-
tent. Arbetsmiljoverket har meddelat att de
arliga mdtningarna ska utféras vid varje
sadant arbetstillfille, om tiden ddremellan
dr ldngre dn ett ar.

S. Mindre fordndringar som inforts &r
att mobila dammsugare, som anvands for
rengoring ska ha filter som skiljer av 99,95
% av det respirabla fiberhaltiga dammet
(tidigare 99 %). Dessutom finns krav pa
méarkning av fororenade kldder innan de
lamnastill tvitt samtattklader som drstarkt
fororenade av fibrer dammsugs innan de
tas av. Det sistndmnda dr mycket viktigt
for att forhoppningsvis komma till rdtta
med ofoget att rengéra bdde kldder och
sig sjdlv med tryckluft.

6. Nytt dr ocksé att bestimmelserna om
periodiska exponeringsméatningar och
medicinska kontroller &r straffbelagda
och brott mot dem kan ge béter.

Jan-Eric Karlsson
YMK, Lund
jan-eric.karlsson@med.lu.se




Vantetid till graviditet
Paverkar
graviditetsutfall

fertilitet, och har anvints i manga epidemiologiska studier for

att utvirdera effekter av bland annat yrkesmiissig exponering.
Det finns for nirvarande ett fital studier som visar att vintetid till
graviditet kan vara linkat till hur graviditeten slutar, men detta ir
ett omride som man har studerat endast i liten utstrickning. I den
aktuella studien ser vi att vintetid till graviditet ir relaterat till vissa,
men inte andra, graviditetsutfall.

‘ 7 dntetid till graviditet dr ett mitt pa kvinnans och mannens

Genom att méita den tid det tar fran det att
ett par slutar att anvinda preventivimedel
tills dess att kvinnan blir gravid (véantetid
till graviditet) kan man fa ett bra matt pa
hur fertilt ett par ar. Véntetid till graviditet,
som bara kan matas for planerade gravidi-
teter, ar ett komplext matt som inkluderar
effekter inte bara pa kvinnan och mannen,
utan dven faktorer som paverkar fostrets
tidiga dverlevnad, d.v.s. innan kvinnan vet
om att hon #r gravid. Aven om mattet som
sadant dr komplext, dr det dock enkelt att
samla in information om det, och studier
har visat att detta med gott resultat kan
goras retrospektivt med enkdter.

Metoder

Forattundersoka om véntetid till graviditet
ar associerat med hur graviditeten slutar
har vianvént oss av information fran kvin-
nor som deltagit i tidigare studier: Bade
fiskarhustrur (n=1596) och fiskarsystrar
(n=1812) har tidigare deltagit i studier for
attundersdka om exponering for persistenta
klororganiska miljogifter genom konsum-
tion av fet dstersjofisk kan péaverka fertili-
teten (1-4). Vidare har kvinnliga frisdrer
(n=2626) och kontrollkvinnor (n=2860)
frén den allménna svenska befolkningen
deltagit i en studie som undersoker om ar-
bete som frisor paverkar fertiliteten (5).

Fran de tre studier som nidmnts ovan
plockade vi information dels om véntetid
till graviditet, och dels om graviditeternas

utfall. Véntetid till graviditet for utfallen
flerbord (d.v.s. tva eller fler barn), tidigt
missfall (fore graviditetsvecka 12), sent
missfall (mellan graviditetsveckorna 12
och28),dodfott barn, utomkvedshavan-
deskap och abortjimfordes med vintetid
till graviditet for “normalutfallet” singel-
bord (d.v.s. ett barn) (6). Hansyn togs till
s.k. confounders, som t.ex. rokvanor och
kvinnans alder vid graviditetens borjan.

Eftersom véntetid till graviditet dr en va-
riabel som endast kan anta heltalsvdrden
kan ibland tva grupper ha samma medi-
anvéntetid dven om véntetiden skiljer sig
at mellan grupperna. Vi anger dérfor
savil medianvantetider som procentuell
skillnad.

Resultat

For 4759 kvinnor slutade graviditeten med
singelbord. Medianvéntetiden for dessa
graviditeter var 2 manader. Jamfort med
graviditeter som slutade med singelbord
hade graviditeter som slutade i missfall
(n=405) i genomsnitt ca 30 % ldngre
vantetid till graviditet (medianvéntetider
till graviditet var 2-3 méanader). For de 52
kvinnor som fott dodfodda barn sag vi
ingen skillnad jaimf6rt med kvinnor med
singelbord. Graviditeter som visade sig
vara utomkvedshavandeskap (n=29)
tog 1 genomsnitt ca 120 % léngre tid
(medianvéantetid 6 ménader) att uppné an
graviditeter som slutade med singelbord.

De graviditeter som slutade med flerbord
(n=57) tog i genomsnitt ca 60 % kortare tid
(medianvéntetid 1 ménad) att uppnd &n de
graviditeter som slutade med singelbord.

Slutsatser

Vihittade en forlangd véntetid for gravidi-
teter som slutade i tidigt eller sent missfall,
samt for utomkvedshavandeskap. For gra-
viditeter som slutade med flerbord forelag i
stéllet en forkortad vantetid till graviditet.
For graviditeter som slutade med dodfott
barnsagviingatydliga effekter. Resultaten
harinte nddvandigtvis ndgrakonsekvenser
forenskildakvinnor, men kan hjalpatill att
forklaramekanismernabakom stoérningari
den kvinnliga reproduktionsformagan.

Anna Axmon
YMK, Lund
anna.axmon@med.lu.se
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Nu ska

minska!

W'BRATWONSSKADORNA

EU-direktiv som forvintas fa stor betydelse for att forebygga vi-

Iz‘ir implementerar arbetsmiljoverket, genom nya foreskrifter, tva

brationsskador. Dettaser vi pa yrkes-och miljomedicinska kliniken
som nigot mycket positivt eftersom vi arligen ser manga patienter som
fatt bestidende besvir pga alltfor intensivt och lingvarigt arbete med

vibrerande verktyg..

De tvéa nya foreskrifterna, AFS 2005:15
Vibrationer och AF'S 2005:6 Medicinska
kontroller i arbetslivet, ar titt samman-
kopplade och hinvisar till varandra. Syf-
tet dr att minska exponeringen sé att férre
skadas. Griansvarden infors for atta tim-
mars medelexponering savil for hand- och
armvibrationer som helkroppsvibrationer.
Deallravérstaarbetssituationerna kommer
darfor att bli forbjudna, men som tidigare
papekatsiBulletinen (1) sétts gransvardena
alltfor hogt for att skydda alla som expone-
ras. Det finns mycket kvar att jobba med.

Riskbedomning

Arbetsgivaren dr skyldig att regelbundet
bedoma risken for varje enskild arbets-
tagare. Om det sa kallade insatsvérdet (~
halva gransvirdet) 6verskrids, eller om det
av annan anledning &r ként att man har
forhojd risk, ska atgarder vidtas for att

minska exponering. De exponerade ska
informeras om risken, lampliga arbets-
rutiner, och vilka symtom man ska vara
uppmérksam pa. De ska dessutom erbjudas
medicinsk kontroll.

Medicinsk kontroll

Det &r viktigt att upptécka personer med
tidigare skada eller annan sjukdom som
behover 6kat skydd, respektive attitid upp-
tiackaen vibrationsskada under utveckling
sd att man kan minska exponeringen och
undvika forsdmring. Underskning ska
darfor erbjudas fore anstéllning, och dar-
eftervarttredje ar. Férindivider exponerade
for helkroppsvibrationer ska man gora en
riktad undersokning av ryggen, och for de
som exponeras for hand-arm vibrationer
ska riktad undersokning av kérl, hud och
nerver 1 hinder, samt en muskuloskeletal
undersokning av nacke/armar, genom-

foras. Varannan undersdkning, dock inte
den fOrsta, kan ersittas med ett enklare
screeningformuldr.

Mer att ldsa om béade riskbedomning,
praktiska atgdrder pa arbetsplatsen och
medicinska kontroller finns i en nyutkom-
men bok fran Arbetsmiljoverket (2). Dar
finns ocksd ldmpliga screeningformulir.
Bestill via publikationsservice@av.se.
Pé nétet hittar man formuldren pa Arbets-
och miljomedicin i Gdoteborgs hemsida
www.amm.se/fhvmetodik. Har finns ocksa
fargkarta med prov pa vita fingrar, och bra
checklistor for lakarundersdkning.

Catarina Nordander
YMK, Lund
catarina.nordander@med.lu.se

1. Balogh I, Skerfving S. Grénsvérde i rétt
riktning. Bulletin 2004;2:1-2.

2. Friberg P, Burstrom L, Nilsson T. Vi-
brationer — hur du minskar risken for skador.
Arbetsmiljoverket Stockholm 2005. Best nr
H395.

Samband mellan exponering for

ftalater och spermiefunktion
hos unga svenska man

kan hittas spridda i var miljo. I djurforsok har hoga halter av

Ftalater anvinds i stora kvantiteter som mjukgorare av plast och

vissa ftalater visat sig paverka fertiliteten hos handjur. Det har

dock dven nyligen rapporterats dos-responsforhillanden mellan léigre
ftalathalter i urin hos miin och spermiefunktion. Friagan éar dirfor
om minniskan idr mer kénslig for ftalatexponering an djur. For att
forsoka svara pa denna friaga utfordes en studie dér halterna av fta-
latmetaboliter i urin relaterades till spermiefunktionen hos unga mén
(1). Projektet ir ett samarbete mellan Yrkes- och miljomedicin i Lund

och Fertilitetslab i Malmo.

I projektet samlades urin-, serum- och sper-
mieprover fran 234 unga svenska mén som
genomgick monstringsundersdkningen.
Volym, koncentration, rorlighet, DNA-
skada (Sperm Chromatin Structure Assay)
ochbiokemiskamarkdrer for funktionen hos
bitestiklar och prostata méittes i sperma. Ho-
moner med effekt pa fortplantningen ana-
lyserades i serum. Monoetylftalat (MEP),
monoetylhexylftaltal (MEHP), monoben-
sylftalat (MBzP), monobutylftalat (MBP)
och ftalsyra analyserades i urin.
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Medianen for halterna av MEP, MEHP,
MBzP, MBP och ftalsyra var 240, <15,
16, 78 respektive 70 ng/ml. Det fanns sig-
nifikanta korrelationer mellan ftalsyra och
samtliga monoestrar. For MBP, MBzP eller
MEHP fanns det ingen signifikant relation
med nagon av markorerna for spermie-
funktion. Personer i den hogsta kvartilen
for MEP hade dock farre rorliga spermier
(medelskillnad 8.8 %) fler ordrliga spermier
(medelskillnad 8.9 %) och lagre vérden for
’luteinizing hormone” (LH) (medelskillnad
0.6 IU/L).

Halterna av ftalatmetaboliter dr i samma
storleksordning som tidigare rapporterats
frdn USA och Tyskland. De svaga asso-
ciationerna mellan ftalatmetaboliter och
biomarkdrer for reproduktiv funktion som
vi funnit i denna studie ar dock inte i linje
med tidigare studier fran USA, som visat
starkare samband. Det dr dirfor idag inte
mojligt att dra ndgra slutsatser om ftalater
innebér nagon risk for den manliga fort-
plantningsférmagan. Fler studier behovs
for att svara pa denna fraga.

Bo Jonsson
046-173186
bo_ajonsson@med.lu.se

—

1. Jonsson BAG, Richthoff J, Rylander L
Giwercman A, Hagmar L. Urinary phthalate
metabolites and biomarkers of reproductive
function in young Swedish males. Epidemio-
logy 2005;16:487-493.



Biomarkorer for
bekampningsmedel

turvardsverket, Formas och Sida/SAREC for att studera all-

S- vdelningen for Yrkes och Miljomedicin har anslag frin Na-

ménbefolkningens exponering for bekdmpningsmedel (BM) i

Sverige och i Centralamerika.

Livsmedelsverket, Statens Lantbruksu-
niversitet, ldnsstyrelserna samt en del
kommuner sammanstiller regelbundet
information om bekdmpningsmedelsrester
i livsmedel samt i grund- och dricksvat-
ten. For en beddmning av den humana
exponeringen &r det lampligare att méta
upptagetikroppen genom analys av dmnet
sjalvt eller ndgon metabolit av dmnet, en
s.k. biomarkér. I detta fall kommer vi att
analysera biomarkorer i urinen. Analys av
biomarkéorer dr ofta en dverldgsen metod
vid riskbeddmningar av toxiska &mnen,
eftersom hidnsyn dé tas till individuella
skillnader i upptag i mag-tarmkanalen,
och genom huden samt till hur vi metabo-
liserar &mnena.

Tyvérr finns det fa vélvaliderade metoder
for analys av biomarkorer for BM. Det ar
manga faktorer som maste kontrolleras.
Man maste ha en analysmetod som speci-
fikt méter det man vill mita. Med dagens
kraftfulla vatskekromatografi—-masspek-

trometri instrument (LC-MS) kan analys
metoderna forenklas vésentligt. Kapacite-
tenattanalyseramanga prov okar samtidigt
som analysen dr mycket specifik. Vidare
maste man veta hur snabbt biomarkoren
utsondras ur kroppen. Detta bestimmer
bl.a. nér ett prov ska samlas for att spegla
exponeringen pa ett bra sitt. Man méste
dven veta hur mycket av @mnet som kom-
mer ut i urinen.

Vi har utfort exponeringsforsok dér tva
frivilliga forsokspersoner dtit sma mangder
bekdmpningsmedel, ca 1/10 av det dagliga
acceptabla intaget (ADI). Vi har dérefter
samlatallurinunderfleradygn ochbestdmt
halter av olika biomarkorer fran BM. Pa
detta sdtt har vi validerat biomarkdrerna
och vikan ldttare tolkaresultaten fran vara
befolkningsstudier.

Viharutvecklat metoder att analysera bio-
markorer for MCPA, 2,4-D, 2,4,5-T, ipro-
dion, procymidon, vinclozolin, propanil,

diuron samt for pyretroider. Fler biomar-
korer for BM kommer att tas fram.

I en pilotsudie har 100 urinprov samlats
fran den skanskabefolkningen. Det aterstar
atttolka halternaav BM utifran vara expo-
neringsforsok. Biomarkdrhalternarelateras
aven till en enkét om fodointag. Vi vill nu
samla in ytterliggare urinprov fran olika
befolkningsgrupper i Skéne.

I Sverige ér troligen riskerna av BM-expo-
neringen hos allménbefolkningen timligen
liten men i Centralamerika ar riskerna be-
tydande, bade vid yrkesmaéssig hantering
av BM och for lokalbefolkningen som ex-
poneras direkt fran flygbesprutning eller
indirekt via vatten eller foda. Anvindning
av BM for insektsbekdmpning i hemmiljo
ar ocksé vanligare. Barnen &r en sdrskilt
utsatt grupp.

Christian Lindh
YMK, Lund
christian.lindh@med.lu.se

Margareta Littorin
YMK, Lund
margareta.littorin@med.lu.se

Koncept for belastnings-
ergonomisk riskbedomning

tiskt tillviga vid bedomning av risker for belastningssjukdom

Vi har liinge argumenterat for att man maste gi mer systema-

i arbetslivet. Vi har sjilva anvint samma metodik under ling
tid, och dirmed samlat information frin manga olika arbeten. Det
ger mojlighet att sitta undersokningar pa en viss arbetsplats i per-
spektiv. Vi vill illustrera detta med exempel ur en rapport om risker i
fjaderfaslakterier (1). Motsvarande tillvigagingssitt skulle antagligen
vara fruktbart att tillimpa i andra situationer. Vi kan hjilpa till med

metodik och sammanstillningar.

I undersdkningar av besvér/sjukdomar i
nacke och dvre extremitet har vi anvént
dels det nordiska frageformuléret (2), dels
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enstandardiserad fysikalisk undersdkning
med fasta diagnostiska kriterier (3), vilken
tar en halv timma att gora.
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Iettsvensktkycklingslakterirapporterade
62% av kvinnorna och 56% av minnen
besvir frannacke/skuldrorunder de senaste
7 dagarna (Figur 1). Det &r dubbelt sa hog
andel som hos personer i varierat industri-
arbete, och nagot hogre dn hos kvinnor i
fiskberedningsindustrin. Prevalensen av
fysikaliska fynd och diagnoser i nacke/
skuldror var d&nnu mer markant, liksom
besvir och fynd i hdnder/armbégar.

[ undersdkningarna av den fysiska belast-
ningen har vi anvént handledsgoniometri
(4), inklinometri for huvud, rygg och dver-
arm (5) samtelektromyografi fér kapp-och
underarmsmusklerna (6).

Vid mitning av handledsrorelser hade
personerna i ett svenskt (Balogh et al, att
publiceras) och ett danskt (7) kyckling-
slakteri en medianhastighet pa ca 40°s,
vilket ar ca atta ganger hogre dn vid va-
rierat industriarbete, och jamforbart med
fiskberedning.

Fortsdttning pa sista sidan!

Figur 1. Besvdr i nacke/skuldra (prevalens under de 7
senaste dagarna) vid enkdter hos 3.122 personer i olika

Arbetare (N=43) i ett svenskt kycklingslakteri har mar-
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Arbetsplatsinriktad utredning och

intervention vid stress och

for personer som har varit sjukskrivna en kortare tid pa grund

Vid Beteendemedicinska sektionen bedrivs sedan 2004 ett projekt

av stress eller utmattningsreaktioner relaterade till arbetet.
Syftet ar att forbattra forutsittningarna for att pa ett hallbart séitt

kunna aterga i arbete.

Projektet kom till efter iakttagelser att
sjukskrivna med de aktuella diagnoserna
ofta tycktes hamna i ett vakuum dér kon-
takten med arbetsplatsen var bristfillig
och handldggningen fran forsdkringskas-
san sen. Flera av dessa brister har dock
forbéttrats sedan projektet startade.

Var utrednings och interventionsmodell
baserar sig teoretiskt bl a pa Maslach’s
och Leiter’s tankar om “mismatch” eller
bristande passform, mellan individ och
arbete som bakgrund till utmattningsre-
aktionen. Viinriktar oss dock i forsta hand
pa att hitta Iosningar snarare dn att utreda
orsaker. Betoningen av mismatch mellan
individ och arbete for att dstadkomma for-
andring leder fokus bort fran ofruktbara
diskussioner om skuldfrigan.

Visamverkar med forsdakringskassan som
bidrarmed attremittera sjuskrivna personer

till oss, och att identifiera kontrollpersoner
forattmojliggdrautvardering ominterven-
tionens inverkan pé sjukskrivningen.

Modellen drtydligt strukturerad och bestér
av ett antal steg. Den inleds med ett forsta
beddomningssamtal for att utréna om pro-
blemen ar relaterade till arbetet. Om sé ar
fallet kallas patienten till kliniken for en
dags utredning av lékare, psykolog och
kurator. Patienten undersoks med hjilp
av strukturerade intervjuer, ett antal vl-
etablerade frageformuldr som maéter t ex
psykosociala arbetsforhédllanden, olika as-
pekterav vilbefinnande, sémn mm, och en
lakarundersdkning inkluderande blodprov
ochsalivprov foranalys av kortisol. Kurator
besoker sedan patientens arbetsplats for att
hora arbetsledarens syn pa problemen och
vad somur dennes perspektivdrmojligt att
gora for att underldtta atergang till arbetet.
Dareftertraffas patienten ocharbetsledaren

utmattning

tillsammans med den kurator och psyko-
log som utrett patienten for, vad vi kallar,
ett konvergenssamtal. Detta syftar till att
stimma av de tva bilder av situationen
som patienten respektive arbetsledaren
gett oss, och fora en dialog i riktning mot
en 0kad gemensam syn pa situationen och
16sningen av den. Det hela utmynnar i en
slutbedomning som avses kunna ligga till
grund for fortsatt planering, vilken skickas
till patienten, sjuskrivande ldkare och for-
sdkringskassan.

Det som avses vara den huvudsakliga in-
terventionen dr konvergenssamtalet som
syftar till att klargora situationen och vad
som behoéver goras for att fordndra den.
Var uppfattning dr dock att 6vriga delar
av utredningen i sig utgdr en intervention
satillvidaattde samtal vi har med patienten
har ettterapeutiskt virdeisig sjilva genom
attbadebidratill att strukturera forstaelsen
av vad som skett och rikta uppméarksam-
heten framéat mot 16sningar.

Bjorn Karlson
YMK, Lund
bjorn.karlsson@med.lu.se

Utbildning for
patienter och arbetsledare

tienter och deras niirmaste arbetsledare att delta i en halvdags-

Efter avslutad utredning i ”Utmattningsprojektet” erbjuds pa-

utbildning om arbetsrelaterad stress och ohiilsa. Arbetsledarna
har ocksi méjlighet att bjuda med en annan person i ledande stéillning
frian samma organisation. Utbildningen anordnas for patienter och

arbetsledare var for sig.

Huvudsyftetmedinsatsenar forebyggande,
att forhindra att patienter drabbas igen och
att arbetsledare far kunskaper som moti-
verar till att fordndra arbetsférhallanden,
sé att inte fler pa arbetsplatsen drabbas.
For patientgruppen ar syftet ocksa att de
ska fa en storre forstaelse for vad som kan
vara orsaker till deras ohéilsa, att f4 stra-
tegier for att hantera stress och att skapa
en forstaelse for vad man dr med om. Den
kris som en utmattningsreaktion innebér
ar ett forvirrande tillstand och de kénner
inte igen sig sjalv och vet inte vad de klarar
av. For manga dr det darfor viktigt att veta
vad man kan férvénta sig av den nidrmaste
framtiden. Utbildningarna sker i mindre
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grupper om 5-12 personer. Detta for att
skapa utrymme for diskussioner. Forelés-
ningsinslag varvas sedan med diskussioner.
Innehalletiutbildningarna for patienter och
arbetsledare 4r delvis desamma. Orsaker
till arbetsstress, hur kroppen reagerar pa
akut och kronisk stress, nér stress leder till
ohilsa och betydelsen av somn och ater-
hdmtning presenteras for bada grupperna.
For arbetsledarna fordjupas utbildningen i
vad man kan gora for att forebygga skadlig
stress 1 organisationen. Utgédngspunkten
ar att ett langsiktigt arbete med att skapa
arbetsforhallanden som ar hédlsofrimjande
och som skapar engagemang i organisatio-
nen ocksé ger langsiktiga produktionsfor-

delar. Vad medarbetaren kan gora for att
forhindra skadlig stress diskuteras ocksa.
For patientgruppen handlar fordjupningen
merom vagen tillbaka och atthittaen fokus
i vad man behdver arbeta med sjéalv for att
kunna komma tillbaka i arbete.

Av de spontana kommentarer som upp-
kommer vid utbildningarna framhaller
patienternabetydelsen av att fa motaandra
personer i samma sits. Att arbetsledarna
far kunskap upplevs av patienterna som
positivt. Endel efterlyser liknande insatser
foranhoriga och medarbetare, eftersomdet
ar svart att formulera hur man egentligen
mar och fungerar och sjukdomen inte syns
utat. Behovet av att diskutera och knyta
kunskapernatill sinsituation dr ocksa stort
bland arbetsledarna.

Lars Havewald
YMK, Lund
lars.havewald@med.lu.se



REACH och WWF:s

kemikalieundersokning
i svensk familj

familj med tre generationer kvinnor for deltagande i DETOX-

| ] nder varen 2005 sokte Virldsnaturfonden (WWF) en svensk

kampanjen i Europa. WWEF ville pa ett enkelt séitt synliggora
méinniskors upptag av bl a linglivade kemikalier infor EU-parlamen-
tets omrostning av den nya kemikalielagen REACH den 16 november

2005.

Jag anmailde var familj bestaende av min
mor Karin Kronholm, min dotter Emily
och mig sjdlv. Pressekreterare Marie von
Zeipel pa WWF kontaktade oss i maj om
att vi var utvalda for att limna blodprover
till analys av drygt hundra i var miljo
forekommande kemikalier. Vi limnade
blodproverna i Kdpenhamn i juni, och
blodproverna skickades till Amsterdam,
dér deltagarfamiljernas blodprover ana-
lyserades och resultaten limnades till
familjerna i september.

Totalt deltog 13 familjer fran 11 EU- lén-
der, namligen dven Belgien (2 familjer),
Finland, Frankrike, Grekland, Italien,
Lettland, Luxemburg, Polen, Tyskland
och Ungern. Syftet med att vilja en fa-
milj i tre generationer var forutom att visa
pa generationsskillnader ocksa att visa pa
att en del av de langlivade 4mnena finns
kvar i miljon under manga ar efter avslu-
tad produktion och anvédndning. Man ville
dven visa pa upptag av nytillkomna &mnen
i var miljo.

De dmnen vi testades for var bekdmp-
ningsmedel (12 st), PCB (44 st), bro-
merade flamskyddsmedel (33 st), andra
flamskyddsmedel (2 st), perfluorerade
kemikalier (8 st), bisfenol-A (BPA) och
syntetiska myskdmnen (7 st) samt bakte-
riedodande @mnen (2 st).

Bekdampningsmedel och PCB forbjods i
Sverige pa mitten av 1970-talet, men DDT
anvénds fortfarandeivissautvecklingslén-
der for att bekdmpa malaria. Flamskydds-
medel anvénds tillmdbler, mattor, elektrisk
apparatur mm, perfluorerade kemikalier
vid tillverkning av teflonpannor, impreg-
neringar av mobler, mattor och tyger samt
i forpackningar for snabbmat. BPA finns i
plast, myskdmnen i luftrenare, parfymer
och deodoranter, och bakteriedodande
dmnen i rengoringsprodukter, tandkram,
tval och rengdringssvampar.

Under september trdffade vi Marie och
Kajsa Guterstam fran WWF tillsammans
med overldkare Kristina Jakobsson, som
hade fatt vara analyssvar. Kristina forkla-

radeatt varavirden drlagaochinte panagot
sétt farliga pa individniva, men att de 4nda
visar pa att dessa @mnen finns i var miljo
och attdet sker ettupptag i varakroppar av
dmnen som dr oonskade. Kristina sade bl a
att”Viutsitts for en komplex blandning av
dmnen som viinte vet konsekvensernaav”.
Pasiktvetvidnnuinte vad dessakemikalier
kan orsaka dven pa laga nivaer, och det
finns oroande hormonstérande effekter pa
djurlivet redan idag.

Resultaten av blodanalyserna for de 13 fa-
miljerna visade att den dldre generationen
hade flest och hogst halter av de l&nglivade
kemikalierna som PCB och bekdmpnings-
medlen, medan den yngsta generationen
hade mer av nya @mnen som flamskydds-
medel, perfluorerade kemikalier och mysk-
amnen. [ mormorsgenerationen hittades 63
olika kemikalieriblodet, hos médrarna 49
ochiyngsta generationen 59. Medianen for
antal kemikalier som upptécktes i blod var
32 for mormddrarna, 29 for médrarna och
24 for barnen.

Det mest tankevickande resultatet dr att
denyngsta generationen har hogst halterav
bromerade flamskyddsmedel, &mnen som
liknar PCB i sin struktur, och som aldrig
borde ha borjat anviindas inom industrin.
TBBP-A, ett annat flamskyddsmedel, var

vanligast i den yngsta generationen, och
forekom hos 8 av 13 barn. Samma d&mne
fanns endasthos 3 av mormddrarna och hos
7 av mddrarna. Samma forhallande géller
fordenya perfluorerade kemikalierna, som
fanns hos 6 av barnen och 4 av mddrarna.
Déremot var det bakteriedodande d&mnet
Triclosan vanligast hos médrarna, dér jag
sjalv hade det hogsta vardet.

Den 6 oktober var det presskonferens i
Stockholm med anledning av offentliggo-
randetav analysernaisamtligaldnder. Del-
tog gjorde frain WWF generalsekreterare
Lars Kristoferson, pressekreterare Marie
von Zeipel, professor Ake Bergman frin
Institutionen for miljokemi, Stockholms
universitetoch vi familjemedlemmar. Med-
iabevakningen var stor fran dagstidningar,
veckopress, TV ochradio,och WWF:ssyfte
att vicka uppmaérksambhet, sprida kunskap
och paverka allménhet och makthavare in-
for EU:s omrostning av REACH uppnas.
AvenNorges television har nu tagitkontakt
for att gora en filmad intervju. Eftersom
Norge inte d4r medlem i EU, hade de inte
nagon deltagande familj.

Veckan darpa deltog Emily tillsammans
med Lars och Marie i Bryssel i WWEF:
s moten med EU-parlamentariker. Fran
Sverige deltog bl a Lena Ek, Christofer
Fjellner och Anders Wijkman. I Bryssel
diskuterade familjemedlemmarna med
respektive lands EU-parlamentariker och
forsokte paverka dem att ta stdllning for
en strikt och kraftfull kemikalielag inom
EU. De gav som vanliga EU-medborgare
uttryck for sin oro for var miljo.

Tre generationer svenska deltagare i kemikalieundersékningen.
Fran vinster: Emily Diab, Kerstin Diab, Karin Kronholm.

Fortsdttning ndsta sida!
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Fortsdttning fran forra sidan!

Avenom WWF:s projektinte dr vetenskap-
ligt utfort ar resultaten 4ndé oroande pa sa
sétt att de flesta av de funna kemikalierna
arlanglivade ochackumulerasiméinniskor
i 6kande grad ju dldre vi blir. Oroande &r
ocksa att de &mnen som finns i den unga
generationen dr sadana, vars langsiktiga
effekter pa exempelvis reproduktionsfor-
magan dnnu inte ar kdnda. Att fa kontroll
over de kemikalier som sprids i var miljo
arviktigt for var framtida hilsa, och darfor
ar det ocksa sa visentligt med kontroll av
kemikalieanvéndningen inte bara pa na-
tionell utan dven pé global niva.

I WWE:s pressmeddelande den 6 oktober
kunde man lisa foljande kommentarav Ake
Bergman: "Resultaten visar pa hur indu-
strintrots kunskaper om stabila kemikalier
anda fortsitter att producera kemikalier
som &dr miljo- och hélsofarliga, om inte
idag sa nér de nar hogre halter i miljon.
Samhaéllet har saknat den lagstiftning som
for lange sedan skulle ha varit pa plats for
att battre reglera kemikalierna. Darfor ar
en stark REACH sé vildigt viktig".

Om Du ér intresserad kan Du hitta mer
information p& WWF:s svenska, http:
/Ilwww.wwf.se/show.php?id=1019108,
respektive internationella hemsida, http:
/l'www.panda.org/campaign/detox/.

Faktaruta:
REACH

Under ledning av davarande miljokom-
missiondren Margot Wallstrom lade EU-
kommissionen ar 2003 fram ett forslag till
ny, skirpt kemikalielagstiftning; REACH
(Registration, Evaluation, Authorization of
Chemicals). Syftet var att komma tillrétta
med den mycket bristfélliga kunskap som
finns om de kemikalier som r i bruk och
derasrisker for manniskors hilsa och miljo.
Grundprincipen i forslaget var att det &r
industrin som skall visa att de kemikalier
detillverkarochslédpperutpa marknaden ér
sdkra. Sedan dess har det skett en intensiv
lobbingverksamhet mot forslaget fran delar
av den europeiska kemiindustrin och fran
konservativa politiska grupper. Ett kom-
promissforslag har nu lagts fram under
Storbritanniens ordférandeperiod ochman
planeraratttabeslutinovember2005. Ater-
staende stridsfragor, som drivs av Sverige
giller bl a om regelverket ocksa skall gélla
lagvolymkemikalier (<10 ton) och en tydli-
gare skrivning om substitutionsprincipen,
dvs att en farlig kemikalie skall ersdttas av
en mindre farlig kemikalie.

Kerstin Diab
YMK, Lund
kerstin.diab@med.lu.se

Fortsdttning fran sidan 5!

Konklusion

Resultaten visarattbade sjuklighet och be-
lastning i kycklingslakterierna ar extremt
hoga. Det behovs forebyggande atgérder.
Vidare bor besvir fran nacke/skuldra samt
hander/armbagar hos arbetare i kyckling-
slakterier bedomas som arbetsskada, om
inte starka skal talar diremot (8).

Gert-Ake Hansson
Istvan Balogh
Kerstina Ohlsson
Lothy Granqvist
Catarina Nordander

Staffan Skerfving
YMK. Lund
staffan.skerfving@med.lu.se
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November
2005

Tisdag 15
Sydsvenska allergi-
dagen i Hdassleholm
Kulturhuset
Tid: 09.30 - 15.45
Tema:Fodoamnesodverkanslighet
i skolan.

Fredag 25
Halvtidskontroll
Lena Jonsson
Sal F5, C-Blocket. Tid 14.30
Molekylarbiologiska studier av
personer exponerade for ldgmole-
kylédra, reaktiva amnen.

Mars 2006

Torsdag 30
Temadag for
foretagssjukskoterskor
Regionhuset, Baravédgen Lund.
Preliminart tema : Luftvagssjuk-
domar.
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