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Hur varderas
’overvagande
skal”’

vid arbetsskadebedomningar?

D o -
40 4
30 4 > EF
20 4
10 4
0 A
3 o 3 X T r m m m 2y us] - a -
S S a & = < o o d 7z £ 2 &5 2 b 323
2 < @ c < 3 @ ) 3 = 3 = 9 o F g 3 33
o > @ = = 3 2 o3 o = @ ) [ S 23
o o [ ) o (0] 3 [0] = _ = « > @
= = D =5 3. = o o) T »n — c wn D 5 [77) < 3
(IJ(—D' 3 = o 7] ] — 3'0 = 3 Qo o [V 3 =
Q Q =] Qo = (2 3 [0} «Q = = S o
= = QO = 7] — = o =
o oY = S o LS © 35 22 = o o = @ x
g~ g~ 9 @ o S < =5 2 @© =2 2. <
pos - @ o 5 @ 5 3 =+ o] =} [0}
(0] () I c Q@ o Q@ @ [©] = «Q =
2 = « 3 « =1 5 3
Q. =~ D >S5 Q@ =.
L =3 Q =3
o > «Q
1] Q

Figur. Férekomst av nack/skulderdiagnos vid fysikalisk undersdkning, hos kvinnor med

olika arbeten, generellt mer repetitiva mot hdger.
L oftast tilldampas, det vill sigas ukdom som anmaltsefter 1993-06-300och
debuter at fore2002-07-01), att samband mellan skadligfaktor i ar bets-
miljon och gukdomen ska anses foreligga om faktorn med hog grad av
sannolikhet kan or saka sjukdomen i fraga och 6vervagande skél talar for att
dennafaktor ar orsaken i det specifikafallet. For arenden som intraffat efter
2002-07-01 tillampas ett-stegs principen; sukdom ska anses ha uppstatt pa
grund av en faktor om 6vervagandeskal talar for det. Vad innebér daover va-
gande skal?

agen om ar betsskadeforsdkring (L AF) stipulerar (i den skrivning som

Fortsattning nasta sida!



" Att 6vervagande skal ska tala for att
faktorn ska ha orsakat sjukdomen kan
tolkassomatt 6vervagandedelenavfallen
inte skulle ha upptrétt om inte den skad-
liga faktorn forekommit. Detta kan i
epidemiologiska termer formuleras som
att den etiologiska fraktionen (EF) bero-
ende pa faktorn ska vara stor bland de
exponerade.” (1)

Den etiologiska fraktionen kan berdknas
fran den relativarisken (RR; risken i den
exponeradegruppendelat medriskeni den
oexponerade), genomformelnEF=(RR-1)/
RR.

Belastningsergonomiska sektionen vid
Yrkes- och Miljémedicinska kliniken har
genomfort en rad projekt i branscher med
varierande exponering for belastnings-
ergonomiska riskfaktorer. Figuren visar
forekomsten av minst en nack/skulder-
diagnosi grupper med olikaarbetsuppgif-
ter, dar samtliga undersokts med samma
fysikaliska undersdkningsmetod (2). Vid
rangordning av gruppernaefter forekomst
av nack/skulderdiagnos finner man samt-
liga grupper med ensidigt repetitiv arbete
till héger, medandemedrorligt ochvarierat
arbete dterfinnstill vanster. Gruppernadr i
stort jamforbara avseende alder, anstéll-
ningstid och socioekonomisk bakgrund.
For grupper medvarierat arbetedr forekom-
stencal2%, for shdanamed mycket repetitivt
arbeteca45%. Medenbakgrundsprevalens
pé&12 % kan man beraknaatt personer med
hogrepetitivt arbete har en relativ risk for
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nack/skulderdiagnos pa 3,8. Den etiologi-
skafraktionen for repetitivt arbete &r sale-
des sa hdg som 75%. Vid bedémning av
samband enligt LAF bor detta vaga tungt,
och det & svart att tankasig vilkakonkur-
rerandefaktorer som skullekunnahastérre
betydelse.

For kvinnor som arbetar med formsprut-
ningav plast, sorteringav parkettstav, form-
sprutning av gummi, fiskberedning,
kycklingfilettering, bildelsmontering, lokal -
vard, gradning av plastprodukter, tillverk-
ning av laminatskivor och montering av
keramiska produkter & den etiologiska
fraktionen beroende pa arbete storre &n
50% for nack/skul derdiagnoser. Sdledesta-
lar 6vervagande skal for en arbetsskada.
Dessvérre & det var erfarenhet att man i
socialforsdkringsndmnden ofta gor en an-
nan beddmning, och avsar ansokan om
livrénta.

Ur dessaberakningar kan man slutasigtill
att var tredjekvinnai hégexponeradegrup-
per lider av besvér som borde kunnafore-
byggas! En genomsnittlig forekomst av
nack/skulderdiagnoser i grupper med
repetitivt arbetetycksvaraca35% (RR 2,9
ochEF65%). Enligt Arbetsmiljéverketsoch
Statistiska Centralbyrans arbetsmiljo-
undersokningar har 17%av 2miljoner sys-
selsatta kvinnor ensidigt repetitivt och
monotont arbete (som utdver grundskola
kraver endast ett par manaders upplarning
paarbetsplatsen) (3). Om35%av demharen
nack/skulderdiagnos, varav 65% beror pa

arbetet, kan man uppskatta att s3 manga
som80000yrkesverksammakvinnor haren
belastningsskada! Detta & en oaccepta-
belt hog siffra, sdval ur ett manskligt somur

ett ekonomiskt perspektiv.
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medicinsk epidemiologi. | Arbete och hélsa
2002:15. Arbetssjukdom — skadlig inverkan —
samband med arbete.

2. Ohlsson K, Attewell RG, Johnsson B,
AhlmA, Skerfving S. Anassessment of neck and
upper extremity disordersby questionnaireand
clinical examination. Ergonomics1994;37:891-
97.

3. Arbetsmiljéverket och Statistiska Cen-
tralbyrén. Ensidigt upprepat arbete. Arbets-
miljoforhdllanden, besvar, sukfranvaro, sjuk-
narvaro, Informationomutbildning ocharbets-
marknad 2003:4.
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Kattallergi som

arbetsmiljoproblem

aller genensstoraspridningi samhallet ochriskenfor sensibilise-

Riskerna vid kattdgande ar omdiskuterade pa grund av katt

ring. Har summer asfor fattar enser far enhet av kattaller gi fr an ett
yrkesmedicinskt per spektivochrelaterat till svenskastudier i skolmilj 6.

Kattallergenhar stor spridningi samhallet;
det finnssal edeskattallergeni hemsominte
har katt och pa arbetspl atser/institutioner,
bland annat i skolan. Almquist och medar-
betare har visat att ju flera personer i for-
skolansomhar katt hemmadesto hogrehalt
av kattallergen (1). Ca20%av befolkningen
har tecken pakattallergi ochav dessahar en
del symptomi formav astmaeller hdsnuva.

Vilken roll spelar kattallergi i yrkeslivet?
Undersokningar som har kartlagt detta &r
begrénsade. Pavar yrkesmedicinska mot-
tagning kanner vi till att veterindrer och
andrasomi yrket har kontakt med katt kan
utvecklaallergi. Dessafall brukarintestélla
till stérre diagnostiskaproblem, men sjuk-
domenkanutgoraett problemfor personen
i hansframtidayrkesliv om det inte gér att
undvikakattallergenet.

K attagar epaarbetsplatsen

Ett storreproblem diagnostiskt, forsékrings-
juridiskt ochradgivningsmassigt kan utgo-
rasav kattéagaresomblir allergiskamot katt,
och darigenom utvecklar en hyper-
reaktivitet. Ar dessapéarbetsplatsen dess-
utomutsattafor irriterande/sensibiliserande
kemikalier kandeutvecklaarbetsrel aterade
symptom. Utgdr dessa symptom da ett
forsamringstillstand pé arbetsplatsen och
kan detta upphévas genom att personen
gor sig av med katten, eller har denne ut-
vecklat enprimér yrkesallergi parallellt med
kattallergin?Problemet blir ytterligaretill-
spetsat om patienten hdvdar att hanintehar
symptom hemma, utan endast pa arbets-
platsen. Eftersomtecken pakattallergi (be-

domtvid pricktest eller blodprov for alergi)
ar ganska vanligt forekommande &r detta
inte ndgot sllsynt problem och det under-
stryker behovet av att forbéttra vara
diagnosti skametoderinomyrkesmedicinen.

Utan egen katt

Kattallergiskapersoner utan egen katt kan
fa besvar genom exponering for allergen,
som fortstill arbetsplatsen med kattégare.
Hur oftadettaférekommer ar oklart. Pamin
mottagning har jag endast haft enstaka
patienter med dettaproblem. Att de&r safa
kan naturligtvis bero pa att problemet i
allmanhet inte beaktas. Jag ar dock konse-
kvent uppmarksam paett sddant eventuel It
samband bland de méngafrisorer jag utre-
der och har aldrig funnit ndgot sidant, &ven
omfrisdrernagenomsinatétakundkontakter
borde vara sérskilt utsatta. Emellertid har
Almquist ochmedarbetarepavisat att elever
med kattallergi, men utan katt hemmea, for-
sdmras i skolor med hdg kattallergenhalt

Q.

Bramed katt eller inte?

Det pagar for narvarande en diskussion
bland allergologer om risken/nyttan med
att hakatt hemma. Att relatera den diskus-
sionenhar skulleforaforangt. Jagvill dock
kommenteraenartikel somnyligen publice-
rades i den ansedda tidskriften J Allergy
Clin Immunol (3). Forfattarna har pa ett
fortjanstfullt satt prospektivt foljtengrupp
personer, somunder deférstaarton arenav
livetinte hade haft katt hemmaoch jamfort
dem med bland annat en grupp som hade
haft katt under denna period. Efter en un-

dersokning vid 28 &rs alder konstaterade
forfattarnaatt den grupp som hade haft katt
hemma fére arton ars dlder hade mindre
astmaoch mindre all ergibenégenhet an de
somaldrig hadehaft katt. Dekonkluderade
déarfor att det att ha katt hemmafore arton
ars alder skyddade mot vuxenastma och
atopi. Det inte &r svart att forestéllasig att
resultatet istéllet berodde pa att familjer,
somupplever kraftigasymptomvid kontakt
med katt inteskaffar katt, men andautveck-
lar besvér, eftersom exponering inte kan
undvikasi samhéllet. Det kan némnas att i
den oexponerade gruppen var 21 % katt-
allergiska och i den exponerade gruppen
var motsvarandesiffra24 %. Det kan natur-
ligtvis vara sa att forfattarnas analys &
korrekt, men jag anser att konklusionen
uttrycker ett begreppsmassigt fel néar det
talasomenskyddandeeffektav ett allergen
som sensibiliserar mer én 20 % av befolk-
ningen. Det &r viktigt att varauppmarksam
padettai varderingenav omdet &r braeller
daligt att ha katt. Det skulle i undersok-
ningen havarit rimligareatt konkluderaatt
den negativaeffekteninte blev sstor som
befarat.

Jorn Nielsen
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Luften i Malmo

L

uftfor oreningar har mattskontinuerligt paolikamatstationer runt
omiMalmdsedan 70-talet. Under hosten 2003 utfor desfor forsta
gangen per sonbur namatningar av nagr aluftfor oreningar. Huvud-

syftet med under sbkningen var att bedoma allmanbefolkningens fak-
tiskaexponeringfor cancer framkallandeluftfor or eningar samt att kvan-
tifiera betydelsen av rokvanor, trafiksituation och andra potentiella

utdappskallor.

Naturvardsverketsprogramfor halso-rela-
terad miljoovervakning omfattar en studie
om allménbefolkningens exponering av
cancerframkallandel uftféroreningar, for att
kunnavérderamiljomalet Frisk |uft. Studien
har genomfortsi fyrastorstader i Sverige,
Goteborg (2000), Umed (2001), Stockholm
(2002/2003) och Malmo (oktober och no-
vember 2003;1). Avsikten &r att vart fjarde
ar aterkommatill ssmmastad for att karak-
teriserasaval tidstrender for respektivestad,
som skillnader mellan defyrastaderna.

Personer s umpadesframur folkbokforings-
registret med avsikten att fa40 deltagarei
yrkesverksam &l der boendei Malmotatort.
Maétningen innefattade en veckas passiv
provtagning av bensen, butadien, formal-
dehyd, acetaldehyd och kvavedioxid. Un-
der métperioden svarade forsoksperso-
nernapaallmannafragor samt fylldevarje
dygni en detaljerad dagbok. Detta for att
grovt fa information om vistelse- och
aktivitetsmonster. Samtidigt med deperson-
burnamaétningarnautférdesfem stationéra
veckométningar i foljd av samma amnen
med likadana provtagare pa tva platser i
Mamo. Den forsta var pa Miljoforvalt-
ningens tak, som anses representera Mal-
mos urbana bakgrundshalter, och den an-
dra i gatuniva pa Sodervarn, som ar ett
trafikbelastat busstorg. Resultaten frén
matningarna presenterasi tabellen.

Studien visadeatt rokning & en betydande
kalla till bade bensen och butadien. For
rokare var de uppmétta halterna dubbelt

respektivesex ganger sihogasomforicke-
rokare. Att under provtagningsveckan ha
hanterat bensin gav ocksa signifikant for-
hojdabensenhalter. Det & tidigare kant att
butadien bildasvid vedel dning och de del-
tagare som eldade med ved i sin bostad
exponerades for mer butadien &n 6vriga
deltagare. Utomhusér trafiken dendomine-
rande kallan till bensen och butadien.

Exponeringenfor formal dehyd och acetal -
dehyd sker huvudsakligen i inomhusmiljo
videmissioner frénbyggmaterial. For bada
aldehydernavar exponeringen stérrei en-
familjshusani flerfamiljshus. Mé&tningarna
visadeocksaatt al dehydhalternaminskade
med 6kande ventilation. Utomhus &r kél-
lorna for aldehyder sma i forhallande till
inomhusemissionerna. Vid férbranning av
diesel bildas form- och acetaldehyd och
med en dkande andel dieseldriva person-
fordon i Mamos bilpark, kan adehyd-
halterna utomhus oka.

Kvéavedioxid &r inte cancerframkallande i
sig, utanméttessomenmodjligtrafikrelaterad
indikator till de6vrigadmnena. Den person-
ligaexponeringenfor kvavedioxid & gene-
rellt sett [agre inomhus éan utomhus. For
deltagare med gasspisvar dock de person-
ligt uppmatta nivéernai samma storleks-
ordning eller hogre an utomhushalterna.

Dei studienuppmaéttautomhushalternafor
butadien, formaldehyd och kvévedioxid
underskrider redan fdoreslagna framtida
miljomal och darmed aven dagens grans-
vérden. Bensenhalterna underskrider for-

visso rédande miljokvalitetsnorm pa5s pg/
m?, mendet |angsiktigamalet pa1ug/m?atill
ar 2010 & ) annu uppnatt. Enligt kontinu-
erliga stationdra métningar utférda av
Malmod kommun halternaav benseni [uften
minska Over tiden tack vare tekniska for-
béttringar och minskat benseninnehdll i
bensin, mendennapositivatrendkankomma
att motverkasav stigandetrafikfl6den. For
néarvarandesaknasriktvardenfor acetalde-
hyd.

Slutsatsenav métningarna, tillsammansmed
dem som utforts i Goteborg, Umea och
Stockholm, &r att den personliga expone-
ringen och deurbanabakgrundshalternaér
ungefér lika stora oberoende av storleken
patatorten; det & sammahaltnivaer i Stock-
holm som i mindre tétorter. De inbordes
resultaten for urban bakgrund i de fyra
undersoktastadernavar forvanansvart lika.
De personburna métningarna uppvisar en
betydandevariationmellanindivider vilket
innebér att individuella faktorer har stor
betydel sefdr den personligaexponeringen.
Under hdsten kommer studierna utvérde-
ras och bedémas med avseende pa om de
skafortsétta och om de skamodifieras.

KatarinaFriman

YMK, Lund

046-173192
katarinafriman@ymed.lu.se
HakanTinnerberg
YMK, Lund

1. FrimanK,AxmonA, TinnerbergH. Can-
cerframkallandedmneni tétortsluft Malmo 2003.
Rapport till Naturvardsverket Dnr 231-51-03
Mm, 2004.

Pa Internet:
http://www.naturvardsverket.se/dokument/mo/
modok/export/vocexponering_mal mo.pdf

Amne Per sonbur et Miljoforvaltningen Sodervarn

[ng/m] [ngn] [ng/m]

Median Range Median Range Median Range
Bensen 1.7 0.8-144 1.0 0.9-1.7 2.0 1.8-3.0
Butadien 0.6 0.1-4.0 0.1 0.1-0.1 0.2 0.1-0.3
Formaldehyd 16 7-33 3 2-3 3 2-3
Acetaldehyd 10 5-32 0 0-1 1 0-1
Kvéavedioxid 13 5-49 25 22-30 42 34-49
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Allergi-

stamman

20035

astadrsstammastemaar ” Forebyggandealler giar bete” .Aller gi-

stamman ar en ater kommandenationell konfer ens. Nastaaller gi-

stamma, alltsd den g attei or dningen, kommer att anordnasden
26-27januari 2005paM almo-M assani Malmomed ett tilll aggspr ogram
i Képenhamntisdagenden 25januari.

Intressant fér ménga

Allergi och annan 6verkanslighet bertr
mangaomraden i samhéllet. Sjukvéard och
l&kemedel ,inomhus- och utomhusmiljéerna
&r viktigadelar, menocksamaten ochandra
produkter som vi exponeras for.Vi vander
osstill allasom paolikasitt & engagerade
i alergifragor, det vill sigade medicinska
professionerna, forskare och patient-
foreningar, men ocksatill alladem somi en
mer praktisk meningkommer i ndrakontakt
med frégorna; i skola, paarbetsplatser, pa
miljoomradet, i byggnation etc. Politiker
och andra beslutsfattare hittar ocksaalltid
program somintresserar dempaenallergi-
stdmma.

allergistamma-2005

Malmo 26-27 januari

Stamman i Mamo fyller, liksom tidigare

allergistammor, flerafunktioner:

- att formedlaaktuel | kunskap

- att varaen aktuell métesplatsfor erfaren-
hetsutbyte

- att getillfall eatt diskuteraforebygganderdd

- att varaen drivkraft for utveckling inom
omradet.

Program

Programmet blir omfattandeochinnehaller
bland annat 36 seminarier, drygt 100forel &s-
ningar samt lunchdiskussioner med fors-
kare. Seminarierna behandlar milj&/folk-
hél sa, medicinaspekter, forskningsfronter
och kontroverser. Dessutom blir det en
storre posterutstalining. Det finns aven
mojlighettill ett studiebestk pdandrasidan
Oresund. Hela programmet finns p& hem-
sidan, http://www.allergistamma.org.

Allergitor get

Allergitorget & en 6ppen fackméssafor
allménhet och expertiskringallergi i
vardagen. Allergitorget samordnas med
Allergistdmman 2005 som ocksaar pa
MalmoM assan.

Aldrig forr har intresset for nyheter,
l6sningar och praktiskatips varit sa
aktuellt som nu. Efterfragan palésningar
paallergirel aterade problemvaxer och
intresset 6kar. Over 40 % av Sveriges
befolkning bedomer att de har
allergirelateradeproblem. Nufinns
mojligheten for allaatt under tva
fullspackade dagar tréffaexperter och
intressenter - allamed ett intresse for
[6sningar for allergirel aterade problem.

Merainformation finns p& http:/
www.allergitorget.se

v

I

Informationen &r hamtad fran http: //www.allergistamma.org och http://www.allergitorget.se.

Bulletin Argang 22 (2004) Nr 3, sid 5


http://www.allergitorget.se
http://www.allergitorget.se
http://www.allergistamma.org
http://www.allergistamma.org

varre med mus

Okar ny datorteknik riskerna
for muskuloskeletala besvar?

betsuppgifter utférsmed mus. Nar ett nytt dator system for flyg-

l 'tvecklingeninominformationsxeknologininnebarattalltflerar-

ledning ska inforas, sa byter man ut rull-boll, papper sstrippar,
tangentbor d och vanligpenna, mot en dator mus. Tekniskamaétningar av
belastningeni det nyaflygledar systemet visadestatiskaar betsstallningar
och mycket litevariation for muskler och leder. Konsekvensen av den
nyadatortekniken kan varaodkad risk for muskuloskeletal ohalsa!

Det & vanligt att datoranvandarefar besvér
fran nacke, skuldror, armar och hander (1).
Langvarigt datorarbete, dubbelklickande
pamusen, tidspressoch hdgamentalakrav
& kandariskfaktorer for sddanabesvar (1,
2, 3). Arbetsplatsensutformning och dator-
utrustning & andra faktorer som har stor
betydel sefér synkrav och muskul oskel etal
hélsa(4).

Flygledare & en yrkesgrupp som har ett
intensivt och krévande datorarbete. Inom
kort ska ett nytt datorsystem for flygled-
ning inforasi Sverige, vilket kommer att
medfora stora forandringar av arbetssétt
ochdatorutrustning for ungefar 300flygle-

dare.| det” gamla’ flygledarsystemet finns
envariationav kommunikationsvagar med
fasta placeringar for tangentbord och rull-
boll samt med pappersstrippar och manu-
ellt skrivande. Det nya, modernaflygledar-
systemet & " musintensivt” och néstan all
information visas padatorskarmen. | bada
systemen har man samma icke-justerbara
bordshgjd.

Syftet med denna undersokning var att
studeraskillnader i fysisk belastning, avse-
endearbetsstallningar ochrérel semonster,
nar samma arbetsuppgift — flygledning —
utforsi tvaolika datorsystem.

Metoder

Fjortonerfarnaflygledare, 7 kvinnor och 7
man, genomforde 1 timmesautentisk flyg-
ledning i det "gamla’ flygledarsystemet,
foljtav 1timmessimuleradflygledningi det
nya systemet. Arbetsstallningar och
arbetsrorel ser méttesmedinklinometri, dar
positionerna fér huvudet, nacken, évre
delenav ryggen och bddaarmarnaregistre-
radesi forhallandetill lodlinjen, 20 ganger
per sekund (4).

Efter varje arbetspass fick méatpersonerna
skattahur de upplevdeflygtrafikensinten-
sitet, genom ett krysspaen Visuell Analog
Skala, VA S-skala, markerad fran ” extremt
I&g belastning” till ”extremt hog belast-
ning”.

Resultat

Flygledning i det nya datorsystemet inne-
bar mindre varierade arbetsstallningar
(rérelseomfang) jamfort med det gamla, med

Tabell 1. Variation av arbetsstallningar (rérelseomfang;°) och rorelsehastighet (median- och topphastighet; °/sekund) for huvud och hoger arm,
under flygledningi det ” gamla” och nya flygledarsystemet.

”Gamla” systemet Nya systemet

Huvudrérelser (framat/bakatbojning)
Variation av arbetsstallning 27 12*
Roérelsehastighet

Medianvéarde 5 2"

Topphastighet 28 13*
Hoéger arm (framatférning)
Variation av arbetsstallning 14 10*
Roérelsehastighet

Medianvéarde 6 3*

Topphastighet 36 16*
*p <0.01
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signifikanta skillnader for huvud, nacke
ochhdger arm (Tabell 1). | det nyasystemet
fannvi ocksdsamband mellanflygtrafikens
intensitet ochvariationav arbetsstalIningar
for rygg, nacke och vanster arm — dvs. ju
hogre trafikbel astning desto mer stillasit-
tande arbete. Sddana samband fanns inte
under flygledning i det gamla flygledar-
systemet, tvartomvar variationen foér hoger
handsignifikant hdgrevid kadtrafikinten-
Sitet.

Rorel sehastigheten (medianvardeochtopp-
hastighet, grader per sekund) var barahalf-
tensahdgi det nyaflygledarsystemet jam-
fort med gamla, for samtliga kroppsdelar
(Tabell 1).

Slutsatser

For att undvikaarbetsrel ateradebesvar fran
muskler och leder rekommenderas ett ror-
ligt och omvéaxlande arbete med variation
av arbetsuppgifter och fysisk belastning
(2). Utvecklingen inom informations-
teknol ogininnebér att alltfler arbetsuppgif-
ter utfors med mus, med information som
enbart ges pa bildskarmen. Matningar av
belastningen i det nya flygledarsystemet
visade, att ett sddant arbete medfor statiska
arbetsstallningar och mycket litevariation
for muskler och leder. Konsekvensen av
bytetill ny datorteknik kanalltsivaradkad
risk for muskul oskel etal ohélsa.

Inger Arvidsson

YMK, Lund

046-173175
inger.arvidsson@ymed.lu.se

1. Karlgvist L, Wigeaus Torngvist E, Hag-
berg M, Hagman M, Toomingas. Self reported
working conditions of VDU operators and
associations with musculoskeletal symptoms:
a cross-sectional study focusing on gender
differences. Int JInd Ergon 2002;30:277-294.

2. Jensen C, Borg V, Finsen L, Hansen K,
Juul-Kristensen B, ChristensenH. Job demands,
muscleactivity and muscul oskel etal symptoms
in relation to work with the computer mouse.
Scand JWork Environ Health 1998; 24(5):418-
424.

3.AardsA, Horgen G, Bjgrset H-H, Ro O,
Walsge H. Musculoskeletal, visual and
psychosocial stress in VDU operators before
and after multidisciplinary ergonomic inter-
ventions. A 6 years prospective study —Part I1.
Applied Ergonomics 2001:32:559-571.

4. Hansson G-A, Mikkelsen S. Kinematic
evaluation of occupational work. Adv Occup
Med Rehab 1997:3:57-69.

bekvamt.

Nagra rad for att férebygga besvar

Skapa variation under arbetsdagen.

e Variera arbetsuppgifter!

e Tag korta pauser flera ganger per timme.

e Utnyttja pauser for fysisk aktivitet, vila och avspanning.

e Om det & mojligt - inférskaffa hoj- och sénkbara arbetsbord. Utnyttja
mojligheten att sta och arbeta!

Férbéttra datorarbetet.

e Anvéndare bor vara delaktiga néar ny programvara ska képas in!

e Valj datorprogram som ar anvéandarvéanliga, t ex med mindre precisionskrav
och rullgardinsmenyer fér musen.

e Anvéand kortkommandon nér detta ar majligt!

e Prova alternativa styrdon, t.ex. Roller-mouse.

e Minska tiden fér datorarbete pa fritiden.

Den viktigaste faktorn for att undvika besvér, ndr det géller arbetsplatsens
utformning, &r att anvédndaren sjélv &r néjd med sin arbetsplats och kan arbeta

e Tag hansyn till individuella dnskemal, sa langt detta ar mojligt.

e Det bor finnas méjligheter att véalja mellan olika stolar, méss, manushallare,
ev. armstdd, m.m., sa att alla individer, oavsett kroppsmatt, ar ndéjda med sin
arbetsplats och sin utrustning.

e Individuell radgivning till all personal som énskar det, angaende
datorutrustning och arbetsteknik.

Daliga synergonomiska férhdllanden kan orsaka trétthet och besvér fran égon,

nacke/skuldror samt huvudvark.

e Det ar viktigt med god kvalitet pa bildskdrmen, med bra kontrast i
fargsattningen och tydliga, tillréckligt stora tecken.

e Undvik reflexer i bildskdrmen och bléandning fran fénster eller armatur.

e Alla som har behov av glaségon (eller kontaktlinser) bér vara noga med att
dessa ar val anpassade for datorarbetet.

Tag hjélp av Féretagshdlsovarden i ovanstdende fragor!
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Ger ftalater allergi?

en nyligen publicerad studie fran en svensk-dansk for skar grupp
framkommer ett starkt samband mellan exponeringfor vissaftalater

och allergi hosbarn (1).

Vad ar daftalater?

Ftalaterna ar diestrar av ftalsyradar ester-
kedjornabestammer ftalaternasfysikaliska
ochkemiskaegenskaper. | denovanndmnda
studienvar det framforallt dietylhexylftalat
(DEHP) samt benzylbutylftalat (BBzP) (Fi-
gur) som gav intressanta samband. Det &r
just de fysikaliska och kemiska egenska-
perna som gor dem lampliga som mjuk-
gorandetillsatsmedel i plast ochgummi. En
egenskap &r att de &r flytande inom stora
temperaturintervall, exempelvisfér DEHP
mellan-50 Coch340°C. Deér &venbilligaatt
framstalla och de anvands i mycket stora
kvantiteter. Det uppskattas att det arligen
anvands ca 3,5 miljoner ton i véarlden. De
stérsta mangderna ftalater anvands som
mjukningsmedel for PVC och finnsi pro-
dukter somtill exempel olikagolvmaterial,
men de anvands éven i kosmetika. Vissa
produkter kaninnehdlaandaupptill 50 %
ftalater. Ftalaterna &r inte fast bundna i
materialet, vilket gor att det pdolikasitt kan
utsdndras varvid omgivningen kan expo-
neras. Ftalaternaforekommer framférallti
den industrialiserande delen av vérlden.

Manniskor kan exponeras for ftalater pa
flerasdtt, till exempel viainandning, genom
hudkontakt, eller foda. Barnkanexponeras
under graviditeten och senare &en via
bréstmjolk.

Halsoeffekter

D& det an sa lange finns fa studier kring
hélsoeffekter av ftalater hos ménniska &r
mycket av den toxikologiska kunskapen
baserad pa djurstudier. De effekter man
funnit for ftalater & bland annat foster-
skador och hormonellastérningar. Det har
aven presenteratsteorier omatt ftalater kan
spelaenroll for den 6kandefdrekomstenav
luftvégsallergier i vastvarlden (2). Man &
dock osaker pavilkamekanismer somligger
bakommenmanhar foredl agit att ftalaterna
verkar som adjuvanter, det vill sdga att de
hjalpertill att framkallaallergin.

Studien av Bornehag och medarbetare &r
mycket intressant d& den ger ett stod &t
dessateorier (1). | dennastudieav har man
ur en kohort pa 10852 barn valt ut 198 fall
medallergiskasymptomoch 202 kontroller.
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De 400 barnen genomgick en |8karunder-
sokning. Dessutom genomfordes en un-
dersokning av deras hemmiljo, dér det in-
gick en dammprovtagning i barnens sov-
rum. Dammprovtagningvar utformad saatt
man framforallt skulle fangadet luftburna
dammet. | dammproverna analyserades
dérefter 6 olikaftalater.

Man fann signifikanta samband mellan
halternanav BBzPi dammproven och pre-
valensernafor rinit ocheksem. Vidarefanns
det samband mellan DEHP och forekomst
av astma. For dedvrigafyraftalaternafann
man inga samband. Det &r intressant att
man finner en struktur-aktivites skillnader
mellanolikaftalater. EnskillnadmellanBBzP
och DEHP é&r att BBzP &r betydligt mer
flyktigt &n DEHP. Det betyder att BBzP
finnsi gasformi lufteni stérreutstréckning
anassocieradtill partiklar. Det & mgjligt att
omDEHPér associerad med smapartiklar sa
hamnar de nere i lungan dér de orsakar
astma, medan BBzPi angfasfastnar redan
i ndsan dér det kan orsakarinit. | struktur-
aktivitetsstudier som bedrivs vid Avdel-
ningenfor Y rkes-ochMiljémedicini Lund
och somvi tidigareberéttaomi Bulletinen
(nr 1997/4) har det visat sig att vissaorga-
niska syraanhydrider som framférallt for-
kommer som partiklar orsakar astma, medan
de som befinner sig i gasform istéllet ger
effekter i de 6vreluftvagarna.

Vidarestudier

Att métaftalaternai damm &r baraett indi-
rekt métt pd exponeringen. Det vore att
foredra att méta den upptagna méangden i
kroppen. Vidlaboratoriet pAAvd. for Y rkes-
och Miljémedicini Lund analyserasredan
biomarkorer for ftalatexponeringi urin. Det
vi ddméter i urinen & monoestrarna som
bildas nér ftalaterna metaboliserasi krop-
pen. | kommandebidragi Bulletinen kom-
mer vi att berétta om en studie dér vi tittat
paftalatexponering och manligfertilitet.

ChrigianLindh

YMK, Lund

046-173819
christian.lindh@ymed.lu.se
Bo Jonsson

YMK, Lund
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Fardigt med

fingerfardigheten

vibrationsexponering. En annan utsatt yrkesgrupp ar

I ntebar astorastarkaman somjobbar i stenbrott ar utsattafor skadlig

tandvar dsper sonal, och dai synner het tandtekniker na, som under
mycket stor andel av ar betstiden med fast grepp haller i ett hogfrekvent
vibrerande verktyg. Arbetet kraver stor fingerfardighet, och en
V|bratlonsskadakanfaforodandefol1der Ensddanpatientfarillustrera
entypisk vibrationsskadeutredningpakliniken.

Bakgrund

En46-arigkvinnatidigarefullt frisk kvinna
kom till kliniken 2003, pa grund av tillta-
gandebesvar med hénderna. Hon har arbe-
tat som tandtekniker sedan 1974. Arbetet
innebér fyra-sex timmars daglig slipning
med handstycke, av kerami skt material och
av olikametaller, pasenaretidallt mer hard-
metallen titan. Handstycket halls i hoger
hand, och arbetsmaterialet i vanster, vilket
innebér att bddahandernautsattsfor vibra-
tioner. Precisionskraven gor att man haller
hért, vilket 6kar exponeringen.

Besvar

For sex-sjudr sedan borjadepatientenkanna
sig stum i hénderna, och tappa saker (till
exempel tunna papper) nér hon inte var
uppmarksam. Besvaren har successivt for-
samrats och numer kan hon tappa bade
mij6lkpaket och kaffekoppar. Hon har ocksa
fatt forsamrad finmotorik och har svart att
knéppa knappar och 6ppnaen portmonna.
Héndernadomnar, framfér alt nattetid och
hon upplever handerna som svullna pa
morgonen.

De senaste dren har hon utvecklat kold-
utlostabesvar med vitaoch véarkandefing-
rar. Dettaupptrader nér det &r kallt ute, men

| A Y

ocksa nar hon hamtar n&got ur frysen. Be-
svérenkan sittai ndgontimmeefter att hon
kommitinomhus.

Utredning

Patienten har EM G-undersokts via hus-
|&8kare 1998 och 2001 under misstanke om
carpaltunnelsyndrom. Resultaten visade
inget anmérkningsvart. Honkommer till oss
via reumatologen, som inte funnit nagon
reumatisk sjukdom, och som tagit ett
extensivt lab-status utan att hitta négot
onormalt. PAvar mottagning gorsett status
dér negativ rotprovokationi nacken, 6mma
och spénda underarmsmuskler, svag
handmuskulatur (60 kPamed vigorimeter-
ballong, bilateralt) och fumlighet vid
plockning av ndlar pavisas, framst pahoger
sida. Hon har dessutom nedsatt tvapunkts-
diskriminiation (6 mm) pa bada pekfing-

Figur 1. Vibrogram for hdger pekfinger
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rarnasamt vanster lillfinger. Med hjélp av
en taktilometer (1) gors en vibrations-
ka&nselundersokning, som visar forsdmrad
vibrationskansel vid héga frekvenser (se
figur). Med tanke pa 6mhet Gver nerv-
uttraden i underarmar och positiv Phalens
test pa hoger hand, sands remisstill hand-
kirurgen, som dock avfardar perifer nerv-
inkl&mning.

Bedtmning

Patienten har typiska symtom for vibra-
tionsskada, med medelsvar karlpaverkan
(Stadium 2 enligt Stockholm workshop
scale) (2), och uttalad paverkan paperifera
nerver (Stadium3SN ). Avenintrinsicmus-
kulaturen i handerna & paverkad. Av tva
skal rekommenderas patienten att bytaar-
bete. For det forsta har patienten redan nu
svért att klara arbetet som tandtekniker,
vilket kréver stor fingerférdighet. For det
andrakommer fortsatt vibrationsexponering
attledatill fortsatt forsamring av symtomen.

Hur gick det?

For migvar det ett enkelt beslut, menféren
patient somtrivsbramedsitt yrkedr detinte
allsenkelt. Vad skamanjobbamedistéllet?
Kommer manatt klarasigekonomiskt?N&
got beslut om livranta enligt lagen om ar-
betsskadefdrsakring tasinteférranman har
en varaktigt nedsatt inkomst (det vill sdga
fortidspension eller nytt jobb med lagre
|6n). Patienten fick g& hem och tanka. Vid
aterbesok efter ett halvar hadehonemeller-
tidbestamt sig. Besvarenvar daytterligare
samre, och hon blev omedelbart 5jukskri-
ven. Nu planerasfér en omskolning under
sjukskrivning, och sedan patienten varit ur
exponering under nagra manader har be-
svéren lindrats ndgot. Att hon kommer att
bli helt brai héanderna beddmer jag dess-
varresomosannolikt, och ndgonvibrations-
exponeringfar detintebli tal omi framtiden.

CatarinaNordander
YMK, Lund

046-173168

catarina.nordander @ymed.lu.se

1.Baloghl. Taktilometri férbéttrar diagnos-
tiken. Bulletinen 1995:4.

2. Gemne G, Lundstrém R. Kunskaps-
underlag for atgarder mot skador och besvar i
arbete med handhdlna vibrerande maskiner.
M edicinskaaspekter. Arbeteoch H&l sa2000:18.
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Farlig flard

for konsumenter och frisdrer

dukter anordnat av Toxikologiskar adet, redovisadesdet veten-

Vid ett valbesokt seminarium om kosmetiska och hygieniska pro-

skapliga kunskapslaget och de strategier som anvéands av de
reglerande myndigheternafor att 6ka séker heten. Sar skilt intressant
var den skarpta hallningen fran EUs sida vad galler konsument-
sakerheten, som bl ainnebar att har far gprodukter utantillfredstallande
toxikologisk dokumentation kommer att for bjudasi oktober 2004.

EUsarbetefor sakrakosmetiska

konsumentprodukter

Seminariet, som hade den provokativa ti-
teln "Farlig flard for konsumenter och
frisdrer?’, hade som huvudforelésare lan
White, dermatol og frén Storbritannienoch
ordférandefér EUsvetenskapligakommitte
med ansvar for konsumentsékerhet for bl a
kosmetikaoch hygienprodukter. Hanstéllde
fraganomvarfor fargamnet parafenylendi-
amin, vilket kan ge s3 alvarliga éver-
kénslighetsreaktioner att de kraver sjuk-
husvard och dessutom givit allergi hos 2%
av de patienter som lapp-testas vid hud-
mottagningarna, till&tesinom EU. Hanssvar
var att detta beror pa att det finns ett ” so-
cialt behov”, men ocksa pa att finns en
mycket stark lobbyverksamhet som mot-
sétter sig en okad reglering pa omrédet.
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Anda tas viktiga steg som ger en okad
kontroll. Kosmetiskaprodukter har tidigare
delvis undsluppit restriktioner som galler
for kemikalier i allmanhet. Ett exempel ar
cancerogena, mutagenaoch reproduktions-
skadande dmnen (CMR): "Man kan inte
tvéttabadrummet med dem —men man far
badai dem” som han uttryckte saken. Nu
finnsett beslut fran EU-parlamentet om att
dessaamneninteavsiktligt far till sittastill
kosmetiska produkter, ett beslut som &r
inskrivet i kosmetikadirektivet (ett undan-
tag & dock kategori 3 @mnen om det kan
visasatt att nivaernainte hotar halsan). Ett
krav om toxikologisk dokumentation for
hérfargamnen finns ocks3, vilket innebar
att man inte kommer att f& anvanda de
amnen som saknar dokumentation efter
oktober 2004. Dettahar i stor utstrackning
foranl ettsav misstankarnaomen 6kad bl &s-

cancerrisk for konsumenter forkni ppad med
hérfarganvandning (se nedan). For inlam-
nad dokumentation kommer engranskning
att goras och efter ev komplettering kom-
mer sedan ytterligare beslut. Han menade
att de bedémningar som gors fran indu-
strinssidaoftaér otillfredstéllande och att
det hér behovs en laroprocess.

Hudexponeringoch hudbesvar

hosfrisorer

BirgittaMeding, dermatologvidArbetsivs-
ingtitutet, redovisade olika epidemiologi-
skastudier (Finland, Tyskland, Sverige) dar
forekomsten av handeksem bland frisorer
ar omkring 20%. | en nyligen genomférd
studie har hennes grupp matt hud-
exponering efter harfargning hos33fristrer.
Exponeringen méttes genom att hédnderna
tvéttadesi en vétska som sedan analysera-
des. Defannattintebarasjdvaféargningen,
utan ocksaklippning av det nyfargade ha-
ret, gav en hudexponering. De s&g ingen
skillnad i hur ménga som hade harfarg pa
hénderna efter fargning relaterad till om
handskar anvantseller g. Enforklaringtill
detta kan vara att flera av frisbrerna an-



vandesammahandskar vidfleraféargningar
och att de dérfor sldppteigenomférg, eller
att man vander handskarna ut och in dade
blivitsmutsiga..

L uftvagspaver kan hosfrisorer
JonasBrisman, yrkes- ochmiljomedicinare
frdn Goteborg, redovisade de studier vi
gjort av luftvagsbesvér bland frisdrer, som
visar paen okadrisk for astma, pipi brostet,
hostaocholikanasbesvér (1). Enkvalitativ
studie av nésbesvér och livskvalitet visar
att besvéren & sauttal adeatt livskvaliteten
paverkasfor manga, men att deéndavéljer
att stannai yrket pagrund av dess positiva
sidor som kundkontakt och kreativitet (se
vidareBulletinen2/2003). Ventilationen &r
bristfalligpafleraav saongerna, sarskiltde
mindre. Exponering for persulfater, som&r
den vanligaste orsaken till klagomal pa
[uftvagsbesvar, kundeuppmétasvid bland-
ning, men inte vid applikation av blonde-
ringsmedlen (2).

Cancerrisk

Det aktuellakunskapsl &get angdende can-
cerrisk i samband med anvandande av for
frisorer relevanta kemikalier redovisades
avMariaAlbinfranyrkes- ochmiljomedicin
i Lund. Aromatiskaaminer i harfargmedel
och férorening av kosmetiska produkter
med nitrosaminer har misstanktskunnage
en Okad cancerrisk hosfrisorer och konsu-
menter. | enutvardering 1993 gjorde I nter-
national Agency for Research on Cancer
(IARC) beddmningen att det finnsen 6kad
risk for bl&scancer bland manligafrisorer,
men att det nér det géller Gvrigatumérer och
risk for cancer hos konsumenter intefinns

négon samstammighet mellanolikastudier.
Studier som publicerats efter detta stodjer
de tidigare fynden angdende blascancer
hos frisdrer och mycket tyder pa att det
finns en riskdkning aven fér konsumen-
terna. Vad géller 6vrigatumarer talar studi-
ernaefter 1993 intefér ndgon generell risk-
Okning for leukemi. FOr en undergrupp
(myelodysplastiska syndrom) indikerar
dock samtligatre studier en viss éverrisk.
De studier som gjorts av brostcancerrisk
blandfrisorer visaringeneller enliten (10%)
riskokning. | dessa studier har man inte
uppgifter omandrariskfaktorer och det gar
darfor inte att dra négra sakra slutsatser.
Bland konsumenter tyder studierna inte
heller pa ndgon Gverrisk. For tidig brost-
cancer, som biologiskt ofta & annorlunda
anbrostcancer efter klimakteriet, finnsdock
bara en studie och resultaten frén den &
svartolkade.

Reproduktionseffekter vid yr-

kesmassighantering

MariaAlbin informerade &en om de stu-
dier som hittills gjorts av reproduktions-
effekter hos frisdrer. Sammanfattningsvis
kan sagasatt frégan om fostret paverkasav
modernsfrisorarbete under graviditeten &r
fortfarandeol 6st. Laget &r oklart. Destudier
som finnstyder paingen eller endast mét-
tligriskokningfor missfall, forsamradfoster-
tillvaxt eller misshildningar (3). Det & ange-
|aget att nérmareklarlaggahur det forhaller
sig och s&dana studier pagar bland annat
hos oss. Under tiden &r det viktigt att und-
vikaonddig exponeringunder graviditeten
genomatt foljadeforeskrifter somfinnsom
frisdrarbetesom séger att ventilationenskall

Kategori 1:

Kategori 2:
Amnen som skall

toxiska hos manniska

Kategori 3:

Cancerframkalllande, mutagena och
reproduktionstoxiska (CMR) &mnen:

Amnen som ar cancerframkalllande, mutagena
eller reproduktionstoxiska hos manniska

betraktas som om de ar
cancerframkalllande, mutagena eller reproduktions-

Amnen som méjligen &r cancerframkalllande,
mutagena eller reproduktionstoxiska hos méanniska

vara god och handskar anvandas. Det ar
viktigt att tanyahandskar for varjebehand-
ling. Det finnsinget enskilt @8mnesommiss-
tankarnaar riktade mot och darfor far man
inrikta &garderna pa att generellt minska
exponeringen genom inandning och hud-

upptag.

Tillsyn

Monica Tammela fran L akemedel sverket
gav enoversikt over lagstiftningochtillsyn
Over produkterna (se vidare www.mpa.se
[6vriga produkter, kosmetiska och hygie-
niskaprodukter]) ochlyftedelsframdenya
bestdmmel ser som kommer med forbud for
ett antal parfymamnen ("vérstingar”) och
krav padeklaration av hallbarhetstid efter
det att forpackningarna 6ppnats och ett
produktinformationspaket med bland an-
nat sékerhetsbedémning och rapporterade
biverkningar, som &r tillgangligt for andra
an tillsynsmyndigheten. Hon betonade
ocksa att det sannolikt finns ett relativt
stort morkertal vad géller biverkningar, det
anmélscirka50-60fall/ar varav 90% ar ek-
sem.

Gudrun Skoglund fran Arbetsmiljoverket,
som lett ett stort tillsynsprojekt, betonade
att vid frisorarbete maste enligt frisorfore-
skriften skyddshandskar anvéndas vid
harfargning, permanent, blekning och an-
nan kemikaliekontakt och att de maste
slangas efter varje harfargning. Man bor
dock slanga handskarna &ven efter annan
anvandning. 88%av harvardsforetagen har
ingen anstdlld, men hon framhdll att
Arbetsmiljolagen géller &ven ensam-
foretagare. Det anméls drygt 100 arbets-
sjukdomar inom branschen per &r, med do-
minans for belastningssjukdomar, foljt av
kemiskafaktorer.

MariaAlbin

YMK, Lund
046-173159
maria.abin@ymed.lu.se
AnnaAxmon

YMK, Lund

1. Albin M, Rylander L, Mikoczy Z,
LillienbergL, Dahiman-HéglundA, BrismanJ,
TorénK,Meding B, KronholmDiabK, Nielsen
J. Incidence of asthma in female Swedish
hairdressers. Occup EnvironMed 2002;59:119-
123

2. Lillienberg L, Dahlman-Héglund A.
Frisdrer - yrkeshygienisk utredning. Ar-
betsmiljo pa frisorsalonger med inriktning pa
ventilation och exponering for persulfater. Rap-
port fran Arbets- och miljomedicin, Goteborg
2001, nr 84.

3.Rylander L,AxmonA, TorénK,AlbinM.
Reproductive outcome among female hair-
dressers. Occup Environ Med 2002;59:517-
522.
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Ny avhandling:

Protein adducts of
hexahydrophthalic
anhydride

chemical structures and biomarkers

M

onica Kristiansson disputer ade den 24 september vid Avdel-
ningen for yrkes- och miljomedicini Lund. Avhandlingen be-
handlar hexahydr oftalsyraanhydrid, enor ganisk syraanhydrid

(OSA), vilket ar en grupp av kemikalier som sedan langestuder atsvid
avdelningen ochsomviduppr epadetillféallentidigar etagitsuppi Bulletinen.

OSA &rresktivakemikalier medlagmolekyl-
vikt som anvands industriellt vid produk-
tionav olikaplaster, framst sdkalladepoly-
estrar och epoxiplaster. Det har visat sig att
personer som exponeras for de organiska
syraanhydriderna under tillverknings-
processen i manga fall utvecklar besvar
frén 6gon, nasaoch lungor i form av 6gon-
inflammation, hdsnuvaochi vissafall astma.
M ekanismernasom|igger bakomuppkom-
sten av dessa symptom & fortfarande till
stor del okénda. Dock har tidigare studier
visat attimmunoglobulin E (IgE) antikrop-
par specifikafor anhydriden forekommer i
blodet hos en del arbetare med symptom. |
defall dar IgE antikropparnapétraffasbety-
der det att symptomen kan orsakasav ensa
kalladallergisk typ-1reaktion. L agmolekyl-
dradmnen som OSA &r for smafor att 5jalva
utlésa immunol ogiska reaktioner. Det &r
darfor troligt att ett viktig steg i processen
& ddanhydriden reagerar med kroppsegna
proteiner. Den nya forandrade strukturen
uppfattas som frdmmande av kroppen som
svarar med att producera antikroppar till
forsvar. Pagrundav sinaallergiframkallande
egenskaper kan man med fordel anvanda
OSA som modellsubstanser for att studera
kemiska strukturer som ger upphov till al-
lergi. Detta kan 6ka a forstaelsen for de
bakomliggandemekanismernatill allergins
uppkomst.

Omaddukterna

| det forstaarbetet i avhandlingen studera-
des reaktioner mellan hexahydrodro-
ftalsyraanhydrid (HHPA) och utvalda
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aminosyror, vilkaar byggstenar i proteine-
rna och med formdga att reagera med
anhydrider. Dettagjordesfor att fakunskap
om vilka sa kallade addukter som hildas
samt deras stabilitet. Reaktionerna stude-
radesvidolikapH-vérdensomskullerepre-
senterahudenspH samt blodetspH. Vidare
i avhandlingen studerades struktur-
forandringar hostvaolikaproteiner, hemo-
globini derédablodkropparnaoch humant
serum albumin (HSA), som uppstar vidre-
aktion med anhydriden. Hemoglobinet val -
dessomett modell proteinfor metodutveck-
ling ochHSA valdeseftersomtidigarefor-
sok har visat att modifiering av just det
proteinet gor det immunol ogiskt relevant.
Strukturfdrandringarna studerades genom
att kartldgga inbindningen av HHPA till
proteinernas primarstruktur det vill sdga
aminosyrasekvensen hos proteinet i fraga.
Studiernahar genomfortspakonjugat mel-
lan HHPA och protein som syntetiserats i
buffertldsningvid pH 7.4. Det visadesig att
hos hemoglobinet bands HHPA i forsta
handintill aminogruppeni borjan paprotein-
kedjan, samt till fleralysiner. | HSA kunde
treolikalysineridentifierassomband HHPA
i hogre grad @an andra av proteinets
aminosyror. Det &terstar dock att taredapa
hur allergena de identifierade kemiska
strukturernai verkligheten &r.

M ataexponering

Det & ocksaviktigt att tafram metoder for
att méata exponering samt for att tafram sa
kallade exponering-responssamband, det
vill sdgainformationomvidvilkenexpone-

ring som sjukdom uppstar. | vissafall kan
amnen somtagitsuppi kroppen ochbrutits
ner eller bundit in till andradmnen anvan-
dassom exponeringshiomarkorer, dvssom
ett matt padom ochi vilken utstrackningen
personen har utsatts for ett visst amne. |
avhandlingen utvérderas en metod base-
rad paresultaten frén karakteriseringen av
inbindningenav HHPA till HSA . N&san hos
forsokspersoner utsattafor HHPA skdljdes
med koksaltlésning och ur denna lésning
spjalkades HSA ner till peptider, det vill
sdga mindre delar av proteinet. Peptider
som i de tidigare forsoken visats binda
HHPA valdes ut for analys. Halterna av
dessapeptider 6verensstamdeval med | uft-
halternaav HHPA och peptidernakan an-
vandas for att méta exponeringen.

M onicaKristianssonsavhandling kommer
att fa saval teoretisk som praktisk bety-
delse. Delshar vi fatt en stérrekunskap om
kemiska strukturer som kan ligga bakom
uppkomsten av allergi och dels kommer
resultaten att geupphov till nyametoder for
biologisk 6vervakning av exponering for
OSA ochandral&gmolekyldra, reaktivake-
mikalier.

Bo JOnsson

YMK, Lund
046-173186
bo.jonsson@ymed.lu.se

i

Kristiansson MH. Protein adducts of
hexahydrophthalic anhydride — Chemical
structures and biomarkers. Department of
Occupational and Environmental Medicine,
Institute of Laboratory Medicine, University
of Lund 2004. Doctoral thesis. ISBN 91-628-
6155-7.
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Miljogifts-
forskningspris
till forskare vid YMK

flerafor skare som bear betat problem med relevanstor riskbe-

l |If G.Ahlborgsprisi miljogiftsforskningtilldelasarligen en eller

doémningav per sistentaor ganiskamilj 6for or eningar inom omr &-
denamiljokemi, ekotoxikologi och miljémedicinsk toxikologi.

Forumorganiskamilj6gifter
(FOM)

Organiskakemikalier anvandsmycketi olika
sammanhang, i altfranlivsmedel till bygg-
fogar”, som det stdr pd FOM:s hemsida,
http:www.imm.ki.se/FOM .htm. Eftersom
badeanvandandet av organiskakemikalier
i samhédllet och vad som hander med dem
efterét &r alltmer komplicerat ochsvarbedomt
behtvs samarbete mellan olika aktorer.
FOM bildades2000av I nstitutet for Miljo-
medicin (IMM), Kemikalieinspektionen
(Keml), Naturvardverket (NV) och Livs-
medelsverket. FOM fungerar nu som ett
natverk dar svenskamyndigheter for fragor
och information ang&ende férekomst och
risker med |anglivade bioackumulerande
organiskaamnen.

UGAAward

Prisetinstiftades1999till minneav Profes-
sor UIf G. Ahlborg och delas ut i samband
med FOM sérligaseminarium. Val av prista-
gare baseras pa avhandlingar som presen-
teratsinom miljokemi, ekotoxikologi eller
miljémedicinsk toxikol ogi under desenaste
feméren.

Pristagare

Enav aretspristagaredr AnnaAxmon, som
ingdr i ett forskarlag vid avdelningen for
yrkes- och miljémedicin somléngearbetat
med hél soeffekter av PCB. Den grupp man-
niskor man studerat &r svenska yrkesfis-
kareochderasfamiljer, eftersom dessaéter
mer fisk &nsvenskar i allménhet. Fiskarehar
ocksarel ativt oftavaxt uppi fiskarsamhallen,
vilket betyder att de hela livet fétt i sig

mycket fisk ochdarmed—omdet handlar om
ostersj ofisk — ocksa ganskamycket miljo-
gifter.

Anna far sitt pris for sin doktorsavhand-
ling: Fertility andfemal edietary exposureto
persistent organochlorine compounds.
(2).Viktigtfynd: avhandlingen ger inget be-
l&gg for att kvinnans exponering for PCB
genom konsumtion av fet Gstersjofisk pé-
verkar fruktsamheten.

Ovrigapristagare

Patrik Andersson (2003): Functional roleof
aconstitutively active dioxin/Ah receptor
in a transgenic mouse model. Karolinska
Institutet. Viktigt fynd: Funnit en koppling
mellan dioxinreceptornoch uppkomstenav
magtumorer.

Daiva Guvenius (2002): Organohal ogen
contaminantsin humanswith emphasison
polybrominated dipheny! ethers. Karolin-
skalnstitutet. Viktigt fynd: Utifran mjolk-
prover visar avhandlingen att bromerade
flammskydsmedel okade kraftigt i brost-
mjolk t.o.m. 1998. Resultaten startade den
intensivadebatten om huruvidabromerade
flammskyddsmedel bor forbjudas.

Christina Rudén (2002): From data to
decision. A case study of controversiesin
cancer risk assessment. Karolinskal nstitu-
tet. Viktigt fynd: Beskriver hur olikarisk-
bedémandeorgani sationer kommertill olika
slutsatser om huruvidaett &mne &r cancer-
framkallandeutifran sasmmadataunderlag.

Gorel Svensson

YMK, Lund

046-177924
gorel.svensson@ymed.lu.se

Anna Axmon, biostatistiker.

exposure to persistent organochlorine com-
pounds. Doktorsavhandling. Avd fér Yrkes-
och miljémedicin, Lunds Universitet, 2003.

Avhandlingen kan laddas ner ifrén natet:
http: /Amww.ymed.lu.se/staff/aax/doc/index.

Lasa mer?

Om Annas avhandling:
http://www.ymed.lu.se/papers/bulletinen/
2003nr2.pdf

Om priset:
http://www.imm.ki.se/Divisions/FOM/
UGAaward.htm

Anna Axom hemsida:
http://www.ymed.|u.se/staff/aax/index.html
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Hostldsning:

Linné som lakare

funderingar kring
Linnés halsoforelasningar

ochtillhorandeindustrialismen €ler infor mationssamhéllet med

Vi uppfattar oftaproblem vad galler yrkeoch miljé som moder na

dartill horandesakalladeteknostress-sjukdomar. Det ar déar for
intressant att ta del av en nyutkommen bok av dr Landell " Lakaren
Linné, medicinens dubbla nyckel” (1). Har beskrivs Carl von Linnés

karridr somlékare.

Forutom vérldsberémd botaniker, kdnd ge-
nomsitt sexual systemfor klassificering av
blommor, var Carl von Linnéocksaprofes-
sori medicinsk praktik vid UppsalaUniver-
sitet. 1727 reser hantill Lundfor att studera
under denskickligedr Kilian Stobaeus. Sin
medicinskautbildningfar handock till vissa
delar i Holland hos den da kande Iakaren
Hermann Boerhaave, verksami L eiden.

1735 disputerar han i den lilla staden
Harderwijk medavhandlingen” Hypothesis
nova febrium inter mittentium causa” (Ny
hypotes angdende aterkommande feber).
Hantillskriver hér malariantilltéppningav
smablodkarl medfinlerafranstillastéende
vattendrag och sj0ar. Han missar sdledes
helt den encelliga parasiten Plasmodium
och dess spridning via Anophelesmygg-
ans spottkoértel. Denna upptéackt gjordes
forst 150 &r senare. Storreframgang har han
dock medsinskrifti yrkesmedicin”Morbus
artificum” (Hantverkarnassukdomar). Han
beskriver hér dlipstenssjukani Orsa, det vill
sdga stendammslungan. Beskrivningen &r
mer utforlig betréffande orsaken till
stenhuggarhostan an den somtidigareléam-
natsav denitalienskalé&karen Bernhardino
Ramazzini (1633-1714).
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L akarei Stockholm

Carl von Linné &r i borjan av 1740-talet
verksamsom privatpraktiserandelékareoch
amiralitetslékare i Stockholm. Den forra
befattningen &gnar han at uppstkande
verksamhet av kavaljerer vid kaffehusoch
krogar. Orsaken &r hans intresse for be-
handling av "frantsosen”, det vill sdga
Siphylisi gruppen Contagiosi, och andra
galanta sjukdomar, sdsom Droppel Go-
norrhoeai klassen Evacuatorii, ur Linnés
systematiskasjukdomsklassifikation” Ge-
neraMorborunt’ fran1763. Galantaoffice-
rarefrénflottan erhdller endyr behandling
med salvor eller plaster innehdllandekvick-
silveri forgiftningsdoser, oftablandat med
krossadeoch koktagrodor och daggmaskar.
Dennabehandlingleder till hypersalivation
och okat urinflode, som ansags renakrop-
pen och dterstdlla homeostasen (jamvik-
ten). Annanbehandling & Kinatinctur, som
innehaller bark fran tradet Cinchona
officinalis, vilkensedermeravisadesiginne-
hallakininsulfat, verksamt mot malarians
feberattacker. Linnérekommenderadeocksa
ett rikligt fortdrande av rhenskt vin samt
I6sning frén besksotan eller kvesved, det
vill s&ga Solanum dulcomara. Denna ort,

vet vi idag, innehdller giftiga bakterie-
dodande glykosider.

Tjanstensomamiralitetsldkare1739-41 an-
vander hanfor uppréttandeav medikament-
listor for flottans Stockholmseskader. S&
val kodynga som exkrementer frén hund,
hast och péfagel ingér i vissaav decirkal30
|akemedel sheredningar som foreslas. Ett
revanschkrigmot Ryssland 1741-43&r néra
forestaende.

Han soker ocksdi borjanav 1740-talet pro-
fessureni medicini Uppsalaefter medicine
professorn Lars Roberg. Medtévlande &
for 6vrigt en av mina forfader, namligen
Johan Gottschalk Wallerius, som senare
komatt bli kemiprofessori Uppsala. Striden
om professuren i medicin & dock mycket
akademisk och kaotisk. En av Wallerius
elever disputerade "pro gradu”, for exa-
men, ochi avhandlingen kriti serades6ppet
Linnés "Systema naturag’ och "Flora
lapponica” vilket gjordevissaav ahtrande
studenter ursinniga. Man misstankte att
séval Walleriussom Roberg 1&g bakom for-
soket att misskrediteraLinné. Under venti-
|ationen stampade anhangarnatill Linnéi
golvet, skrek ochrev sdnder avhandlingen,
somjui realitetenvar skrivenav Wallerius.
Carl von Linné avgar emellertid slutligen
somsegrarei professorsstriden. Hansupp-
gift blir nu att undervisai semiotik (gjuk-
domssymptom), dietik (férebyggandesj uk-
vard) samt materia medica (medicinlara).



Han skall ocksa hdlla halsoftrel dsningar
vilket startar under 1750-tal et.

Kost, luft ochmotion

Det & att noteraatt Linné redan for 250 ar
sedan hadeen del hal soréd som & moderna.
Hans levnadsregler &r kloka och drastiskt
formulerade. Han forordar ett mycken
dtande av 8pple enligt mottot "an apple a
day keeps the doctor away.” Under 1700-
talet & skorbjugg en utbredd sjukdom spe-
ciellt i omrédet kring Bottenviken. Vi vet
numeraatt dppleinnehaller ganskalite C-
vitamin. Battre, menar Linné, &r att fortara
de &tliga roda surbéren frén Berberis
vulgaris, somvi nuvet & rikapaC-vitamin.
Denna véxt saknas dock i Norrland. 1749
publicerasi Vetenskapsakademiens hand-
lingar hur man egenhandigt kan tillverka
berberispunsch. En annan vanlig sjukdom
vid denna tid & "rogfubben” eller drag-
sjukan, det vill saga ergotism som uppstar
efter fortaring av mjoldrygeangripen rag.
Sjukdomen upptréadde vid fuktiga vata ar
och gav i fattighygderna forgiftning med
kramper och ibland dédsfall. Finland an-
sags speciellt hart drabbat.

Hansintressefor ergonomi och bel astnings-
relaterades ukdomstill sténd framgér ocks&.
Han anser att studenterna saknar motion
och muskeltrdning (motus muscularum).
Linnéskriver sdledes” desom studerar har
ingen motum musculorm, deras fiber blir
forsvagade och lungan, som &r svagare,
snarast blir slapp, varav fororsakas lung-
sot” (tuberkulos). Alltfor litemotionér lika
skadligsombristandeventilation. Manskall
inte”sittai en liten och t&ppt kammare da
den luften som en géng varit i lungan anyo
kommer dit sedan al frisk luft passerat
lungan vilken &r sa skadlig att man darav

endast kan dd, som sespaden sominstangs
under jordenelleri tapptakarill”.

| sina rad till studenter och skrivbords-
manniskor pdpekar Linné att skrivbordet
maste halamplig hojd och det framhallsatt
altforintensivastudier ledertill for mycket
sittande. "Den som skriver mycket och
trycker visceran under brostet far hypo-
condrium, varfor manmoljligtvismastehava
I8ga stolar och hogt bord for att slippaen
sadan elak pafoljd”. Jamfor detta med da-
gens rekommendationer om stabord vid
mycket datorarbete. Under 1700-tal et fore-
stéller man sig att tryck pa bukorganen
(viscera) orsakadeattinreorgankarlentill-
klamdesvilketleddetill hypokondri.

Linné framhaller att alltfor specialiserade
studier kan ge melancholia, dvs. svarmod,
eftersommantill slutbarakanintresserasig
for sitt eget specialomrade. Jamfor har da-
gensrisker med extrem subspecialisering.
Han framhaller att man inte tal att samtala
om n&got annat dmne &n det man sjalv
sysslar med och blir garna oséllskaplig.
Specialister kan till slut bara samtala med
specialister, vilket medfor att devisar férakt
for andramanniskor ochi sinensamhet blir
de dérfor dystra.

Linné varnar ocksa studenternafor att allt
for lange se pa vitt papper, da dgonen kan
bliirriterade, attjamféramed modernapro-
blem som bildskérmssjuka och uppkomst
av 6gonasteni skabesvar, vilket mangatim-
mars sittande framfor datorskérmen kan
medféra

Han&r ocksainnepaproblemmedinomhus-
klimatet. Han skriver varnandeom att sova
med Oppen pottai ett rum. ” Stanken agerar

ock otroligt pa 6gonen, hwarfére man bor
achtasigfor att haotépt nattpottai kamma-
ren och for fes.”

Betréffande mattlig fortaring av vin vet vi
numeraatt sddant kanforlangalivet, medan
excessivt bruk av alkohol forkortar livet.
Sammatankar skriver Linnéomoch papekar
att” champagnevinkananvandassommedi-
kament for den somér trogtill stols, och att
driva urinen. Champagne gor manniskan
kvick och sétter darfor fart pastolgang och
trdg mage och driver med urinen ut osunda
vatskor frankroppen”. Har & Linnéinnepa
datidens humoral patologiska tankande
(humoral patol ogi - antik |&raatt 5jukdomar
beror pafel balans mellan vétskornablod,
slem, gul gallaoch svart galla). Ett gott r&d
&r ocksdatt” vin promoverar cirkul ationum
sanguinis(blodcirkul ationen). Darfor ar det
ganska nyttigt for den som sitter mycket
stillaom han brukar det méatteligen”.

Sammanfattningsvis kan man sa siga att
aterblicktill tidigaregenerationersvetande
oftager nyttigakunskaper. Doktor Landell
skriver mycket kunnigt och féangslande.
Omfattandelitteraturférteckningfinns, dock
hadeakribiengynnatsav ett sak- och person-
index samt fotnoter.

UlfHjortsberg

YMK, Lund

046-17 7296
UIf.Hjortsberg@ymed.lu.se

dubblanyckel. Stockholm: Carlsson, 2004
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FORSKNINGSSEMINARIERIYRKES- OCH MILJOMEDICIN
Hosten 2004
Fredagarkl 14.30-15.30 om ej annat angivits

Fred 2004-10-29 F4, C-blocket. Mittseminarium: Maria
Hedmer: Cytostatikastudier. Oktober
Tisdag - onsdag 26-27

Fred 2004-11-05 F2, C-blocket. Bengt Akesson: 35 &8r som Sydsvenska
yrkeshygieniker. Arbetsmiljodagarna
Hé&ssleholm.
- - . Information: Gudrun Persson
Fred 2_004-11-12 F3, C-blocket. KI 09.15 Dlsputat_lon. Gudrun.Persson@ymed.lu.se, tel
Catarina Nordander: Genus/muskuloskeletal belastning/ 046-173185 eller Jérn Nielsen,
belastningssjukdom. jorn.nielsen@ymed.lu.se
.. Torsdag 28
Fred 2004-11-19 F4, C-blqckgt. Lena Jq_nsson. G_enuftryck Studiedag fér beteende-
hos personer exponerade fér lagmolekylara, reaktiva amnen. vetare inom FHV
Héssleholm.
Fred 2004-11-26 F2, C-blocket. Gunvor Johannesson: Information:
. http://www.ymed.lu.se.
Proteomics.
Fred 2004-12-03 F3, C-blocket. KI 13.15 Disputation: November
Martin Carnerup: NMP-studier. )
Tisdag9
Fred 2004-12-10 F4, C-blocket. Slutseminarium: Frida Sydsvenska Allergidagen
Carlsson: "Epidemiologisk och stressfysiologisk studie av ’J?S;/r%%ﬂ/::ﬁmet: Halsoaspekter
subjektiva el- och kemikalierelaterade besvar”. pa barns yrkesval. Mer pa http:/
.. /www.ymed.lu.se. Information:
Valkomnal! Gudrun Persson 046-173185.
Fredag 12
Disputation

Sal F3, C-blocket,
Universitetssjukhuset i Lund.
Tid: 09.15

Catarina Nordander: Genus/
muskuloskeletal belastning/
belastningssjukdom.

December

Fredag 3

Disputation

Sal F3, C-blocket,
Universitetssjukhuset i Lund.
Tid: 13.15

Martin Carnerup: NMP-studier.

2005

Januari

Onsdag 26 - torsdag 27

Allergistamma
Malméméssan, Malmo.
Tema:Foérebyggande allergiarbete.
Se: http://www.allergistamma.org.
Se dven sidan 5!

Bulletin fran Centrum for Yrkes- och miljomedicin Lund/Malma informerar om de yrkes- och miljémedicinska samt yrkes- och
miljodermatol ogiska enheterna vid Universitetssukhusen i Lund, respektive Mamg, och Lunds Universitet, samt ger viss annan
miljémedicinsk information. Bulletin utkommer med fyranummer per ar och & gratis. Centrum for Yrkes- och Miljémedicin omfattar:
Yrkes- och miljémedicinska kliniken (YMK) vid Universitetssiukhuset i Lund, Avdelningen for Yrkes- och miljomedicin, (AY M), Lunds
Universitet samt Yrkes- och miljodermatol ogiska avdelningen (YMDA) vid Universitetssiukhuset MAS i Malmo. Adress: Yrkes- och
miljomedicinskakliniken, Universitetss ukhuset, 221 85 L und. Tel 046-173185. Epost: ymed@ymed.lu.se. Hemsida(elektr onisk utgava):
http://www.ymed.lu.se. Ansvarigutgivare: LarsHagmar, tel 046-173173, e-post: lars.hagmar @ymed.lu.se. Redaktér : Gorel Svensson,
tel 046-177924, e-post: gorel .S/ensson@%med.lu.se. Prenumer ation, adr essindring: GudrunPersson, e-post: gudrun.persson@ymed.lu.se,
tel 046-173185. Fax: 046-173180. Tryck: Novapress, Lund. | SSN: 1400-2833.

Bulletin Argang 22 (2004) Nr 3, sid 16


mailto:gudrun.persson@ymed.lu.se
mailto:jorn.nielsen@ymed.lu.se
http://www.ymed.lu.se
http://www.ymed.lu.se
http://www.allergistamma.org
mailto:ymed@ymed.lu.se
http://www.ymed.lu.se
mailto:lars.hagmar@ymed.lu.se
mailto:gorel.svensson@ymed.lu.se
mailto:gudrun.persson@ymed.lu.se

