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Fran Arbets- och miljomedicin, Lund (AMM) &
Yrkes- och miljddermatologi, Malmé (YMD).

Byt arbetsuppgifter —
Minska belastningen

lertid en nedbrytning, for att sedan under vila foljas av uppbyggnad och forstirkning for att

l : roppen ér gjord for att arbeta, och arbete gor kroppen starkare. Under sjilva arbetet sker emel-

ota behoven. For att méjliggora detta kriivs en varierad belastning utan alltfor linga pass med
nedbrytande aktivitet. Elitidrottare ir vial medvetna om detta, och den som kan optimera balansen mel-
lan trining och vila, utan att dra pa sig skador, blir starkast och vinner. I arbetslivet ir vi simre pa att ta
hénsyn till denna elementiira kunskap.

I detta nummer av Bulletin rapporteras en
studie av arbete i livsmedelsbutik. Resul-
taten visar tydligt att bade arbete i kassan
ocharbete med upplockningavvaror geren
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betydande belastning pa nacke och armar.
Belastningen i de olika arbetsuppgifterna
ar emellertid véldigt olika - att plocka upp
ar tungt och rorligt medan arbete i kassa ar
mycket mer ensidigt. Det framkom ocksé
att de personer som varvade dessa arbets-
uppgifterhade mindre besvirimuskler och
leder, &n de som huvudsakligen gjorde det
ena eller det andra.

I foregdende nummer (Bulletin 2010:2)
redovisades resultat fran véar studie av
styckningsarbete. Styckarna hade dnnu
hogre belastning dn de som arbetadeibutik,
bade vad géller arbetsrorelsehastigheter
och kraftutévning.

Gladjande nog har Arbetsmiljoverket for
bada dessa branscher nyligen utfardat
regler for att minska belastningen, och
astadkomma en mer varierad belastning.
Forstyckarnainnebér detta att stycknings-
arbete far forekomma hogst 6 timmar per
dag. Ovrig tid maste annat arbete utféras
(http://www.av.se/inspektion/aktuella/
styckare.aspx). P& motsvarande sétt far
ensidigt upprepat kassaarbete forekomma
hogst 4 timmar per dag. Vi vilkomnar
dessa regler, eftersom vara studier och var
erfarenhettydligttalar forattdettakanleda
till minskad risk for besvér och sjukdom
i rorelseorganen.

Det vanligaste séttet att méta och redovisa
arbetsstillningar, arbetsrorelser och mus-
kelbelastning dr att berikna medianvarden
eller medelvirden av exponeringen under
dagenellerienarbetsuppgift. Detta fangar
inte fordelen av variation, exempelvis
genom att vixla mellan kassaarbete och
upplock. [ Figur 1 iartikeln om kassaarbete
pa sidan 7 redovisar vi ett sétt att grafiskt
illustrerasaddan variation. Viarbetar vidare
med attsammanfattainformation om varia-
tion pa gruppniva. Vid den vetenskapliga
konferensen PREMUS (Prevention of
Work-Related Musculoskeletal Disorders)
i Frankrike i slutet av augusti redovisades
detta. Flera andra forskargrupper redo-
visade ocksé olika ansatser for att méta
variation under arbete. Vi dterkommer till
detta eftersom vi anser det vara en viktig
vag framéat for 6kad arbetshélsa.

Catarina Nordander
catarina.nordander@med.lu.se
AMM, Lund




xanoE PROBLEM I VAXTHUS?

till miljon fran lantbruk och tradgardsniring. Mera séllan hor

Vi hor ofta om att gifter som kemiska bekidmpningsmedel sprids

vi om hur de anstillda i grona niringarna exponeras. Arbets-
och miljomedicin har fatt forskningsmedel frian FAS for att 6vervaka
exponering for bekimpningsmedel bland anstillda som arbetar i
vixthus genom att anvinda biomarkorer — i det har fallet hur mycket
bekimpningsmedelsrester de anstillda utsondrar i sin urin.

Syftet med studien &r att etablera och
tillimpa metoder for overvakning av
exponering for kemiska bekdmpnings-
medel. En avsikt dr att biomarkorhalterna
pa “goda” arbetsplatser ska kunna tjina
som riktvirden for andra. Vi ska ocksa
undersoka forekomsten av allergiska och
andra besvér bland viaxthusanstillda och
utvérdera effekten av intervention.

Varfor undersoka
tridgardsanstillda?

Anstéllda i tradgardsnéringen exponeras
for manga olika kemiska bekdmpnings-
medel. Vissa av dem kan skada hormon-
system, fortplantning, nervsystem och
andningsorgan. De kan ocksd orsaka
allergier och mdjligen dven oka risken for
tumorsjukdomar. I vixthus anvénds dven
biologiska bekdmpningsmedel, som kan
orsaka allergi och astma (1). Dessutom
kan naturligtvis véxtmaterial och mogel
ge allergier och luftvagsproblem.

Det saknas gransvérden for halter av ke-
miska och biologiska bekdmpningsmedel
i luft och pa vixter och andra ytor. Det
finns inte heller tvingande bestammelser

om hur lang tid det maste ga innan aterin-
tride i ett besprutat vixthus kan tillatas.
Den som skéter sjdlva besprutningen,
“sprutforaren”, har obligatorisk utbildning
om bekdmpningsmedel och ar oftast vil
skyddad. Desom senare hanterar véxterna,
ofta kvinnor, har séllan fatt utbildning
om bekdmpningsmedel och hur man ska
skydda sig. Halter av bekdmpningsmedel
paytorarviktiga atttahdnsyntill eftersom
manga bekdmpningsmedel létt tas upp
genom huden.

Utvecklingsarbete och
experiment

Innan exponeringsévervakning med hjilp
av biomarkorer kan anvidndas fordras
ett stort forarbete. Vi har borjat med att
ta fram avancerade vitskekromatogra-
fiska metoder (LC-MS-MYS) for analys av
urinhalter av fler bekdmpningsmedel &n
de vi redan klarar att bestimma (2). Tva
forsokspersoner kommer att exponeras
for dessa bekdmpningsmedel dels via
huden, dels i dryck (i 14g dos, mindre &n
Acceptabelt Dagligt Intag). Direfter foljs
urinutséndringen av d&mnena och deras
nedbrytningsprodukter. Sddana undersok-
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ningar behdvs for att man rétt ska kunna
tolka halter i urinen. Vi kommer ocksa att
undersdka mojligheten att studera hudex-
ponering med lappteknik for de fall viinte
har analysmetoder for urinprov.

Undersokningar i vixthus

Vi ska undersdka 50 anstillda pé ett tiotal
foretag, med borjan i prydnadsvixtodling.
Vi gor yrkeshygieniska observationer pa
arbetsplatsen och intervjuar de anstillda.
Vianalyserar halter av bekdmpningsmedel
i urinprover som ldmnas fore och efter
“exponerade jobb™. Dérefter sker en infor-
mationskampanj om hur man ska arbeta
sékrare, och ny urinprovtagning sker for
att utvirdera vilken effekt detta har haft.
Vid forsta provtagningsomgangen under-
sokerviocksa forekomsten av besvérbland
de anstdllda, forekomst av IgE-medierad
allergi, hormonpéverkan och som matt pa
oxidativ stress halten av 8-0x0-dG i urin.

Det blir en utmaning att genomfora vara
planer: véxter, anstillda, arbetsgivare och
projektmedarbetare, alla dr vi underkas-
tade krafterna fran “sol, vind och vatten”.
Framtidens vdder med delvis andra gro-
dor medfor kanske nya hot och &n storre
utmaningar.

Margareta Littorin
margareta.littorin@med.lu.se
AMM, Lund

1. Kronqvist M. et al. IgE-sensitization
to predatory mites and respiratory symptoms
in Swedish greenhouse workers. Allergy
2005;60:521-6.

2. Littorin M. Manga har spérbara rester
av bekdmpningsmedel i kroppen. Bulletin nr
1, sid 6, 2010.



Genetiska skillnader i GSTP1-genen styr
metabolismen av toluendiisocyanat

besvir fran luftvigarna, i virsta fall astma. Inte alla drabbas och det kan till del bero pa individuella

Isocyanater anvinds bland annat vid tillverkning av skumplast. Exponering for isocyanater ger ofta

skillnader i metabolismen av isocyanater samt immunsvaret vid isocyanatexponering. Var hypotes
ar att den genetiska bakgrunden paverkar de individuella skillnaderna.

Stod for denna hypotes har kommit fran
forskargruppen inom programmet Miljo-
betingad luftvigssjukdom vid Arbets- och
miljomedicin. Vi har studerat personer
som i sitt arbete exponerats for tva olika
isocyanater, toluendiisocyanat (TDI) och
difenyl-methandiisocyanat (MDI).

Vi har visat att i) sekvensskillander (poly-
morfismer) i enzymet glutation-S-transfe-
ras P1 (GSTP1) och N-acetyltransferas 2
péverkarmetabolismenav MDI (1), ii) poly-
morfierisulfotransferaset SULT1A1, samt
generna TNFo och RANTES inolverade i
immunsvaret, har en skyddande effekt mot
symptom orsakade av TDI (2).

Viharnuundersokt om polymorfierigener
som &r involverade i metabolismen av TDI
paverkade halter av TDI i plasma och urin
hos 128 TDI-exponerade arbetare (3). Vi
fann att en polymorfism i genen GSTPI1
hade stor inverkan pa vilka halter av TDI
som fanns i plasma och i urin (figur). Cirka
50% av svenska befolkningen bir pa den
variantav polymorfien som ger hogre halter
av TDI i kroppen. Det 4r samma genetiska
variantsomitidigare studier visats ge hogre
risk for att utveckla TDI-relaterad astma.
Det bor dérfor 6vervdgas om man i fort-
sdttningen ska méta dven denna polymorfi
vid exponeringsbedomningar av TDI med
biologisk 6vervakning.

Individuell genetisk testning dr en mycket
delikat fraga etiskt och bor endast ske dér
en genetisk variant ger en starkt sakerstallt
okad risk for en sjukdom. Vi férordar
istéllet att genetisk information anvinds
for att forbattra gransviarden genom att
baserat ta héinsyn till att individer vid
sammaexponering omsétter TDI olikaeller
har olika immunrespons, vilket i sin tur
tycks ge skillnad i risk for TDI-relaterade
symptom eller TDI-astma. Detta kréveratt
gransvdrdena for TDI ses dver.

Karin Broberg
karin.broberg@med.lu.se
AMM, Lund

1.Littorin M, Hou S, Broberg K, Bjork J, Falt
S, Abdoulaye G, Kalemba M, Ryk C, Skerfving
S. (2008) Influence of polymorphic metabolic
enzymes on biotransformation and effects of
diphenylmethane diisocyanate. International
Archives Occupational Environmental Health.
81(4):429-41.

2.Broberg K, Tinnerberg H, Axmon A,
Warholm M, Rannug A, Littorin M. (2008)
Influence of genetic factors on toluene diiso-
cyanate-related symptoms. Environmental
Health 7:15.

3.Broberg K, Warholm M, Axmon A, Jons-
son BA, Sennbro CJ, Tinnerberg H, Littorin M,
Rannug A. (2010) The GSTP1 Ile105Val poly-
morphism modifies the metabolism of toluene
diisocyanate (TDI) Pharmacogenet Genomics
20(2):104-11.
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Figur: Bilden visar halterna av tva TDI-metaboliter i plasma: 2,4-TDA samt

2,6-TDA hos 128 TDI-exponerade

arbetare. Individerna dr uppdelade bero-

ende pd vilka varianter de bdr pd for aminosyran pd position 105 i enzymet

GSTPI: I star for kombinationen i.

samt VV=valin+valin).

soleucin+tisoleucin, 1V for isoleucin+valin
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Vibrationsdampande handskar -
LOSNING PA PROBLEMET?!

som skyddar mot vibra—tioner. Nya material och konstruktioner

r I Yekniken giar framit pA mianga omriden, si dven pa handskar

har medfort att komforten vid anvindning av handsken har
okat vasentligt. Det finns en standard for hur skyddsfaktorn i vibra-
tionsdimpande handskar ska anges, men i verkligheten kan skyddet

vara mindre 4n man tror!

Arbetsmiljoverketharunder senare tid med
kraft uppmérksammat risken for vibra-
tionsskador. Nér krav stélls pa efterlevnad
av kungorelsen AFS 2005:15, Vibrationer
(1) aktualiseras ocksé frdgan om atgarder
for att minska vibrationsexponering.
En atgird, som i sin enkelhet kan verka
attraktiv, dr att anvidnda vibrationsddm-
pande handskar. Dessa maste uppfylla
kraven i standarden EN ISO 10819 (1996).
Testningen maéter (forenklat) handskens
overforing av vibrationer fran verktyg
till handen (bild). Tre likadana handskar
skall testas tre ganger var, av minst tre
olika personer.

Nér man pa en arbetsplats méater hand/
arm-vibrationer undersokts ett brett frek-
vensomrade, fran 6,3 till 1250 Hz. Vid
berdkning av sammanvigd vibrationsniva
viarderas frekvenserna olika (Figur 1).
Standarden for handskar definierar tva
olika vibrationsomrdden: “medel” f6r
frekvensomrédet 35,1-200 Hz och hog”
for frekvenser 200-1250 Hz. I medel-om-
radet skall den 6verforda vibrationen vara
mindre eller lika med 1. Detta innebér att
handsken inte far forstdrka vibrationerna,
men att den inte heller behdver dampa!
Handskens dverforingsformaga i det hoga
frekvensomradet omradet skall vara min-
dre eller lika med 0,6, dvs. som mest far
60% av vibrationen sldppas igenom.

Figur 1: Ddmpningskurvan for
hand/arm-vibrationer.

En 20dB ddimpning innebdr en

reduktion med en faktor 10.

6000 varv/min
Reduktion 2,7 till 2,6 m/s?

i~ -

L | —

30000 varv/min
Reduktion 3,2 till 2,1 m/s?

Forhorselskydd kan ddmpningskurvor fas
fran leverantdrerna, men sa dr dnnu inte
fallet for vibrationsddmpande handskar.
Det kan dven vara svart att f& fram frek-
venskarakteristik for verktygen. Det &dr
likval viktigt att fd en uppfattningom dessa
parametrar, for att inte lura sig och tro att
handskarna ddmpar mer &n de gor!

Viss végledning om vad ddmpning med
handske kan innebdra ges i en italiensk
vibrationsdatabas (2). Figur 2 illustrerar
berdknade virden pd ddmpning av den
vigda vibrationsnivan for tvd maskiner
med olika frekvenskurvor. For slipmaski-
ner med en stor andel hogfrekventa vibra-
tioner kan i bista fall 40-60% reduktion
av vibrationsnivan uppnas. For roterande
maskiner, exempelvis cirkelsdg och ked-
jesdg, dr ddmpningen mindre, 10-20%.
For slaende maskiner som slagborrmaskin
och sldende mutterdragare 4r ddmpningen
mindre dn 10%.

Anvédndning av vibrationsddmpande
handskar kan saledes inte ersétta Gversyn
av verktyg, arbetssdtt och den tid som den
anstéllde anviander vibrerande verktyg.

Istvan Balogh
istvan.balogh@med.lu.se
Jan-Eric Karlsson

jan-eric.karlsson@med.lu.se
AMM, Lund
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1. AFS 2005:15. Vibrationer. Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter om vibrationer samt allméan-
na rad och tillimpningar av foreskriften. http://

Viani www.av.se/dokument/afs/AFS2005_15.pdf
dB agning 2. ltalienska databasen. http://www.ispesl.
(dB) it/vibrationdatabase/
180 0
Figur 2: Skillnader i dimpning for olika 160 20
verktyg beroende av vibrationsfrekvens,
nivd och vigningskurvan (—). 140 7 40

Fran 2,7 till 2,6 m/s? for vinkelslip med 120
varvtalet 6000 varv/min (H-) respektive

frdn 3,2 till 2,1 m/s’ for trboslip (—4—) 100
med 30000 varv/min. 80

60
40
20

0 P " Frekvens (Hz)
D 06 ﬂ,\% N4

Bild: Utrustning for test av vibrationsddmpande
handskar enligt standard EN 1SO 10819.
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LUQSUS:

u finns validerade frageformular som ir avsedda som ett kli-
nlskt verktyg for screening av individuella patienter for att
bedoma forekomst/grad av utmattning och vilka inslag i ar-
betssituationen som kan ha lett till utmattning. Vi soker intresserade
anvindare inom Foretagshilsoviarden, som vill vara med och utprova

och vidareutveckla detta verktyg!

Inom projektet "Foretagshilsovardsmeto-
dik” (Bulletin 4/2009) har Beteendeme-
dicinska sektionen under 2010 tagit fram
LUQSUS, ett paket med de tre frageformu-
laren LUCIE, QPS-Mismatch, ochS-UMS.
Formulédren kan anvéndas fristdende eller
tillsammans. For ndarvarande dr LUQSUS
utformat for screening av individuella
patienter, men en version for gruppunder-
sokningar ir under utveckling.

LUCIE (Lund University Chec-

klist of Incipient Exhaustion)

Syftet med LUCIE ér att identifiera forsta-

dier av utmattning. LUCIE utvecklades i

var forskningsstudie av arbetsrelaterad

utmattning 2006-2008 (se Bulletin 3/2009).

Vi ség att vissa besvir eller problem rap-

porterades som vanliga och tydliga redan

i forstadierna till utmattning, dvs. nér

patienten sag tillbaka pa tiden langt fore

sjukskrivningens borjan. Fragornai LUCIE

baseras pa dessa tidiga tecken, indelade i

sex kategorier:

e S6mn och dterhdmtning

o Avgrinsning mellan arbete och fritid

o Gemenskap och socialt stdd pa arbets-
platsen

o Kontroll 6ver arbetsuppgifter och egen
forméga

e Privatliv och fritidsaktiviteter

e Hilsobesvir

Frégorna har validerats genom att lata de
fd patienterna skatta intensiteten av dessa
problem under halvaret fore sjukskriv-
ningen. Vidare har LUCIE utprovats i en
grupp som vid tva tillfdllen med fem ars
mellanrum besvarat Krav-Kontroll-Stod-
enkdten om arbetsbelastning. LUCIE
(version 1.0) innehéller de 28 fragor som
bést differentierade mellan bade (a) dem
som angett bestdende hog Job Strain (dvs.
hoga krav och 1adg kontroll) och gruppen
med 1ag Job Strain, samt (b) mellan de f
d patienterna med utmattning och bada
ovriga grupper. Detta ger tva skalor, en
som speglar mildare stresstecken och en
annansomspecifiktvarnar for begynnande
utmattning.

LUCIE har redan borjat anvindas som
screeninginstrument inom foretagshélso-
varden, hittills pa ett tiotal stdllen i s6dra
och vistra Sverige.

OPS-Mismatch

QPS-Mismatch avser att spegla indivi-
dens psykosociala belastning i arbetet. I
var studie av arbetsrelaterad utmattning
anvande vi formulédret QPS Nordic for att
fa information om sadan belastning fore
insjuknandet. Vi tillimpade modellen av
Maslach och Leiter (1), i vilken utveck-
lingen av burnout betraktas som orsakad
av bristande passform (mismatch) mellan
individens resurser/férvantningar pa arbe-
tet och arbetets faktiska karaktér, férdelat
over 6 dimensioner:

e Kontroll

e Gemenskap

e Beloning

e Rittvisa

e Virderingar

Under projektets gédng konstaterades att
ett c:a en tredjedel av fragorna i QPS-
Nordic gav all vésentlig information. De
38 fragor dér patienter med arbetsrelaterad
utmattning skiljde sig tydligast frdn den
nordiska referensgruppen for QPS-Nordic
inkluderades i QPS-Mismatch. Forutom
farre frdgor dr den frimsta skillnaden
mellan QPS-Nordic och QPS-Mismatch
att den senare ger en “mismatch-profil”,
som speglar brister i passform mellan ar-
betsinnehall ochindividensresurser. Detta
ar en virdefull vigledning till vilka teman
som framst bor tas upp vid efterfoljande
patientsamtal.

S-UMS

I detta korta formulédr gor patienten en
sjilvskattning enligt Socialstyrelsens
kriterier forutmattningssyndrom. S-UMS
harinkluderatsi LUQSUS medtillatelse av
Institutet for Stressmedicin, Géteborg, som
harutvecklat och utprovat S-UMS. Instru-
mentethar valideratsien uppféljande studie
avhélso- ochsjukvardsanstillda, dirdet vi-
satskunnapredicerasenare sjukskrivning.
Mer information om formuldret finns hér:
http://www.stressmedicin.com/dokument/
Publikationer/ISM%20Formuléaret%?20s-
UMS%20med%20minimanual.pdf

Vad som ingar i LUQSUS

e Frageformuldren LUCIE, QPS-mismatch
och S-UMS, for utskrift pa papper.

e Berdkningsprogram fér LUCIE, QPS-
mismatch och S-UMS. Patientens svar
matas in i ett datablad (i Microsoft Excel),

Frageformular for att
beddéma tidiga tecken pa
1 arbetsstress och utmattning

vilket gerresultatenidiagramjamfort med
referensdata.

e En utforlig anvindarmanual for formu-
laren och berdkningsprogrammet

For att fa tillgéng till LUQSUS fordras ett
anvandaravtal. Vi onskar att en begrénsad
grupp anvédnder denna forsta version av
LUQSUS och rapporterar sina erfarenhe-
ter och ev. problem till oss. Vi vill ocksa
forhindraatt LUQSUS sprids okontrollerat
och anvénds oseriodst.

Fortsatt utveckling av LUQSUS
Den aktuella version 1.0 av LUQSUS ér
en utprovningsversion som kommer att
vidarutvecklas innan den gérs mer allmént
tillgdnglig. Framforallt géller detta for-
muldren och berdkningsprogrammen for
LUCIE och QPS-Mismatch, dér feedback
frén anvindarna kommer att beaktas. En
kort Case Record Form ingér i LUQSUS i
syfte att ge oss material for denna fortsatta
utveckling. De som anviander LUQSUS
i kliniska sammanhang forbinder sig att
16pande returnera avidentifierade data till
oss. Hittills 4r LUCIE distribuerat till ett
tiotal FHV i sddra och véstra Sverige.

For nirvarande 4r LUQSUS utformat for
screening av individuella patienter, men i
man av intresse fran anvindarna kommer
en version for gruppundersokningar att
skapas.

Den aktuella versionen, LUQSUS v 1.0,
dr en utprovningsversion, som maste
vidareutvecklas innan den gors allmént
tillgénglig. Framforallt géller detta for-
muléren och berdkningsprogrammen for
LUCIE och QPS-Mismatch, dar feedback
frén anvindarna kommer att beaktas. En
kort Case Record Form ingar i LUQSUS
v 1.0 i syfte att ge oss material fér denna
fortsatta utveckling. De som anvénder
LUQSUS ikliniskasammanhang férbinder
sig att lopande returnera avidentifierade
data till oss.

Du som arbetar inom foretagshélsovirden
och ér intresserad av att borja anvinda
LUQSUS v. 1.0: kontakta oss sa sander vi
niarmare information!

Kai Osterberg
kai.osterberg@med.lu.se
AMM, Lund

1. Maslach C, Leiter MP. Sanningen om ut-
brandhet. Stockholm: Natur och Kultur, 1999.
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Yrkesdermatologi 50 ar

Den yrkesdermatologiska verksamheten i S6dra Sverige firar 50 ar och detta firas den 12 november.

Under dagen ges foreldsningar pa svenska och pa eftermiddagen av sex inbjudna internationella foreldsare.

Forelidsningarna kommer att iga rum pa CRC, ingiang 72 pa sjukhusomradet SUS i Malmé.
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Vialkomna!

Magnus Bruze

Professor i yrkes- och miljodermatologi
Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen, Skines Universitetssjukhus i Malmo

Jubileumsprogram
Introduktion Magnus Bruze
Det var sé det borjade i Lund Sigfrid Fregert
Hur det borjade i Malmo Bert Bjorkner
Fran papperskromatografi till masspektrografi ~ Erik Zimerson
Kaffe och utstdllningsbesok
Forbéttrad diagnostik och prevention Marléne Isaksson

med TLC-testning
Avhandlingar vid

Yrkes- och miljodermatologiska andelningen

Systemisk kontaktdermatit
Kontakteksem och cement

Lunch och utstéllningsbesok

Occupational allergic contact dermatitis

From occupational to environmental skin
disease investigation of the workplace
as a point source of community pollution

Finnish acrylate allergy
Kaffe och utstidllningsbesok
Hand eczema

Compositae dermatitis - an update

Changes in the epidemiology of occupational
dermatoses in Singapore over the last 2 decades

Moderatorer

09.00-10.15  Magnus Bruze
10.45 -12.30 Erik Zimerson
13.45 -14.45 Marléne Isaksson
15.15-16.15 Cecilia Svedman
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Arbete i utgdangskassa

starkt styrt. Men kan man vixla mellan olika arbetsuppgifter

S_ tt arbeta i utgingskassa upplevs som ensidigt, repetitivt och

ar forekomsten av besvir i muskler och leder ligre.

Dock behdvs mer kunskap som belyser den
faktiskabelastningen vid kassaarbete. Med
anslag frn Forskningsrédet for Arbetsliv
och Socialvetenskap har vi genomfort en
omfattande studie. Avsikten varattkvanti-
fieraden fysiskabelastningenikassaarbete,
savil som i andra vanliga arbetsuppgifter
i butik. Dessutom ville vi undersoka fore-
komsten av besvir i leder och muskler och
utforska om arbetsorganisatoriska atgarder
skulle medféra métbara forbéttringar.

99 livsmedelsbutiker med i
studie

Efter kontakt med en stor livsmedelskedja
och fackliga organisationer inkluderades
99 butikerav olikastorlek i Skéne, Blekinge
och Kronobergs lan. Alla anstéllda fick
besvara en omfattande enkit. I 13 av bu-
tikerna genomfordes dessutom fysikaliska
undersokningar, intervjuer och métningar
av muskelaktivitet, arbetspositioner och
-rorelser med vara sedvanliga metoder
2,3,4).

Resultat for kvinnorna
Maitningarna visade stora skillnader
mellan kassaarbete, upplock av varor, ar-
bete i delikatessdisken samt assistans vid
sjdlvskanning. For samtliga matt, vinklar
och rorelser for huvud, 6verarmar och
hiander, samt muskelaktivitet i nack/skul-
dermusklernaochunderarmens strickande
muskler, framkom attupplock av varor var
mest belastande, helt i niv med repetitivt
och kraftkrdavande industriarbete (ex vis
handledsrorelser 28%s) (2, 3). Minst be-
lastande var assistans vid sjdlvskanning
(13%s), foljtav arbete iutgangskassa (207s).
Kassaarbetet hade l4gst grad av variation.
Jamfort med varuupplock var huvudets
framat/bakatlutning mer inskrénkt (Figur
1). Samma férhallande sags for 6verarmens
position.

Nistan hélften av kvinnorna, 46%, hade
haft besviar under senaste 7 dagarna i
nacke/axlar, 33 % hade haft ont i armba-
gar/hénder. Hog andel arbetstid i kassa var
forenat med hogre besvarsforekomst, och
mest gynnsamt var att blanda arbetsupp-
gifter. Skillnaden var dock inte statistiskt
sékerstdlld (Figur 2). Vid den fysikaliska
undersdkningen framkom att 30% hade
minst en diagnos i nacke/axlar och 9% i
armbagar/hidnder. Detta dr i nivd med vara
fynd vid repetitiva industriarbeten (4).

Det finns stora skillnader mellan de olika
arbetsuppgifterna i livsmedelsafférer, dar
kassaarbetet inte dr tyngst, men har lagst
grad av variationiarbetsrorelser. Att vixla
mellanolikaarbetsuppgifter visade paldgre
risk for besvir i muskler och leder. En for-
andrad fordelning av arbetsuppgifternakan
séledes ge lagre risk for sjukdom.

Istvan Balogh
istvan.balogh@med.lu.se
Kerstina Ohlsson

kerstina.ohlsson@med.lu.se
AMM, Lund

—_—>

1 Ensidigt upprepat arbete. Arbetsmilj6for-
héllanden, besvir, sjukfrdnvaro, sjuknérvaro.
http://www.av.se/dokument/statistik/rapporter/
TAM2003_04.pdf

2. Hansson G-A, Balogh I, Ohlsson K,
GrangvistL, Nordander C,ArvidssonI, Akesson
I, Unge J, Rittner R, Stromberg U, Skerfving S.
Physical workload in various types of work; part
I: wristand forearm. IntJ Ind Ergon 2009;39:221-
233. doi:10.1016/j.ergon.2008.04.003.

3. Hansson G-A, Balogh I, Ohlsson K,
GrangvistL, Nordander C,ArvidssonI, Akesson
I, Unge J, Rittner R, Stromberg U, Skerfving
S. Physical workload in various types of work:
Part II. Neck, shoulder and upper arm, Interna-
tional Journal of Industrial Ergonomics (2009),
doi:10.1016/j.ergon.2009.11.002.

4. Nordander C, Ohlsson K, Akesson I,
Arvidsson I, Balogh I, Hansson GA, Stromberg
U, Rittner R, Skerfving S. Risk of muscu-
loskeletal disorders among females and males
in repetitive/constrained work. Ergonomics
2009;10:1226-1239.

o Upplock av varor Rast Kassaarbete
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Figur 1. Huvudvinkelfordelning minut for minut (10, 50 och 20 —
90 percentil) vid upplock av varor och kassaarbete for en person. .
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Nack/skulder

n=1477

O Kassaarbete >80%
I Kassaarbete 20-80%
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Armbage/hand
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Figur 2: Sjdlvskattade besvir under senaste 7 dagar hos anstdllda
kvinnor i livsmedelsbutiker uppdelat efter andel arbetstid i kassa.
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Arbetsmiljo och halsa

ek /

LUuMDs UNIVERSITE]
Medis mia Pakulvwien

FHV

Delegationen

Nu finns en ny mdjlighet att vid Lunds universitet s6ka kursen Arbets-
miljé och hélsa - Foéretagshélsovdrdens mél, inriktning och arbetssétt!

Tack vare ett stort soktryck planerar vi att ge kursen som &r pa 7,5
hogskolepoang, avancerad niva, halvfart och huvudsakligen natbaserad
en extra gang med start i januari 2011 (som s.k. uppdragsutbildning).

Innehall och uppldgg &r samma som i den reguljara kursen som
tidigare utannonserats, se:
http://www.med.lu.se/plain/master_medicinsk_vetenskap.
Kursen kan tillgodoraknas vid fortsatta studier inom masterprogrammet
i medicinsk vetenskap med specialisering inom Arbetsmiljé och halsa.

Behorighetskrav &r 90 hogskolepodng pa grundnivd eller motsvarande.
Féretrade ges till sékande med styrkt anstallning eller motsvarande
inom foretagshalsovard (olika yrkeskategorier). Ovrig antagning sker
genom lottning.

Kursen startar med hjalp av medel frdn FHV-Delegationen.

Ansdkan senast 15 okt 2010.
Ansokningsblankett finns pa:
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=279146

Vid fragor kontakta:
maria.albin@med.lu.se, 046-173159
ulla_b.andersson@med.lu.se, 046-173158
jenny.molested@med.lu.se , 046-173169

Valkommen med Din ansokan!

\

\

Intresserad av

Foretaghalsovard?
Ny kurs inom specialiseringen
Arbetsmiljo och halsa vid Lunds Universitet

Sok fristdende kurs "Arbetsmiljo och héilsa - med inrikt-
ning ergonomi och mental halsa" 7,5 hogskolepodng

Start varterminen 2011, (vecka 13-22).
Du ansdker pa studera.nu senast 15 oktober 2010.

https://www.studera.nu/aw/courseSearchResult.do?freeText=MEVN13&
period=VT+2011&type=1&type=2&type=38&type=4&type=5&type=6~&i
ntensity=2&intensity=3&searchType=freeText&showAdvanced=false&p
& age=1&sortColumn=08&subject=&publisher=&location=&lang=sv

J

Fortydligande

Ovanstaende kurs ar den andra kursen inom den nya specialiseringen
"Arbetsmiljé och hélsa" vid Lunds universitet.

Observera att kursen kan s6kas dven om man inte gatt den foregdende,
Arbetsmiljié och halsa - foretagshalsovardens mal, inriktning och arbetssatt.
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TEMA:
Klimatets och
Luftfororeningars betydelse.
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Folkhdlso och/eller allergiansva-
riga i kommuner och landsting,
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