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Minniskan har sedan urminnes tider pa-
verkat den miljo vi levt i. Sedan indu-
strialismens bérjan har var paver-

kan accelererat och slar man upp v
tidningen idag kan man bl.a.

lisa om global uppvirmning, *
plastberg i haven och skov- m

ling av virldens skogar. Mil-
jomedicin dr liran om sam-
band mellan sivil inom-
hus- och utomhusmiljé och
hilsa och ir ett vildigt brett
och viktigt forskningsomréde

—
som beskriver hur vi paverkas ’.A
av miljon vi lever i. @

Den svenska sommaren har i
ar varit regnig och kall, men i sodra
och 6stra Europa har en virmebalja dra-
git fram som fatt namnet Lucifer. Temperatu-
rer vil dver 40 grader har lett till 6kade sjukhusinligg-
ningar och fértidiga dodsfall. Liknande hindelser har
intriffat tidigare, t.ex. sommaren 2003 di runt 15 000
personer dog i Frankrike pd grund av héga temperatu-
rer. Somrarna i Sverige kan ocksa bli varma och man har
sett samband med 6kad dodlighet vid hoga temperaturer
dven hir. Med tanke pa de klimatférindringar som pa-
gér sa kan vi rikna med att extrema viderfenomen som
virmebéljor, oversvimningar och nya spridningsmons-
ter fr sjukdomar blir vanligare.

Aven om det kan vara littare att relatera till sa ir det
inte bara extremhindelser som virmebéljor som paverkar
vérhilsa. Viandasvarje dag in luftféroreningar som kvi-
veoxider, partiklar och ozon vilka slipps ut frin bland an-
nat transporter, virmeproduktion och industrier. Dessa
partiklar och kemiska substanser deponeras i lungor och
pa vér hud och péaverkar pé sa sitt var hilsa negativt. Ne-
gativ paverkan pé barns kognitiva utveckling r ett exem-
pel pa effekter av exponering for luftburna partiklar. Bul-
ler r ett annat exempel pé en fororening i miljo som ir
vildigt vanligt forekommande. Bilar, ventilation, gran-
nar och andra killor sldpper ut ljud som gér att ménga av
oss sillan far uppleva tystnad. Senare ars politiska beslut
innebir dessutom att annu mer buller kommer tilldtas i
véra stider. Utslipp och anvindning av kemikalier frin
nutida och détida verksamheter och aktiviteter hamnar
i vara hem, mark och vatten och tas via olika vigar upp
av vara kroppar och péverkar var hilsa.
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Detfinns mingafaktoreriviromgivnings-
miljo som paverkar oss bade negativt
och positivt. For vissa av dessa sd vet
vi eller tror oss veta koppling till
hilsa, men det finns fortfaran-
de vildigt mycket som vi inte
forstar. Pa Arbets- och miljo-
medicin Syd pigir ett stort
arbete med att sammanstilla
regionala miljohilsoenkiter
for Skine, Blekinge och Kro-
noberg, vilka kommer publi-
ceras under hosten. Rappor-
terna ir tinkta att anvindas
for att identifiera hilsorelatera-
de miljoproblem i de olika regio-
nerna, vilket kan ligga till grund for
det fortsatta arbetet att forbicera livskva-
litén for invanarna i sédra sjukvardsregionen.
Genom att 6ka var forstdelse inom miljomedicin kan vi
skapa miljéer som 4r mer trivsamma och hilsosamma
bade for oss sjilva och for vira barn. I detta nummer be-
rittar vi om en del av det arbete som vi p& Arbets- och
miljomedicin Syd bedriver och tycker dr viktigt inom
miljomedicin. Samtidigt ger vi exempel pd miljopaver-
kan som 4r bade bra och dalig for oss.
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Kristoffer Mattisson
Miljohygieniker
kristoffer.mattisson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

1. Ledare: 4. Vatten, vatten, bara vanligt vatten?
Ménniska och miljé paverkar varandra! Metaller i brunnsvatten -

2.Kalender. Geologi och medicin i kombination.
Anslagstavla. Lakemedelsrester i dricksvatten -
Nya rapporter frin AMM En hélsorisk?

3.Konstgrés inte farligt for halsan.
Gamla synder i Glasriket synas.

5. Riksmaten Ungdom

6. Ar "frisk luft” sjuk?
Gront ar skont!
Avgaser fran din bil kan paverka hjarnan.
7. Allergiframkallande @mne ger diabetiker
hudbesvar.
8. Ar det mer buller vi vill ha?
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AMM Syds
nya lokaler invigda
Fredagen den 1 september invigdes
AMM Syds ny lokaler pa Medicon Vil-
lage. Forutom bandklippning och tal
bjods inbjuda gaster och medarbetare
fran AMM och Lunds universitet pa fo-

revisning av undersokningar, matning-
ar och analys.

— Nu &r hela var verksamhet samlad
under samma tak i en kreativ, modern
och valkomnande miljé som inbjuder
till samarbete 6ver professions- och
organisationsgréanser. Det ger oss goda
forutsattningar att fortsatta utveckla
var verksamhet i positiv riktning, sdger
AMM Syds tf verksamhetschef Richard
Davidsson.

Forvaltningschef Lars Kristensson 6verlamnar
blomster till Richard Davidsson, AMM Syds tillfor-
ordnade verksamhetschef.  Foto: Gunilla Milstam

KALENDER

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN
M MEBA

Intresseard att ga kurs i
"Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete
i dvre extremitet och Idndrygg”?

Hor av dig med en intresseanmalan till
enny.gremark-simonsen@skane.se MEBA

Medicinsk kontroll vid
ergonomiskt belastande arbete

Kotnad: 1500:- (inom Sodra sjukvardregionen) 1750:- (for Gvriga)
Plats: Lund
Nar: December 2017 eller januari 2018 beroende pa intresset.

UTBILDNINGSDAG:
ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG -
RISKBEDOMNING, PREVENTION OCH MEDICINSK KONTROLL

Datum: Torsdag 15 februari 2018, 8:30-16:00

Plats: Gamla gdstmatsalen. Medicon Village, Lund.

Malgrupp: Sjukskoterskor, lkare, arbetsmiljdingenjorer och ergonomer
inom foretagshalsovard samt arbetsmiljoansvariga och arbetmiljéinspekto-
rer. Verksamma inom sddra sjukvardsregionen prioriteras.

Information om anmalan kommer langre fram att finnas pa var hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar,

Vid fragor Ulla Andersson Jenny Gremark-Simonsen
kontakta: ulla.bk.andersson@skane.se  jenny.gremark-simonsen@skane.se
eller telefon : 046 -17 31 85

AMM Syds PODCAST
1"”‘""*"“*"""”‘"""“*‘“'“b”.“i»l'

Vi har under varen lanserat en Podcast
med namnet ”Sa hér ligger det till".
Podserien bestar av lattsamma och
forklarande samtal runt aktuella fragor
inom Arbets- och miljomedicin.

Tre avsnitt ligger ute och tre nya pod-
avsnitt planeras under hosten.

Hall utkik pa var hemsida.
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
amm-syds-podcast/

I NIVA-KURSER 2017 O Niva
Education

NIVA (Nordiska Institutionen for Vidareutbildning inom Arbetsmiljoomradet)
samlar kunskap och expertis fran de Nordiska landerna som formedlas via
avancerade kurser och seminarier inom arbetsmiljoomradet.

For mer information: http://www.niva.org/

NYA RAPPORTER FRAN AMM

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ fér att se AMMs se-
naste rapporter.

Eller klicka pa respektive sida nedan i natupplagan for att direkt dppna rap-
porten.

@ Dieselavgaser vid byggande av jarnvagstunnel - Korrelationer mellan
kvavedioxid, respirabelt elementart kol och antalskoncentration.

@ Technical report: Half-lives of PFOS, PFHxS and PFOA after end to
contaminated drinking water.

@ Tidstrender for urinhalter av bekiampningsmedel hos unga man och kvinnor.

@ Arbetsmiljé och hélsa inom &ldrevard.
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Konstgras inte
farligt for halsan

Konstgris blir allt vanligare pa vara
fotbollsplaner liksom fallskydds-
gummi istillet for grus pa lekplat-
ser. AMM Syd far dirfor med jim-
na mellanrum frigan om dessa ma-
terial kan innebéra nagon risk for ne-
gativa hilsoeffekter hos oss minnisk-
or. Nir det ror sig om konstgris gil-
ler fragan da huvudsakligen gummi-
granulatet som anvinds som fyllnad
mellan grisstrina. Detta granulat dr
oftast tillverkat av dtervunna bildick.

Det har genomforts ett antal forsk-
ningsstudier som undersokt i vilken
utstrickning olika amnen kan avges
fran konstgrisplaner och tas upp i
minniskokroppen samt vilka risker
detta eventuellt kan innebira. Ett f3-
tal studier har ocksd undersokt ex-
ponering for skadliga amnen via fall-
skyddsgummi.

Sammanfattningsvis kan kon-
stateras att det inte finns ndgonting
i tillginglig forskning som tyder pa
att varken vuxna eller barn utsitts
for en skadlig kemikalieexponering
genom att vistas eller utova aktivite-
ter pa konstgrisplaner eller lekplatser
med fallskyddsgummi. Vid anvind-
ning av konstgris inomhus har man
i vissa fall uppmitt nagot forhojda,
men inte hilsoskadliga, halter av en
del imnen i luften. Det dr dirfor vik-
tigt att sikerstilla att ventilationen ar
tillfredsstillande. Det skall emeller-
tid podngteras att AMM Syd enbart
fokuserar pd minniskors exponering
och hilsa och dirmed inte har utrett
om konstgris eller fallskyddsgummi
kan ge upphov till negativa effekeer i
miljon i vrigt.

Estelle Larsson
Miljohygieniker
estelle.larsson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Mer lédsning:

AMM Syds Rapport 2:2012,

"Ar konstgrésplaner farliga?”

Laddas ner fran var hemsida.
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter,
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Gamla synder i
Glasriket synas

Glasriket dr benimningen pa de
fyrasmalindska kommunerna Em-
maboda, Lessebo, Nybro och Upp-
vidinge dir glasbruksindustrin tog
fart under 1700-talet. Under glas-
brukens glansdagar fanns hir up-
pemot hundra glasbruk av varie-
rande storlek vilket kan stillas mot
de ca 13 som idag ir i drift. Spa-
ren frin glansdagarna lever dock
kvar i omridet. Dessvirre inte en-
bartiform av vackert konstglas och
en stolt hantverkstradition, utan
dven i form av nedlagda glasbruk
och stora omriden med férorenad
mark frin de tidigare glasbruksde-
ponierna.

Restmaterial frin glastillverk-
ning innehdller en mingd skadli-
ga dmnen som bly, kadmium och
arsenik. Tidigare trodde man att
dessa imnen var si hirt bundet i
glaskrosset och slaggresternaatt det
inte var nagon risk for att de skul-
le kunna lakas ur och férorena om-
kringliggande mark - men idag vet
vi bittre. Man beriknar att det
finns minst 420 ooo kubikmeter
fororenad mark i glasriket, av dessa
ligger enbart 30 procent i kinda de-
poniomriden medan resterande 70
procent under érens lopp har an-
vints till fyllnadsmassor vid bygg-
nationer, Viiganléggningar etc. En
grov skattning visar att det finns 30
ton kadmium, 420 ton arsenik och
3100 ton bly spritt Gver omrédet.

Attdessa deponimassor utgér ett
stort miljoproblem 4r uppenbart
men utgor de dven en hilsorisk for
boende i omridet? Denna friga sys-

selsitter for nirvarande bide AMM
Syd och den Arbets- och miljs-
medicinska kliniken i Linképing.
De studier som hittills har genom-
forts tyder pé att riskerna dr sma
om man vidtar de forsiktighetsat-
girder som dr lampliga vid vistelse
pa industriellt fororenade mark. I
de fall man vet eller misstinker att
marken kan innehilla férorening-
ar fran glasbruk bor t.ex. odling av
matvixter ske i odlingsbiddar med
inhandlad jord. De fastigheter som
har privata brunnar bor genomféra
vattenprovtagning och kommuner-
na bor tillimpa individuell limp-
lighetsprovning for verksamheter i
nedlagda glasbruksfastigheter eller
pa glasbruksomraden.

Vem ir det d4 som ansvarar for
saneringsarbetet av dessa omréden?
Detta ir inte enbart en enorm eko-
nomisk tvistefriga utan ocksd en
juridiske trasslig friga. Ar det exem-
pelvis den tidigare verksamhetsut-
ovaren, fastighetsigaren, kommu-
nen eller linsstyrelsen? Fragan fal-
ler tyvirr ofta mellan stolarna och
fororeningarna blir darfor liggan-
de. P4 senare tid har dock nationel-
la satsningar och privata sanerings-
initiativ gjort att det finns anled-
ning att hysa gott hopp om hilsan
for den smalindska naturen i Glas-
riket igen.

Emilie Stroh

Miljohygieniker
emilie.stroh@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Vatten, Vatten, Bara Vanligt Vatten?

Metaller i brunnsvatten -
Geologi och medicin i kombination

Vi tinker sillan pd det, men dven
naturlig férekomst av olika amnen i
miljon kan innebira att vi utsitts for
dem i skadliga halter, t.ex. frin berg-
grunden. Tvirs Gver Skéne stricker
sig den sé kallade Tornquistzonen, en
geologisk deformationszon dir berg-
grunden ir uppsprucken pa grund av
rorelser i jordskorpan. I dessa sprickor
har det bildats mineraliseringar, det
vill siga lokala anrikningar av olika
mineraler som kan innehalla skadliga
metaller. I en studie frin 2014 under-
sokte vi férekomsten av bly och kad-
mium i vatten frin enskilda brunnar
i Ho6r-omradet, beliget inom Torn-
quistzonen. Vi sig att flera fastighe-
ter hade halter i vattnet som kraftigt
overskred Livsmedelsverkets grins-
virden for dricksvatten. Blodprover
visade ocksé att en del personer hade
blyhalter i sitt blod 6ver den niva dir
dtgirder bor sittas in for att mins-
ka exponeringen. Sveriges geologis-
ka undersokning (SGU) konstatera-
de att killan i det hir fallet just ar
mineraliseringar av mineralerna bly-
glans och zinkblinde.

Det foreligger ingen risk for akut
forgiftning men halterna 4r sidana
att man inte ska utsittas for dem un-
der lingre tid. Enklast minskar man
halten genom att installera ett filter.
Detir dock viktigt att man skéter fil-
tret enligt anvisningarna och tar pro-
ver idven efter installationen for att
vara siker pa att filtret ger tillrick-
lig rening.

Denna problematik ir inte unik
for just Hoor-omréadet utan det finns
ocksa platser i andra delar av landet
dir berggrundens sammansittning
kan ge f6rhojda halter av metaller i
vattnet. Det finns idag en hel del geo-
logisk information tillginglig, som
kartor 6ver mineralférekomst och
halter av olika metaller i jord och vat-
tenvixter i Sverige. Viir intresserade
av att underséka om denna informa-
tion kan anvindas for att identifiera
omriden med forhojda metallhalter
i brunnsvattnet. I forlingningen kan
det dé bli mojligt att anvinda kartin-
formation f6r att ge rekommendatio-
ner kring i vilka omraden olika me-
taller rutinmassigt bér mitas i enskil-

da brunnar. AMM Syd har tillsam-
mans med Linsstyrelsen Skine och
SGU startat ett pilotprojekt i Skéne.
Under hésten 2017 kommer vi att
ta prover frin brunnar i fem skin-
ska kommuner inom omraden som
SGU identifierat utifran sict kartma-
terial. Vi hoppas fi en bild av i vil-
ken utstrickning boende i dessa om-
raden utsites for bly och kadmium
via den egna brunnen och att kun-
skapen fran projektet i férlingning-
en ska bidra till att minska minnis-
kors exponering for skadliga metaller
via vatten frin egen brunn.

Estelle Larsson
Miljohygieniker
estelle.larsson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Sprickmineralisering av blyglans och zinkbldnde,
som alltid innehaller en del kadmium,
i ett bergartsprov fran Tornquistzonen.

Foto: Estelle Larsson

Lakemedelsrester i dricksvaffén -

En halsorisk?

Det har pa senare dr uppmiarksammats att vissa likeme-
del inte renas bort fullstindigt i vara reningsverk. De kan
ddrfor spridas i naturen och fororsaka negativa effekeer
som t.ex. konsforindringar hos fisk. Dirfor har ocksa fra-
gan kring paverkan pa minniskors hilsa dyke upp. Finns
det likemedelsrester i vattentikterna vi tar vart dricks-

I studier har man hittat laga halter av olika 13-
kemedel i renat dricksvatten savil i Sverige som i
andra linder. Man méste dock komma ihag att vi
idag har vildigt sofistikerade analysmetoder som

kan uppticka extremtldga halter. Det dr dirfor vik-

tigt att inte bara underséka om @mnena finns i vatt-

net utan dven hur de uppmitta halterna forhaller
sig till de halter som anses kunna vara skadliga for
vér hilsa.

I vetenskapliga studier har man gjort riskbedomning-
ar baserat pd uppmatta halter i dricksvatten. Virldshilso-
organisationen (WHO) har ocksa slippt en rapport 2012
ddr den aktuella forskningen sammanfattas. I korthet vi-
sar studierna att det finns mycket goda sikerhetsmargi-
naler, ofta tusentals ganger, till de halter som vi minn-
iskor kan utsittas for varje dag under hela vér livstid utan
att drabbas av ndgra negativa hilsoeffekter. Forskare och
myndigheter bedémer dirfor det mycket osannolike att
de halter av likemedel som hittats i dricksvatten skulle
innebira en risk for minniskors hilsa. Dock anser man
att det behdvs ytterligare forskning rorande eventuella
kombinerade effekter av flera likemedel som férekom-
mer tillsammans.

Estelle Larsson
Miljohygieniker
estelle.larsson@skane.se
Arbets- och miljdmedicin Syd



mailto:estelle.larsson%40skane.se%20?subject=Bulletin%203%3A2017
mailto:estelle.larsson%40skane.se%20?subject=Bulletin%203%3A2017

RIKSMATEN
UNGDOM

Livsmedelsverket har hittills genomfort fyra rikstick-
ande matvaneundersékningar. Med Riksmaten ung-
dom studeras nu for férsta gingen bdde barns och ung-
domars kostvanor.

Resultaten kommer attanvindas for att studera matens
betydelse for hilsa och sjukdomar samt for att utveckla
kostrad. Dessutom kan resultaten ge viktig information
om hurvikan utsittas for skadliga amnen via kosten, t.ex.
bekdmpningsmedel eller metaller.

Matvaneundersékningarna kan dérfor vara ett viktigt
underlag for krisberedskapsprojektet Nitverk vid upptiickt
av befolkningsexponering for farliga kemiska dmnen som fi-
nansierats med anslag frin Myndigheten for Samhaills-
skydd och Beredskap. Detta nitverk ir till for att skapa
en effektivare beredskap vid allvarliga hindelser med ke-
miska dmnen som kan péverka befolkningen.

Tidigare undersékningar

Starten f6r mitt spinnande och roliga samarbete med
Livsmedelsverket var den tredje rikstickande matvane-
undersokningen: Riksmaten 2010-2011 - vuxna. I stu-
dien deltog ca 1800 slumpmissigt utvalda personer som
fick besvara en enkit frin Livsmedelsverket samt limna
blod- och urinprover. Jag och mina kollegor frin AMM
Syd deltog genom att géra insamlingen av dessa prover.

Desstorinnan har undersokningar gjorts 1989 och
1997-1998. Jimforelser mellan undersokningarna visar
att det har skett en del positiva férindringar. Svenskarna
dter mer av den hilsosamma maten, men méanga, sirskilt
yngre, dter alldeles for lite gronsaker, fruke och fullkorn
och for mycket fet och sockerrik mat. I Riksmaten barn
2003 deltog ca 2500 4-, 5- och 11-dringar.

Nigra pilotundersokningar gjordes infér Riksmaten
ungdom med syftet att underséka matvanor och testa hur
Livsmedelsverkets metoder fungerade. Resultatet visade
att sa gott som alla dt frukost och middag dagligen. Det
var fler som hoppade éver frukosten (8 %) 4n vad det var
som hoppade 6ver middagen (4 %). Skolmaten uppskat-
tades av mer 4n hilften av eleverna.

Riksmaten ungdom 2016-2017

Skolorna valdes slumpmassigt ut av SCB. I denna hu-
vudundersokning deltog ca 3500 barn och ungdomar frin
arskurs 5 och 8 i grundskolan och drskurs 2 pd gymnasiet.
Livsmedelsverket kontaktade skolan och tillhandaholl in-
formationsmaterial. Vid undersokningstillfillet besvara-
de eleverna enkitfrigor och rapporterade via en webbsi-
da vad de itit och druckit under tre dagar. De hade ock-
sd pa sig aktivitetsmitare under en vecka. Knappt hilf-
ten av alla skolorna deltog dven i blod- och urinprovtag-
ning (ca 1300 elever). I dessa prover kommer hilsoskad-
liga imnen och tungmetaller frin mat och milj6 att mi-
tas. Dir ingick ocksa lingd- och viktmitt. Proverna togs
under olika arstider for att finga t.ex. variationen i D-vi-
taminnivier. Proverna togs av miljésjukskéterskor och
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biomedicinska analytiker frin nagon av de sju AMM-
klinikerna i Sverige. Fore provtagningen erbjods elever-
na bedovningsplister och efterat fick de fruke och dryck.

AMM Syd filtarbete

Infor undersokningen 4r det mycket att tinka p4, t.ex.
att bestilla material, boka hotell och minibuss och packa
enligt packlista for att inte gldomma nagot. Pa skolan flyt-
tar vi mébler och stiller i ordning rum for blodprovtag-
ning, lingd- och viktmitning. Oftast gors detta i skol-
skoterskans rum, men vi har ocksd varit i omklidnings-
rum och killare. Médnga skolor ir vildigt trangbodda. I
ett annat rum utfors laboratoriearbete och sedan forva-
ras proverna i -20 °C i en stor fryslada.

Nir vi forberett "undersokningslokalerna” skyndar vi
till klassrummet dir Livsmedelsverket informerar elever-
na och presenterar oss. Vi ger eleverna bedévningsplaster.
Oftast hinner vi ta en kopp kaffe innan provtagningen
bérjar. Proverna sparas i -80 °C pA AMM Syd och skick-
as sedan till Livsmedelsverket.

Samarbetet med Livsmedelsverket

For varje undersékning som gjorts har vi utvecklat och
forfinat arbetssittet tillsammans p& workshops hos Livs-
medelsverket. I borjan skickade de fardigpackade kit. Se-
nast skickade de istillet provrér och etiketter som vi pack-
ade och mirkte upp. Arbetet med Riksmaten har varit ro-
ligt, lirorikt och intensivt. Jag har fact triffa nya” trevliga
kollegor frain AMM-klinikerna, Livsmedelsverket, elev-
er och personal pa skolorna. Ar glad att jag fatt vara en
del av projekeet.

Mer finns att lisa pa: www.livsmedelsverket.se. Under-
sokningen f6rvintas vara klar och publiceras i en slutrap-
portvaren 2018 som en del av Livsmedelsverkets rapport-
serie nr 22/2017 - Nitverk vid upptickt av befolknings-
exponering for farliga kemiska amnen.

Else Akerberg Krook
Miljoskoterska
else.akerbergkrook@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

(o) it !

PROVTAGNING
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Den attonde juni i ar disputerade Tahir Taj vid Arbets-
och Mlljomedlcm, Lunds Universitet med sin avhand-
ling Safe air below EU air quality limit?. Tahir har i sin
avhandling anvint sig av primarvardsregistret for att stu-
dera hur de relativt ldga halter av luftféroreningar som fo-
rekom i Skdne mellan 2005-2010 péaverkade befolkning-
ens hilsa. Tahirs avhandling fyller en vilbehévlig lucka
i forskningen da det dr vilkint att hoga halter av luftfor-
oreningar orsakar en mingd mer eller mindre allvarliga
hilsoeffekter. Dock saknas det forskning kring vilka kon-
sekvenser laga halter kan ha.

De uppmitta halterna av luftféroreningar i Skane lig-
ger for det mesta, med internationella matt mite, ligt och
oftast under de av EU faststillda riktvirdena for vad som
bedéms vara "frisk luft”. Trots detta fann Tahir att det
dven vid smé okningar av halten kvivedioxid (NO2) fo-
rekom en 6kad risk f6r befolkningen att beh6va uppso-
ka vardcentraler pa grund av luftvigsbesvir. Detta tyder
pa att EUs riktvirden for vad som anses vara frisk luft”
kanske inda inte skyddar oss i den utstrickning vivill tro.

Emilie Stroh

Miljohygieniker
emilie.stroh@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

GRONT AR SKONT!

Hanna Weimann pa AMM Syd disputerade 19 maj 2017
i amnet folkhilsovetenskap med avhandlingen Green

neighbourhood environments - Implications for health
promotion, physical activity and well-being.

I avhandlingens forsta delstudie underséktes utemil-
jons betydelse for barns fysiska aktivitet. Studien gav visst
stdd for att den bostadsnira utemiljon har betydelse for
hur mycket barn ror pa sig. Den visade ocksa att ming-
den fysisk aktivitet varierade beroende pa arstid, alder
och kon. Det dr dirfor viktigt att utemiljon utformas sa
att den ar attraktiv oavsett drstid, samt att den kan locka
ut dven aldre barn.

I f6ljande tva delstudier sig man bl.a. att vuxnas upp-
levda hilsa skilde sig mellan olika omraden i Skine med
olika kvalitet pa den bostadsnira utemiljén. Vidare kun-
de man se tydliga samband mellan goda méjligheter till
rekreation och mingden vardagsmotion i utemiljo. Kins-
la av trygghet och sikerhet 4r viktiga forutsittningar for
att utemiljéerna ska utnyttjas for rekreation.

Grona utomhusmiljer i staden upplevdes som hil-
sofrimjande av deltagarna i den sista delstudien. Dessa
miljoer frimjar fysiska men ocksé sociala aktiviteter av
olika slag, stimulerar flera av vara sinnen genom érsti-
dernas vixlingar och erbjuder en fristad fran vardagens
stress och krav.

Sammantaget bidrar denna avhandling med ny viktig
kunskap kring hur utemiljéer kan paverka hilsa och vil-
befinnande hos sdvil barn som vuxna. Resultaten frin av-
handlingen pekar pd att invinarnas intryck och upple-
velser av utemiljon har stor betydelse for hur den utnytt-
jas och ddrfor ocksd paverkar vilka positiva hilsoeffekter
som den kan forvintas ge.

Jonas Bjork
professor i Epidemiologi

jonas.bjork@med.lu.se
Avdelningen for Arbets- och miljomedicin
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Vi har linge matats med larm om hur délig luften 4r i vira
storstider. Anda verkar vi inte riktige forscd hur myck-
et vi paverkas av den. Luften kan kinnas frisk och skon,
men det finns ménga studier som visar att exponering for
luftféroreningar i utomhusluften (de sma partiklarna som
vi varken ser eller kdnner) kan péverka var hilsa nega-
tivt. Virldshilsoorganisationen klassar luftféroreningar
som en av de absolut storsta hilsofarorna i vér tid baserat
pa okat antal dédsfall, sjukdomar i andningsorganen och
hjartkirlsjukdomar.

Luftféroreningar har pé sistone dven fict uppmirksam-
het som en méjlig orsak till kognitiv férsimring hos 4ld-
re eller 6kad risk f6r demens vilket forsimrar funktioner
kopplat till sprik, minne och inlirning. Flera studier vi-
sar dessutom att barn som gér i skolor i omriden med di-
lig luft har férsimrad kognitiv utveckling och forhéjd risk
att fi beteendeproblem.

Demens ir en av de mest fruktade sjukdomarna i sam-
hallet. En studie frin Yrkes- och miljémedicin i Umea vi-
sar att det finns ungefir en 40-procentig 6kning av risken
att utveckla demens f6r de som bor i omrdden med hogst
halter av luftfororeningar jimf6rt med de som bor i omré-
den i kommuner med lagst halter. Viktigt dr dé att poing-
tera att dven de omraden som hade simst luft i studien har
ganska ren luft i ett internationellt perspektiv.

Aven om det finns ganska manga studier som visar pa
en koppling mellan luftféroreningar och demens och kog-
nitiv utveckling ar det hir fortfarande ett nytt forsknings-
omréade. Det behévs fler studier for att klargora vad det
ir som hinder i kroppen nir den exponeras for luftforo-
reningar som leder till kognitiv férsimring, demens eller
forsimrad kognitiv utveckling hos barn.

Kognitiva sjukdomar ir vanliga i vart sambhille, och
om det gar att forebygga sidana sjukdomar genom atgir-
der som forbittrar luften, forginar det sirskild uppmirk-
samhet.

Anna Oudin

Forskare, Dr. Med. Vet.
anna.oudin@med.lu.se

Avdelningen for Arbets- och miljdmedicin

FAKTARUTA

Kognition: Kognition dr en samlingsterm fér de mentala
processer som handlar om kunskap, ténkande och informa-
tion. Det handlar alltsd om manniskans formaga att lara,
ténka och bearbeta information. Barn med autism har t.ex.
ofta kognitiva svarigheter eller en annorlunda kognition och
det paverkar deras mojligheter att ldra och utvecklas.

Demens: Demens kan yttra sig pa olika satt men vanligen
férsamras minnet och formagan att planera och genomfora
vardagliga sysslor. Sprak, tidsuppfattning och orienterings-
férmaga paverkas negativt. Oro nedstamdhet och beteen-
deférandringar tillhor ofta sjukdomsbilden. En person med
demens har svart att klara sin tillvaro utan stod fran andra.


mailto:anna.oudin%40med.lu.se%20?subject=Bulletin%203%3A2017
http://portal.research.lu.se/portal/sv/publications/safe-air-below-eu-air-quality-limit-studies-of-respiratory-disease-using-primary-health-care-data-with-casecrossover-study-design(e357e673-49eb-4f67-b02e-34056950840b).html
mailto:emilie.stroh%40skane.se%20?subject=Bulletin%203%3A2017
http://Green neighbourhood environments - Implications for health phttp://www.lu.se/lup/publication/1c551a21-c983-49c8-8e8f-87c5bc60ff26romotion, physical activity and well-bei
http://Green neighbourhood environments - Implications for health phttp://www.lu.se/lup/publication/1c551a21-c983-49c8-8e8f-87c5bc60ff26romotion, physical activity and well-bei
http://Green neighbourhood environments - Implications for health phttp://www.lu.se/lup/publication/1c551a21-c983-49c8-8e8f-87c5bc60ff26romotion, physical activity and well-bei
mailto:jonas.bjork%40med.lu.se%20?subject=Bulletin%203%3A2017

Allergiframkallande amne
ger diabetiker hudbesvar

P4 senare &r har nya hjilpmedel for
diabetiker introducerats pa markna-
den. Dessa hjilpmedel, som t.ex. sen-
sorer och pumpar som fists pa huden
och automatiskt miter blodsockerni-
van eller reglerar insulinnivéerna, har
gjort livet mycket ldttare for manga
diabetiker. Dessvirre har flera dia-
betespatienter drabbats av eksem pa
den plats dir hjilpmedlen suttit. Un-
der det senaste aret har ca 15 patien-
ter utretts vid YMDA med misstan-
ke om eksem orsakade av kontaktal-
lergiska reaktioner mot denna typ av
produkter. Besviren ir sdpass vanli-
ga att diabetesmottagningar ger rad
om hur man som patient kan skydda
huden dir sensorn ska sitta med t.ex.
ett skoskavsplaster. For flera patienter
har problemen kvarstatt trots att de
forsokt anvinda olika typer av barri-
irer mellan hud och sensor. En sensor
har lett till mer bekymmer 4n andra.

Vid en kontaktallergiutredning
behévs kunskap om produkters inne-
hall f6r att kunna ta stillning till vil-
ka imnen som ska anvindas vid ett
allergitest och for att kunna gora en
bedémning av relevansen for eventu-
ella pavisade allergier. I det hir fallet
har tillverkaren inte bidragit med si-
dan information, men tack vare ke-
miska analyser har vi inda kunnat
hitta en forklaring till reaktionerna
mot sensorn.

Patienter med misstinkta allergis-
ka reaktioner mot den aktuella sens-
orn har testats med extrakt fran sens-
orn, en metod dir man lakar ur im-
nen ur fasta material, och i flera fall
gav dessa tester positiva reaktioner.
Vi har med kemiska analyser kun-
nat pavisa forekomsten av ett plast-
imne, isobornylakrylat, i extrakten
frin sensorn.

Patienter som reagerat mot sina
glukossensorer har i hog utstrick-
ning reagerat pd isobornylakrylat
och YMDA har nyligen tillsammans
med belgiska kollegor publicerat en
sammanstillning av patientfall med
reaktioner mot sensorn (http://on-
linelibrary.wiley.com/doi/10.1111/
c0d.12866/full). Av 13 patienter som
testades med isobornylakrylat reage-
rade 12 med en allergisk reaktion.

Sedan tidigare finns endast ett
fatal fall av kontakrallergi mot iso-
bornylakrylat rapporterade. Amnet
finns inte kommersiellt tillgingligt
for allergitest och patienter som ir
allergiska mot isobornylakrylat rea-
gerar inte heller pa andra akrylater i
nagon storre utstrickning. Det finns
allesd en stor risk att kontaktallergier
missas hos patienter med hudreaktio-
ner mot glukossensorer om man inte
testar med isobornylakrylat.

Givetvis kan det finnas andra al-
lergiframkallande dmnen i glukos-
sensorerna. Exempelvis har kontakt-
allergiska reaktioner mot en annan
typ av glukossensor visat sig vara or-
sakade av etylcyanoakrylat som
finns i limmet som anvinds for att
fista plasterlappen vid sensorn. Vid
YMDA péagar fortsatta undersok-
ningar av glukossensorer och insulin-
pumpar i jakt pd bide isobornylakry-
lat och andra imnen som kan fram-

kalla allergi.

Martin Mowitz

Yrkeshygieniker
martin.mowitz@skane.se

Yrkes- och miljodermatologi Malmo
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljddermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar
som misstdanks ha med arbetet att gora,
men dven sadana som misstanks orsa-
kade av fritidsaktiviteter och faktorer
utanfor arbetsmiljon. Remiss behovs
for utredning och kan skrivas av lakare,
foretagsskoterska, skyddsombud, tand-
lakare, forsakringskassa eller arbetsfor-
medling.

Tidsbokning/avbokning: 040-33 78 72,
040-33 65 16 mellan kI 8.00 - 16.00.

Fler kontaktuppgifter hittar du pa
www.skane.se/SUS/YMDA

N
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Behéver DU

o oo o
hjalp fran AMM?
Har du medicinska fragor, fragor om
arbetsmiljon eller den allménna miljon?
Eller géller det ett enskilt patientdrende?
Ring 046-17 31 85 mellan kl 8.30 - 16.00.
Behover du fraga om analyser,
provtagningsutrustning eller remisser?

Ring 046-17 31 95 mellan kI 8.30 - 16.00,
eller maila: amm@skane.se

LANKHJALP
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| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta
dven i Bulletin, och hanvisar i dessa ofta
till rapporter eller dldre nummer av Bul-
letin.

Tyvarr ar lanknamn till vara hemsidor
ofta langa och otympliga att skriva ut i
sin helhet. Har kommer lite tips for att
lattare hitta:

AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

For rapporter sdk vidare under:
Rapporter och sok i kategorierna

For dldre nummer av Bulletin sok i:
Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/
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Avsandare: Medicinsk Service,Labmedicin, Arbets- och miljomedicin Syd, 221 85 Lund

AR DET MER BULLER VI VILL HA?

Kristoffer Mattisson har sedan 2012
arbetat som miljohygieniker pa Ar-
bets- och miljomedicin Syd. Genom
dren har Kristoffer lagt mycket av
sin tid pa bl.a. hur pendling och bul-
ler paverkar oss. Han har ett flertal
ganger talat om detta i olika media.
Nedanstiende ir ett intressant de-
battinligg fran Kristoffer Mattisson
om nya politiska beslut med avseen-
de pa buller och bostider.

Den 1 juni 2015 inférdes en ny for-
ordning om trafikbuller vid bostads-
byggnader av regeringen. Férord-
ningen innebar en sinkning av am-
bitionsnivén sa att endast en sida av
huset, en sd kallad "tyst sida”, behov-
de uppfylla det tidigare kravet (som
gillde samtliga fasader) pd max s
dB(A) ljudstyrka vid nybyggnation.
Regeringen godkinde dessutom ny-
} ligen et tilldgg till forordningen dir
ambitionsnivan sinktes ytterligare
| genom att bullernivan vid den "tys-
ta sidan” hojdes till 60 dB(A). Vida-
re sa tilldter man numera att bosti-
der som ir mindre dn 35 kvadratme-
ter fir ha 65 dB(A) vid fasad. Det-
ta gir helt mot senare érs folkhilso-
7 forskning som visar pa negativ hil-

& sopdverkan vid betydligt ligre bul-
lernivéer.
| Buller 4r en mycket vanlig miljo-

fororening i Sverige. Enligt Natur-
véirdsverket dr det ca 2 miljoner per-
soner som ar utsatta for bullernivier
over 55 dB(A) vid sin bostad. Det har
bedrivits mycket forskning pa hur
buller ar kopplat till hilsa och man
har bland annat sett negativa kopp-
lingar till hjire- och kirlsjukdomar
och inlirning hos barn. Aterhimt-
ning férsimras och socialt umginge
i bullriga miljéer himmas. Men den
troligtvis virsta hilsopdverkan ir
act buller kan stora somnen. Somn
dr viktig pd manga sitt bland annat
for att var matsmailtning ska fungera,
hormonbalans bibehillas och for all-
min aterhimening for kroppen. En-
ligt WHO si kan man se negativ pa-
verkan pé sémnen redan vid sa liga
nivier som 40 dB(A) vid fasaden.

Det rader stor bostadsbrist i stor-
re stider som Malmd, Goteborg och
Stockholm. Den sinkta ambitionsni-
van gor att nybyggnation kan goras
nirmare trafikerade miljoer och det-
tadr den troliga forklaringen till bade
forordningen och tilligget. Men man
kan fraga sig varfér man viljer att
sinka ambitionsnivén istillet for att
forsoka atgirda problemet?

Historiskt sett s har lite hint vad
giller sinkning av ljudnivier fran
transporter, som ir den storsta kil-
lan till omgivningsbuller. I takt med
att bilarnas motorer har blivit tystare
sd har dicken blivit bredare och ger
upphov till mer buller. Antalet for-
don pé vigarna okar ocksd i takt med
att vi blir fler. Det finns sitt att sin-
ka ljudnivan inne i véra stider som
sinkt hastighet, gummiasfalt, eller
ljudvallar. Dessa atgirder far ofta en-
dast mindre eller lokal paverkan. Pa
ett foredrag i somras presenterades ett
forslag pa en mojlig losning. Mikael
Ogren ir forskare pa AMM i Géte-
borg och har tillsammans med kolle-
gorna Peter Molnar och Lars Barre-
gird kommit pd en tinkbar l6sning
som inte behover vara s kostsam el-
ler ta s mycket resurser i ansprik.
De ddck som finns till forsiljning ger
upphov till olika mycket buller och
genom att vilja de dick som avger
minst buller skulle man kunna sin-
ka ljudnivaerna avsevirt inne i sti-
der. Som privatperson kan man vilja
att gora skillnad genom att vilja dick
som avger mindre buller, men for att
fa till en storre skillnad krivs troligt-
vis en politisk vilja att driva igenom
policy- eller lagindringar. Det dr an-
mirkningsvirtatt man som politiker
viljer att hitta 18sningar genom att
sinka ambitionen och tillita mer bul-
ler i form av hégre riktvirden istillet
for att forsoka dtgirda problemet vid
killan. Stress och utmattning ir tva
av véra stora folksjukdomar, vill vi da
leva i stdder dir det stindigt bullrar?

Kristoffer Mattisson
Miljohygieniker
kristoffer.mattisson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Bulletin informerar om den arbets-
och miljomedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska verksamheten
vid Medicinsk Service, Skanes
Universitetssjukhus i Malmo och
Lunds Universitet.

Bulletin utkommer med fyra nummer
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