BULLETIN

ORDNING PA TORPET!

Orden i rubriken dyker kanske inte upp sé sirskilt ofta i
var vardag. De finns dir nog mer som en undermedve-
ten sjilvklarhet. Vi tror i alla fall att de flesta av oss tyck-
er att ett visst mdct av strukcur och riktlinjer hjilper oss
att hantera var vardag och vara liv. En del av den ordning
och regler vi foljer har vi sjilv mejslat fram. Hur ofta vi
dammsuger eller tvittar fonster i vira hem avgor vi sjilv.
Annat i vira liv, som att betala skatt eller bilbiltestving,
har beslutsfattare och politiska systemet bestimt at oss.
Bigge dessa virldar av bestimmande behovs for att sam-
hilletistort och samspelet mellan oss manniskor ska lopa
pa hyggligt friktionsfritt.

Vir arbetsmiljé och omgivningsmilj6 ir omgéirdad av
en rad lagar, regler och férordningar. Overstiden hierar-
kin stir Arbetsmiljélagen och Miljébalken. Detta num-
mer av Bulletin handlar just om den lagstiftning som
finns for att vi inte ska bli sjuka eller skadade i véra jobb
eller av miljofaktorer.

Ett viktigt verktyg i systematiskt arbetsmiljoarbete 4r
Arbetsmiljoverkets (AV) forfattningssamling (AFS), som
bestdr av foreskrifter som ska forhindra sjukdom till f5ljd
av arbete. En reviderad foreskrift som reglerar nir och
hur medicinska kontroller i arbetslivet skall genomf6r-
as trider i kraft 1 november, och nyheterna i denna be-
skrivs i denna Bulletin. AV kommer i hést tillsammans
med landets AMM-kliniker att hélla informationsdagar
om forindringarna i den nya foreskriften. I arbetet med
att ta fram nya foreskrifter har bade de Arbets- och mil-
jomedicinska & Yrkes- och miljodermatologiska klini-
kerna i landet viktiga roller som remissinstans.

Vad tycker vi da om de regelverk som finns gillande
arbetsmilj6 och omgivningsmiljo? Visstdr bra och visstdr
enligt oss mindre bra! Vi berittar i detta nummer om en
del av bide det som fungerar och det som fungerar simre.

Vi tycker att det dr bra att f6r personer med handin-
tensivt arbete kommer klinisk undersékning av nacke,
skuldror, armar och hinder krivas. Det kan fa stor be-
tydelse dd sjukskrivningen idag dr hog i den typen av ar-
bete. Vi tycker ocksa att det 4r bra att foreskrifterna for
hirdplastarbete dven giller under utbildning, t.ex. yr-
kesutbildning, och att den nu dven kommer omfatta en-
samforetagare.

Nir det giller buller frin trafik vid vara bostidder tyck-
er viatt regeringens ambitionsniva sinkts Sver aren. I det
hir numret kan vi dven konstatera att AMM-klinikernas
syn pa grinsvirden for kvartsexponering skiljer sig fran
Arbetsmiljoverkets och att det finns en tydlig kénsskill-
nad, till kvinnors nackdel, i hur livrinta frin Arbetsska-
deforsikringen beviljas.

Det finns alltsd en del torp dir vi tycker att ordningen
kunde vara bittre. Dock dr det inte vi som bestimmer. Vi
tycker till utifran den kunskap och de fakta vi har inom
omradet, som bottnar i solid vetenskaplig grund. Utifran
detta kan och ir vi dessutom ridgivande, och det dr en
roll som vi tar pé stort allvar.

Malin Engfeldt
Yrkeshygieniker

Zoli Mikoczy

Redaktor
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VAD AR EN MEDICINSK KONTROLL?

Medicinsk kontroll ir ett samlingsnamn f6r medicinska
dtgirder som ingdr i arbetsmiljoarbetet. Det kan vara
likarundersokningar eller andra hilsoundersokning-
ar. I kontrollen kan ingd provtagningar, undersékning
av hjirta och lungfunktion och/eller enkitfrigor och ett
samtal med till exempel en féretagsskoterska. En medi-
cinsk kontroll dr inriktad pa ett antal olika yrken och ex-
poneringar med sirskilda hilsorisker eller krav pa fysisk
och/eller psykisk formaga. Vilka omraden det giller, och
vad som ska ingé i kontrollen, finns reglerat i Arbetsmiljo-
verkets (AV) foreskrift "Medicinska kontroller i arbetsli-
vet”, AES 2005:6 som 1 nov 2019 ersitts med AES 2019:3.

Syftet med medicinska kontroller ér att uppticka tidi-
ga tecken pa ohilsa i arbetsmiljon och att skydda sirskilt
kinsliga personer. Det kan ocksa vara att kontrollera att
arbetstagaren har tillricklig fysisk och/eller psykisk for-
mdga for att utfora sina arbetsuppgifter utan 6kad risk for
olycksfall i sarskilt riskfyllda arbeten.

For vissa arbeten, till exempel arbete med vibrerande
verktyg, ir arbetsgivaren skyldig att erbjuda medicinsk

kontroll men arbetstagaren kan tacka nej till erbjudan-
det utan att det medfor konsekvenser for anstillningen.
I andra fall maste arbetsgivaren ordna med en s kallad
tjanstbarhetsbeddmning som avgor om arbetsgivaren far
sysselsitta arbetstagaren i de aktuella arbetsuppgifterna.
Bedémningen dokumenteras i ett tjinstbarhetsintyg. En
anstilld med njursjukdom far exempelvis inte exponeras
for kadmium. Likaren som gér tjanstbarhetsbedémning-
en maste ha specialistkompetens i foretagshilsovard, ar-
betsmedicin eller motsvarande. Mer detaljerade kompe-
tenskrav finns pid AV:s hemsida. Det dr mycket viktigt att
arbetsgivaren har god kinnedom om det aktuella arbetet
och vilka exponeringar det innebir, eftersom det annars
finns risk for att en person nekas eller avstings fran arbe-

te pa felaktiga grunder.

Ulla Andersson

Miljoskoterska, leg. sjukskoterska
ulla.bk.andersson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

KALENDER

BIDRAG TILL SEMINARIER OM LJUDMILJO

Styrelsen for Ljudmiljécentrum vid Lunds universitet har beslutat
att utlysa bidrag for arrangerande av ett eller flera vetenskapliga
seminarier om ljudmil;jo.

Maximalt 40 000 kr kan s6kas och avser att tacka kostnader for
lokal,eventuellt foreldsararvode och fortaring i samband med se-
minariet. Val av tema och forelasare gérs av den sokande.

Behorig att soka ar forskare med anknytning till Lunds universitet.

Sista ansékningsdag dr den 1 november 2019.
FOR MER INFORMATION BESOK VAR HEMSIDA: www.Imc.lu.se

STIMULANSMEDEL TILL LJUDMILJOFORSKNING

Styrelsen for Ljudmiljécentrum vid Lunds universitet har beslutat
att utlysa stimulansmedel till disputerade forskare med anknyt-
ning till Lunds universitet for att initiera tvarvetenskapliga ljud-
miljorelaterade forskningsprojekt.

Bidraget ska mojliggora for forskare att arbeta med en projektan-
sokan under en begrédnsad tid.

Det utlysta beloppet uppgar till 50 000 kr per beviljad ansokan.

Sista ansékningsdag dr den 1 november 2019.
FOR MER INFORMATION BESOK VAR HEMSIDA: www.Imc.lu.se

NYA RAPPORTER FRAN AMM SYD

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ for att se AMM Syds senaste rapporter.

Eller klicka pa respektive sida nedan i natupplagan for att direkt 6ppna rapporten.
@ Hand-armvibrationer fér bilmekaniker som riktar.

@) Vibrationer frén anldggningsmaskiner.

9 Hand-armvibrationer for maskiner anvéanda av anlaggningsarbetare & rivningsarbetare.
o Ergonomisk belastning i tillverkningsindustrin — en pilotstudie av monteringsarbete.
e Chefer - Hallbart arbetsliv i Helsingborgs stad.

@ Handarmvibrationer och helkroppsvibrationer under kérning av stadsbuss.

o Orovdckande prevalens av diagnoser stallda vid MEBA-undersdkning.
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-82019-fysisk-belastning-matt-med-inklinometri-i-arbetet-som-diagnostekniker-i-bilbranschen/?wpdmdl=11298&masterkey=5ca71b16d291f
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-92019-utvardering-av-reach-lagstiftningens-riskbedomningsstrategi-en-fallstudie/?wpdmdl=11308&masterkey=5caafb82d38b6
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-102019-luftkvaliten-i-barns-utemiljo-en-kunskapsinventering/?wpdmdl=11402&masterkey=5cadd6d45531e
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-162019-ergonomisk-belastning-i-tillverkningsindustrin-en-pilotstudie-av-monteringsarbete/?wpdmdl=12305&masterkey=5d5e7fae9e976
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-172019-chefer-hallbart-arbetsliv-i-helsingborgs-stad/?wpdmdl=12362&masterkey=5d70c64579ce5
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-182019-handarmvibrationer-och-helkroppsvibrationer-under-korning-av-stadsbuss/?wpdmdl=12363&masterkey=5d711f9c1dc72
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-192019-orovackande-prevalens-av-diagnoser-stallda-vid-meba-undersokningar/?wpdmdl=12613&masterkey=5d935a91968ba
http://www.lmc.lu.se
http://www.lmc.lu.se
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-AFS-20056-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-afs-20193-foreskrifter/
mailto:ulla.bk.andersson%40skane.se?subject=Bulletin

BULLETIN « ARGANG 37 - 2019 - NUMMER 3

AFS 2019:3 Medicinska kontroller i arbetslivet

Den 1 november trider en ny fore-
skrift frin arbetsmiljéverket i kraft.
Det ir en ombearbetning av den
som gillt sedan 2005. Syftet ir det
samma som tidigare, ingen ska be-
héva bli sjuk pé grund av sitt arbe-
te, men flera nyheter infors.

Medicinska kontroller dr hilso- el-
ler exponeringsdvervakning som ar-
betsgivaren ska erbjuda sina anstillda
nir en riskbedémning visar att det-
ta ir motiverat. Kontrollerna ska visa
om arbetstagarens hilsa medger viss
typ av arbete, och ge méojlighet att ti-
digt uppticka tecken till ohilsa pa
grund av arbetet. De ska ocksa ge un-
derlag for atgirder pa arbetsplatsen.
Information frin de medicinska kon-
trollerna ska tillforas det systematis-
ka arbetsmiljdarbetet. I foreskriften
pekas flera arbetsuppgifter och expo-
neringar ut. For vissa av dessa krivs
ett tjanstbarhetsintyg,

Nagra viktiga forindringar

Nu infors krav pa att anordna
en klinisk undersékning av nacke,
skuldror, armar och hinder, for per-
soner som arbetar med handintensivt
arbete vilket handlar om ihéllande
snabba handledsrorelser mot ledens
ytterligen i kombination med kraft.
Detta kan forvintas fa stor betydelse,
eftersom méanga har den typen av ar-
bete, exempelvis stddare, kassorskor
och montorer, och smirttillstdnd i
rorelseapparaten str for en betydan-
de del av sjukskrivningen i Sverige.

Nya grinsvirden och intervaller
for den biologiska exponeringskon-
trollen av bly infors. Krav pa blod-
provstagning och tjdnstbarhetsbe-
démning inférs dven vid exponering
for kvicksilver.

Man har gjort en anpassning till
EU-direktiv ocharbetstidslagen, och
nattarbete innebar numer att man ar-
betar minst tre timmar per natt mel-
lan klockan 22 och o6.

Foto: Colourbox

Det uttryckliga kravet pd med-
icinsk kontroll i form av undersok-
ning av ryggen vid helkroppsvibra-
tioner har tagits bort, och krav pa li-
karundersokning vid arbete med ar-
merad esterplast utgar.

Bestillningsprocessen mellan ar-
betsgivaren och den som ska utfora
de medicinska kontrollerna ska do-
kumenteras, men kravet pé att upp-
gifterna ska sindas till arbetsmiljo-
verket upphor.

Overgangsbestimmelser giller for
flera av regelforindringarna, och den
nya foreskriften far fullt genomslag
forst 1 november 2021.

Lis mer pa www.av.se.

Catarina Nordander
Overlakare
catarina.nordander@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Effekterna av OSA-foreskriften

Obhilsa som grundar sig i den organisatoriska och sociala
arbetsmiljon (OSA) dr ett omfattande problem i dagens
arbetsliv. Den 31 mars 2016 kom en ny f6reskrift, Organi-
satorisk och social arbetsmiljo (AES 2015:4), som reglerar
kunskapskrav och mal for OSA, arbetsbelastning, arbets-
tid och krinkande sirbehandling. Syftet med den nya £5-
reskriften dr att tydliggora vad arbetsgivare dr skyldiga att
gora, inom ramen for det systematiska arbetsmiljoarbetet
(SAM), for att forebygga risker i den organisatoriska och
sociala arbetsmiljén. Det har nu gitt ca 3,5 ar efter info-
randet av foreskriften och for att ta reda pa vilka effek-
ter den haft och hur Arbetsmiljoverket (AV) arbetar med
den har vi pratat med Eva Karsten, projektledare pa AV.

Eva berittar att intresset for foreskriften varit vildigt
stort hos arbetsmarknadens parter, att den bidragit till
en generell hojning av kunskapsnivan och att den fatt
upp intresset for OSA hos allmidnheten i stort. I dagsliget
finns det dock ingen systematiserad utvirdering av fore-
skriftens eventuella effekter. Angiende AV:s arbete med
foreskriften, sa berittar Eva att den underlittat arbetet i
form av att de kan vara mer konkreta i sina inspektioner.
Som exempel har AV de senaste dren gjort tvé stora pro-
jekt for att inspektera OSA hos socialsekreterare och for-
sta linjens chefer.

Vid inspektionerna har det ofta framkommit tecken pa
en ohilsosam arbetsbelastning, t ex genom medarbetares
berittelser, stor personalomsittning eller hog sjukfranva-
ro. Hararbetsgivaren inte kunnat visa upp att man under-
sokt, riskbedémt och arbetat med att ta fram atgirder for
att hantera situationen, sa har AV, med stod av foreskrif-
ten, kunnatstilla krav pa detta. Eva betonar vikten av att
arbetsgivaren tar sig tid till att géra en noggrann analys
av de bakomliggande organisatoriska orsakerna for att
kunna vidta ritt atgirder och att man ir noggrann med
uppfoljningen av de atgirder man vidtar. Grunda analy-
ser, snabba dtgirder och utebliven uppf6ljning 4r nim-
ligen de vanligaste forekommande bristerna vid AVs in-
spektioner av OSA. Avslutningsvis berittar hon att AVs
arbete med foreskriften pigar hela tiden. For nirvaran-
de sd anvinds den bl.a. i projekt avseende hot och vald,
krinkande sirbehandling och det grinslosa arbetslivet,
nir arbetsliv och fritid flyter ihop.

Vill du veta mer:

https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/psykisk-ohalsa-stress-hot-och-vald/

Anders Soderberg
Psykolog
anders.soderberg@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd



https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-82019-fysisk-belastning-matt-med-inklinometri-i-arbetet-som-diagnostekniker-i-bilbranschen/?wpdmdl=11298&masterkey=5ca71b16d291f
https://www.av.se/
mailto:catarina.nordander%40skane.se?subject=Bulletin
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/organisatorisk-och-social-arbetsmiljo-afs-20154/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/psykisk-ohalsa-stress-hot-och-vald/
mailto:anders.soderberg%40skane.se?subject=Bulletin
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HARDPLASTER — MANGSIDIGA MEN RISKABLA!

Billackerare, svetsare, mekaniker, fransstylist, nagel-
byggare, ortopedtekniker, sjukskoterska, mantelmon-
t6r, tandlikare, tandtekniker och industriméilare —
inom alla dessa yrken (och fler dirtill) finns en risk att
utsittas fér hirdplaster eller deras nedbrytningspro-
dukter pé arbetsplatsen. Vad ir egentligen hirdplaster?
Vilka risker finns nir man arbetar med dem? Och hur
ser lagstiftningen ut?

Hirdplastprodukter r vanliga i var vardag. Disktra-
sor, skumgummimadrasser, gympaskor, bilbarnstolar, bi-
lenslack, snabblim, nagelforlingning, tandlagningar och
plastgipset nir man har brutit benet ir alla exempel pa

hirdplastproduketer.

Hirdplaster kan, till skillnad frin termoplaster inte
smiltas ner. Hirdningen gor att plasten inte kan om-
formas utan att forstoras. Vid tillverkning av hirdplas-
ter anvinds kemikalier som utgor en hilsorisk vid in-
andning eller hudkontakt. Vid bearbetning som gene-
rerar virme, till exempel vid slipning och svetsning, kan
hirdplaster bilda hilsoskadliga nedbrytningsprodukter.
Den firdighirdade plasten har dock inga hilsorisker for
konsumenter.

Polyuretan ir en vanlig typ av hirdplast som anvinds
t.ex. i isoleringsmaterial, skumplast, plastgips, firger och
lim. Vid framstillning av polyuretan anvinds isocyana-
ter som ar mycket reaktiva kemikalier. Reaktiviteten gor
att de kan ge upphov till allergiska och irritativa effekter
som leder till besvir i nisa och 6gon, hosta, astma och
eksem. Aven vid bearbetning dir plasten blir varm kan
isocyanater ny- eller dterbildas.

Liknande hilsobesvir kan man fi av cyanoakrylater
som dr huvudkomponenten i snabblim. Anvindning av
snabblimmer idr utbredd, bade pa arbetsplatser och i hem-
miljon. Limmet 4r vanligt inom elektroteknik och i me-
kaniska verkstdder for att snabbt och enkelt fista detaljer
och komponenter. Snabblim anvinds 4ven i skonhets-
branschen for att fista konstgjorda 6gonfransar, nagel-
tippar och l6snaglar.

Arbetet med hirdplaster och andra allergiframkal-
lande kemiska produkter regleras i Arbetsmiljoverkets
forfattningssamlingar Medicinska kontroller i arbetsli-
vet (AFS 2005:6, giller till och med oktober 2019, dir-
efter AFS 2019:3) och Kemiska arbetsmiljorisker (AES

2011:19).

Féreskrifterna siger att vid arbeten med

1) kemiska produkter innehillande diisocyanater eller
organiska syraanhydrider, klassificerade som att de kan or-
saka allergi, astmasymtom eller andningssvirigheter vid in-
andning,

1)  etyl-2 eller metyl-2-cyanoakrylat mer in 30 minfvecka
och

II1) isocyanater som bildas vid termisk nedbrytning
ska arbetsgivaren anordna medicinska kontroller f6r ar-
betstagaren. Den medicinska kontrollen ska resultera i
en tjinstbarhetsbedomning. Syftet med denna likarun-
dersokning dr att undvika att personer med lungsjukdom
sysselsitts i arbeten dir de kan bli skadade av dessa dm-
nen. Ett tjinstbarhetsintyg fir inte utfirdas om arbets-
tagaren har en 6kad risk att drabbas av andningssvérig-
heter, férsimrad lungfunktion eller annan lungsjukdom
som t.ex. astma eller KOL.

Vidare siger forfattningen att vid arbete med kemiska
produkter som klassificerats som att de kan orsaka aller-
giska hudreaktioner, eller att de kan orsaka allergi, ast-
masymtom eller andningssvérigheter vid inandning och
som innehaller

1) epoxiplastkomponenter,

1) formaldehydhartser,

1I1) metakrylater eller

1V) akrylater
ska arbetsgivaren anordna medicinska kontroller f6r ar-
betstagaren (AES 2019:3). Vid dessa exponeringar finns
inget krav pa tjinstbarhetsintyg.

Detir viktigtatt veta att lagstiftningen dven giller un-
der utbildning, till exempel pa yrkesgymnasier. Ska hird-
plastarbete genomforas pa fordonsprogrammet (karosseri
och lackering) krivs tjinstbarhetsintyg dven f6r elever for
att skolhuvudmannen ska kunna lita en elev utféra dessa
arbeten. Tyvirr finns hir stora brister ute i skolorna, till
elevernas nackdel bade pa kort och lang sikt!

Det som idr nytt i AFS 2019:3 dr att dven ensamforeta-
gare omfattas av foreskrifterna vid arbete med vissa aller-
giframkallande kemiska produkter. P4 de arbetsmedicin-
ska klinikerna upplever vi detta som positivt for att dven
i denna grupp tidigt kunna uppticka ohilsa relaterad till
dessa exponeringar. Men framtiden far visa om det verk-
ligen fungerar i praktiken!

Katrin Dierschke
Specialistlakare
katrin.dierschke@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-AFS-20056-foreskrifter/?hl=AFS%202005:6
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-afs-20193-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/kemiska-arbetsmiljorisker-201119.-andrad-och-omtryckt-i-afs-201443-foreskrifter/?hl=AFS%202011:19
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/kemiska-arbetsmiljorisker-201119.-andrad-och-omtryckt-i-afs-201443-foreskrifter/?hl=AFS%202011:19
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-afs-20193-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-afs-20193-foreskrifter/
mailto:katrin.dierschke%40skane.se?subject=Bulletin

BULLETIN « ARGANG 37 - 2019 - NUMMER 3

HUR MYCKET SKA DET BULLRA EGENTLIGEN?

Vi har linge vetat att buller kan paverka vart vilbefin-
nande och hilsa negativt. Sedan go-talet har lagstift-
ningen for hur mycket buller vi fir utsittas for i var
hemmilj6 4ndrats flera ginger.

Men har det blivit bittre?

Studier har visat att buller kan ha negativ hilsopéver-
kan genom 6kad risk for bl.a. hjirt- kirlsjukdomar, mins-
kad inlirning och sémnstérningar. Redan i mitten av
go-talet lade regeringen fram en infrastrukturproposition
med syfte att skydda minniskors hilsa frin trafikbuller.
Dir angavs ett riktvirde for hur hog den genomsnittliga
bullernivin under ett dygn fick lov att vara vid bostiders
fasader. Enligt detta rikevirde, som brukar kallas dygnse-
kvivalentniva, fick omgivande trafikbuller inte orsaka en
hogre genomsnittlig niva dn 55 decibel (dB(A)) vid fasa-
den. Om detta inte kunde uppfyllas med rimliga kostna-
der skulle man idtminstone se till att riktvirdet 30 dB(A)
inte dverskreds inomhus. Detta var rikevirden som dver-
ensstimde med WHOs hilsobaserade riktvirden dir en
bullernivd under 55 dB(A) vid fasad (under dagen) an-
sags skydda storsta delen av befolkningen mot allvarlig
storning medan 30 dB(A) inomhus ansigs skydda mot
somnstorningar.

Innan propositionen lades fram hade man undersokt
hur ménga som utsattes for storande buller i Sverige. Man
sdg att 244 000 personer var exponerade for 6ver 65 dB(A)
vid fasad. Dessa hogst utsatta bostider skulle dtgirdas i
en forsta etapp och kostnaderna for atgirderna berikna-
des till 2,2 miljarder. Man sig dven att 49 000 personer
bodde vid statliga vigar med bullernivéer 6ver 65 dB(A).
Vigverket angav att hilften av dessa vigar skulle vara at-
girdade till 1998. Regeringen lyfte att en visentlig del i
att utveckla framtidens transportsystem var att se till att
riktvdrdena uppfylldes. Eftersom manga redan utsattes
for bullernivier 6ver riktvirdena skulle en utgdngspunkt
varaatt atminstone uppfylla dem vid nybyggnation. Over
30 ar senare kan vi konstatera att etapp ett dnnu inte ge-
nomférts. Enligt den senaste kartliggningen i Malmg ir
det fortfarande 6300 personer som ir utsatta for dver 65
dB(A) vid fasad och 6éver 100 000 som ir utsatta for dver
55 dB(A) och en studie frin Goteborg visar liknande re-
sultat ddr. Utifrdn detta kan man dra slutsatsen act det
gar vildigt lingsamt att forbittra ljudmiljon i vart sam-
hille och att det inte har skett nagra storre férindringar
i bullerutsldpp frin vigar de senaste 30 aren. Detta kan
jimforas med luftféroreningar, som ocksd ir en miljoex-
ponering som ir starkt kopplad till trafik, dir vi sett for-
bittringar 6ver tid.

Ar 2015 kom en ny férordning (SES 2015:216) om tra-
fikbuller vid bostadsbyggnader. Enligt denna rickte det
med att en av husets sidor hade en fasad med hogst 55
dB(A). Tva ar senare kom nya dndringar (SES 2017:359)
som innebar ytterligare avsteg fran de hilsobaserade rikt-
virdena dd man tillit upp till 6o dB(A) vid lagst expone-
rad fasad. For bostider mindre 4n 35 kvm tillits buller
upp till 65 dB(A) vid lagst exponerad fasad. Detta inne-
bar att vi dir och da avsevirt sinkte var ambitionsniva
gillande trafikbuller vid nybyggnation, trots pikallan-
de fran forskarvirlden att vi borde gi i motsatt riktning

med tanke pd hilsopaverkan. Hosten 2018 gav WHO ut
en ny kunskapssammanstillning med nya hilsobaserade
riktvirden for vig, tag och flyg. De innebar en betydan-
desinkningav tidigare reckommendationer. For vigtrafik
anvinde WHO ett matt pa buller som till skillnad frin
det svenska dygnsekvivalenta riktvirdet tar hinsyn till
att buller ir mer storande pé kvillen och natten. WHOs
virde motsvarar ungefir ett dygnsekvivalent virde pa so
dB(A). Den svenska lagstiftningen gér alltsd i motsatt
riktning till vad de vetenskapliga bevisen siger. Istillet
for act sinka ambitionsnivén vore det dnskvire at istil-
let s6ka l6sningar pé problemet.

Det ir idag mycket fokus pé atc hilla nere inomhusni-
vaernaav buller dir riktvirdet pd 30 dB(A) kvarstar. Men
att skidrma bort buller med tekniska 16sningar ir svirt,
sarskilt lagfrekvent buller. Man far heller inte glomma
att vi dven vill ha en god ljudmiljo utomhus, dir det ir
trevligt att vistas pd gator, torg, och i parker. Vi ska ock-
s komma ihag att utomhusbuller kan paverka var inom-
husmiljo. Det kan t ex forhindra oss frin att vidra, vil-
ket i forlingningen kan leda till en simre inomhusmiljé
ur andra hilsoperspektiv, eller kan det paverka vir moj-
lighet att sova med Sppet fénster utan att stéras. Man
bor ddrfor fokusera pa dtgirder som undviker att bullret
uppstar da detta sinker bullernivaer for alla, bide inom-
och utomhus.

Med dagens liga ambitionsnivé gillande utomhusbul-
ler vid nybyggnation riskerar vi alltsd att bygga in oss i
sambhillen dir fler och fler upplever stérning. Pa sikt kan
detta bli kostsamt for samhillet bide i avseende pd mins-
kat vilmdende, men 4dven i form av dkade kostnader for
sjukvirden.

Kristoffer Mattisson
Miljohygieniker och forskare
kristoffer.mattisson@med.lu.se

Avdelningen for Arbets- och miljiomedicin, Lunds Universitet
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KOMMER KVARTSPROBLEMET

Redan vid mitten av 1500-talet be-
skrev den tyske likaren Georgi-
us Agricola att gruvarbetare i Kar-
paterna ofta dog unga pd grund
av lungsjukdom. 1734 gjorde Carl
von Linné en liknande observation
bland unga min i Orsa som till-
verkade slipsten. Han konstatera-
de att "Socknen ir ovanligt rik pa
unga inkor”. Flera arhundraden se-
nare ir den exponering mot kvarts-
damm som Agricola och Linné note-
rade och de medicinska foljder som
denna fir fortfarande aktuell i ar-
betsmiljodebatten.

Minga av vara vanligaste bergar-

ter innehéller kristallin kiseldioxid
i form av kvarts. Vid brytning och
bearbetning av sten eller vid
arbete med produk-
ter som innehdl-
ler krossad sten

och grus, som %
murbruk och % ‘
betong, ris-

kerar man

att utsittas

for kvartssdamm. De minsta partik-
larna i kvartsdamm ir litca att an-
das in och tar sig inda ned i lungbla-
sorna dir de kapslas in och orsakar
drrbildning och inflammation vil-
ket kan leda till lungsjukdomar som
silikos (stendammslunga) och KOL
men dven lungcancer. Silikos och
KOL ger nedsatt lungfunktion som
gor act kirl och hjirta far arbeta har-
dare. Dirfor finns dven en okad risk
for hjirtinfarkt. Kvartsexponering
ger dven 6kad risk att insjukna i an-
dra sjukdomar som tuberkulos, vissa
autoimmuna sjukdomar (immunfor-
svarets skadliga angrepp pa kroppens
egna vivnad) samt njursjukdom.
Kvarts — detta giller!

Atc kvartsexponering ir farligt in-
sig man redan pa 1700-talet! Enligt
samtida killor ledde Linnés upptick-
ter i Orsa till att myndigheterna ut-
formade de hus dir tillverkning sked-
de f6r att minska dammet i luften.
I Sverige finns idag fem oli-
ka forfattningar som regle-

rar eller har koppling till
kvartsexponering.

KVARSTA?

> Kvarts — stendamm i arbetsmiljon

(ALES 2015:2)
> Medicinska kontroller i arbetslivet
(AES 2019:3)
> Hygieniska grinsvirden
(AES 2018:1)
> Berg- och gruvarbete (AFS 2010:1)
> Byggnads- och anliggningsarbete

(AES 1999:3)

Ar 2015 kom en ny omarbetad
kvartsforeskrift ut (AFS 2015:2). Dess
fokus dr systematiskt arbetsmiljoar-
bete paarbetsplatser, med krav pa do-
kumentation av riskbedémning och
forebyggande atgirder och dir brister
kan beliggas med sanktionsavgifter.
Foreskriften podngterar arbetsgiva-
rens ansvar att undersoka arbetsfor-
hallanden och atgirda och félja upp
risker samt att tillgodose att arbets-
tagarna har kunskap om hilsorisker
och hur man skyddar sig. Det tidiga-
re kravet pd regelbundna mitningar
som ett sitt att kontrollera expone-
ringen togs bort och istillet introdu-
cerades begreppet referensmitning-
ar. Det innebir att man vid riskbe-
démningen kan anvinda mitresul-
tat frin mitningar gjorda vid en an-
nan arbetsplats med likvirdiga for-
hallanden. Som tidigare finns krav
att arbetsgivaren skall ordna med
medicinska kontroller med bedom-
ning om tjdnstbarhet. Det behdvs
dock inte om riskbedomningen vi-
sat att halten kvartsdamm understi-
ger halva det hygieniska grinsvirdet
som i dagslidget 4r 0,1 mg/mp.

Ricker lagstiftningen till?

Pi AMM-klinikerna runt om i
landet finns en oro att den gillande
lagstiftningen inte ir tillricklig for
att forhindra att arbetare blir sjuka.
Nir de hygieniska grinsvirdena upp-
daterades 2018 aviserades forst att
gransvirdet skulle halveras till o,05
mg/m3, men i det firdiga regelver-
ket beholls det ursprungliga virdet
da hilsovinsterna med en sinkning
inte bedémdes Gverviga kostnader-
na for genomférandet. Hir avviker
AMM-klinikernas syn frin Arbets-
miljoverkets. I en skrivelse till myn-
digheten 2018 som undertecknades

av  verksambhets-
cheferna vid samt-
liga kliniker patala-
des att de riktigt sto-
ra hilsovinsterna pd sam-
hillsniva visserligen uppnés
forst dd man sinker till ett hilsoba-
serat grinsvirde motsvarande 0,025
mg/m’ men att berdkningar visar att
redan en halvering till 0,05 mg/m3
kan spara 16-30 dédsfall samt fo-
rebygga 22-40 insjuknanden i sili-
kos per ar! Lis mer om berikning-
arna pi: hup://www.symf.nu/wp-
content/uploads/2017/09/Kvartsex-

Som man kunde lisa om i for-
ra numret av Bulletin (nr 2:2019)
kommer det fortfarande patienter
till AMM Syd som drabbats av sili-
kos och andra kvartsrelaterade lung-
sjukdomar. For den enskilde indivi-
den innebir sjukdomen ofta lidande
och stor paverkan pd méjligheterna
att arbeta eller ha en aktiv fritid och
i forlingningen kan den alltsa dven
innebira en for tidig dod. For oss som
triffar dessa patienter stir det klart
att - trots den nya foreskriftens ton-
vikt pa riskbedomning, atgirder och
information - si kvarstir en okun-
skap pa manga arbetsplatser. Manga
yrkeshygieniker i landet dr dven tvek-
samma till referensmitningar. Detir
svartatt sikerstilla act likvirdiga for-
hallanden foreligger. Man riskerar att
missbeddma exponeringen. Notan
for sidana missbedémningar kan sla
it olika hill. Det kan innebira oné-
diga kostnader for dtgirder som inte
hade behdvt tas men framforallt be-
farar vi att den riskerar att betalas av
arbetstagarna i form av 6kad sjuklig-
het, sirskilt i kombination med att
méinga vi moter ytterligare under-
skattar riskerna da de tror att det nu-
varande hygieniska grinsvirdet ir
hilsobaserat.

Malin Engfeldt
Yrkeshygieniker

marlin.engfeldt@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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ARBETSSKADE

= ETT SKYQ

-

Grundprincipen med arbetsskade-
forsikringen ir att den som skadar
sig p4, eller blir sjuk av arbetet inte
ska drabbas av en inkomstforlust.
Frigan dr di om forsikringen lyck-
as ge det skyddet pa ett rittvist och
jamstalle saee?

Ar 2017 slutfordes en statlig ut-
redning av arbetsskadeférsikringen.
Syftet med utredningen var bland
annat att forbittra handliggning-
en och jimlikheten mellan min och
kvinnor. Utredningen konstaterade
att sannolikheten att bli beviljad liv-
rinta ir lagre for kvinnor dn fér min.
Livrinta idr den ersdttning som ska
kompensera for en inkomstforlust vid
arbetsskada. Ndgot av det som lyf-
tes fram som forklaringar till ojim-
likheten var bristande kunskap och
forskning om arbetsmiljéfragor som
r6r kvinnodominerade branscher.
Detta ir en viktig del for att kunna
styrka orsakssamband mellan arbe-
te och sjukdom. Ett annat problem
ar att ligavlonade anstillda ofta inte
forvintas gora nagon inkomstforlust
nir de tvingas byta arbete. Dirfor
kan det vara ldttare f6r en hantver-
kare att fa livrinta, jimfort med en
underskoterska,

Kvinnor drabbas oftare av somn-
besvir, oro, dngest och andra psykis-
ka besvir till foljd av arbetet. Orga-
nisatoriska och sociala faktorer ir se-
dan 2014 den enskilt viktigaste an-
ledningen till kvinnors anmilan om
arbetsskada och utgér totalt 45 pro-
cent (for min: 22 procent). Fér min
ar det frimst belastningssjukdomar
som ger upphov till arbetsskadean-
milan och utgér 45 procent (for kvin-
nor: 31 procent).

Merparten av informationen i den
statliga utredningen ir sedan tidigare
kind. Redan 2007 gjorde Riksrevi-
sionen en granskning av Forsikrings-
kassans hantering av arbetsskadefor-
sikringen. De pétalade att det antal

Foto: Colourbox

individer som beviljas livrinta skil-
jer sig at beroende pa om den sokan-
de dr kvinna eller man. De notera-
de dven att skillnaderna var vil kin-
da och kunde tyda pa problem med
rittssikerheten. 2011 kom Inspek-
tionen for socialforsikringen med en
rapport pd samma tema.

Atgirderna som har vidtagits for
att 16sa problemet med skillnader i
beviljandegrad mellan konen har be-
visligen inte varit tillrickliga. For-
slag pa bittre kunskapsunderlag och
arbetsmiljéforskning har forts fram.
Det dr dock nédvindigt att Forsik-
ringskassan fir ordning pd statistiken
eftersom detdr en grundlidggande del
av kunskapsunderlaget. Idag ir det
mycket svart att fi fram anvindbar
statistik fran Forsikringskassan.

Som kuratorer pa en yrkes- och
miljodermatologisk avdelning ir
det svart att inte reagera nir kvin-
nor osynliggors och tydligt miss-
gynnas vid bedomning av ritten till
ersittning vid arbetsskada. Det bor-
de vara sjilvklart med en rittvis och
jimstilld arbetsskadeforsikring i ett
modernt samhille.

Det leder oss till att fundera:
Hur kan problemen ha fitt fortgd un-
der si ldng tid och, framforallt, hur kan
vi fii det till att fungera i framtiden?

Mer Ildsning:

* Samlad kunskap - starkt handlaggning
(SOU 2017:25)

* Beslut om arbetsskada ur ett jam-
stalldhetsperspektiv. Livranta till foljd
av sjukdom. (Rapport 2011:15)
Inspektionen for socialférsakringen

* Forsakringskassans hantering av arbets
skadeforsakringen (RiR 2007:32)

Henrietta Moliner Passlov
Kurator
henrietta.passlov@skane.se

Emil Engblom

Kurator

Yrkes- och miljodermatologi, Malmo
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstéanks ha med arbetet att gora, men
dven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfér arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av ldkare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandlédkare, forsakringskassa eller
arbetsférmedling.

Telefon: 040-33 78 57, 040-33 78 72,040-33 78 52
Man-Tis & Tor-Fre kl 10:00 - 12:00, Ons kI 13.00 - 15:00
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-
miljodermatologi/startsida/

——

Behdver DU hjalp
fran AMM Syd?

Sa har nar du oss:

Mottagning: 046-17 31 85

Lab: 046-17 31 95

Telefontider Mottagning & Lab:

Man - Tor: 08:30-16:00 Fre: 08:30-15:00
Eller maila till:

amm@skane.se ammlab@skane.se

Vi har en fraga-svar-funktion for arbets- och
miljomedicinska fragor fran Blekinge, Kro-
noberg, Skane och sédra Halland. Yrkeshy-
gieniker, miljohygieniker eller Idkare svarar
pa fragor alternativt hanvisar till den aktor
som ar mest lampad att bista med hjalp.
Telefontider Fraga-svar:

Man - Fre: 09:00-15:00

Se var hemsida for mer info:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

LANKHJALP

| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta dven
i Bulletin, och hénvisar i dessa ofta till rap-
porter eller dldre nummer av Bulletin.
Tyvaérr ar lanknamn till vara hemsidor ofta
langa och otympliga att skriva uti sin hel-
het. Har kommer lite tips for att lattare hitta:
AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm

For rapporter sok vidare under:

Rapporter och sok i kategorierna

For aldre nummer av Bulletin sok i:

Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin
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Avsdndare: Medicinsk Service,Labmedicin, Arbets- och miljomedicin Syd, 223 81 Lund

I skydd av lagen?

EU:slagstiftning inom arbetsmiljsom-
rédetanger minimikraven for skydd av
arbetstagare i EU som den svenska ar-
betsmiljélagen maste uppfylla. Ar-
betsmiljélagen siger att om “betryg-
gande skydd mot ohilsa eller olycks-
fall icke nds pd annat sitt, skall person-
lig skyddsutrustning anvindas och att
denna skall tillhandahillas genom ar-
betsgivarens forsorg”.

Aven utformning och tillverkning av
personlig skyddsutrustning regleras pa
EU-niva. For att skyddsutrustning ska
vara godkind for anvindning inom EU
miste den vara CE-mirkt. Reglerna for
CE-mirkning av skyddsutrustning reg-
lerades tidigare av ett direktiv (89/686/
EEG), menden 21 april 2018 infordes en
forordning om personlig skyddsutrust-
ning (EU 2016/425) och det tidigare di-
rektivet upphérde att gilla den 21 april
2019. Andringen frin direktiv till for-
ordning innebir att samma regler giller
for alla EU:s medlemsstater. Skyddsut-
rustning som enbart uppfyller direkti-
vet men som kommit ut pd marknaden
fore 21 april 2019 far fortsitta att siljas
fram till den 21 april 2023. Nyheterna
i forordningen om personlig skyddsut-
rustning paverkar framfor allt tillverka-
re och distributorer avseende dokumen-
tation och férsikran om att produkter-
na uppfyller kraven. For anvindare av t
ex skyddshandskar medfér de nya for-
ordningarna inga stora praktiska for-
indringar men i vissa fall kan det vara
viktigt att hélla reda pd hur handskar 4r
mirkta och klassificerade.

Féreskrifter och standarder.
Forordningar och direktiv kan s
klart inte ga in pa alla detaljer inom oli-
ka tekniska tillimpningar. Dirfér finns
en mingd standarder som har till upp-
gift att gora forordningarna praktiske
tillimpbara for tillverkare och anvinda-
re nir EU-kraven ska uppfyllas. Dessa
standarder utarbetas pa global niva
(ISO), pd europeisk niva (CEN) pa man-
dat frin EU-kommissionen och den eu-
ropeiska handelsorganisationen EFTA,
samt pa nationell nivé (SIS i Sverige).

Skyddshandskar vs medicinska
handskar

For att skyddsutrustning som exem-
pelvis handskar ska kunna CE-mirkas
maste den f6lja den nya férordningen.
En gummihandske avsedd att skydda
mot hilsovidliga kemikalier klassifice-
ras i kategori III enligt forordningen. I
dessa fall atfoljs CE-mirkningen av ett
4-siffrigt identifikationsnummer som
representerar det organ som kontrol-
lerar produkten vid tillverkningen. En
handske som dr CE-mirkt for att skyd-
da mot kemikalier uppfyller kraven i
en standard benimnd ISO-EN 374-
1:2016. I den beskrivs bland annat vil-
ka kemikalier som de skyddar mot och
hur linge handskarna star emot olika
kemikalier. Handskar inom sjukvarden
riknas inte som personlig skyddsutrust-
ning utan omfattas istillet avlagar kring
medicintekniska produkter. Fran den 1
maj 2020 giller EU:s férordning kallad
MDR (medical device regulation) och
ersitter da det gamla direktivet. Vid val
av handskar ir det dérfor vikeigt att ta
hinsyn till att medicinska handskar inte
nédvindigtvis skyddar mot kemikalier,
savida de inte ir testade och mirkta som
skyddshandskar enligt standarden ISO
EN 374-1:2016. Inom sjukvarden hante-
ras manga farliga kemikalier, exempel-
vis cytostatika och andra likemedel och
i dessa fall 4r det extra viktigt att se till
att handskarna skyddar pa rice sitt.

Ola Bergendorff

Kemist

ola.bergendorff@skane.se

Yrkes- och miljodermatologi, Malmo
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