BULLETIN

Hur ska VAGEN FRAMAT se ut?

Senast Bulletin hade vibrationer och arbete med vibre-
rande verktyg som tema var fem ar sedan. Redan dd hade
vi mélet att skriva och beritta om insatser, innovationer
och om engagerade ménniskor som satsade och verkade
for att pa sikt minska vibrationsexponering. Detta snara-
re dn att uppta numret med artiklar som beskrev hur far-
ligt och déligt arbete med vibrerande verktyg och maski-
ner kan vara. Vi tyckte redan da att det var vil beskrivet
och kint. I denna Bulletin 4r ater vibrationer det baran-
de temat och vi backar inte frin tinket frin fem ar dill-
baka. Det ir vil bekant att arbete med vibrerande verk-
tyg i allt f6r manga fall skadar ménniskor som arbetar i
sddana miljoer. Vi vill snarare blicka framét och forsoka
se pa tinkbara l6sningar pd den problematik som finns
pa omradet.

I detta nummer far sex aktorer som alla hararbete med
vibrerande verktyg pa sin agenda i olika grad ge sin syn
bland annat pd hur framtiden ser ut. Men de ger ocksd
en bild av hur de ser pa hur utvecklingen i fragan sett ut
under de fem sedan vi senast hade detta tema.

En samlad bild som intervjuerna med de sex aktorer-
na ger ir bland annat att man ser ljust pa framtiden. Dels
for att manga blivit mer medvetna om problematiken un-
der senare dr och att manga av dessa ir vildigt engage-
rade i att hitta I8sningar. Men méanga ser ocksé att ingen
dr viktigare in ndgon annan i detta arbete utan att det ar
ett titt samarbete mellan manga som gor att vi kan kom-
ma till ritta med vibrationsskadorna.
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Envildigt fin metafor for detta ger foretagslikare Carl
Antonson i sin intervju. Han ser samarbetet som ett stort
spindelnit dir varje specialitet/aktdr har sitt egna rum
men som samtidigt 4r en fin plattform dir kompetenser
kan métas, arbeta tillsammans och lira sig av varandra.
Den metaforen tar vi rake av till denna ledare for vi ser
ocksé det. Tack Carl! I det spindelndtet kan vi samtidigt
finga upp de som drabbas pd ett negativt sitt av arbete
med vibrerande verktyg. Inte for att kika upp dem utan
naturligtvis fér att de skalanda mjukt och kunna dra nyt-
ta av den kompetens och den samarbetsvilja och strivan
mot det goda som finns i spindelnitet. Vi tycker den bil-
den ir ett fint sitt att beskriva vigen framat!

Bilden pa glaskross 4r pa ett sitt forvillande och kan-
ske lite skrimmande lik ett spindelnit. Det dr nog sa att
en del av de som drabbas av vibrationsskador i sitt ar-
betsliv faktiskt kan liknas lite med den bilden. Skador-
na man kan fa kan bli s& permanenta att de inte gar att
reparera eller bota och i en del fall har karridrer och ar-
betsliv blivit krossade som skoraste glas. Det dr inte OK!

Hir bade kan och méste vi vilja vilken som ir

VAGEN FRAMAT.

Catarina Nordander
Overlakare

Zoli Mikoczy

Redaktor

Arbets- och miljomedicin Syd

6.Foretagshaélsovarden Feelgood.
Arbetsmiljoverket.

7. Byggforetagen.

8. RISE - Research Institutes of Sweden.
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Vad ar en
medicinsk kontroll?

Medicinsk kontroll 4r ett samlings-
namn for medicinska atgirder som
ingdr i arbetsmiljoarbetet. Det kan
vara likarundersokningar eller an-
dra hilsoundersékningar. I kon-
trollen kan inga provtagningar, un-
dersokning av hjirta och lungfunk-
tion, enkitfragor och/eller ett sam-
tal med till exempel en foretagssko-
terska. Medicinska kontroller ir in-
riktade pd ett antal olika yrken och
exponeringar med sirskilda hilso-
risker eller krav pa fysisk och/eller
psykisk forméga. Vilka omriden det
giller, och vad som ska inga i en viss
kontroll, finns reglerat i Arbetsmiljo-
verkets (AV) foreskrift "Medicinska
kontroller i arbetslivet”, AES 2019:3
(som 1 nov 2019 ersatte AFS 2005:6).

Syftet med medicinska kontroller
dratt uppticka tidiga tecken pé ohil-
sa i arbetsmiljén och att skydda sir-
skilt kinsliga personer. Det kan ock-
sd vara att kontrollera att arbetstaga-
ren har tillricklig fysisk eller psykisk
formaga for att utfora sina arbetsupp-
gifter utan okad risk for olycksfall i
sarskilt riskfyllda arbeten.

Nir det giller arbete med vibre-
rande verktyg, ir arbetsgivaren skyl-
dig att erbjuda medicinsk kontroll
men arbetstagaren kan tacka nej
till erbjudandet utan att det medfor
konsekvenser for anstillningen. Den
medicinska kontrollen ska innehal-
la test av relevanta nerver, kirl och
muskler.

Arbetsgivaren ska anordna med-
icinska kontroller f6r de arbetstaga-
re som kommer att sysselsittas eller
sysselsdtts i arbete som innebir ex-
ponering for vibrationer om expone-
ringen:

* Gverstiger insatsvirdet for hand-
och armvibrationer enligt Arbetsmil-
joverkets foreskrifter om vibrationer,
* sker pd sddant sitt att misstanke
finns om att exponeringen kan orsa-
ka ohilsa, eller

* orsakatvibrationsskador, eller gett
misstanke om vibrationsskador, hos
en annan arbetstagare, som har ex-
ponerats pa ett liknande sitt.

Ulla Andersson

Miljoskoterska, leg. Sjukskoterska
ulla.bk.andersson@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd

9 Hand-armvibrationer fér byggverktyg vid takarbete.

KALENDER

HOSTENS KURSER KOMMER ATT HI"\GLLAS DIGITALT OCH VI
ARRANGERAR DESSA PA DISTANS.

DETTA KAN B.L.A. INNEBARA TIDIGARE GIVNA KURSDATUM FLYTTAS FRAMAT.
FOR UPPDATERAD INFO SE AMM SYDS HEMSIDA.

KURS: ARBETE MED HANDHALLNA VIBRERANDE VERKTYG
RISKBEDOMNING, PREVENTION OCH MEDICINSK KONTROLL
Kursen omfattar medicinska, tekniska och ergonomiska aspekter av
arbete med vibrerande verktyg.
Tid: Tisdag 3 november 2020.
Malgrupp. Sjukskoterskor, lékare, arbetsmiljdingenjorer och ergonomer
inom foretagshalsovard samt arbetsmiljdansvariga och
arbetsmiljéinspektorer.
Kostnad: 2000:- / 2250:-.

Vid frdgor kontakta: jenny.gremark-simonsen@skane.se eller 046-17 31 85

[ KURS: LUNGSJUKDOMAR | ARBETSLIVET

Kursen omfattar lung- och luftvagssjukdomar i arbetslivet, kemiska
hélsorisker, medicinska kontroller och gallande foreskrifter.

Tid: Onsdag 11 november 2020.

Malgrupp. Lakare, sjukskoterskor och arbetsmiljdingenjorer inom foretags-
héalsovard samt arbetsmiljoansvariga.

Kostnad: 2000:- / 2250:-.

Vid fragor kontakta: else.akerbergkrook@skane.se eller 046-17 31 85

[ KURS: BELASTNINGSERGONOMI

Kursen omfattar grunderna i belastningsergonomi vad avser riskfaktorer och
hur dessa kan matas och bedomas. Halsoeffekter av dalig ergonomi. Syste-
matisk kartldggning av hélsotillstand hos riskgrupper. Exempel pa preventiva
insatser pa individ och gruppniva, och hur man kan utvérdera effekten av
detta. Regelverk, inklusive nya regler kring handintensivt arbete. Systema-
tiskt arbetsmiljoarbete. Teamarbete pa AMM runt en patient. Att se patienten
som en indikator pa dalig arbetsmiljé med risk dven for arbetskamrater.

Tid: Onsdag 21 oktober 2020 och torsdag 2 november 2020. (Tva halvdagar)
Malgrupp. ST-ldkare i Arbets- och miljomedicin och Arbetsmedicin (har fore-
trade till kursplats), ergonomer, ldkare, yrkes- och miljohygieniker, beteende-
vetare och skéterskor pa arbets- och miljomedicinsk klinik samt ergonomer i
foretagshalsovarde.

Kostnad: 5500:- (inklusive maltider och gemensam middag).

Vid fragor kontakta: jenny.gremark.simonsen@skane.se eller 046-17 31 85

Mer information om och anmalan till vara kurser och utbildningar finns pa var hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/.

NYA RAPPORTER FRAN AMM SYD

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ for att se AMM Syds senaste rapporter.
Eller klicka pa respektive sida nedan i natupplagan for att direkt 6ppna rapporten.

0 Miljomedicinskt utlatande rérande forekomst av dioxiner i enskilda brunnar i Saleboda,

Karlskrona kommun.

9 Miljomedicinskt utlatande rérande fororeningar i damm och luft.

Kommendanthuset - Malmo muséer.

Miljomedicinskt updtande réranc

Arbets- och miljsmedicin Syd
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-62020-miljomedicinskt-utlatande-rorande-forekomst-av-dioxiner-i-enskilda-brunnar-i-saleboda-karlskrona-kommun/?wpdmdl=17632&refresh=5f71d0415830f1601294401
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-72020-miljomedicinskt-utlatande-rorande-fororeningar-i-damm-och-luft-kommendanthuset-malmo-museer/?wpdmdl=18370&refresh=5f71d1b725e631601294775
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-112019-urin-och-serumhalter-av-organiska-miljofororeningar-hos-ungdomar-i-skane/?wpdmdl=11689&masterkey=5ccc0c2706d9b
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/ergonomi-i-ultraljudsarbete-en-uppfoljningsstudie/?wpdmdl=10382&masterkey=5c4ead35a1ae2
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-32020-sjalvskattad-halsa-och-forekomst-av-utmattningstecken-bland-svenska-skolledare/?wpdmdl=17582&masterkey=5ece1c11d1ec5
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-afs-20193-foreskrifter/
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-82020-hand-armvibrationer-for-byggverktyg-vid-takarbete/?wpdmdl=18428&refresh=5f71d1d91cd4f1601294809
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HOGA VIBRATIONSNIVAER PA GYMNASIESKOLA  icranum

Pi AMM Syd triffar vi minga pa-
tienter med besvir ifrin hinder-
na. Hésten 2019 kom bland annat
en 23-irig betongarbetare fér ut-
redning av vibrationsskador. Vi kan
kalla honom “Per”.

Pers historia vittnar om att elever
pa vara praktiska gymnasieprogram
utsitts for hilsorisker redan under sin
utbildning.

Per bérjade fa besvir med nedsatt
styrka och 6kad koldkinslighet i sina
hinder redan efter 3 rs arbete som
betongarbetare. De foljande tvé dren
forvirrades besviren successivt. Vid
besdket hos oss beskriver han nir-
mast konstant domning och svag-
het i hinderna samt smirta stralan-
des upp i armbégarna. Dirtill skak-
ningar i hinderna efter arbete med
vibrerande verktyg och efter kraftan-
stringning, samt vita fingrar vid ex-
ponering for kyla, fukt och vibratio-
ner. Han upplever dven en dkad fum-
lighet i arbetet. Besviren blir bittre
under helger och semesterperioder,
men de forsvinner inte helt. Per ir
frisk sedan tidigare. Han snusar tva
dosor varje dag.

Arbetshistoria
Per har arbetat som betongarbe-
tare i § ar. Under praktikperioder i

samband med sin gymnasieutbild-
ning arbetade han mycket med bil-
ningsmaskiner.

Vid berikning av Pers exponering
framkom att han i sitt arbete har en
exponering for hand-arm vibrationer
(HAV) som ligger 6ver Arbetsmiljo-
verkets insatsvirde och som vissa da-
gar dven overskrider grinsvirdet. Bil-
ningsarbete och kompaktering av be-
tong gav den hdgsta exponeringen.
Anmirkningsvirt nog hade Per haft
en hogre vibrationsexponering un-
der sin gymnasieutbildning 4n i nu-
varande arbete.

Bedomning

Per har symptom och fynd som
stimmer Gverens med begynnan-
de vibrationsskada i bida hinderna.
Han beskriver besvir av vita fingrar,
vilket ocks kan vara vibrationsorsa-
kat. Tidsmissigt finns ett samband
mellan besviren och hans expone-
ring f6r HAV isitt yrke.

Nir skador uppstitt pa nerver dr
det viktigt att man kommer ur expo-
nering for att skadorna inte skall for-
virras. Eftersom Per dr ung rekom-
menderades han dirfor att omskola
sig till annat yrke. Hos forsikrings-
kassan kan man anséka om sa kallad
omskolningslivrinta for att fa eko-

nomiskt stdd under omskolningen.
Per far ocksa rad att minska sitt snu-
sande for att forbittra cirkulationen
i sina hinder.

Ytterligare atgirder

I fall da sjukdom kan ha relation
till arbetet eller arbetsmiljon ar lika-
re skyldigatt gora en anmilan till Ar-
betsmiljverket (AV), som tar still-
ning till att gora en inspektion av ar-
betsplatsen. I Pers fall anmildes bade
den aktuella arbetsgivaren och hans
tidigare gymnasieskola till AV, som
vid inspektion av sistnimnda fann
brister som skolan méste dtgirda.

For oss pa AMM Syd ir det glad-
jande att AV uppmirksammar ar-
betsmiljon for eleverna pd vira prak-
tiska utbildningsprogram. Vi hop-
pasattelevernas arbetsmiljo skall for-
bittras och att de ska fd undervisning
om vilka hilsorisker som finns i deras
kommande yrke och om hur de ska
undvika att skadas. Vibrationsskador
miste forebyggas. Nir skadorna vil
uppstatt ir det ofta for sent.

Jenny Hanson Rodfalk

ST-akare i arbets- och miljomedicin
jenny.hansonrodfalk@skane.se
Arbets- och miljdmedicin Syd

VIBRATIONER OCH HUDFORANDRINGAR

Viren 2018 erholl Yrkes- och mil-
jodermatologiska avdelningen
(YMDA) en remiss fran Arbets- och
miljomedicin Syd (AMM) angien-
de en 60-drig man med hudsymtom.
Patienten hade sedan 16 ars alder ar-
betat som svetsare och byggmontor
och hade en konstaterad vibrations-
skada med besvir fran nerver, musk-
ler och leder i form av bland annat
smarta i armbagar och nedsatt kin-
sel i hinderna.

Samma ar fick YMDA en ny re-
miss frin AMM angdende en so-drig
man som utretts for vibrationsskada.
Patienten fick konstaterat vibrations-
utlost Raynauds syndrom (vita fing-
rar) och polyneuropati, en sjukdom
i framfor allt nerver i fotter och un-
derben men ocks3 i hinder och un-
derarmar. Denna patient hade bland
annat domningar i hinderna. Man
kunde ocksi se marmorerade flickar
pa hinderna. Patienten hade jobbat i
betongproduktion och anvint vibre-
rande verktyg sedan 1987.

Hudlakare pi YMDA kunde kon-
stateraatt badapatienterna hade sym-
tom i huden sompiminde om live-
do reticularis, som yttrade sig som
vita och rodnade flickar i “fisknits-
liknande” méonster pd underarmar-
na och hinderna. Ingen av patienter-
na hade nagon annan kind sjukdom
som skulle kunna forklara flickarna.

Livedo reticularis dr hudforind-
ringar som ofta upptrider pa armar
och ben men kan forekomma dven pa
andra stillen pa kroppen. Oftast ir
det helt godartat och férekommer vid
koldexponering. Det kan dven upp-
komma som svar pa sjukdom som
omfattar flera av kroppens organ el-
ler sjukdomar som indirekt paverkar
citkulationen. Stérningen kan upp-
std exempelvis genom tryck eller in-

flammation i kirlviggen, blodpropp

eller skador i artirviggen. Forind-
ringen innebir att blodflodet i hu-
den péverkas vilket ger det specifika
monstret.

Sedan 2018 har vi fatt yteerliga-
re nigra fi remisser med samma fré-
gestillning men dir patienterna ty-
virr inte kommit till YMDA f6r un-
dersokning. En symtombild som li-
vedo reticularis utlost av arbete med
vibrerande verktyg har enligt vad vi
vet inte tidigare beskrivits. Tillstan-
det dr viktigt att notera men det ar
ocksi viktigt att utesluta andra orsa-
ker. Patienter som utreds for eller har
konstaterad vibrationsskada och som
utvecklar symtom som vid livedo re-
ticularis bér f& detta konstaterat. Vi
pa YMDA ser girna denna patient-
grupp for bedomning.

Annarita Antelmi
Specialistlakare

Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen

Minderarigas

r miljo
Arbetsmiljoverket
har gjort en speciell
forfattningssamling
kring minderarigas ar-
betsmilj6, AES 2012:3.
| denna framgar bland
annat att skolhuvud-
mannen har ansvar for
att den praktikplats
som viljs inte innebar
risker for att eleven,
som kommer att
arbeta dér, drabbas av
ohalsa eller olycksfall
i arbetet. Skolhuvud-
mannen skall ocksa se
till att den minder-
ariga far en introduk-
tion med information
om arbetsuppgifterna
och dess risker och
forsakra sig om att
den minderariga har
forstatt informatio-
nen. Det ska ocksa
finnas rutiner for hur
introduktion och
handledning ska
gatill.

Arbetsmiljéverkets
insats-och
grénvérden
Arbetsgivaren har i
uppgift att undersoka
de anstalldas genom-
snittliga exponering
for vibrationer och
jamfora den med
Arbetsmiljoverkets
sarskilda bestam-
melser for vibrationer
(AES 2005:15). Om
insatsvardet (100
vibrationspoédng/dag)
overskrids innebar
det krav pa insatser
fran arbetsgivaren,
exempelvis medicin-
ska kontroller och en
atgardsplan. Gransvar-
det (400 vibrations-
poéng/dag) far aldrig
overskridas.


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/minderarigas-arbetsmiljo-afs-20123-foreskrifter/?hl=AFS 2012:3
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/vibrationer-afs-200515-foreskrifter/?hl=AFS 2005:15
mailto:jenny.hansonrodfalk%40skane.se?subject=Bulletin
mailto:annarita.antelmi%40skane.se?subject=Bulletin
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-82020-hand-armvibrationer-for-byggverktyg-vid-takarbete/?wpdmdl=18428&refresh=5f71d1d91cd4f1601294809
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MEBA LAGGER RIBBAN!

Sedan 2005 giller att om en riskbedomning enligt Ar-
betsmiljoverkets foreskrifter visar att det 4r motiverat ska
arbetsgivaren anordna medicinska kontroller vars inne-
hall ar anpassat till den risk som exponeringen kan inne-
bira for arbetstagarna. MEBA, som stir {6r Medicinsk
kontroll vid Ergonomiskt Belastande Arbete, ir en limplig
metod for att undersoka hela grupper med relativt lika ar-
betsuppgifter avseende ergonomisk belastning.
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Figur. Prevalens av minst en klinisk diagnos i nacke/axlar i kvinnodominerade yrkesgrupper.

Prevalens av besvar Prevalens av Orovickande
de senaste sju dagarna diagnoser bland prevalens av
bland personer med personer med diagnoser
varierat arbete varierat arbete
N % N % %
Nacke/axlar
Kvinnor 2220 36 1127 16 25
Mén 664 29 482 9 15
Armbagar/hénder
Kvinnor 2230 19 1063 5 10
Mé&n 664 15 559 3 5
Landrygg
Kvinnor 664 29
Man 420 20
Tabell.

Prevalens av besvédr och diagnoser bland personer med rérligt och varierat
arbete, samt orovdckande hog forekomst av diagnoser. Antal undersokta (N).

Men 14t oss backa bandet. For cirka 30 4r sedan ut-
vecklade Arbets- och miljdmedicin i Lund en standardi-
serad klinisk undersdkningsmetod. Metoden har sedan
dess anvints i ett stort antal studier av olika yrkesgrup-
per. Data fran yrkesgrupperna har sammanstillts till en
databas. Databasen innehaller yrkesgrupper med repeti-
tivt/ensidigt arbete och referensgrupper (jimforelsegrup-
per) med rorligt/varierat arbete, vilka bedéms ha ldgre risk
for besvir/sjukdom i skelett, muskler och leder. I databa-
sen finns information om prevalensen/forekomsten av be-
svir de senaste sju dagarna samt sjukdomsdiagnoser i ro-
relseorganen. Genom att undersoka all personal i en ar-
betsgrupp med MEBA, som ir en utveckling av den ur-
sprungliga metoden, och direfter jimfora med referens-
grupperna kan man bedéma om prevalensen av diagno-
ser dr orovickande hdg. Men vad idr en orovickande hog
prevalens? Om antalet diagnoser i en undersokt grupp ir
minst 50 procent mer dn i referensgrupper med rorligt/
varierat arbete finns anledning att misstinka att arbetet
orsakar sjukdom i muskler/leder. Vi multiplicerade dirfor
forekomsten av diagnoser bland personer med rorligt/va-
rierat arbete med 1,5 (och rundade av till nirmaste heltal).
Detta gav nivan for orovickande hog prevalens, for res-
pektive kroppsregion; nacke/axlar, armbégar/hinder och
lindrygg (endast besvir) och uppdelat pd min/kvinnor.
Denna redovisas i diagram, for respektive region, marke-
rat med heldragen linje (exempel se figur). Med en defi-
nition av vad en orovickande hog prevalens av diagnoser
star for 6kar mojligheten att tolka och anvinda resulta-
ten av undersékningen i det systematiska arbetsmiljoar-
betet. Vid prevalens av diagnoser 6ver nedan angivna ni-
véer (tabell) finns skil att misstdnka att den ergonomis-
ka belastningen ir riskfylld och atgirder ska vidtas. I yr-
ken med hog fysisk belastning finns 6kad risk att drabbas
av smirttillstand i muskler och leder. Det finns dérfor ett
behov av metoder som kan uppticka om besvirsforekom-
sten ar f6rhojd. Las mer i AMM Syds Rapport 19/2019.

Jenny Gremark-Simonsen
Ergonom
jenny.gremark-simonsen@skane.se
Arbets- och miljiomedicin Syd

(TIDIG) KUNSKAP AR MAKT

Cirka 20 000 elever gér pa yrkesin-
riktade gymnasieprogram dir de ut-
sitts for vibrationer frin handhallna
verktyg, och dir utbildningen leder
till ett arbete med fortsatt vibrations-
exponering. Manga yrkesverksam-
ma drabbas av vibrationsskador och
det dr inte ovanligt att man tving-
as byta karridr mitt i arbetslivet. For
den som ir ung och knackar pa ar-
betslivets port dr det viktigt att kin-
na till de risker som finns i olika yr-
ken och hur man skall arbeta for att fa
ett langt och héllbart arbetsliv.
Vigen framit, en samverkan mel-
lan AMM-klinikerna, Sveriges fo-
retagshilsor och Arbetsmiljoverket,

har lyft vikten av att tidigt nd ut till
unga om riskerna med vibrationer si
att de kan gora kompetenta yrkesval
och undvika skador senare i arbetsli-
vet. Dirfor fick HINTA (Hilsosamt
INTride i Arbetslivet) i uppdrag att
ta fram ett kunskapsstéd om vibra-
tioner som yrkeslirare kan anvin-
daisin undervisning. HINTA ir ett
nitverk mellan landets AMM-klini-
ker som syftar till att hoja kunska-
pen om arbetsmiljé och medicinsk
studie- och yrkesvigledning for att
forebygga arbetsrelaterade sjukdo-
mar hos unga.

En arbetsgrupp har under véren
pabérjat arbetet och rekryteringsbrev

har skickats till yrkesldrare for att sit-
ta ihop en referensgrupp. Syftet med
referensgruppen ir att kunskapssto-
det skall utgé fran de frigor, problem
och forutsittningar som yrkesldrarna
sjilva ser i sin och elevernas vardag,.
Arbetet skulle vara klare till somma-
ren 2020 men har paverkats av co-
vid-19 och i dagsliget dr det osikert
nir det star klart. Gruppen arbetar
vidare och hoppas kunna presentera
kunskapsstodet si snart som majligt.

Malin Engfeldt,
Yyrkeshygieniker

malin.engfeldt@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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Swedish Rental

Rentalf6retagen dr en branschsamverkan mellan orga-
nisationerna Swedish Rental och Hyreskedjan. Tillsam-
mans samlar dessa branschorganisationer f6r maskinut-
hyrare ett hundratal medlemsféretag. Man samarbetar
dven med branschens partners och leverantorer. Kunder-
na, finns frimst inom byggindustrin. Jag samtalar med
Swedish Rentals Jenny Forsell och Linda Hintze, som
bida dr engagerade i fokusprojektet om vibrationer.

Vad tycker ni har hiint pa de fem ar sedan Bulletin se-
nast hade vibrations-tema?

Det tydligaste ir att Rentalforetagen blivit si mycket mer
medvetna om problematiken runt vibrationer. Vi har un-
der flera foreningsmaten haft vibrationer som dterkomman-
de tema. Vi har tidigare inte heller varit medvetna om bris-
terna i den vibrationsstandard som finns, ISO 5349 (se arti-
kel med Hans Lindell sida 7).

Har detta lett till ndgra forindringar i er verksamhet?
Rentalforetagen har gjort vibrationer till en prioriterad fo-
kusfraga i branschen. Virt arbetsmiljoutskott har produce-
rat utbildningsmaterial, med bl.a. filmer. Mailgruppen ir
i forsta hand vira medlemmar med syftet att uthyrarna ge-
nom detta ska kunna ge kunderna béttre rid och vigledning.
L vart projekt PSI (personlig sikerbetsintroduktion) tillhan-
dahiller vi sikerbetsblad for vira kunder. ldag finns PSIer
for ca. 2000 produkter. Informationen underbdlls i samar-
bete med vira partners.

Vad behéver goras framéver tycker ni?

Byggarnas attityd behover forindras! De mdste bli mer med-
vetna och bry sig mer om sin hélsa. Dér mdste maskinanvin-
darna, arbetsgivare och fack lyfta fragan tydligare tillsam-
mans. Vi jobbar for att 6ka uthyrarnas kunskap dnnu mer
sd att de kan ge rdad om limplig maskin och hur man skyd-

Byggnads

Byggnads dr fackforening for Sveriges byggnadsarbetare,
med over 100 000 medlemmar. Ulf Kvarnstrém 4r om-
budsman och arbetsmiljéansvarig pa Byggnads forbund
i Stockholm

Hur har de senaste fem &ren sett ut med avseende pd ar-
bete med vibrerande verktyg?

Tyvéirr kan man fortfarande se ganska trikiga resultat av
detta. Byggindustrins Centrala Arbetsmiljorid (BCA), som
dr ett samrdds- och samarbetsorgan i arbetsmiljofragor mel-
lan Byggforetagen, Byggnads och SEKO, har visat att under
perioden har drligen ganska konstant ca. 100 arbetare drab-
bats av vibrationsskador, med en topp forra dret pa 108 ska-
dade. Enligt AFA ir 34 procent av alla arbetssjukdomar vi-
brationsrelaterade. Vir Arbetsmiljovecka 2017, med vibra-
tioner som tema, visade att nio av 10 arbetsplatser saknade
riskbedomningar av vibrerande verktyg, och de skotte inte
medicinska kontroller av sina anstillda.

Vilka férindringar har skett i er verksamhet?

Vi har ju infort en drlig Arbetsmiljovecka och 2017 var te-
mat vibrationer. Vi har for skyddsombud utvecklat check-
listor for kontroll av hand-armvibrationer. Vi har i samar-
bete med Umed universitet tagit fram en vibrations-sticka
som hjilp for anvindare att lisa av anvindningstid bland
annat. Vi har iven haft projekt med AMM Syd. Vi har sat-
sat pd en informationsinsats pa vir hemsida.
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dar sig. Befintliga regelverk minskar inte i tillricklig grad
risken for vibrationsskador trots att tekniken i de flesta fall
kunde majliggora det. Risken for exponering for vibrationer
mdste hanteras pa samma sétt som t.ex. for luftfororening-
ar. Till exempel med maximala virden for vibrationsnivi-
er som tar hinsyn till risken for skador, och som begrinsar
hur mycket en viss typ av maskin fir vibrera!

Vilka ir viktigast i detta arbete?

Maskinanviindarna och deras arbetsgivare maste forindra
sin attityd, bli mer medvetna om riskerna. Samtidigt har vi
uthyrare ett ansvar att bistd kunderna pa bista sitt. Nyck-
elordet dir samarbete!

Vad har ni f6r framtidssyn?

Ljus och positiv! Som rentalforetagare kan vi alltid erbjuda
marknadens bista maskiner. Genom att samverka med vira
leverantorer kan vi gora stor skillnad! I det korta perspekti-
vet har vi en ny kampanj pa ging 2021. Vi ser ocksd positivt
pa att vi samarbetar med andra branschorganisationer. Att
[ fram en ny vibrationsstandard kommer ta tid, men Hans
Lindell, som mycket engagerat driver det arbetet iir en vik-
tig kraft si dven diir ser vi ljust pa framtiden.

Zoli Mikoczy Redaktor

Arbets- och miljomedicin Syd

Jenny Forsell Linda Hintze

Vilka stora utmaningar inom omradet ser du?

Den storsta och viktigaste som jag ser det dr att fi till vil
[fungerande rutiner hos arbetsgivare att gora riskbedomning-
ar och medicinska kontroller. De dtgiirder som behivs ska
vidtas si att inga vibrationsskador intriffar.

Vilka ir de viktigaste aktorerna framéver i arbetet med
vibrerande verktyg?

Absolut skyddsombuden! De ska kunna stilla krav och de
ska bli lyssnade pi av arbetsgivarna. De ir jitteviktiga ak-
torer pd byggena runtom.

Vad har du for framtidssyn? Ljus? Dyster?

Riitt sa mork! Trots att teknik finns
att tillverka verktyg som inte vibre-
rar s producerar vi vibrations- och
arbetsskador. Det tar sidan tid att fii
[fram bra verktyg och maskiner och
tiden tycks vara vért storsta problem.
Och fortfarande mdste vi forhand-
la med arbetsgivare om varfor reg-
ler inte foljs.

Zoli Mikoczy
Redaktor
Arbets- och miljomedicin Syd
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Foretagshdlsovarden Feelgood

Carl Antonson ir foretagslikare hos
FHYV Feelgood i Malmé/Lund. Carl
bedriver dven forskning pa Feelgood
i samarbete med Centrum for pri-
mirvéirdsforskning, Lunds universi-
tet, och i ett av sina projeke vill Carl
via intervjuer soka svar pa varfor si
ménga anstillda undviker Medicin-
ska kontroller.

Om du blickar 5 ar bakat! Vad ser
du har hiint runt arbete med vibre-
rande verktyg?

Mitt perspektiv dr ndgot kortare, men
sedan 2016 ser jag att antalet medicin-
ska kontroller som giller arbete med
vibrerande verktyg har okat markant
hos Feelgood i hela Sverige. Frin runt
300 stycken dr 2016 till uppdt 600 forra
dret. Feelgood har mdnga stora byggfo-
retag som kunder si det ir jittepositive.
Vi jobbar ju for att antalet kontroller
ska oka. Samtidigt vill vi att alla vi-
brationsexponerade ska inkluderas,
och diir dr vi inte. Vi ser ocksd en okad
[forstielse i tillverkningsindustrin, dir

vi bidrar i storre insatser inom arbets-
miljoarbete knutet till vibrationer.
Har din eller er verksamhet férind-
rats under denna period?
Personligen har jag birjat forska inom
vibrationsskador. Jag har ocksd lobbat
[for att Feelgood ska satsa pa forskning
och vi dr mig veterligen den enda fore-
tagshilsan i Sverige som forskar i egen
regi. Vi kommer att satsa pa en fore-
ldsningsserie i vdr pd bide vira egna
kundfiretag och andra intresserade fo-
retag. Vi satsar ocksd pd e-utbildning-
ar i Corona-tider.

Vad ir storsta utmaningen i det fort-
satta arbetet?

Att fi anvindare och anstillda att
komma pé undersokningar och med-
icinska kontroller! Arbetsledning och
de ute pa golvet har alltfor sillan kun-
skap om vibrationsskador och kinner
inte till vilka foreskrifter som finns. Vi
har ju kunskap sedan ling tid tillba-

ka och vi mdste nd ut med den si den

Jar fotfiste!

ARBETSMILJOVERKET

Daniela Profir dr handliggare och
sakkunnig pé vibrationsomréidet pa
AVs Avdelning for regler.

Om du ser s ar tillbaka, har er verk-
samhet och verksamheter runt om-
kring indratsynen kring arbete med
handhéllna vibrerande verktyg?

Vi vet att manga arbetsgivare brister
i sin riskbedomning av arbete med vi-
brerande arbetsutrustning. Det finns
en rad anledningar till det, bland an-
nat att det dr svdrt att fi fram den re-
levanta vibrationsnivin for en utrust-
ning och hur den piverkas av anvind-
ning och slitage.

2018-2019 har AV haft fokus pd hand-
hillna maskiner inom tillsynsprojek-
tet "Nollvision”. Slutrapporten ir inte
klar dnnu men under 2018 har 350 in-
spektioner gjorts inom projektet och 8
av 10 arbetsplatser har fitt samman-
lagt 850 krav pa att drgirda brister i
arbetsmiljon.

Har det inneburit nigra konkreta
forindringar i er verksamhet?

AV vill fokusera lingsiktigt pa sakom-
ridet och jobba brett.

Vi vill 6ka arbetsgivarens kunskaper
om riskerna med vibrationer och att
uppskattning av vibrationsexponering-

en ingdr i riskbedomningen och dir-
med i arbetsmiljoarbetet.

Vilka utmaningar ser ni finns kvar
och har du nagot férslag pa vad som
behover goras hirnist?

Det dr inte litt for arbetsgivaren att
gora en uppskattning av vibrations-
exponeringen, att bland annat kunna
lita pa tillverkarens deklarerade vibra-
tionsvdrde i bruksanvisningen eller att
anlita dyr expertis for métningar av vi-
brationsnivierna i drift, pd den egna
arbetsplatsen.

Vi behiver frimja forskningen pd den
medicinska sidan, om skademekanis-
merna och klassificeringen av hur all-
varlig en skada ir. Vi behover ocksd fii
fram biittre samband mellan expone-
ring och uppkomsten av skada.

Vilka ir de viktigaste aktorerna i
forindringsarbetet kring arbete
med vibrerande verktyg?

Svir frdga, jag tycker inte det dr en-
kelt att peka ut vem som dr viktigast i
[forindringsarbetet. Men det giller att
inte glomma att vibrationerna kom-
mer frian en maskin som dr konstrue-
rad for ett visst dndamdl och att det di
dr viktigt att tillverkaren uppréttar en
bruksanvisning som uppfyller kraven i

viktigastiden pro-
cessen?

Alla. Jag tror att
detta dr ett jitte-
teamwork. Alla som
har kunskap ska job-
ba tillsammans. Jag
ser framfor mig ett
Jjéttestort spindelndt dir kompetenser
mats och lir sig av varandra och har
det som gemensam plattform att fi ut
den samlade kunskapen pa golvet. Det
dr sd vi forsoker jobba.

Hur ser du pa framtiden? Ljus eller
morker?

I mdngt och mycket ljust! Vi forskar in-
tensivt och allt verkar ga dt rétt hall, si
det ir bra. Verktygssidan ser ut att ha
en bra utveckling och Hans Lindell har
fate till ett fint helbhetsgrepp och minga
drar dt samma héll. Men fortfarande
kommer ménga bli vibrationsskadade
och 2020 ska folk inte behova gi till sitt
arbete och bli skadade.

Zoli Mikoczy
Redaktor
Arbets- och miljdmedicin Syd

Maskindirektivet och varnar tydligt for
riskerna. Sedan ska anvindaren ta till
sig informationen och anvinda maski-
nen pd avsett sitt och fi utbildning av
arbetsgivaren om riskerna och instruk-
tioner for siker anvindning pa arbets-
platsen.

Hur ser din framtidssyn ut?

Om samverkan och samarbetet mellan
en rad viktiga aktorer fungerar kan det
se ljust ut. Forutsittningarna finns da
det iir mdnga som drar dt samma hill.
Goda exempel pi arbete med minsk-
ning av vibrationsexponeringen beho-
ver lyftas och ménga behover hjilpas
at. Dock kan en bli lite fundersam pi
varfor manga maskiner fortfarande ir
konstruerade enligt gammal teknik och
anvénds alldeles for linge? Det finns ju
losningar och ny teknik for att mins-
ka vibrationsexponeringen och dirmed
risken _for att fd en arbetsskada.

Zoli Mikoczy
Redaktor
Arbets- och
miljémedicin Syd



RISE - Research Institutes of Sweden

Hans Lindell ir forskare vid forsk-
ningsinstitutet RISE (Research Insti-
tutes of Sweden) med 2800 medarbe-
tare. Hans dr sedan ménga drledande
i Sverige pd att hitta tekniska l6sning-
ar for att dimpa vibrationer i hand-
hallna verktyg och maskiner.

Senast Bulletin hade Vibrationer
som tema var precis fem ar sedan
och dven da blev du intervjuad. Vad
har hine?

Rent generellt ser jag bide en storre
medvetenhet och mer uppmdrksambet
runt problematiken med vibrationer. I
alla fall i Sverige. Man tar tag i saker
bittre och mer beslutsamt idag och det
kéinns som fler dr med pa “tinket” att
problematiken med vibrationer i arbe-
te ska gd att losa. Det finns stora fore-
tag som jobbar bra diir bide fack och
arbetsgivare samarbetar malinriktat.

Det dir viktigt, for visar de pa vettiga
losningar letar sig bittre maskiner och
metodik nerdt till mindre foretag som
inte har de allra storsta musklerna.

Vi har en internationell vibrations-
standard  for riskbedomning (I1SO
5349) som togs fram pd 70-8o talen.

Det finns brister hir, framforallt med
att den inte tar hinsyn till vibrationer
over frekvensen 1250 Hz. Detta inne-
bar att skaderisken fran maskiner med
slag och stitar och hogfrekventa vibra-
tioner kraftigt underskattas. Detta gil-
ler verktyg som t ex mutterdragare och
tandvérdsinstrument. Det pigir arbe-
te inom ISO-gruppen som ansvarar for
denna standard med att fi till ett till-
ligg som hanterar higfrekventa vibra-
tioner. Jag dr ordforande i 1SO-grup-
pen och frin Sveriges sida anser vi att
ett tilligg dr synnerligen angeliget som
i forlingningen skall ligga till grund for
EU:s direktiv.

Hur har dessa fem ar forindrat din/
er verksamhet?

Bildandet av RISE (tidigare Swerea
1VF) gor att flera mindre forsknings-
institut samlas under en hatt. En po-
sitiv sak med det ir det tita och fina
samarbetet med medicinsk forskning.

Det dr jittespinnande att undersi-
ka vibrationers pai-
verkan pa biologisk
vivnad och celler.
Vi ser ocksd att fo-
retagsforfragningar

har okat. Man till-
sitter projekt och dr

beredd att satsa pengar for att komma
tillréitta med vibrationsproblemet vil-
ket dr mycket glidjande.

Vilka utmaningar ser ni framéver
och vad behéver goras hirnist?
Framforallt vill jag fi till fungerande
riskbedomningar for hogfrekventa ma-
skiner som mutterdragare och tandli-
karborrar si att det skapas ett incita-
ment for tillverkarna att dtgirda den-
na typ av vibrationer.

Jag onskar ocksd att anvindare stiller
krav pa liga vibrationer pi maskiner-
na vid inkdp i mycket hogre grad. Det
kommer att driva pé utvecklingen mot
béttre maskiner. ldag upplever mdnga
tillverkare att efterfragan inte finns.
Det dr tragiskt eftersom ligvibreran-
de maskiner gir att tillverka. Teknik
finns. Absoluta merparten av alla ma-
skiner kan tillverkas si de inte behiover
skada méinniskor.

Vilka ir de viktigaste aktorerna for
fortsatta forindringsarbetet med vi-
brerande verktyg?

Som jag nimnde tidigare mdste ma-
skinkdparna stilla krav pa liga vibra-
tioner for att skapa en efterfrigan.
Det finns dven ett systemfel i att ansva-
ret att hilla reda pa vibrationsexpone-
ringen och att skydda sig ligger pd an-
vindaren. Vad giller méanga andra ut-
sliapp som t ex buller, avgasemissioner
m.m. si finns det i manga fall absolu-
ta utslippstak som tillverkaren mdste
klara. Tyvirr si ligger denna friga pi
ett overgripande juridiskt plan som dr
svdrt att fordndra men det hade troli-
gen varit den allra mest effektiva dr-
girden.

Hur ir din framtidssyn? Ljus? Dys-
ter?

Jamen ljus! Vi kommer att kunna kom-
ma till ritta med detta men det tar tid
och alla berorda sambhillsaktorer mis-
te hjilpa till. Tekniska losningar finns
redan till stor del och jag har goda for-
hoppningar om att tilligg till 1SO-
standarden kommer pad plats inom en
snar framtid. Att vi sprider informa-
tion pd detta siitt dr ocksd viktigt och

jag vilkomnar att Bulletin dter har vi-

brationer som tema.

Zoli Mikoczy
Redaktor

Arbets- och
miljomedicin Syd

BULLETIN - ARGANG 38 - 2020 « NUMMER 3

Detta ar YMDA

Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstéanks ha med arbetet att gora, men
dven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfér arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av ldkare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandlédkare, forsakringskassa eller
arbetsférmedling.

Telefon: 040-33 78 57, 040-33 78 72, 040-33 78 52
Man-Tis & Tor-Fre kl 10:00 - 12:00, Ons kI 13.00 - 15:00
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-
miljodermatologi/startsida/

—

Behover DU hjdlp
fran AMM Syd?

Sa har nar du oss:

Mottagning: 046-17 31 85

Lab: 046-17 31 95

Telefontider Mottagning & Lab:

Man - Tor: 08:30-16:00 Fre: 08:30-15:00
Eller maila till:

amm@skane.se ammlab@skane.se

Vi har en fraga-svar-funktion for arbets-

och miljomedicinska fragor fran Blekinge,
Kronoberg, Skane och sédra Halland.
Miljoskoterskor, yrkeshygieniker, miljohygie-
niker eller lakare svarar pa fragor alternativt
hénvisar till den aktér som dr mest lampad
att bista med hjalp.

Telefontider Fraga-svar:

Man - Fre: 09:00-15:00

Se var hemsida for mer info:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

LANKHJALP

| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta dven
i Bulletin, och hénvisar i dessa ofta till rap-
porter eller dldre nummer av Bulletin.
Tyvaérr ar lanknamn till vara hemsidor ofta
langa och otympliga att skriva uti sin hel-
het. Har kommer lite tips for att lattare hitta:
AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm

For rapporter sok vidare under:

Rapporter och sok i kategorierna

For aldre nummer av Bulletin sok i:

Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin
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Avsandare: Medicinsk Service,Labmedicin, Arbets- och miljdmedicin Syd, 223 81 Lund

Byggforetagen

Byggforetagen ir en bransch- och ar-
betsgivarorganisation for bygg-, an-
liggnings- och specialféretag verk-
samma pa den svenska byggmarkna-
den. Charlotta Dieden ir arbetsmil-
joradgivare pa Byggforetagens Regi-
on Syd.
Om du blickar s ir bakat! Vad har
forindrats kring frigor om vibre-
rande verktyg?
Det finns idag rent allmént en stor-
re medvetenhet och kade kunskaper
kring de ergonomiska riskerna med vi-
brerande verktyg. Det finns ocksi en
annan aktivitet idag kring inkip av
verktyg och maskiner. Att storre krav
stills pa bade tillverkare och leveranti-
rer dr en viktig faktor. Detta bidrar ju
pai sikt att diliga maskinparker sorteras
ut. Flera foretag har ocksd infort med-
icinska kontroller for samtliga nyan-
stillda, utover vad lagstiftningen stad-
gar, vad avser arm-och handvibratio-
ner, i syfte att fi en inledande hilsosta-
tus hos dessa anstillda som sedan kan
foljas upp lopande. Det iir en viktig pro-
aktiv insats som kan leda till att vibra-
tionsskador kan forebyggas tidigt, re-
dan efter ett forsta symptom.
Vilka utmaningar ser ni om du
blickar framét?
Efterfrdagan pa ligvibrerande verktyg
maste bli dnnu storre. Ju fler foretagsom
efterfrgar sidana verktyg desto storre
press stills pd utbudet frin tillverka-
re och leverantirer. Tekniken finns ju.
Informationen om verktygens effekter
vid anvindningen och en ev. markning
pé verktygen om detta maste ocksd bli
bittre. Aven hir bor storre krav kun-
na stillas pa tillverkare och leveranto-
rer. Det dr inte alls enkelt idag for de
enskilda arbets-
Y tagarnalanvin-
darna att sjilva
kunna berikna t
ex maximal an-
vindningstid av
ett visst verktyg
utan skadliga ef-
fekter.

En annan utmaning ér att fi varje ar-
betstagarelanvindare av verktygen att
i det dagliga arbetet folja de instruktio-
ner och regler som giller, t ex angiven
begrinsad anvindningstid. I grund
och botten Gr detta en arbetslednings-
[frdga som handlar om att skapa ritt
[forutsiittningar for de anstillda och ge
tillrickliga kunskaper for en rétt och
siker anvindning.

Vilka aktérer tror du ir viktigast i
detta arbete?

Som néimnts spelar tillverkare och le-
verantorer en vildigt viktig roll i att
ta fram och tillhandahilla verktyg och
maskiner som vibrerar sd lite som maj-
ligt. Om utbudet finns ir det siklart
lika viktigt att ansvariga hos foretagen
[for hyr- och inkdp efterfrigar och viljer
Just de sikraste verktygen. Och nér vil
verktygen ska anvindas mdste arbets-
ledningen ge rétt forutsittningar och
instruktioner for en siker anvindning
som varje enskild arbetstagare sedan
har att folja. Séledes iir det en kedja av
aktorer som dr beroende av varandra.
Ljus eller dyster framtidssyn?
LJUS! Det finns numera mycket forsk-
ning kring vibrationsexponering och
vibrationsskador och det gagnar si
klart majligheterna att finna losningar
som minskar riskerna med vibrationer.
Hans Lindells forskning kring tekniska
losningar i form av belt vibrationsfria
verktyg dr ett exempel pd initiativ som
behiver stidjas och uppmuntras innu
mer. Om vibrationsfria verktyg bor-
Jjar efterfrigas och tillverkas i stor ska-
la kommer vi ju att fi en naturlig sa-
nering i branschen vad giller vibreran-
de verktyg. Redan idag finns leveran-
torer och tillverkare som stdr i startgro-
parna och vill haka pa i denna process.
Alla aktorer Gir eniga om att det behivs
en samverkan i detta for att uppnd ett
mer hillbart arbersliv!

Zoli Mikoczy
Redaktor
Arbets- och miljomedicin Syd
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