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rkes-och miljomedicin har sedan slutet av 1997 en hemsida
(www.ymed.lu.se),som beskriver verksamheten, personalen, pu
blikationer m.m. Pa hemsidan finns ett riikneverk, som registre-

rar antalet besokare.

Liasningen inger hdpnad. Under perio-
den 1998-02-03till 1999-11-30 har inte min-
dre &n 210.408 besok gjorts pa hemsidan.
Under den senaste veckan har antalet varit
hela 477 per dag.

Vad dr det alla dessa ménniskor &r in-
tresserade av? De allra flesta har besokt
den elektroniska utgdvan av Bulletinen
(Tabell 1). Det &r kanske naturligt, efter-
som den kommer pé nétet ett par veckor
innan den distribueras i tryckt form. Kan-
ske kan man sa sméningom helt avsté fran
tryckning, och lta intresserade skriva ut
sjélv.

En viktig grupp &r naturligtvis stude-
rande pa vara olika utbildningar - medici-
nare, foretagsskoterskor, teknologer m. fl.
Dom kan dir kitta information om kurser,
scheman m m. Det finns ocksa ett stort t
intresse for vara vetenskapliga publikatio-
ner och vart bibliotek; hemsidan innehéller
full och aktuell information.

Det dr ocksa intressant att se var i
vérlden de besokande hor hemma. De mest
frekventa finns i (Tabell 2). Tre fjardedelar
ar forstds svenskar. Men betydande sokt-
ryck finns ocksa frén vara nordiska gran-
nar. Amerikanerna dr ocksd ménga. Till
kuriosa far man rékna en besokare fran
Vietnam och en fran Gronland.

For dem som dgnar tid och kraft at att
utveckla hemsidan utloser siffrorna for-
stas stillsam eurfori. Det dr tydligt att sidan
fyller en viktig funktion och att den é&r
lasvérd. Rimligen borde den vara av bety-
delse for nigra av vara huvuduppgifter:

sjukvard, prevention, forskning och un-
dervisning. Viavser darfor att satsa hart pa
att behélla kvalitet och aktualitet.

Tabell 1. Besok pa hemsidan
1998-02-03-1999-11-30.

Fil Antal
Bulletinen 1.669
Utbildning 1.557
Personal 1.348
Publikationer
1999 325
1998 1.086
1997 651
Forskning 1.061
Bibliotek (6 ménader) 783
Mottagning 543
Tabell 2
Land Antal
Sverige 146.928
Commercial
(mest USA) 24516
Oként 13.470
Nitverk 12.749
Danmark 1.242
Norge 910
Nederldnderna 699
Finland 498
Ungern 461
Tyskland 425
England 409
Lena Olsson
YMK, Lund
046-173184
lena.olsson@ymed.lu.se
Staffan Skerfving
046-173170

staffan.skerfving@ymed.lu.se
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Temadag for ergonomer inom Foretags-

halsovarden.

Plats:Tyringe. Program meddelas senare.

Maj

Fredag 12 kl 12-13 Foretagslakardag

Plats: Yrkes- och miljdmedicinska kliniken, Lund.
Utbildningsdag i spirometri

Som tidigare meddelats, anordnar Yrkes- och milidmedicinska kliniken en utbildningsdag i spi-

rometri torsdag den 13 januari.
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Intresset har varit s& stort att vi, for att kunna utbilda alla som anmalt sig, kommer att an-
ordna ytterligare tva kurser; torsdag den 3 februari och tisdag den 29 februari. Troligen ar alla
kurser fullbok-ade, men det gdr alltid bra att anmala sitt intresse till Inger Bensryd 046-173158

eller Kerstin Dialb 046-173179.

Johan Linder
Om gifter
De venenis

kroppen och hur man botar de akuta och kroniska sjukdomar som gkriven 1709-10 under pagaende tjanstgs-

E n undersokning av gifternas egenskaper och hur de verkar i yersion pa 1200 sidor som huvudsakligen ar

de orsakar samt hur gift kan pavisas i mat och dryck .

Ar 1710 kom den svenska eskader
som hade till uppgift att innesluta den
vaxande ryska flottan i finska viken
for sent till krigsskadeplatsen. Under
befdl av viceamiral Gustav Wattrang
fick eskadern under sommaren och
hosten evakuera kapitulerande styr-
kor fran det sonderfallande svenska
vildet i bl.a.Viborg och Reval (Tal-
lin). Ombord pa flottan, och aktiv
deltagare i dessa historiska hindel-
ser var ,ldkaren vid orlogsflottan
Johan Linder (1678-1724). Efter stu-
dier i Abo och Uppsala forsvarade
Linder 1706 i Holland en avhandling
De Venenis (om gifter). Avhandlingen
utvidgades och trycktes 1707 som
den forsta svenska monografin i toxi-
kologi (267 sidor). Pa initiativ av
Svensk Forening for Toxikologi finns
nu detta arbete 6versatt till svenska
med intressanta kommentarer
(Apotekarsoc-ieteten 1998). Resul-
tatet har bliviten véldigt vacker, till-

talande och spénnande bok. Det kan tillag-
gas att 1739 trycktes en kraftigt utvidgad

ring pa flottans fartyg under fullt krig.
De Venenis &r ett ambitiost forsok till sam-
manstéllning av den tidens samlade kunskap
om gifter och deras verkan. Typiskt for sam-
tiden 4r &amnesomrédet brett och behandlar,
forutom en genomgang av olika aktiva 4m-
nen, till stor del fran djurriket och véxtriket,
dgmnesomrdden som “pestsjukdom-arnas
gift” och “’kérleksdrycker”. Avhandlingen
tillkom under en intressant brytningspe-
riod, d& Galenos forklaringsmodell om
sjukdomars ursprung ur kroppens
vitskeblandning ersattes av ett mer natur-
vetenskapligt synséitt, som formades ur
experimentell verksamhet. I den nya s.k.
mekanistiska teorin s&g man i stéllet krop-
pen som en maskin, vars funktion berodde
pa partiklars rorelser och vétskors strom-
ningar i kérl. De nya tankegéngarna kan
illustreras med en inbjudan till en offentlig
dissektion 1699 (utford av den blivande
professorn Johan Jacob Débelius) av en
arkebuserad soldat i Malmo: I skolen fa
beskada eder kropps beundransvirda bygg-
nad, dess indlvor och kirl, och ldra kidnna
storheten hos upphovsmannen till eder



kropps maskin, som dvertraffar alla hand-
gjorda automater. I skolen f& begrunda
blodets och lymfans kretslopp...”.

Med den mekanistiska uppfattningen
forklaras gifters verkan av deras innehall
av vassa partiklar som péverkar karl-
viggarna, men som dven kan orsaka
flodeshinder genom blodets koagulation.
Det &r intressant att jaimfora med en paral-
lellnutida diskussion. Epidemiologiskaun-
dersokningar har pévisat att exponering
for respirabla partiklar medfor en okad
dodlighetihjartkirlsjukdomar. Den biolo-
giska mekanismen dr ej klarlagd, men en
hypotes som framlagts dr att partiklarna
far blodet att koagulera. En annan grund-
tes dr den tidens begrepp om syror och
alkalier. Gifterna indelas salundaitreklas-
ser 1. fratande och skarpa, 2. flodes-
hdammande och 3. narkotiska eller sémn-
bringande medel. Med dessa grundbe-
grepp analyseras allskons &mnesomréden,
omfattande allt fran pest till trollkonster
men som ocksa inkluderar en framstll-
ning om  behandlingsmetoder.

Aven om Linder anammat de nya na-
turvetenskapliga tankegéngarna for han i
sin breda genomgang av det samlade ve-
tandet vidare ménga éldre forestéllningar
som ger ett naivt intryck. Framstéllningen
far emellertid en friskhet genom hans egen
iakttag-elseforméaga och balanserade om-
domen-Helt fraschtkénnst.ex. kapitlet om
diagnos av forgiftningar och rittsldkarens
roll. Han framhaller vikten av att en klok
rittslakare “visar storsta forsiktighet och
aterhallsamhet isitt utlatande”. ”Det torde
varaklokare att friaen anklagad, om ingen
bestimd omsténdighet talar for hans skuld,
4n att doma en oskyldig till doden”.

Storst allménintresse har kanske den
omfattande katalogen av den tidens kun-
skap om biologiskt aktiva &mnen och de
forestéllningar som foljer med dessa. Den
galeniska ldran levde kvar ytterligare 100
ar. Vissa forestillningar finns dnnu i vér tid
inom ”folktron”, men ocksé med ny skol-
medicinsk aktualitet, sdsom behandling
av smérta med smarta. En kemist drojer
naturligtvis gédrna kvar vid kapitlet om
“undersokning av gifter medelst kemiska
ut-fallningsmetoder”, som ger en intres-
sant inblick i datidens analytiska kemi,
som inte var helt olik den metodik som
praktiserades vid Lunds universitet 1960.
Sarskilt gédrna citeras naturligtvis hans
stora beundran for kemin. ”Kemin, ett
mycket viktigt dmne, som dagligen
uttdnker och &dstadkommer s& ménga ut-
mérkta och nyttiga upptéckter till gagn for
bade likekonsten och vért dagliga liv”.
Han konstaterar dock att &ven kemister dr
ménniskor.

Linder dr en dokumenterat praktisk per-
son. Sarskilt uppskattat av recen-centen
dr en den nyttiga anmirkningen att en
tillsatts av &ttiksyra forhindrar gésblod att
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koagulera, ett hot som arligen kring den 10
november vilar tungt over &ver svart-
soppans vénner i Region Skéne.I sitt fort-
satta liv anlitades den praktiske Linder for
forskning som kunde bidra till Sveriges
forsorjning. Hans insattser kom emellertid
framst att omfatta inhemska produkter for
fargning av textilier. Hans nu sa aktuella
kollega Linné forsokte emellertid géra en
insatts med skansk anknytning for var
lakemedelsforsorjning. Den spanska flu-
gan, som var ett omhuldat medikament se-
dan arhundraden, upptécktes av Linné pa
hans skanska resa 1749. Han fann dem i
stora mingder och kunde konstatera att vi
ddrmed ej behovde kopa dem dyrt utom-
lands. Linder omndmner denna insekt och
dess egenskaper i ovédntad korthet. Det
finns forresten noterat att den spanska flu-
gan anvédndes vid Lunds lasarett s sent
som 1882.

Linder &r naturligtvis ocksa yrkes- och
miljomedicinskt bevandrad och skildrart.ex.
hur arbetare i arsenikgruvor forgiftas av rok
frén sméltugnar och hur smederna kan fa
sina lungor skadade genom kontakt med
kol. Han forundras 6ver ménniskans hante-
ringav gifter och citerar upprort Plinius ord
”Vi forgiftar floderna och dven naturens
grundsubstanser. Sjédlva luften som vi &r
beoende av for vart liv , forvandlar vi till
néagot skadligt”. Plinius torde tala att ldsas

4n idag. Men det dr inte bara de stora
perspektiven som engagerar. Lika harmsen
dr han 6ver de gifter som anvidnds som
klarningsmedel for 61 och vin - och vem dr
inte det. Linder har ocksé stort intresse for
hygien och folkhilsoarbete med synpunk-
ter som i mycket bor ha varit fore sin tid
Nedgorande dr beskrivningarna dver de
skadliga inverkningarna av jdsta drycker,
tobak och droger som cannabis och opium.
Det druppmuntrande att Linder fick géraen
framstaende karridr och till slut adlades.
Idag skulle han férmodligen kunnat bli en
duglig chef f6r Folkhélsoinstitutet.

Under genomlédsning av boken grips
man av en stor sympati for forfattaren som
person. Han har en humanistisk ldggning
och stor respekt fér ménniskan och hennes
vérde. Han hyllar folkrittsliga principer och
visar avsky for skurkaktiga beteenden med
gifter. Dértill forenar han lirdom med sjalv-
kritik, blygsamhet och vetenskapligt sinne-
lag. Nagra av hans avslutningsord bor vi
alla kunna ta till oss: ”Nér jag fatt sdkrare
resultat genom andras fortsatta forskning
och min egen - hurudan den nu dn ma bli -
sé dr jag beredd att helt andra denna hastigt
hopkomna skrift”.

Dennabok skriven av en kunnig, intres-
sant och sympatisk person och nu utgiven
med en ovanligt vacker och intressevick-
ande utformning kan varmt rekommende-

ras.

Hans Welinder
YMK, Lund
046-17173192

LinderJ. Avhandling om gifter.(De venenis)
Apotekarsocieteten, Stockholm, 1999.



Bulletinen Nr 4/1999

OBS!Rubriker

Bromerade
flamskyddsmedel -

ett arbetsm

visade att dessa hade 2-70 ganger hogre halter i blod av olika

En undersokning bland anstiillda vid ett elektronikatervinningsforetag

polybromerade difenyletrar (PBDE), som iir flamskyddsmedel, in
oexponerade kontrollpersoner. Halterna ir dock laga jimfort med de
halter av polykolrerade bifenyler (PCB)som saviil de anstiillda som
kontrollpersonerna hadeiblod. Eftersom PBDE ir persistenta och liknar
PCB till bade kemiskt utseende och effekt bor dock atgérder vidtas for
attstoppa tillverkning och nyanvéindning av PBDE. Dessutom bor ater-
vinning av elektronik ske pa ett sidant satt att man minimerar utslapp i
miljon och exponering for de anstillda.

Brandskyddskrav har lett till att man till-
sétter bromerade flamskyddsmedel tillmanga
konsumentprodukter. En vanligt férekom-
mande substansgrupp &r polybromerade
difenyletrar (PBDE), som ingériolika plaster
och textiler, och inte minst i elektronisk ut-
rustning. Anvandningen av dessa &mnen har
okat under senare &r och dr nu omfattande.
Arligen tillverkas i virlden ca 40.000 ton
PBDE.

Hailsoeffekter

Redan 1981 uppticktes PBDE i giddda
fangad i Viskan (1), och sedan dess har det
varit uppenbart att dessa foreningar &r per-
sistenta och allmént spridda i miljén. Den
kemiska strukturen for PBDE paminner om
den for PCB, och i djurforsok har man sett
liknande hilsoeffekterav PBDE som av PCB.
Man kan hitta PBDE i modersmjolk fran
svenskamammor. Halterna dr dock betydligt
lagre &n for PCB (2). Det som dock ér orovéck-
ande dr, att medan PCB-halterna i moders-
mjolk sjunkit kontinuerligt under de senaste
decennierna, sd har PBDE-halterna tkat kraf-
tigt under samma tidsperiod. Idag &r PBDE
halterna fortfarande l4ga, men om utveck-
lingen fortsitter kan dessa &mnen pé ldngre
sikt bli ett miljohélsohot.

Man vet fortfarande ganska lite om bety-
delsen olika exponeringskallor for PBDE. For
de flesta av oss &r det sannolikt intaget via
foda som dr viktigast. Vi har dock nu kunnat
visaatt dven exponering for PBDE iarbetsmil-
jon kan bidra till forhojda halter i kroppen.
Bland 19 anstillda vid ett foretag dar man
skrotar och dtervinner elektronik kunde man
hitta forhojda halter av PBDE i luften, vilket

4

avspegladesialltifran féordubblade till 70
génger hogre plasmahalter av olika PBDE
foreningar, jamfort med 20 lokalvardare
och 20 kontorister (3). Fortfarande var
dock PCB-halternaiblod betydligthogre
dn PBDE- halterna, dven bland elektronik-
skrotarna. Den viktigaste kéllan till expo-
nering for PCB i Sverige utgors av feta
livsmedel, som t ex lax, sill och mejeri-
produkter. Det finns inget som tyder pa att
PBDE- foreningarna skulle vara mer gif-
tiga &n PCB -foreningarna, och dérfor finns
det inte ndgon anledning att i dagens ldge
bekymra sig for att de forhojda PBDE
halterna bland elektronikskrotarna skulle
orsaka ndgra hélsoeffekter. Ddremot ger
resultaten stod for forbéttringar av ar-
betsmiljon vid elektronikétervinningsfore-
tag. Framforallt maste dammbhalternailuf-
tenminskas, eftersom PBDE foreningarna
sitter bundna till dammpartiklarna. Ett
sddant forbéttringsarbete har redan pa-
borjats vid det aktuella elektronik-
atervinningsforetaget. Vikommer att f6lja
upp effekten av detta med nya prov-
tagningar.

Viktigt agera i internationella

sammanhang

Under senare ar har de internationella
foretag som tillverkar PBDE alltmer 6ver-
gatt till hogbromerade (framforallt
dekabromerade) PBDE, frén att tidigare
hahaft mer lagbromerade foreningarisina
blandningar. Ett motiv for detta har varit
att man fran industrins sida menat att de
hogbromerade foreningarna inte utgor ett
problem f6r miljo och hélsa eftersom de i

joproblem!

princip inte skulle kunna tas upp i kroppen.
Vi har nu visat att detta antagande &r fel.
Arbetarna vid elektronikétervinnings-
foretaget hade klart forhojda halter i blod
dvenav dekabromerad PBDE, men det gick
att pavisa dessa foreningar i blod dven hos
en hel del avkontrollpersonerna. Detta &r ett
stod for uppfattningen att tillverkning och
anvéndning av PBDE med det snaraste méste
stoppas. Ingen tillverkning sker i vart land.
Det viktigaste svenska myndigheter kan
goraidenna fraga dr darfor att agera i olika
internationella sammanhang for att {4 stopp
for anvindningen. Aven om tillverkningen
och nyanvédndningen skulle avbrytas rela-
tivt snart, vilket nog dr en mycket utopisk
forhoppning, skall vi vara medvetna om att
100. 000- tals ton av PBDE redan finns ute i
samhéllet i olika typer av konsument-
produkter. Forr eller senare kan dessa dm-
nen riskera att komma ut i niringskedjan
eller hamna i arbetarna i &tervinnings-
foretagen om inte atervinningen sker pa ett
sétt som 4r acceptabelt bade for arbetsmil-
jon och den allménna miljon.

Lars Hagmar
YMK, Lund
046-173173

lars.hagmar@ymed.lu.se

1.Andersson O, Blomqvist G. Polybrom-
inated aromatic pollutants found in fish in
Sweden. Chemosphere 1981; 10: 1051-1060.

2. Meironyté D, Bergman A, Norén K.
Analysis of polybrominated diphenyl ethers in
human milk. Organohalogen Compounds 1998;
35:387-390.

3. Sjodin A, Hagmar L, Klasson-Wehler E,
DiabK, Jakobsson E, Bergman A. Polybromina-
ted diphenyl ethers (PBDEs) in blood from
Swedish workers. Environ Health Perspect 1999;
107: 643-648.
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Rokningen okar ater

bland ungdomar

Behov av tobaksprevention och
vardprogram for réokavvanjning

Manga sjukdomstillstand orsakas av aktiv rokning. Nya ron visar ocksa
att passiv rokning ger storre hilsorisker in vad man tidigare trott
speciellt giiller detta for hjiirt-kérlsjukdom. Att sluta roka dr svart pga
nikotinabstinens. Olika metoder (1) har forsokts men ingen framgangs-
rik metod finns iinnu. Helhetsgreppet har saknats. Ett vardprogram for
rokavvinjning har tagits fram i Lund/Dalby och presenteras nedan.
Dessutom beskrivs arbetetien referensgrupp for tobaksprevention som

finns i Malmo sedan nagra ar.

Rokningen 6kar bland ungdom?

Tobaksrokning ér en av de fraémsta orsa-
kerna till ohilsa (1). Uppskattningsvis
(enké&tuppgifter) rokte 21% av ménnen och
23% av kvinnorna 1996. Detta 4r en bety-
dande minskning forménnen (27% 1986). A
andra sidan har snusandet okat.

Vi har i Bulletinen (2) med hjilp av
kotinin (en nikotinnedbrytningsprodukt
som ut-sondras i urin och saliv) visat, att
farre barn med astma utsétts for rokning.

Forandringen i rokmonstret &r glad-
jande men tyvirr fann vi inte motsvarande
minskning hos friska barn; faktiskt var hal-
terna hos dessa barn ungefir de samma
som vi fann pa 80-talet. Sdledes har antirok-
kampanjerna inte varit helt framgangsrika.
Det behovs objektiva matt pa rokning
(kotinin) for att utvardera effekten av sam-
hillsinformationen mot rokning, da rok-
vaneenkdter déligt skattar exponeringen
for nikotin, speciellt passiv rokning.

Mycket oroande rapporter kommer nu
fran b.la. skolskoterskor i Malmo om att
rokningen bland skolungdomar kan ha 6kat.
Tobakslagen foljs déligt enligt samma kél-
lor - cigaretter sdljs till skolungdom.

Behovavvardprogram

Trots att manga sjukdomar &r rok-
relaterade dgnas liten tid &t rokfragor vid
lakarbesoket. Anledningarna &r manga— en
dr tidsbrist . Man vet inte vart man skall
véandasig for rokavvéanjning. Upptill 2/3 av
rokarna vill sluta. Att sluta roka &r svért i
forstahand pa grund av nikotinabstinensen.
Det har saknats vardprogram for rokav-
vinjning, inte minst for skolungdom. Nu
har Dalby vérdcentral tillsammans med

Universitetssjukhuset i Lund utarbetat ett
forslag till ett enkelt och snabbt vard-
program, som samtidigt tar ett helhetsgrepp
for savél oppen som sluten vard (3).

Vardprogrammet gor rokavvanjning till
enklinisk rutin. Grundlidggande &r att alltid
frdga omrokning, rddaallarokare attsluta,
i forsta hand riskpatienter, hjilpa rokaren
sluta med hjélp av vardprogrammet och
folja upp resultatet.

I korthet innebér forslaget att en
faxremiss skickas till en rok-avvénjnings-
utbildad sjukskoterska vid patientens vard-
central. Patienten skall kunna remitteras,
forutom fran primérvérd och sjukhus, &ven

ifrén tandvérd och skolhilsovérd. Dér det
finns foretagshdlsovérd kan sédkert fore-
tagsskoterskan fungera som rokavvénj-
ningsskoterska.

Referensgrupp

Sedan ca. 10 ar finns en referensgrupp
for tobaksprevention i Malmo. Denna fore-
slds nu utvidgas med representanter for
hela Sodra sjukvardsregionen. Denna grupp
bestar av representanter for 10 olika omra-
den: Priméirvard, barnklinik, modra- och
barnavardscentraler, socialmedicin, medi-
cin, oronklinik, ldrarhogskolan, tandvéar-
den ochyrkes- ochmiljomedicin. Gruppen
fungerar som kunskapsbank pé vetenskap-
ligbas. Hér kan information om rokningens
effekter inhdmtas och foreldsningar erbju-
das. Gruppen initierar projektarbeten och
foljer fortlopande andelen rokare i regio-
nen. Gruppen har en agenda och inbjuder
regelbundet beslutsfattare for att folja upp
hur detnationella och lokala tobakspolitiska
programmet implementeras.

Stefan Willers

YMK, Lund

046-173102
stefan.willers@ymed.lu.se

1. SBU Statens beredning for utvdrdering av medicinsk metodik Rapport nr 138. 1998.

2. Willers S. Fiarre barn med astma utsitts for passiv rokning. Bulletinen 1998:1.

3. Nilsson NI, Persson G, Willers S, Nerbrandt G. Vardprogram for rékavvanjning. Praktiska
anvisningar och metoder. Primérvéarden Dalby/Sjukvarden i Lund, 8 p 1999.
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Fibromyalgi
syndrom -
en stressjukdom?

utmanat forskare och sjukvard under manga ar. Savil uppkomst

Fibromyalgi - en mangfacetterad sjukdom, som har gickat och

mekanismer, forlopp som behandling har varit behiiftade med
manga fragor. I en doktorsavhandling fran Uppsala Universitet diskute-
rar Ulla Maria Anderbergivilken utstrickning fibromyalgisyndromet ir
relaterat till stress bl.a. i arbetet och till tidsvariationer av kvinnliga

konshormon.

Kvinnors upplevelse av smiérta och be-
svér fran muskler och mjukdelar, ikombina-
tion med en rad andra symptom, &r ett kédnt
och svarbemdstrat problem, som strécker sig
langt tillbakaitiden. Beteckningarna pa pro-
blemet har genom tiderna varit manga, som
tex muskelreumatism, neurasteni, fibrositis
ochmyalgi. Fibromyalgi dr detbegrepp som
har anvénts senare ar, eller snarare fibro-
myalgi- syndrom, eftersom ménga andra
symtom &r vanliga i sjukdomsbilden.

Den kvinnliga patienten 4r den absolut
dominerande - 90% av de drabbade &r kvin-
nor. Sjukdomen &r vanlig. Man rdknar med att
7% av den kvinnliga befolkningen i de indu-
strialiserade ldnderna é&r sjuka.

Diagnostik

Det finns nu en samstammighet anga-
ende diagnostiken. Denna kom till stand
efter en stor studie i USA och Kanada och
kallas ACR (American College of Rheu-
matlogy) 1990 kriterierna. For att stdlla diag-
nosen fibromyalgi-syndrom (FMS) kravs att
man har utbredd smarta i alla fyra kropps-
kvadranterna sedan minst tre manader och
dessutom smirta i ryggraden eller brost-
korgen. Dessutom &r kravet, att man anger
smadrta vid palpation av minst 11 av de 18
definierade “’tender points”. En del andra
symptom, somt. ex. uttalad trotthet, somn-
och koncentrationssvarigheter samt ned-
stimdhet finns ocksd ofta i sjukdomsbilden.

Avhandlingsarbetet

Det Overgripand syftet var att nd for-
stéelse foruppkomstmekanismerna genom
att studera sambandet mellan kvinnligakons-
hormoner & ena sidan och stress- och smirt-
forlopp & den andra och sétta detta i relation
till FMS.

Undersokningarna bygger pa kvinnliga
patienter med diagnostiserad FMS och en

grupp friska aldersmatchade kvinnor. Un-
dersokningarna omfattade flera delar. Kvin-
norna gjorde sjdlvskattningar av ett flertal
symtom som smaérta, psykiska symtom
(trotthet, depression, &ngest, somn-
svarighete) och fysiska (magbesvir, hu-
vudvirk, stelhet, illamaende och 6mhet i
brosten). Ett sjdlvskattningsinstrument
syftade ocksé till att fanga personlighets-
faktorer. Dessutom registrerades smart-
trosklar pade 18 definierade stidllena. Dess-
utom gjordes intervjuer som fokuserade
pa “totalhélsa” och psykiatriska symtom.

Halterna och variationen av kvinnliga
konshormoner 6ch andra hormoner , som
t. ex. oxytocin bestdmdes.

Resultat

Vad betréffar betydelsen av de kvinn-
ligakonshormonerna, visade fibromyalgi-
patienterna en storre kénslighet for for-
dndringar av hormonhalterna under
menstruationscykeln jamfort med de friska
kvinnorna. Deras symptom forvérrades
under perioderna med laga halter av st-
rogen och progesteron. Inverkan av hor-
moner visade sig ocksé genom att patien-
ter efter menopaus hade fler psykiska
symptom och ett simre allméntillstand.

Kvinnorna med fibromyalgi uppvi-
sade mer stress- och spénningsrelaterade
symptom, som t ex huvudvirk, oro och
somnsvérigheter 4n de friska kvinnorna.
Detta trots att skattning av stress inte
skilde mellan grupperna. Tolkningen &r
kénsligheten for stress &r storre. Detta var
mest tydligt bland de dldre kvinnorna.

Den 6kade kénsligheten for stress tyd-
liggjordes ocksé, nidr man studerade per-
sonlighetens betydelse. De sjuka kvin-
norna visade sig ha en mer dngslig per-
sonlighet, vilket kan bidraga till att man
stéller okade krav pa sig sjdlva och upp-
lever situationer som mer stressande.

Reflektioner

Med dessa studier som bakgrund, an-
ser forfattaren att det &r troligt att denna
sjukdom é&r stressrelaterad. Manga av pa-
tienterna har ocksa upplevt psykiskt belas-
tande handelser i anslutning till sjukdoms-
starten.

Kanske &r fibromyalgi ett resultat av det
moderna samhéllet. Ett samhaélle dér kvin-
nor har mangaroller och dédr kraven dr stora.
Till exempel &r de numedelalders kvinnorna
de som forst verkligen kom ut pa arbets
marknaden.

Manga av fibromyalgi-patienterna anger
ocksé att de har en stressad och anstrang-
ande arbetssituation med liten paverkans-
mdojlighet. Infor péfrestningar, i strévan att
anpassa sig, reagerar den kvinnliga orga-
nismen pa ett annorlunda sétt &n den man-
liga. Det &r ocksa troligt att de kvinnor som
dr mer sarbara och kénsliga kan reagerar
med att utveckla denna typ av smért-
tillstand.

Kerstina Ohlsson

YMK, Lund

046-173163
kerstina.ohlsson@ymed.lu.se

1. Anderberg UM. Fibromyalgia
syndrome in women - a stress disorder?
Neurobiological and hormonal aspects.
Akademisk avhandling, Uppsala Universi-
tet, 1999.
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Varfor far sarskilt
kvinnor onti nacken?

mén utsitts mer fin kvinnor for tunga lyft och helkroppsvibrationer.

l andryggsbesviir drabbar oftare mén fin kvinnor, sannolikt p.g.a. att
Kvinnor faristillet ontinacken, skuldror och hinder. Hur kan det

kommasig?

Kartliggning med forhoppningar
For ett par ar sedan gjorde ergonomi-
sektionen vid Yrkes- och miljomedicinska
kliniken en kartldggning av sjuklighet och
arbetsforhallanden inom fiskberednings-
industrin i Sk&ne och Blekinge (1). [ sam-
manlagt 13 industrier, med mellan 10 och 55
anstdllda, undersoktes 206 kvinnor och
116 mén. Enjamnstor kontrollgrupp utgjor-
desavkvinnor och méin i sammakommuner,
som inte exponerades for repetitivt industri
arbete.

Niér vi borjade undersokningen var vi
myckethoppfullaomattkunnabelysaeven-
tuella biologiska konsskillnader, eftersom
vi hade sa ménga fiskberedningsarbetare
av varjekon. Tyvérr motsvarade inte verk-
ligheten véra forvantningar.

Forvisso var det stora skillnader i sjuk-
lighet: kvinnorna hade vid klinisk under-
sokning dubbelt s& ménga diagnoser i
nacke/arm som ménnen i “fisken®, och tre
ganger s& manga som kontrollkvinnorna.
Fiskberedningsménnen hade fyra ganger
s& manga diagnoser som kontrollménnen,
s& visst var dven de paverkade av sitt
arbete. Anmérkningsvért nog fanns ocksa
en dubblerad sjuklighet bland kvinnor jim-
fort med mén i kontrollgruppen.

Fiskberedning

Négon noggrann arbetsevaluering gjor-
des inte i kontrollgruppen, och vi kan dér-
for inte uttala oss om varfor det fanns en
konsskillnad dér.

Men inom fiskberedningen d&? Darhade
jumén ochkvinnor sammajobb. Trodde vi.

Merparten av den fisk som rensades
och packades var sill och torsk. For detta
finns maskiner som ska underlétta arbetet.
Nér undersokningen gjordes klarade sig
emellertid inte maskinerna utan den ménsk-
liga faktorn. Sill kom pa ett I6pande band i
hog takt frén vénster till hoger. Varje sill
skulle ligga i ett fack med ryggfenan &t
hoger och huvudet mot maskinisten. Ty-
vérr behovde ménga sillar vindas ritt, ett
extremt hogrepetitivt arbete. Detta skottes
néstan uteslutande av kvinnor.

Torsken monterades en och en i torsk-
maskinen, forst for nackning, darefter pa en

“sadel” for att befrias fran ben. Aven detta
var hogrepetitivt och dessutom kraft-
krévande torskar drhala och véger flerakilo.
Detta arbete utférdes mestadels av mén.
Slutligen renskérs torsken fran det lilla
pinnbenet, som maskinen inte far bort. Detta
utfors av kvinnor som star vid var sitt bord.

Fardiga filéer packas i burkar och askar
och hér hjalps alla at. I och urlastning av
fisklador, knivslipning, maskininstéllning
och underhéll, truckkérning och férmanna-
skap var arbetsuppgifter som déremot tyck-
tes heltreserverade for ménnen. Visst dr det
fréga om stora tyngder med isad fisk, men
det finns ju lyfthjalpmedel.

Belastning hos mén och kvinnor

Figur 1 visar hur arbetet var uppdelat
mellan konen, da varje arbetsuppgift klas-
sificerats avseende synkrav (last nacke),
repetitivitet och hanterad tyngd. Extremt
hogrepetitivt arbete och mycket héga syn-
krav forekommer bara for kvinnor, endast
torskmaskinens ”ballong” sticker upp bland
de manliga uppgifterna. Det visade sig vi-
dare att det var omdgjligt att identifiera en

Figur 1

grupp min som enbart sysslat med detta
nder langre tid. For médnnen fanns ndmligen
rotation mellan arbetsuppgifter med va-
rierande belastning.

Vi har fortfarande inget svar pé varfor
kvinnor far mer ont i nacken &n mén. Forst
nd vi kan gora en studie ddr samma
arbetsppgift utférs av stora grupper av
badakonen kan vi bekréfta eller utesluta att
en vktig forklaring &r faktiska skillnader i
fysisk belastning. Vet ni nagon arbetsplats
som &r lamlig for denna studie, hor av er!

Vad vi sdkert kan sdga &r att inget talar
for att kvinnor skulle vara mer ldmpade dn
mdn for hogrepetitivt arbete. De bor inte
séttas att utfora sdédant under merparten av
arbetstiden!

Rekommendation

Var rekommendation till fiskbered-
ningen var att underlitta de tunga momen-
ten sa att de ocksa kan utforas av kvinnor,
samt att utbilda medarbetarna inom sé&vél
truckkorning som maskinskotsel. En hogre
kompetensniva innebér samtidigt att med-
arbetaren inte kan bytas ut sé létt, vilket kan
oka foretagets intresse for ergonomisk in-
tervention.

Catharina Nordander
YMK, Lund

046-173185
catharina.nordander@ymed.lu.se

1. Nordander C, Ohlsson K, Balogh I, Rylander L, Skerfving S. Fish processing work:

the impact of two sex dependent exposure profiles on musculoskeletal health.

Occup Environ Med 1999;56:256-264.
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Bly i blod efter
vadaskjutning

efter skadskjutning, kan leda till allmén blyforgiftning. Risken
beror bl.a. pa haglens antal, storlek och lokalisering. Om antalet
hagel i viivnaderna ir stort, vilket kan intriffa efter vidaskjutning pa
néira hall, kan utléosning av bly bli sa omfattande att toxiska effekter

Utliisning av bly fran blyhagel, som finns kvar i kroppsvivnader

uppstar.
Aktuellt fall

En 50-arigman vadaskots i brostkorgen
med hagelgevér pé néra hall. Vid rontgen-
undersokning lokaliserades ett 60-tal bly-
hagel i kroppsvévnaderna. Pa den 54:e
dagen efter vadaskjutningen opererades
mannen for att avldgsna storsta mojliga
antal hagel, men ca 30 stycken hagel maste
lamnas kvar eftersom de var svaratkomliga.

Blyhalteriblod

Blykoncentrationenihelblod (B-Pb) har
bestdmts vid upprepade tillfdllen under 4
mdanader efter olyckan. Det forsta provet,
somtogs 23 dagar efter olyckan, visade 1,3
umol/L. Halten steg sedantill 2,2 mmmol/L
dag 46. I det blodprov, som togs ndrmast
efter operationen (dag 58), hade B-Pb sjun-
kittill 1,5 mmmol/L. Dérefter steg B-Pb ater,
ochnddde somhogst2,4 mmmol/L dag 81,
varefter den borjade sjunka (se figur).

Forklaringen till den tillfdlliga sdnk-
ningen i B-Pb dagarna efter operationen
visade sig vara en utspadning av blodet till
foljd av blodforlust under operationen.
Dettaavspegladesien sdnkning av volym-
andelen blodkroppar (hematokrit, Hkr) och
minskad halt hemoglobin (Hb).

Vi har tidigare visat, att mer &n 99% av
blyetiblodet finns i de réda blodkropparna.
B-Pb paverkas saledes omedelbart av for-
dndringar i blodets hematokrit, alt. Hb-
vérde. Vid bedomning av férdndringar i en
persons B-Pb finns det dérfor skl att gran-
ska om det samtidigt féreligger ndgon for-
dndring i blodvérdena. Nér sd dr fallet, bor
de erhallnaresultaten for B-Pb omriknastill
en standardiserad Hb-halt eller Hkr. Vi jus-
terade sdlunda samtliga B-Pb virdentill en
standardiserad Hb-koncentration pa 145 g/
L, som ofta anges som ett genomsnitts-
vérde for mén (referensintervall 131-163 g/
L). Efter denna justering minskade variatio-
nen i B-Pb efter operationen avseviért (se
figur). Det dr ocksé dessa justerade virden

som bor anvéndas vid jaimforelse med fast-
lagda biologiska gransvérden for B-Pb.

Den Hb-justerade B-Pb nédde som
hogst 2,9 pmol/L. Detta virde dverskred
klartden gréns pa2,5 pmol/L, som for man-
ligablyarbetare medfor omedelbar avsténg-
ning frn blyexponerande arbete.

Diskussion

Efter vadaskjutning med hagelgevér pa
kort hall kan antalet hagel, som trdnger in i
kroppen, bli sa stort att utlosning av bly
frén haglen ger sd hoga blyhalter i blod, att
toxiska effekter kan uppsta. Létta effekter
pa dekritiska organen, njurar och nervsys-
tem, har séledes rapporterats vid varaktig
exponeringmed B-Pbkring 1,5 mmmol/L. I
detta fall har denna halt med god marginal
overskridits, men tidsperioden &r d&nnu re-
lativtkort.

Den sénkning av B-Pb, som vi ser efter
81:adagen, beror pd att de hagel, som finns
kvar i vdvnaderna, har borjat kapslas in i
bindvédv med lag genomblddning eller har
belagts med ett kemiskt svarlosligt ytskikt.
Sankningen beror ¢j pa att blyhaglen i na-
gon betydande omfattning 16sts upp och
utsondrats. Den totala méngden bly i de
hagelkulor, som blev kvar i kroppen efter
operationen, kan nagmligen uppskattas till
ca 5 gram. Omt.ex. 1/10 av denna méngd
hade 16sts ut i blodet under loppet av 50
dagar efter operationen (d.v.s. ca 10 mg/
dag), hade B-Pb sannolikt stigit dver 10
umol/L, vilketisighade medfort ett livsho-
tande forgiftningstillstdnd. Detta overvé-
gande grundar sig pa att langvarig expone-
ring 8 tim/dag vid det hygieniska gréns-
viérdet for respirabeltblydamm, 0,05 mg/m?,
medfor ett blyupptag i blodet paca 0,5 mg/
dagunder fem dagar i veckan, vilketisin tur
geren B-Pbpé2-3 umol/L.

Aven om B-Pb salunda bérjat sjunka bor
patienten f6ljas framdver med regelbundna
blodblybestimningar, eftersom det finns
fallbeskrivningar, som visar att symtom pa
blyforgiftning efter skadskjutning kan upp-
trada forst flera decennier senare (1), (2).
Det forefaller som om i synnerhet sddana
blyhagel eller hagelfragment, som sitter i
anslutning till leder, kan efter en latenstid pa
manga ar plotsligt borja 16sas upp och leda
till forgiftningssymtom (3).

Konklusion

Efter skadskjutning med hagelgevér pa
néra héll kan blyutlosning fran haglen efter-
hand resultera i toxiska koncentrationer av
bly i blod. Om ett storre antal hagel [amnas
kvar i vdvnaderna maéste patienten foljas
med regelbundna blodblybestdmningar
under ménga &r framover.

Vid uppfoljning av B-Pb efter olyckor
eller sjukdom, som kan leda till storre for-
andringar i Hkr och Hb, bor B-Pb standardi-
seras m.a.p. ndgon av dessa variabler for
undvika underskattning av B-Pb.

Lars Gerhardsson
YMK, Lund
046-173175

Andrejs Schiitz
046-173190

1.Stromberg BV. Symptomatic lead toxicity
secondary toretained sholgun pellets: case rep-

ort.
2.Magos L. Lead poisoning from retained

lead projectiles. A critical review of case reports.
Human & Experimental Toxicology 1994; 13:
735-742.

3.Fiorica V, Brinker JE. Increased lead ab-
sorption and lead poisoning from a retained
bullet. J Okla State Med Assoc 1989; 82: 63-67.
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Hygglig prognos
for elkansliga

som manga elkéinsliga patienter brukar rapportera, uppfylls oftast

De forvintningar pa en mycket dalig prognos, med ettliviisolering,

inte. Detta noteradesien prospektiv uppfoljningsstudie gjord pa
patienter,omhiidertagna av ett multidisipliniirt team. En tidigare psykisk
belastning hade normaliserats och manga hade inte léingre problem med

attanvinda elektrisk utrustning.
Rehabiliteringsprojekt

“Elkénsliga“ patienter som under aren
1994-97 deltog i ett rehabiliteringsprojekt
vid Yrkes- och miljomedicinska enheten i
Malmo, har foljts upp 1-4 ar efter sista
kontakt med kliniken. Rehabiliterings-
projektet omfattade ett multidisciplinért
omhéndertagande, dér allaundersoktes av
ldkare och kurator, de som var i arbete av
yrkeshygieniker och cirka hilften av pa-
tienterna av psykolog. Det senare syftade
till bedomning av om det fanns forutsétt-
ningar for en psykoterapeutisk kontakt,
vilket ocksé var fallet for hélften av dem.
Atgirder kunde innefatta forslag till atgér-
der i arbetsmiljon, radgivning, hjélp med
kontakter med myndigheter, farmakologisk
och psykoterapeutisk behandling.

Uppfoljningens genomforande

Patienterna hade redan vid sitt forsta
besok pa kliniken besvarat ett antal frage-
formuldr, som mater t.ex. symtombelastning
(SCL-90 och GHQ-30), copingférmaga och
arbetsmiljo. De ombads vid uppf6ljningen
att ater besvara delvis samma, delvis nya
formular, och att 1ata sig telefonintervjuas
av en van kurator somtidigare inte haft med
patienterna att gora. Av 92 personer accep-
terade 75 att intervjuas och 53 att dessutom
besvara formulér. Av bade de inbjudna och
faktiskt deltagande personerna var 75%
kvinnor. Totalt var mindre &@n hélften i
arbete vid forsta besoket. Entredjedel hade
tidigare tolkat sina besvér som relaterade
till amalgam och hade i enlighet dédrmed
sanerat sina tdnder.

Telefonintervjun inneholl dels struktu-
rerade fragor om forméaga att anvénda van-
lig elektrisk utrustning i hemmet och om
formaga att utfora vardagliga sociala aktivi-
teter sdsom att gé i affirer, dka buss och
besoka vanner. Dels innehdll den mer 6ppna
frdgor om funktion och vélbefinnande.

Forlopp

De 6ppna intervjufrdgorna bedomdes
overgripande av tva bedomare med mycket
god dverensstimmelse. Hélften av patien-
terna bedomdes som klart forbéttrade och
Ovriga i varierande grad fortsatt funktions-
begriansade. Index som riknades fram frén
de strukturerade frdgorna gav liknande re-
sultat. Enligt dessa hade hilften en god
social funktion och just inga svarigheter att
anvinda elektrisk utrustning, medan de
flesta ovriga hade mattliga begrénsningar i
sédan forméga och funktion, och négra fort-
farande en klart ddlig funktion. En fran bor-
janklart forh6jd generell symtombelastning
med en hel del dngest och depressiva be-
svir (SCL och GHQ) var vid uppf6ljningen
sé gott som normaliserad till referensgrupp-
ens niva.

Arbetsformaga

Arbetsanknytningen hade for flertalet
varken forbéttrats eller forsamrats. De som
var i arbete vid forsta besoket hade da en
lagre generell symtombelastning dn de som
inte var det, men vid uppfoljningen skilde de
sig inte 4t. De som inte arbetade vid
uppfoljningen visade dock dd en sdmre social
funktion och sémre formaga att anvinda el
jamfort med de som var i arbete.

Riskfaktorer

De storstariskfaktorerna fran forsta be-
soket for att utveckla ett mindre gynnsamt
forlopp, varkvinnligtkon, hogre élder, attha
sléppt sin arbetsanknytning, att ha genera-
liserat besviren till allehanda elutrustning
snarare &n enbart bildskdrmar och lysror,
och att ha rapporterat mer omfattande
somatiska besvir.

Slutsatser

Efter omhéndertagande av ett multi-
disciplinértteam var prognosen saledes god
vad giller psykisk belastning och hygglig

vad giller social funktion och forméga
till elanvéndning. De flesta som fortfa-
rande varitiarbete vid forsta besoket kunde
fortsitta det, medan de som da redan sldppt
sittarbete ofta inte komtillbaka i dettaeller
nagot annat arbete. Arbetsanknytning,
social funktion och formagartill elanvind-
ning var néra forknippat med vartandra.
Studien ger inte svar pd orsaker till eller
mekanismer bakom de varierande forlop-
pen, men ger indikationer pa riskfaktorer,
vilka kan betraktas som “gul eller gron
flagg® vad giller prognosen.

Bjorn Karlson

YMK, Lund

046-177293
bjorn.karlson@ymed.lu.se

1. Karlson B, Karlsson J-E, Lindgren A,
Abjornsson G, Orbak P. Symtomtyngd och
arbetsanknytning hos en grupp elkénsliga per-
soner. Svenska Lakareséllskapets Riksstamma
1999 Hygiea 1999;Band 108:138

Abjomsson G, Karlson B, Karlsson J-
E, LlndgrenA Orbak P. Prospektlv undersok-
ningav elkdnsligas funktionsférmaga. Svenska
Lakaresdllskapets Riksstdmma 1999. Hygiea
1999;Band 108:139
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Arbete 84 timmar i

veckan mitt pa
Oresund

langledighet har undersokts och funnits ha sjunkande viirden av

Brobyggare som arbetade 84 timmar per vecka med efterfoljande

detkroppsuppbyggande hormonet testosteron samt forskjutning
avsindygnsrytm mitt med somnhormonet melatonin.

Bakgrund

Nir det vid bygget av Oresundsbron fore-
slogs att vissa arbetsgrupper, bl. a. pé
pylonernamitt i Oresund, skulle arbeta 7 x
12 timmar i strdck, befarade Yrkes-
inspektionen i Malmo att 84 arbetstimmar
under en och samma arbetsvecka kunde
vara skadligt ur hdlso- och sdkerhetssyn-
punkt. Eftersom befintlig kunskap inte
kunde ge tillfredsstdllande undersokte
Yrkes- och miljomedicinska kliniken och
ombads om att undersdka eventuella ne-
gativa konsekvenser av schemalédgg-
ningen, i samarbete med Statens institut
for psykosocial miljomedicin.

Populiirtarbetalinge
Komprimerad arbetstid har blivit allt-
mer populért och efterfragat, bl.a. pd grund
av den utdkade sammanhéingande lediga
tid som arbetstagaren far mellan passen.
Langa arbetspass kraver dock l&nga perio-
der av ledighet for att man skall hinna vila
ut. Fysisk och mental trotthet tenderar att
ackumuleras och kan leda till minskad
funktions- och koncentrationsformaga vid
slutetav en arbetsvecka(1,2). Trotthet har
tvd komponenter, en som &r fysiologisk
och en som dr upplevelsesmaéssig (3). Den
mentala trottheten antas fungera som
skydd mot for mycket stress. Mental trott-
het erfars ndr man nar den gréns dir man
inte langre &r sdker pa att prestera ett bra
resultat. Kan inte stress undvikas och in-
dividen méste fortsitta att arbeta med en
uppgift kan prestationsformagan fortfa-
rande bibehéllas pa bekostnad av upplevd
trotthettill dess individen dr oformogen att
fungera. Tidigare studier av byggnadsar-
betare har rort sdkerhet och olycksfallsrisk
men inte stéllt detirelationtill den rddande
arbetstiden. Som en 6vre grans har man
funnit dokumentation for 48-56 timmars
arbete i veckan eller fyra 12-timmars pass i
rad (2,4). Det finns studier som visar att 12-
timmars skift inte i sig &r skadligt eller

stressfyllt utan kan tvirtom vara stimule-
rande (5).

Rimlig trotthet?

Malsidttningen var att f& en uppfatt-
ning om pylonarbetarna utvecklade storre
&n acceptabel trotthet Gver arbetsveckan,
fysisk savdl som mental, samt om trottheten
i sa fall var storre 4n motsvarande arbete
med ett traditionellt arbetsschema pa 5 x 8
timmar. Vi 6nskade &ven att kunna doku-
mentera hur stor belastning ménniskan tél
ndr det giller extremt ldnga arbetstider.
Forhoppningsvis skulle detta kunna bi-
dragatill rekommendationer/gransvérden
syftande till att forebygga eventuella fram-
tida oonskade effekter pa bade fysisk och
psykisk hilsa hos det tilltagande antal per-
soner iarbetslivet som arbetar mycketlanga
sammanhéngande arbetspass.

Pylon-och tragarbetare

I undersdkningen deltog byggnadsar-
betare, méniéldern21-60 ar (genomsnitt 40
ar) placerade pa pylonerna i Oresund (an-
talet var 40-50, varierande mellan del-
momenten) och som arbetade med schemat
7 dagara 12 timmar, d.v.s. 84 timmar/vecka,
foljt av 7 dygns ledighet (6). Arbetsdagen
borjade med béttransport till pylonernakl.
06.50 och slutade pa land k1. 19.00. Under-
sokning/provtagning har gjorts pé arbets-
dag 1, 5 och 7 samt pa dag 5 under ledig
vecka.

Som kontrollgrupp stillde 25 andra
byggnadsarbetare upp; deras alder var 24-
65 ar (genomsnitt 45 &r). P4 land got de
broelement ochtrdg till jarnvéagsrilsen ; de
arbetade pa vardagar med borjankl. 07.00
och 8 timmars arbetsdag 5 dagar/vecka.
Undersokning/provtagning har gjorts pa
arbetsdag 1 och 5 samt p& dag 7 (ledig
sondag). I somnstudien f6ljdes somn och
vakenhet under 14 dygn.

Metoder

Tillvdgagéngssatten har varit manga
och resultaten kommer att [§pande redovi-
sas som en artikelserie i Bulletinen. Dessa
omfattar: Frageformuldr, EKG-bandspel-
ning, muskeltrétthetsmétning, psyko-met-
riska test, somn- och vakenhetsdagbok
samt elektronisk somnregistrering. Nedan
redovisas resultaten av stress- och
dygnsrytmindikatorer i blod.

Blodprov

Blodprov togs pa morgonen kl. 06.30
+15 min pa arbetsdagarna 1, 5 och 7 for
pylonarbetarna och pa dag 1 och 5 for
kontrollgruppen. Féljande analyser har
gjorts: kortisol, prolaktin, dehydro-
epiandrosteron, testosteron, urinsyra och
som specifik dygnsrytmindikator mela-
tonin.

Somnbrist och konshormon
Resultaten visade att pylonarbetarna
hade en forskjutning av sin dygnsrytm
under ledig vecka, sd att de kom till forsta
arbetsdagen med hoga halter av melatonin
iblodet, vilketindikerar att de &nnu befann



sigien fas d&d kroppsfunktion-erna &nnu
inte var helt vakna ur somnen (6). Detta
tyder pa ett s.k. somnfasskift under le-
dig vecka, dd ménga lagger sig ett par
timmar senare &n vad som behovs under
arbetsveckan. En del av dem som arbe-
tade 84 timmar/vecka lyckades inte att
aterfd normal dygnsrytm under arbets-
veckan. Slitet p& kroppen under den
langa arbetsveckan gav utslag i sjun-
kande vérden av det kroppsuppbygg-
ande hormonet testosteron, vilket inte
forekomhos de som arbetade vanlig 40-
timmars vecka. Denupplevdatrottheten,
som ndrmare kommer att redovisas ien
kommande artikel, var inte sérskilt svar
under den langa arbetsveckan , utan
mycket virre fleradagar iniden efterfol-
jande lediga veckan.

Firrelanga arbetsdagar

En konklusion av ovanstdende
fynd blir att somnhygien bor inga i ett
forebyggande program vid extrema ar-
betstider och att antalet dagar i strick
som man bor arbeta s& ménga timmar
nog bor vara firre 4n sju.

Palle Orbaek

YMK, Lund

046-177290
palle.orback@ymed.lu.se
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Ingen

okad

missfallsrisk
av ostersjofisk

Ostersjon har visat pa 6kad risk att foda lagviktiga barn, savilsom

Tigigare studier av kvinnor med ett stort intag av fet fisk fran

en forléingd tid till en 6nskad graviditet. Den aktuella studien visar
dock att det inte foreligger nagon okad risk for missfall bland dessa

kvinnor.

Fet fisk fran Ostersjon har sedan linge
varit den viktigaste exponeringskéllan for
langlivade klororganiska foreningar, somt.ex.
PCB och dioxiner, i Sverige. Tidigare studier
pakvinnor med etthogt intag av sédan fisk har
visat en okad risk for att foda lagviktiga barn
(1). Hos sammakvinnor har ocksa visats atten
samverkande effekt mellan rokning och de
langlivade klororganiska foreningarna kan ge
en forlangd véntetid till graviditet (2). [ den
aktuella studien undersokte vi huruvida kon-
sumtion av fet fisk fran Ostersjon ger en 6kad
risk for missfall.

Studerade grupper

Det dr sedan tidigare ként att yrkesfiskare
ochderas familjer i genomsnitt dter mer fisk &n
denallménna befolkningen. Detta gor att grup-
penav kvinnor som r, eller har varit, giftamed
yrkesfiskare fran Ostkusten, &r en ldmplig
grupp att studera effekter av konsumtion av
fet ostersjofisk pa. Fisk frdn den svenska
Vistkusten innehdller betydligt ldgre kon-
centrationer av de langlivade klororganiska
foreningarna, och darfér har vi anvént en
motsvarande grupp kvinnor hirifrén som jam-
forelsegrupp.

Insamlande av data

Frageformulédr skickades till fiskar-
hustrur fran savil Ost- som Vistkust, och
information samlades in om varje kvinnas
forsta planerade graviditet. Denna studie
fokuserar pé utfallet av denna forsta plane-
rade graviditet genom att jamfora andelen
kvinnor vars graviditet slutade i missfall.
Missfallen delades upp itidiga (fére vecka
12) och sena (vecka 12-28) missfall, samt
dodfédda barn (efter vecka 28). Gravidi-
teter som slutade i missfall, men som inte
var bekriftade genom ett hemtest eller en
lakarundersokning, exkluderades fran ana-
lysen.

Resultat

Denna studie visar att det inte forelig-
ger ndgon Okad risk for missfall bland
ostkustkvinnorna (tabell), utan att det sna-
rare dr s& att en minskning i risk uppvisas for
tidiga missfall. Resultaten ar i dverens-
stimmelse med en tidigare studie i USA, dér
man inte funnit ndgot samband mellan kon-
sumtion av fet fisk fororenad med langlivade
klororganiska foreningar, och 6kad risk for
missfall (3).

Tabell Missfall och dodfodda barn i kohorter av fiskarhustrur fran
Sveriges Ost- (n=438) och Vistkust (n=938). Oddskvoter med 95% konfidensintervall.

Tidigamissfall Senamissfall Dodfodda barn
n (%) n (%) n (%)
Ostkust 12(3) 11(3) 5(D)
Vistkust 54(5) 27(3) 8(1)
Oddskvot 0,48 (0,26-0,92) 0,89 (0,44 -1,80) 1,36 (0,44 - 4,19)
AnnaAxmon
YMK, Lund
046-173960
anna.axmon@ymed.lu.se
1. Hagmar L. PCB fran ostersjofisk ger lagre fodelsevikt hos barnen. Bulletinen 1997;3:7.
2. Axmon A och Rylander L. Forsamrad fertilitet av 6stersjofisk? Bulletinen 1998;4:12.
3. MendolaP, Buck GM, VenalJE, Zielezny M and Sever LE. Consumption of PCB-contaminated

sport fish and risk of spontaneous fetal death. Environ Health Perspect 1995;103:498-502
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rtidspensionering
ochforandringar

daarbetsmarknaden
- hurhangerdetihop?

avlonatarbete. Fortidspensionering ir nu detiSverige vanligaste

Trots attvilever allt léingre tillbringar vi kortare och kortare tid i

séittet attlimna arbetsmarknaden innan alderspensionen. Varfor
sker denna utveckling? Beror det pa att olika individuella faktorer, som
alder och hiilsa, omojliggor ett aktivt lonearbete fram till 65 ars alder?
Eller beror det pa strukturella orsaker som arbetsmarknadsstruktur
och arbetsloshet? Eller finns det andra orsaker? I en avhandling av
Mikael Stattin, Sociologiska institutionen i Umea, far man svar pa dessa

och manga fler - fragor.

Bakgrund

Antalet nybeviljade fortidspensioner
lagi Sverige under en lang tid runt 50. 000
per ar, en topp nédddes 1993, dd mer dn 62.
000 personer ldmnade arbetsmarknaden
genom fortidspension. Idag dr ca. 10% av
arbetskraften fortidspensionerad (drygt
400.000 personer). Fortidspension gestill
individer som av medicinska skil har en
nedsatt arbetsféormaga.

”Fortidspensionsprojektet”

I avhandlingen redovisas en fall-kon-
troll-studie som avsag att faststélla rela-
tiva risken att bli fortidspensionerad vid
exponering for olikariskfaktorer. Samtliga
som beviljats fortidspension under 1988
och 1993, jamfordes med ett slumpmaéssigt
urval ur befolkningen. Databasens upp-
gifter hamtades fran Riksforsékringsver-
ket och SCB:s Folk- och bostadsrékning.

Alder dr forstds den faktor som har
storst betydelse for risken att fortids-pen-
sioneras. Relativarisken &r helt linjértrela-
terad till stigande élder.

Efter dlder kommer yrkesstillning i
betydelse. De okvalificerade arbetarna
inom varuproduktion 16per den storsta
risken. Relativa risken sjunker ju hogre
upp i yrkeshierarkin man kommer. Arbets-
16sa har en kraftigt forhojd risk.

Dirnédstkommer fodelseland somtredje
viktigast riskfaktor och hér dr sannolikt
invandrares svéra situation pa arbetsmark-
naden forklaringen. Kén har en mycket
begridnsad betydelse. Att fler kvinnor
fortidspensioneras hidnger samman med
attdet &r fler kvinnor i gruppen okvalifice-
rade arbetare. Civilstand har en viss bety-

delse, ogifta och skilda har en forhojd rela-
tivrisk.

Utbildning har stor betydelse. Hogrisk-
yrken &r arbetaryrken i problematiska
arbetsmiljoer, d.v.s. arbeten som ofta &r
tunga, monotona och oldmpliga ur ergono-
misk synvinkel. Dértill kommer begrénsade
utvecklingsmojligheter, vilketledertill stark
psykosocial belastning. Detta skapar till-
sammans en hog risk for uppkomst av
somatiska och psykosomatiska besvir, vil-
ket leder till en forhojd sannolikhet att
fortidspensioneras.

Riskbilden 1993 pdminner mycket om
den som giller for 1988 ars fortids-
pensiondrer. Antalet verksamma i traditio-
nellaarbetaryrken hade dock minskat 1993.
Bland de nybeviljade fortidspensionére-
rna &r tjdnstemdnnen fler och arbetarna
férre.

Sannolikheten att bli fértidspensione-
rad paverkas mycket marginellt av att man
borienregionmedhdgarbetsloshet. Yrkes-
tillhérighet dr en betydligt starkare
utstotningskraft dn vad den regionala ar-
betslosheten.

Arbetsmiljoaspekter

De senaste decenniernas forbéttringar
avseende den fysiska arbetsmiljon torde
inneburit att antalet fortidspensiondrer
skulle varit &nnu hogre &n idag, denna
utveckling forutan. Tyvérr verkar inte den
psykosocialaarbetsmiljon beskriva samma
positiva utveckling. Hér finns istéllet an-
ledning att vara uppmirksam pé nya
arbetsmiljorisker. Ny teknologi och nya
anstéllningsformer, som medfor en ldgre
grad av trygghet i anstédllningen kan skapa

ettnytt spektrum av arbetsmiljorisker, bade
av fysisk art men kanske framf6rallt betréf-
fande psykosociala arbetsmiljofaktorer.

Kvinnornaioffentlig sektor

Béde mén och kvinnor som arbetar i
krympande delar av den offentliga sektorn
utsitts for kraftiga 6verrisker. Héri ligger
nédr det géller kvinnorna en slags ironi.
Svenska kvinnors mycket hoga arbets-
kraftsdeltagande, har mojliggjorts av
viélfdardsttatens véxanderoll som arbetsgi-
vare. Nédr ekonomin inte langre tilldter en
fortsatt expansion i den offentliga sektorn,
trader samma vélfardsstat in och tillhanda-
héller en ny 16sning, men denna géng inne-
bér den istéllet en retréttvag ut fran arbets-
marknaden genom fortidspension. Om
tjanstesektorn tillvixer med en dominans
for lagkvalificerade jobb, finns en risk for
att en ny underklass med smé mojligheter
att avancera och gora karridr utvecklas.

Slutsatser

Arbetsmarknadens utveckling och ut-
slagning via fortidspensionering hénger
samman.Effekten av arbetsmarknads-
forandring drabbar framst vissa grupper.

Utslagningen foljer en polariseringens
logik. Grupper som redan finns en bit ner i
arbetslivets hierarki dr de som drabbas ocksé
ndr arbetsmarknaden krymper och for-
dndras.Ovanstdende &r ett litet axplock av
allt som ryms i denna gedigna och vil-
strukturerade avhandling, ur vilken massor
av faktauppgifter, men dven intressanta
resonemang finns att hamta.

Birgitta Palsson

YMK, Lund

046-173174
birgitta.palsson@ymed.lu.se

Stattin, M. Yrke, yrkesfordndring och ut-
slagning frén arbetsmarknaden &ndash; en stu-
die av relationen mellan fortidspension och
arbetsmarknadsforandring. Avhandling, Socio-
logiska institutionen, Umea universitet, 1998.
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Internationell
rekommendation

Registrering av
yrkeshygieniska matningar

sprungliga, diskuteras det pa eninternationell niva en minimistan

Fﬁr att kunna anviinda mitdata for ytterligare syften #n det ur

dard pa vilken dokumentation som skall finnas till varje méitning.
Tanken ir, att om man harmoniserar dokumentationen, och irberedd
attutbyta métdata med varandra, sa far man snabbare béttre mojlighe-
ter attstudera till exempel exponeringstrender, peka ut riskyrken och
Oka underlaget till exponeringsbedomningar i yrkesepidemiologiska

studier.

ACGIH ochAIHA

I bérjan pa 1990-talet startades en dis-
kussion i tva yrkeshygienorganisationer i
USA, ACGIH (American Conference of
Governmental Industrial Hygienists) och
AIHA (American Industrial Hygiene Asso-
ciation) om anvéndbarheten av yrkeshyg-
ieniska maétdata. De tvd organisationerna
drog slutsatsen att det gjordes valdigt mycket
métningar, som var alldeles tillrdckligt doku-
menterade for det syfte som métningen ur-
sprungligen gjordes, men inte for andra vik-
tiga dndamal, somt. ex. forbéttrade kvantita-
tivariskbedomningar, epidemiologisk forsk-
ning och utveckling av exponeringsmodeller.
Ett annat syfte var att ett registrerat métre-
sultat skulle kunna tolkas, virderas och an-
véndas pa ett riktigt sétt flera ar senare av en
annan intressent. For att optimalt kunna
anvidndamaétdata och for att i framtiden kunna
harmonisera olika databser med varandra,
arbetade de tvad yrkeshygienorganisa-
tionerna fram en lista pa vad de ansig vara
den minsta nodvéndiga information, som
skulle registreras tillsammans med en yrkes-
hygienisk métning av luftburen kemisk ex-
ponering eller exponering for buller. Den
listan inneholl allt som allt 133 olika poster
som skulle fyllas i (1). Ett liknande arbete
gjordes av en arbetsgrupp i Europa , pa
initiativ av European Foundation for the
Improvement of Living and Working
Conditions. Man kom fram till en lista pa 29
poster som skulle fyllas i. Dessa poster var
dock av en nagot bredare karaktér &n i det
amerikanska forslaget (2).

Efter dessa forsta publikationer har arbe-
tet fortsatt, och man arbetar nu pa ett gemen-

samt forslag som &r ténkt att gélla bade i
USA ochiEuropa. Jag deltog nyligen paett
mote i London, dédren workshop handlade
om dessa tvé forslag och hur man kunde
sammanfoga dessartill ett. P4 motet deltog
yrkeshygieniker, epidemiologer, statistiker
och andra intressenter fran industrin,
statliga myndigheter och olika universitet.
Det var en mycket intressant workshop,
med livliga diskussioner om vad som var
“essentiell information och vad som inte
var det. Deltagarna hade ofta véldigt olika
asikter beroende pé bakgrund, och man
kunde ocksa uppfatta en skillnad i &sikter
mellan europeiska och amerikanska delta-
gare.

Grundforutsittningar

Négra grundforesatser var man hur-
somhelst 6verens om. Bland dessa kan
ndmnas tva huvudpunkter: Alla insag att
man var tvungen att skdra ner i antalet
“essentiella® uppgifter, som skulle f6lja
med varje métdata, for annars skulle dessa
aldrig bli registrerade. Den andra huvud-
punkten var att en databas maste utformas
pa ett sddant sétt, att den primére anvén-
daren, det vill sdga den person som utfor
exponeringsmétningarna, sjdlv inser nyt-
tan med den och blir motiverad att regist-
rera métdata pa dverenskommet sétt.

Trots diskussionerna kom man en liten
bit pa vég betrdffande vilken information
somrekommenderades attregistreras isam-
band med luftburen personlig exponerings-
métning.

Overenskommelse

Enunik kombination av information om
vilket foretag som métningen &r utférd pa
och adress , vilket gor det mojligt att veta
pavilket foretag , som provet 4r taget &ven
efter det att foretaget har bytt namn. Ocksa
uppgifter om byggnad, specifikt arbets-
omrade och avdelning anségs essentiella.
Den vésentliga individrelaterade informa-
tionen ansags vara namn, personnummer,
yrkestitel, arbetsuppgifter vid prov-
tagningen, vilken typ av process det &r
frdgan om, om individen anvédnde nigon
typ av skyddsutrustning och i sa fall vilken
och vilken typ av ventilation som anvén-
des. Vidare ansdg man det visentligt att
registrera kemiskt namn pé& substansen,
CAS-nummer samt mét- och analysmetod.
Vidare rekommenderades atttamed vilken
maétstrategi man anvént, vilka exponerings-
forhallanden det var vid métningen, liksom
exponeringsmonstret over dagen samtunikt
provnummer, datum for provtagningen,
anledningen till att man har tagit provet,
varaktigheten av provtagningen och vilka
floden som anvéndes vid kalibrering. Slut-
ligen skall resultatet naturligtvis redovisas
som en koncentration, tillsammans med
métenheten och detektionsgransen, samt
partikelstorleksfordelning om detta &r ak-
tuellt.

Arbetet med dessa fragor kommer att
fortsétta, och vi har sékert anledning att
kommatillbakatill det senare.

Hakan Tinnerberg

YMK Lund

046-177045
hakan.tinnerberg@ymed.lu.se
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occupational exposure databases:
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Helgliisning

Redan de gamlia
grekerna...

ergonomiska hillning! Att man dessutom kunnatidentifieradettai

Nu iar det bevisat—hogtstaende kulturer kiinns igen pa sin naturligt

den grekiska kulturen ér ju helt rimligt—ordet kommer ju ifran de
tva grekiska orden ergon (arbete) och nomos (lag). Detta och andra
synnerligen intressanta detaljer lyfts fram i en artikel.

En framfor allt praktisk, tillimpning av
ergonomiska principer fanns i Grekland re-
dan for 25 sekler sedan. De flesta veten-
skapliga disciplinerna har sina rétter och
nomenklatur dér. Inspirationen frén filoso-
fer och tédnkare, demokrati och hogstaende
konst speglar ett intensivt och dynamisk
samhille, dédr dven teknologin var vélut-
vecklad. Arkeologiska fynd av bruksfore-
mal, verktyg, byggnader, skepp och statyer
visar tillampningar av mekaniska principer.
Man stravade efter att anpassa arbetet efter
ménniskan for att uppna anviandbarhet, si-
kerhet och minskad arbetsbelastning.

Miinniskan - alltings matt

Man kidnde méanniskans karakteristika,
inte minst antropometrin. I Platons sentens
”Ménniskan &r alltings métt”, ur ”Protago-
ras”, sammanfattas denna praktiska tillamp-
ning. Alla mattbegrepp utgick ifrdn den
manskligakroppen (vilket dven véra gamla
matt gjorde — tum osv). Ménga byggnads-
verk dr t ex proportionella mot den ménsk-
liga kroppen. Kvoten 8:1, bl a proportio-
nerna for en kolonn, utgick ifran proportio-
nerna for en ldng kvinna och hennes fot-
langd!

Hippokrates gav konkreta rekommen-
dationer for en kirurgs arbetsplats och
arbetsstdllning och foreslar en variation
mellan stdende och sittande beroende pa
operationens karaktér och attkirurgen alltid
véljer den mest bekvidma stdllningen. Han
namner dven ljusinfallets (bade naturligt
och artificiellt) betydelse och hur man und-
viker reflexer. Verktygen bor ha en lamplig
utformning, storlek, vikt och konstruktion
och placeras néra utan att vara i végen.

Fé arbetsmiljoregler fanns i det antika
Grekland, men i gruvorna i Lavrion néra
Athen (anvénda frén 1200 fKr), kan man se
vad som troligen &r historiens forsta
arbetsmiljdinsats, da staten forbjod bortta-
gandet av metallen som holl pélarna i
tunnlarna och dverdrivet rykande av olje-
lamporna.

Verktyg och bruksforemal

En stor och viktig arbetssituation ut-
gjordes av marmorhanteringen, antingen i
rena byggkonstruktioner eller vid tillverk-
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ning av statyer och utsmyckning. Den sist-
ndmnda arbetsuppgiften utférdes foretra-
desvis pd marken for att underlétta arbetet
och oka sikerheten, men ocksa for att pa
detta sétt minska den faktiska volymen sten
som skulle transporteras upp pa berget, ef-
tersom de flesta viktiga offentliga byggna-
der uppfordes pa hojder. De verktyg som
anvindes for att bearbeta stenen &r iden-
tiska med de som anvédnds dnnu och den
ursprungliga formen frén Mykene (1400-1000
fKr). Faktum &r att de antika verktygen var
mer effektiva dn dagens, for de var hardare.
Aven de borr som anvindes hade manga
fordelar, &ven om de var mindre effektiva,
men de gav en utvéxling i bada riktningar,
vilket gav ett mer varierat och bekvamt rorel-
semonster och gjorde dven att, vid behov,
tva arbetare kunde anviénda denna typ av
borr i storre storlek.

Bland bruksforemalens praktiska ergo-
nomiska tédnkande utgor krukorna ett ele-
gant exempel. Dessa anpassades for olika
anvéndningsomréden liksom for anvénda-
rens kroppsstorlek. Krukorna hade oftast
flera handtag for att mojliggora en optime-
ring av handgreppet, t ex har man ett grepp
langre ned pa krukan (i vissa fall pa bada

Figur. Upphdngning och placering av mar-
morblock.

1999; 30: 361-368.

sidorna) for att fé ett bra kraftgrepp och
dessutom ett grepp betydligt ndrmare
mynningen som fungerar som ett
precisionsgrepp som kan styra sjdlva
“héllandet”. P4 detta sitt behover ingen
hand utf6ra bade kraft- och precisions-
grepp. Flera handtag pa en och samma
kruka gjorde att man kunde anpassa sig
till olika omsténdigheter — fullt/tomt kérl,
lyfta och bdra. De kidnda amforornas
form bygger p& samma tankar.

Figur. Amforor forforvaring. Handtagen
pa amoroans hals underldttar lyftandet.

En annan viktig aktivitet i det gre-
kiska samhallet var teatrarna. L&t oss titta
pa tvé detaljer hér. Férutom den goda
akustiken (som bl a stora, strategiskt ut-
placerade bronsvaser bidrog till), sé till-
godosdg man de minskliga rorelse-
behoven genom att ha ett ordentligt ”in-
drag” under de fasta bénkarna. P4 detta
sétt kunde man &tminstone roéra benen
under de fyra i foljd spelade dramerna.
Tyngdpunktsforskjutningen, gjorde det
ocksa latt att stélla sig upp.

Dessa sma nedslag i det antika gre-
kiska livet visar alltsd pa den trevliga
slutsatsen att ménniskan var i centrum
med en ambition att anpassa omstiandig-
heterna efter henne. Den antika grekiska
kulturen karakteriseras av en strdvan att
bittre forstd ménniskans natur, for att
civilisationens skapelser skall var i har-
moni med den.

Hur gor vi?

Jeannette Bystrom

YMK, Lund

046-173185
jeannette.bystrom@ymed.lu.se

1. Marmaras N, Poulakakis G, Papakos-topoulos V. Applied Ergonomics
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Blyexponering vi

gjutning

av domkyrkota

domkyrkaniLund. Ett familjeforetag har, via uppgifter fran éldre
skrifter, utvecklat en egen hantverksteknik for att smélta ned
gamlablyplatar fran delar avdet sodra kyrktaket, som sattes upp 1927.
Fran smiltan tillverkas nya plitar, som bockas for hand och sedan séitts
paplatsigen. Forberedelserna och experimenterandet har pagattunder
flera ars tid och blyexponeringen hos arbetarna foljs av Skanehilsan och

Ett spinnande och annorlunda blyprojekt pagar for niarvarande vid

Yrkes- och miljomedicinska kliniken i Lund.

Arbetsteknik

En anledning till omldggningen av de
spruckna och lickande blyplatarna pa
kyrktaket &r att man vid den senaste
taklaggningen 1927 anvénde for langa plétar
som inte kunde rora sig tillrackligt i forhal-
lande till varandra. Den drabbade sodra delen
av taket har dessutom under &rens lopp varit
mest utsatt for solljus.

Bredvid domkyrkan har familjeforetaget
satt upp en tillfdllig blyhytta av tilt-
konstruktion. Arets projekt innefattar ater-
vinning och gjutning av ca 7,5 ton nytt bly-
plattak till ena halvan av det sédra sido-
skeppet pa kyrkan. Arbetet innebér nedsmaélt-
ning och omgjutning av 290 stycken0,7x 1,5
m langa blyplétar med en tjocklek av ca 2,5
mm. De gamla plitarna som tagits ned fran
domkyrkotaket smélts i en gryta som upp-
viarms med gasol till en “hemlig® temp-
eratur.(Figur) Bly har en sméltpunkt pd 3275
°Cochenkokpunktpé 1.749°C. Med tanke pa
detta forefaller det rimligt att anta temperatu-
renigrytan ligger pad ca400 °C. Med hjdlp av
en skopa fylls sedan en blybehallare med ca
35 kg smiltbly. Den person som ansvarar for
gjutningen anvinder midjebilte som stod
vid uppskopningen och tar ca 8-9 kg bly per
skopa (1 liter bly viger 11,3 kg). Blybehallaren
lutas sedan forsiktigt fram till den punkt da
detsmiltablyet med ett litt frisande rinner ut
over en specialpreparerad sandbddd med
viss lutning. Overskottet av bly hamnar i en
behallare och ateranvénds. Den nedre delen
av den bildade blyplaten kapas sa att man far
en ca 30 kg tung och 1,5 m lang plat. Den
varma sandbddden rivs sedan upp och fér
svalna innan den pa nytt jimnas till med
metallakrapa och begjuts med en speciell
viétska fore ndsta gjutning. Processen kriaver
stor hantverksskicklighet och erfarenhet, da

gjutningen péverkas av ett flertal fakto-
rer, exempelvis omgivningstemperatur,
temperaturen pa det smilta blyet, sand-
baddens fuktighet, tjocklek och tempera-
tur och formens lutning. Eftersom
gjutningen sker inne i ett tilt kan stora
temperaturvariationer foreligga den hér
tiden pé &ret. Med ritt teknik varierar
tjockleken pa de nygjutna plétarna med
endast ca 0,5 mm.

Medicinsk kontroll

Vid gjutningen anvénds inga skydds-
masker utan endast l&nga skyddshand-
skar och -forkladen mot stank. De arbe-
tare som tar ner de gamla platarna fran
kyrktaket anvénder emellertid andnings-
mask. Skanehélsan i Lund har informerat
arbetarna om vikten av att inte roka och
snusa eller dta utan att forst ha tvéttat
hianderna, da detta annars ger risk for
hand till mun spridning av bly.

Figur. De gamlaplatarna som tagits ned fran
domkyrkotaket smdlts i en gryta.

De medicinska hélsoriskerna f6ljs av
Skénehilsan i Lund med bl.a. blodprov-
stagning. Blodblyvérdena pa arbetarna i
familjeforetaget 1&g innan arbetet p&borja-
desundereller omkring 0,3 pmol/L. Vid den
senaste kontrollen efter en dryg ménads
arbete med dessa processer hade vardena
stigit till mellan 0,3 och 1,6 mol/L. Med
tanke pa att temperaturen péa bly-sméltan
uppskattningsvis ligger ca 1.300 °C fran
kokpunkten torde sjdlva gjutnings-
momenten inte innebdra ndgon hoggradig
blyexponering. Blodblyvérdet fér den per-
son som ansvarade for gjutningen av bly-
platarna hade efter en manads arbete stigit
till 0,8 umol/L. Enstorrerisk for exponering
iformav inandning av blydamm foreligger
vid borttagandet av de gamla blypldtarna
pakyrktaket. Blyhalten hos en avdem som
arbetade med detta moment hade efter en
manads arbete stigit till 1,6 pmol /L, vilket
understryker vikten av noggrann person-
lig hygien och adekvat anvéndning av
skyddsmask (biologiskt griansvérde for av-
stangning i Sverige dr 2,5 umol/L).

Lars Gerhardsson

YMK, Lund

046-173175
lars.gerhardsson@ymed.lu.se
Andrejs Schiitz
046-173190
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Taxa 2000

Externa serviceanalyser

Yrkes- och miljomedicinska kliniken,
Yrkeshygienskiska sektionen

Analyskostnad Ackrediterade
Biologiska prov pris/prov analyser
Aluminiumiurin 353
Mangan i urin 277
Nickeliurin 353
Beta-2-mikroglobuliniurin *) 493
Blyiblod 155 X
Fluorideriurin 325
IgE mot isocyanater 278
IgE, IgG mot organiska syraanhydrider 278
Kadmiumiblod **) 277 X
Kadmiumiurin 277 X
Kolinesterasaktivitet i blod 456
Kvicksilver i blod och plasma 240 X
Kvicksilveriurin *) 240
Mandelsyra och fenylglyoxylsyraiurin *) 473
Syrannahydridmetabologer i urin 716
Trikloégttiksyraiurin 268
Tvaforsta Foljande Foljande
proverna 3-10 prov 11-
Luftfororeningsprov kr/prov *** kr/prov kr/prov
Asbestidentifiering 530 487 437
Damm (filtervédgning, inkl filter)
- totalt 98 71 55
-respirabelt (filterkapsel) 134 R 78
Fenol (XAD-ror) 487 163 134
Fluorider (idamm) 325 163 134
Formaldehyd (impinger) 331 112 9%
Isocyanat (impinger)
- 1:a dmnet 763 319 268
- varje ytterligare &mne 393 158 134
Losningsmedel (pa kolror)
- l:a @mnet 625 237 194
- varje ytterligare &mne 115 60 4
- lacknafta 974 346 281
Metaller (pé filter)
- l:a @mnet 331 134 112
- varje ytterligare &mne 106 71 55
Organiska syraanhydrider *) 491

*) P g a lagt provinflode utfors dessa analyser endast efter overenskommelse.
**) Multielementteknik. Bly och kadmium kan bestimmas samtidigt utan pristillagg.

**%) Kostnad per prov for de bada forsta proverna. P g a en hog initialkostnad for analyserna debiteras samma belopp for ett ensamt
prov som for tva prover (utom for asbestidentifiering).
Analyser, som utfores i anslutning till klinmikens egna utredningar av patienter eller arbetsmiljoforhallanden, &r kostnadsfria.
Forfragningar om analyser, bestillningar av remisser och provtagningskérl: Mandag - fredag tel 046-173195
Adress: Yrkes- och miljomedicinskakliniken, Yrkeshygieniska sektionen. Universitetssjukhuset i Lund, 221 85 Lund.
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