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fisk

fran Ostersjon
— pa gott och ont!

som kan ge negativa hiilsoeffekter, troligen framforallt pa foster. Men fet fisk

l ax och stromming fran Ostersjon innehaller miljogifter som dioxiner och PCB

nnehéller ocksa n-3 fettsyror som minskar risken for hjértinfarktoch slaganfall
hos medelialders ochildre. Detnya EU-direktivet om griinsvirde for dioxinliknande
dmnen i matvaror skulle kunna ha stoppat en stor del av ostersjofisket. Den
svenskaregeringen har dock fatt en dispens som tillater fortsatt forsaljning av den
feta ostersjofisken som matfisk, men inte som foderfisk.

Persistenta halogenerade organiska miljogifter som
dioxiner och PCB ansamlas i feta livsmedel. I Sverige
har framforallt fet ostersjofisk som lax och strémming
varit den viktigaste exponeringskéllan. Trots att
miljogiftshalternaifisken minskat sedan 1970-talet
och att konsumtionen av 6stersjofisk inte dr s hog
i den allménna befolkningen uppskattar man att
hélften av dioxin och PCB tillforseln via kosten
fortfarande kommer fréan fet fisk. For de som dter
mycket sadan fisk far detta naturligtvis &nnu storre
betydelse.

Negativa hiilsoeffekter

Viharvid Yrkes- ochmiljomedicinskaklinikeniLund
sedan snart 15 &r genomfort en rad undersékningar
for att forsoka kartldgga konsekvenserna for hdlsan
av attita fororenad lax och stromming fran Ostersjon.
Vararesultattillsammans med andra undersékningar
tyder pa att det &r foster som &r kénsligast for PCB
ochdioxiner. Som framgérav en artikel i dettanummer
av Bulletinen finns det dock foga stéd for att PCB
fran fet ostersjofisk forsenat en 6nskad graviditet

().
Fisk nyttigt!

Men det finns en annan mycket viktig aspekt pa
dennakostvana som inte far glommas bort, ndmligen
att fet fisk ocksa dr nyttigt! Detta illustreras vil i en
annan artikel i detta nummer av Bulletinen (2). I en

fall-kontroll undersokning genomford i en
prospektiv kohortstudie kunde man visa att det
bland vésterbottningar fanns omvinda samband
mellan biomarkarer for fiskintag (n-3 fettsyrori
plasma och kvicksilver i blod) och risken for
hjartinfarkt.

Effekten i denna studie &r kraftig men ligger vl
i linje med en rad studier som publicerats sedan
drygt20 artillbaka och som entydigt pekar pa att
en diet rik pa fisk, och dé& framforallt fet fisk,
minskar risken for hjartinfarkt. Det finns ocksa
studier som tyder pa att dven risken for
hjédrninfarkttill f61jd av trombos blir ldgre om man
dter fisk ofta (3). Det ar framforallt tillskottet av
n-3 fettsyror fran fisken som tillskrivs den
skyddande effekten. En rad olika tdnkbara
mekanismer for detta har foreslagit. Till exempel
har n-3 fettsyror visats kunna oka det ”goda”
kolesterolet och minska triglyceridhalten i
plasma, minska trombocyternas vidhaftnings-
formaga, sdnka blodtrycket hos personer med
hogtblodtryck, sdnka fibrinogenhalten i plasma
och forbittra blodets flodesegenskaper.
Dessutom har fiskfettsyrorna visats kunna
minska behovetav insulin for imnesomséttning
(ett hogt insulinbehov &r en riskfaktor). Fisk
innehaller ocksa antioxidanterna selen och
vitamin A och E, som kan tinkas bidra till att
minska den oxidativa stress som &r en komponent



iutvecklingen av aderforkalkning (4). Vara
egna studier av svenska yrkesfiskare fran
ostkusten visade en klart lagre dodlighet i
hjért-kérlsjukdom jamfort med den allménna
befolkningen, trots kraftiga rokvanor (5).
Det ar rimligt att tolka detta som att deras
hoga intag av fet fisk hade en skyddande
effekt. Slutsatsen av detta blir att man bor

atamycket fet fisk, men helst fet fisk som &r
sé lite fororenad av miljogifter som mojligt.

Fornagot &r sedan intrdffade i Belgien den
sé kallade dioxinskandalen. Denna var
resultatet av att PCB-olja blandats med
djurfetthos en fodertillverkare, vilket ledde
tillhoga PCB och dioxinhalter i framst kott,
dgg och mjolkprodukter. Som en f6ljd av
detta finns det nu ett forslag till EU direktiv
om en hogsta tilliten koncentration av
dioxinliknande &mnen i alla matvaror som
far saluforas. Visserligen har halterna av
dioxinliknande &mnen i 6stersjofisk minskat
hogst patagligt sedan borjan pa 1970-talet,
men fortfarande kommer framforallt strom-
mingen att fa svart att klara gransvérdet. De
svenska och finska regeringarna har dock

lyckats forhandla sig fram till dispensregler
for matfisk, medan daremotreglernakommer
att gélla fullt ut for foderfisk. Detta &r ett
klokt beslut. De flesta &ter inte stromming
fran Ostersjon sirskilt ofta och kost-
rekommendationer dr sékert en béttre vig
att paverka konsumtionsmonstret hos
hogkonsumenterna, dn ett forséljnings-
forbud.
Lars Hagmar
YMK, Lund
046-173173
lars.hagmar@ymed.lu.se
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V1 saknar Inge Tell

bort efter en tids sjukdom. Inge var en

mangsidig person, som tidigt visade sin
kapacitet genom att avligga studentexamen som
privatistsamtidigt som han skotte forildrarnas gard.
Studier i geologi i Lund och vid universitetet i
Gottingen ledde 1972 fram till en doktorsexamen.
Efter en period iindustrin dterviinde Inge dock till
Lund for att studera medicin. Sitt stora intresse for

Vﬁr mangarige arbetskamrat Inge Tell har gatt

geologibehdll han docklivetut, till gléidje for saviil sig
sjilv som for vinner och arbetskamrater.

Kunskaperna kom ocksa till stor nytta i
arbetet som specialistldkare vid yrkes- och
miljomedicinskaklinikeniLund fran 1987.
De geologiska kunskaperna kombinerades
med de medicinska i vetenskapliga studier
av bland annat samband mellan radon-
exponering i bostdder och tumorer. Detta
miljomedicinska engagemang forde Inge in
i verksamheten vid ddvarande Malmohus
lans landstings milj6- och samhélls-
medicinska sektion. Hér bidrog han starkt
till att miljomedicinska riskbedomningar
sattes in i ett befolkningsperspektiv. De
metoder som dé utvecklades och rapporte-

rades var foregangare for andra landsting i
Sverige och vickte ocksa internationell
uppmirksamhet.

Inge hade i manga ar ansvaret for klinikens
verksambhet i Kristianstad 1dn med ndrmot-
tagningen vid Centralsjukhuset i Kristian-
stad som bas. Hér var han uppskattad av
sévil kollegor som patienter och han trivdes
med dem. Med Inge Tells sjukdom och
bortgdng har vi forlorat en likare som
samvetsgrant utredde skador till f6ljd av
dalig arbets- och allménmiljo, forbattrade
forhéllandena for dem som drabbats och

medverkade till att forhindra uppkomsten
av nya skador. Inge blev mycket ledsen nér
han pa grund av sjukdom var tvungen att
sluta.

Inge var speciell i en positiv betydelse. Han
gick ofta sinaegna végar men var en mycket
uppskattad och kir kollega och vin, som
med sin underfundiga humor och speciella
beréttarkonst forde oss runt i forunderliga
miljoer och hindelser, ofta hamtade fran
Osterlen eller Kristianstadtrakternasom han
kénde som fa. Det var ocksa i denna region
han var i sitt esse, nér han pa ett strdlande
sétt guidade pa utflykter till byggnadsverk
och stenbrott, till alunskifferbruket i
Andrarum eller till ”préastens badkar” pa
Vik.

Vihar forloraten medarbetare, arbetskamrat
och vin som vi alltid trivdes med och som
vi saknar och sorjer stort.

MariaAlbin

Jorn Nielsen
Staffan Skerfving
Hans Welinder
YMK, Lund
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Biologisk
monitorering

Metod for exponeringsbeddmning for samtidig
exponering genom lungorna och huden

Ett steg pa viigen

Fordelarna med en metod for biologisk
monitorering; det vill sdga en metod dar
man bestdmmer halten av en biomarkor, i till
exempel blod eller urin, och dér halten av
biomarkéren stari forhallandetillexponering
och/eller effekt, dralla 6verens om. Med en
sddan metod tar man hénsyn till den
individuella skillnaden i andningsvolym,
upptag och biotransformation men dven
for upptag genom huden och magtarm-
kanalen. Man kan dessutom se netto-
upptaget ndr man anvidnder personlig
skyddsutrustning.

Hurutvecklar man da en metod for biologisk
overvakning for ett amne som kan tas upp
genom huden? Man kan bestdmma upp-
taget genom attapplicera en kéind mangd pa
huden och se hur mycket som &r kvar pa
huden efter exponeringen. En sédan
berdkningsmetod innebér risk for over-
virdering av upptaget. Ett annat sétt 4r att
bestimma hur mycket av dmnet som
utsondras. Man maste da, for att inte
undervédrdera upptaget, veta att den
aterfunna mingden (dmnet och dmnets
metaboliter) &r den totala utsondringen.
Sedan giller det att finna en ldmplig
biomarkdr, provtagningsmedium och
provtagningstid eller period som korrelerar
med upptaget och som (!!) fungerar
tillsammans med overvakningen for ett
eventuellt upptag genom lungorna.

For att testa metoden har jag anvint
16sningsmedlet N-metyl-pyrrolidon (NMP)
som test-substans. Som biomarkor har jag
valt NMP-metaboliten 5-hydroxy-NMP (5-
HNMP)iplasmamed en halveringstid av ca
6 tim. Cirka 65% av ett NMP upptag
utsondras i urin som S-HNMP och den
utsondrade mangden 5S-HNMP varierar inte
mycketmellan olika personer.

Jag har tidigare visat att halten av
biomarkoren, S-HNMP i plasma, prov-
tagning direkt efter skiftets slut, korrelerar
mycket vdl med 8-timmars (ett skift)
exponering fér 10,25 och 50 mg/m?>.

Figur1

Om man istillet f6r lufthalten korrelerar
halten av 5-HNMP i plasma mot den totala
utsondrade mangden av NMP (=upptaget)
blir sambandet ytterligare starkare.

Figur2

Jag har darefter, pa olika sétt, exponerat 18
personer for vardera 300 mg NMP pa huden
under 6 timmar. Nir jag sedan studerar
sambandet mellan plasmahalten av 5-
HNMP efter skiftets slut (8 tim) och den
totala utsondringen av NMP och NMP
metaboliter finner jag en god korrelation.

Figur3

Néar man sedan kombinerar sambandet
mellan plasmahalt och upptag fér inandning
och hudupptag finner man att for de 12
personer som exponerades for 300 mg NMP
iren formpa 5 cm?hud erhéll ettupptag som
motsvarar 8 tim exponering for 8-13 mg
NMP/m?. De 6 personer som exponerades
for 300 mg NMP som 50% vattenlosning pa
10 cm? erholl ett upptag som motsvarar 8 tim
exponering for 1-5 mg/m°.

Figur4

Det later kanske inte imponerande attha en
exponering motsvarande 8-13 mg/m’
alternativt 1-5 mg/m’, men betdnker man att
hudytan for en hand 4r ca 250 cm? skulle
exponering pé en hel hand motsvara 400-
650 mg/m? alternativt 25-125 mg/m?. Skulle
man sedan rdkna vad det innebér att bli
helkroppsexponerad for NMP-aerosol
(20000 cm?) skulle exponeringen (upptaget)
bli ofattbart hogt.

Sammanfattning

Denna studie av hudupptag for test-
substansen NMP visar att upptaget kan bli
mycket stort. Det dr sdledes viktigt att ha
metod for biologisk monitorering av
exponering. Eftersom upptaget &dr direkt
proportionellt mot den exponerade hudytan
giller att minimera den exponerade hudytan.

Bengt Akesson

YMK, Lund

046-173193
bengt.akesson@ymed.lu.se
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Arbetsrelaterad sjuklighet

| leder och muskler
Fortfarande ett stort problem

Vad gora?

rots stora satsningar pa att forbittra arbetsmiljon ar

I muskuloskeletala besvir ett stort problemiarbetslivet och utgor
60-70% av anmilda arbetsskador. Det finns dock stora skillnader
mellan olika yrken. Vihar i vara olika undersokningar funnit att mellan
14 och 50% av de anstillda hade besvir i nacke/skuldra som i en
fysikalisk undersokning kunde tilldelas en diagnos. Atgiirder for att
nedbringa sidana siffror maste intensifieras och effekten av dessa
atgirder utvirderas med valida miitinstrument! Organisatoriska
forindringar kan bade forbéttra och forsimra situationen, varfor
forindringarnas konsekvenser maste studeras pa ett systematiskt sétt.

Bakgrund

Arbetslivet - i industrin sdvdl som i
tjdnstesektorn - har undergatt och undergér,
stora och genomgripande fordndringar.
Genom tekniska framsteg har man i allt
storre utstrdckning mekaniserat och
automatiserat produktionen. Foréndrings-
arbetet pagér kontinuerligt, framfor allt i
syfte att 6ka produktiviteten, och ddrmed
I6nsamheten, men man har dven lagt stor
anstrangning pa att forbéttra ergonomin.
Forandringarna kan ha stora konsekvenser
for den enskilde individens arbetsvillkor,
savdl for fysiska som psykosociala
forhéllanden. Sa har till exempel méanga
tunga moment forsvunnit, medan fysiskt
”ldtta”, men ensidiga och repetitiva
arbetsuppgifter har skapats och i ménga
situationer har mojligheterna till variation
minskat. Konsekvenserna av férandrings-
arbetet har sillan studerats pa ett systema-
tiskt sétt (1). Trots goda intentioner att
skapa en vilfungerande arbetsmiljo &r
ohilsa orsakad av arbetslivet fortfarande
ett patagligt problem. Detta &r tydligt vad
géller den muskuloskeletala besvarsbilden.
Fortfarande drabbas en hog andel anstéllda
i skilda verksamheter. Av de drygt 16000
anmélda arbetssjukdomar 1998 avser 60-
70% muskler, senor och leder, med nacke/
axlar som vanligaste lokalisering.

Yrkesvisa skillnader

Fréankliniken har vi genomfort ett stort antal
undersdkningar av kvinnor i olika yrken
(Figur). Dessaundersokningar har omfattat
savil exponeringsmétningar som under-
sokningar av besvir och sjukdomar i leder
och muskler. Vi har dérvid fokuserat pa
framfor allt pa problem i nacke och armar.
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Som framgér av figuren finns det mycket
stora skillnader i sjuklighet i nacke/axlar
mellan olika yrken. Sex yrken avser
tillverkningsindustrin.

Lagst andel personer med diagnoser hade
gruppen med varierat industriarbete, till
exempel maskinoperatérer med rorliga
arbetsuppgifter, ddr forekomsten av
diagnoser inacke/axlar var 14%. Som mest
har vi funnit att varannan kvinna med
monteringsarbete har en diagnos! Sa hoga
siffror kan inte anses vara acceptabla i
dagens arbetsliv. Karakteristiskt for dessa
arbeten med hog sjuklighet dr framfor allt
ensidigarepetitiva arbetsrorelser med foga
mojlighet till variation. Vad avser kontors-
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arbete fann vi att s& gott som en fjardedel av
de undersokta personerna hade sddana
pagéende problem; betydligt mer &n
kvinnorna i varierat industriarbete. En
forklaring till detta kan vara att arbets-
uppgifterna i ménga fall blivit alltmer
ensidiga och l&sta i och med den 6kande
datoriseringen. Detta framkom tydligt nér
vi i en undersokning, utifran en intervju,
kategoriserade arbetssituationerna som
”last”, “halvrorligt” respektive rorligt”.
En jamforelse visade att sjukligheten var
dubbelt sd hog i det ”lasta” som i det
”rorliga” arbetet!

Vid undersokningen av lokalvard, ddr 6ver
40% av sjukhusstdderskor uppfyllde
kriterierna for nack/skulderdiagnoser,
visade det sig att det fanns stora organisa-
toriska skillnader mellan tva arbetsstéllen
(2). En grupp arbetade med “traditionell”
uppldggning — stora grupper, litet eget
inflytande och begrénsade arbetsuppgifter.
Den andra gruppen arbetade i smé sjélv-
styrande enheter med eget ansvar for
fordelning av arbetsuppgifter, kund-
kontakter, de hade utokade arbetsuppgifter.
Fore inférandet hade de genomgatt en
omfattande utbildning. I gruppen med

(Fortsdttning ndsta sida)

001 Varierat industriarbete, (N=40)

02 Kontorsarbete, (N=198)
@3 Formsprutning, (N=21)
@ 4 Fiskberedning, (N=206)

M 5 Golvtillverknina, (N=152)

® 6 Tandvardsarbete, (N=90)
W 7 Lokalvard, (N=251)

M 8 Plastgradning, (N=31)

B 9 Laminatarbete, (N=87)

M 10 Montering, (N=82)
I



(Fortsdittning fran forra sidan)

”traditionell” arbetsorganisation var
forekomst av nack/skulderdiagnoser 51%

mot 33% i den andra gruppen (se Figur).

Vad bor goras?

Detréder inget tvekan om nédvandigheten
i att atgdrder mot belastningsrelaterade
besvér intensifieras. Det finns idag en
medvetenhet i arbetslivet bland fackliga
organisationer, foretagshédlsovard och
arbetsgivare om dessa problem. Under
manga ar har tillsynsmyndigheten, numera
Arbetsmiljoverket arbetat med dessa fragor.
I senaste foreskriften pé ergonomiomradet
(3) stdlls 6kade krav. Dessa bygger pa
overenskommelser och inte pa veten-
skapligt klarlagda samband, eftersom
kvantitativa samband ej finns belagda.

En stor méangd vetenskapliga studier
rorande sddana samband har publicerats.
Vad giller enskilda faktorer ar repetitivt
arbete av sirskild betydelse (4). Dock
saknas tillrdckliga bevis for att kunna uttala
sigomriskirelation till exponeringens tid,
nivd och frekvens. Framfor allt saknas
tillrackliga prospektiva studier, aven om en
del séddana finns (5). Dessutom dr olika
téankbarariskfaktorer kopplade till varand-
ra. Forutom de rent fysiska faktorer anses
dven de psykologiska och sociala faktorerna
iarbetsmiljon habetydelse for uppkomstav
muskuloskeletala besvér/sjukdomar.

Dessutom finns det en interaktion mellan
fysisk och psykisk belastning, som innebér
att risken for muskuloskeletal ohilsa dkar

jamfort med summan av varje belastning for
sig.

For att lyckas med att begridnsa arbets-
relaterade sjukdomar irorelseorganen maste

man studera effekter av interventioner, for
att se vilka fordandringar som har uppnatts.

Attfoljaforindringsarbete

Att pa ett systematiskt sdtt studera
effekterna av fordndringen 4r sédledes
nodvindigt, men innebédr betydande
svérigheter (1). En forutséttning ar attkunna
gora en “fore” och “efter” studie. Ofta
stupar det redan pa att det gamla pro-
duktionssystemet dr borta, nér forslaget till
studien realiseras. Vidare sker ofta ménga
forandringar samtidigt, varfor det inte kan
hallas isdr effekterna av de enskilda
atgdrderna. For exponeringsbedomningar
behovs ocksé valida méitinstrument, vare
sig det ror sig om frageformular, observa-
tionsmetoder eller tekniska métningar. For
att se eventuella effekter vad betréffar fysisk
hélsa och psykosocialt vidlbefinnande
krivs langa uppfoljningstider. Dessutom
kan man kanske inte férvinta sig att redan
drabbade individer tillfrisknar, pa grund av
det specifika i forloppet av dessa tillstand.
Denna typ av studier &r saledes svar-
genomforbara och resurskrivande, samt
forutsédtter en stark forankring inom
arbetsplatserna.

Pagaende studie
Vi har fatt en unik mojlighet att studera
effekterna av ergonomiska och organisa-

toriska fordndringar. Det aktuella foretaget
har sedan manga ar utvecklat sina produk-
tionssystem i syfte att forbéttra ergonomin
for att komma till rdtta med ett stort antal
arbetsskador. Foljden ar att flera genera-
tioner av produktionssystem for golv-
tillverkning finns samtidigt i drift. Vi har
utfort exponeringsmitningar pa samtliga
produktionssystem. Just nu bearbetar och
utvirderar vibetydelsen aven 6kad grad av
mekanisering och automatisering av
tillverkningen. Hur arbetsrorelser och
muskelbelastning har paverkats av dessa
fordndringar aterkommer vi till i ett senare
nummer av Bulletin.

Istvan Balogh

YMK, Lund

046-173104
istvan.balogh@ymed.lu.se
Kerstina Ohlsson

YMK, Lund

046-173163
kerstina.ohlsson@ymed.lu.se
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Nya iIsocyanatanalyser
pa laboratoriet

masspektrometrar installerats. De nya instrumenten iir kopplade

Pﬁ vart laboratorium har som tidigare meddelats nya avancerade

till en vitskekromatograf (LC-MS). Vi har sedan tidigare dven
mycket kinsliga masspektrometrar kopplade till gaskromatografer
(GC-MYS). Dessa instrument ér vil limpade for analys av isocyanater i
luft samt metaboliter av isocyanater i plasma och urin.

For isocyanatbestdamning i luft anvénds
forndrvarande en metod dér provet samlas
ienimpingerprovtagare iserie med ett filter.
Med denna metod sker luftprovtagningen
i upp till ca 20 min. I impingern anvénds
toluen som 16sningsmedel och dibutylamin
(DBA) som derivatiseringsreagens. Efter
indunstning analyseras proven med hjélp
av LC-MS metodik. En styrka med de nya
instrumenten dr att de mojliggor samtidig
bestdmning av manga olika isocyanater pa
en gang. Analysen dr dessutom mycket
snabb. De isocyanater vi idag kan analysera
i luft dr féljande:

hexametylendiisocyanat (HDI),
isoforondiisocyanat (IPDI),
naftalendiisocyanat (NDI),
metylendifenylisocyanat (MDI),
metylisocyanat (MIC), samt
toluendiisocyanat (TDI; isomererna 2,4
samt2,6).
Vidare har vi d&ven mojlighet att analysera
isocyansyra (HNCO) med samma metod.
For luftproverna ligger detektionsgrénser-
na for ett 20 minuters impingerprov under
0.1 mg/m® for alla isocyanater utom for
HNCO dér den ér 1 mg/m°.

For ndrvarande pagar arbete med att sétta
upp en ny metod som mdjliggor heldags-
mitningar av isocyanater i luft. D4 sker

provtagningen paett filter impregnerat med
metoxyfenylpiperazin (2MP). Dessa prover
ska@ven de analyseras med LC-MS metodik.
Denna metod forenklar visentligt prov-
tagningen av isocyanater i luft.

Vi utfor dven analyser av isocyanat-
metaboliter i plasma och urin. Denna metod
bygger pa hydrolys av provet varvid den
till isocyanaten korresponderande aminen
lossnar. Aminen derivatiseras och ana-
lyserasmed hjilpav GC-MS. De isocyanater
vianalyserar i plasma/urin dr foljande: MDI,
NDI samt TDI (isomererna 2,4 samt 2,6).

De analyser vi gor idag sker framst inom de
projekt vi utfor. Vi kan dock dven ta emot
prov frén vér region i den omfattning vara
resurser tillater. Detta sker dock endast

efter 6verenskommelse.
Christian Lindh
YMK, Lund
046-173819

christian.lindh@ymed.lu.se
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I en finsk undersokning , som publicerades for ndgra ar sedan,
hivdades att personer som drabbas av hjartinfarkt har hogre halter
av kvicksilver (Hg) i har dn referenspersoner (Salonen etal 1995).
Det var mycket verraskande, eftersom Hg i har bestar av metyl-
Hg, som néstan helt kommer fréan fisk, och eftersom fisk i flera
studier visats forebygga hjartinfarkt. De finska forfattarna trodde,
att effekten berodde pa att Hg genererar fria radikaler, och att
sédana utgor en risk for atheroskleros och darmed infarkt.

Den finska studien inneholl emellertid flera oklarheter. Vi beslot
darfor att, i samarbete med en forskargrupp i Umed, Skellefted och
Uppsala, anvinda ett unikt material av hdlsoundersokningar och
blodprover insamlade fran 36.405 vdsterbottningar under perioden
1985-1994. 78 personer drabbades av sin forsta hjartinfarkt, i
genomsnitt 18 manader efter hdlsokontrollen. Vi studerade dessa
och 156 matchade kontrollpersoner utan infarkt.

I blodkroppar analyserades vi Hg-halten (Ery-Hg), som néstan
enbart bestar av metyl-Hg, d v s Hg som hédrstammar fréan fisk. [
Uppsala analyserades n-3-fettsyror i plasma (P-PUFA), som mest
héarstammar fran fet fisk.

Inte Overraskande var halterna hogre hos personer som vid
hilsoundersdkningen rapporterat att de at fisk atminstone 1 gang
per vecka (Ery-Hgmedian 5,2, variation2,1-10 ng/g; P-PUFA6,2,
variation 4,7-8,5% av fosfolipiderna) dn hos de som &t mer séllan
(Ery-Hgmedian 3,3, variation 1,8-6,6 ng/g; P-PUFA 5,4, variation
4,3-7,6%). Det fanns ocksa - som véntat - en korrelation mellan Ery-
Hg och S-PUFA.

Resultaten vad giller hjartinfarkt blev 6verraskande. Lagrisk fanns
hos personer med hogt Ery-Hg och S-PUFA. Materialet
analyserades i en multivariat statistisk modell, som tog hansyn till
andra kénda riskfaktorer for hjértinfarkt. Hos personer med hoga
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ennypublicerad undersokning av personer som drabbats av
hjirtinfarktbefanns de halédgre halter av kvicksilver och n-
3-fettsyroriblodprover tagna fore insjuknandet, in personer
som klarat sig. Det talar for att fiskintag har en mycket starkt
forebyggande effekt. At mer fisk!

relativa risken var 0,16 (95% konfidens-
intervall 0,04-0,65)!

Det ar forstas inte sé att Hg skyddar mot
hjértinfarkt. Istélletutgér kombina-
tionen av Hg och PUFA
ett gottindex pa
fiskintag. Skyd-
detav fisk stiammer
vil med tidigare stu-
dier. Men vi har en
betydligt starkare skydds-
effekt an man sett i tidigare. Det
beror troligen pé att vart index &r
skarpare &n de uppgifter om fiskintag
som man tidigare fatt genom
enkdter eller intervjuer.

Man kan tryggt sdga att fiskintag i Sverige ger ett starkt skydd for
hjértat. Varfor det inte gjorde det i Finland &r svart att forklara. Det
borde utredas. Liksom mekanismen bakom fiskens nyttighet.

Staffan Skerfving

YMK, Lund

046-173170
staffan.skerfving@ymed.lu.se
Ulf Stromberg
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ulf.stromberg@ymed.lu.se

Hallgren CG, Hallmans G, Jansson JH, Marklund SL, Huhtasaari F,
SchiitzA, Stromberg U, Vessby B, Skerfving S. Markers of high fish intake
are associated with decreased risk of a first myocardial infarction. Br J
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Pizzabagare
klarade skivan

senaste 3-4 aren haft patagliga besvir med néstippa, rinnsnuva

Till kliniken remitterades en 37-drig pizzabagare som under de

och emellanit andnod. For att klara av arbetet har krivts tung
medicinering med niissprayer, histaminhimmare et cetera. Den
medicinska undersokningen visade att han har utvecklat allergi mot
bland annat olika pollen, hund och katt men ocksa mot vetemjol!

Mannen innehar tillsammans med sin fru en
pizzeria sedan 1989. De har genom éren
bland annat investerat i ett effektivt
ventilationssystem for att evakuera
tobaksrok och sanerat lokalen frén en storre
heltackningsmatta som ersatts av klinker-
golv. Restaurangen betyder "allt” for paret
sd mannen har kdmpat vidare trots
sjukdomen.

Lédkare och yrkeshygieniker besokte
pizzerian for att diskutera lampliga arbets-
metoder och kanske ytterligare atgérder pa
ventilationssidan. Det visade sig att man
redan hade latit installera ett punktutsug i
formav enslang (o1dm) pa drygt en meters
hojd over det bord dir pizzadegen knadas
och kavlas ut. Infdngningsavstandet var
vil langt men det beh6vs utrymme for att
vianda pa degen. Utsuget skulle dessutom
vara ur vigen vid servering.

Med ett direktvisande dammétnings-
instrument Miniram uppméttes partikel-
halten i luften ovanfor bordsytan. Under
knédning/kavling var dammbhalten 0,07-
0,09 mg/m’. Efter ytterligare nagra degar
uppmiittes 0,11-0,14 mg/m?och denna halt
bibeholls vid en kontroll tjugo minuter
senare. Mjoldammetholl sig alltsé svdvande
i luften under lang tid.

Kanske kunde utsuget kompletteras med
en huv for att forbittra effekten? Mannen
skulle undersoka detta och direfter skulle
nya mitningar goras.

Vid nista besok visade det sig att han i
stéllet efter samrad med sin ventilations-
konsulthade monterat en glasskivaca70 cm
ovanfor degbordet. Skivan var neddragen
patvasidor och fast mot serveringsbénken.
Utsugsslangen var borttagen. Dammit-
ningen visade denna gang 0,10-0,17 mg/m?
under arbete med degarna, det vill sdga
nagothogre viarden dn tidigare. Redan efter
nagra minuter hade dock halten sjunkit till
under 0,05 mg/m’. Mjoldammet sedi-
menterade saledes snabbare dn da utsuget
var anbringat troligen p& grund av
turbulenta luftstrommar runt detta. Sprid-
ningen till angrdnsande ytor forefoll ocksé
att minska.

Pizzabagaren har fortfarande kvar besvér
men tycker sig ha upplevt en klar lindring
efter det att glasskivan kom pé plats.
Forutom lidgre exponering eftersom mjol-
dammet inte héller sig svdvande lika lange
har han férmodligen haft svart att undvika
att ha ansiktet placerat i luftstrommen mot
det tidigare utsuget. Formodligen kan en
ytterligare forbéttring uppnds om utsuget
integreras med glasskivan.

Jan-EricKarlsson

YMK, Lund

046-177297
jan-eric.karlsson@ymed.lu.se
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Rehabilitering vid
trapeziusmyalgi
med fokus pa kvinnor

mellan nacke och skuldra, har simre prognos betriffande

atergang till arbetet in min med samma diagnos. Olika
triningsmetoder, som styrke-, uthallighets- och koordinationstriining
har en smirtreducerande effekt. Effekterna forklaras endast till en
mindre grad av forbéttringar i bedomd fysisk prestationsformaga.
Triningen resulterade i likartade morfologiska forindringar som kan
forvintas hos friska.

l :Vinnor med trapeziusmyalgi, ett smérttillstand i 6vergingen

Dessa fynd presenteras av Christina
Ahlgren som disputerade den 2 mars
2001 vid Umea universitet med
avhandlingen ”Aspects of Rehabili-
tation - with focus on women with
trapezius myalgia”, omfattande fem
delarbeten.

Syftet med avhandlingen var att
studera rehabiliteringsprocessen vid
muskuloskeletal sjukdom hos unga
personer i en arbetande population. I
ett forsok att forsta varfor kvinnor ar
overrepresenterade nédr det giller
arbetsrelaterade besvér inriktades
studierna speciellt pd genusper-
spektivet i rehabiliteringsprocessen
och pautvidrdering av traningseffekter
iinterventionsstudier av kvinnor med
trapeziusmyalgi.

Studierna genomfordesi Visterbotten
bland anstéllda yngre dn 30 ar som
rapporterat arbetsrelaterade besvér
och rehabiliteringsprocessen kart-
lades for definierade hog- respektive
lagintensiva rehabgrupper. Efter
genomforande av en 10 veckors
traningsperiod med olika tranings-
metoder hos tre olika grupper av
kvinnor med trapeziusmyalgi stude-
rades effekten av trdningen genom
métning av syreupptagningsformaga,
styrka, uthéllighet, koordination och
skattad smértupplevelse fore och efter
traningsperioden. Dessutom foretogs och
analyserades muskelbiopsier fran hoger
trapezius hos ett urval av kvinnorna fran
traningsgruppen.

Resultaten visade att personer i den
hogintensivarehabiliteringsgruppen oftare
atervinde till arbetet. De atervinde till
samma arbetsplats utan fordndringar.
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Den mest betydelsefulla faktorn for
arbetsatergéng efter rehabilitering var att
vara man. Mojliga forklaringar till detta
visades bl a vara individuella konsbundna
attityder och livssituationer. Kvinnorna var
till exempel oftare gifta, var rokare, hade
battre utbildning, arbetade i sd kallade
”white-collar”’-manschettyrken. De var
ocksa mindre benégna att trdna efter att ha
drabbats av arbetsrelaterade besvar
och fick mer behandling. Kvinnorna
hade oftare &n mén 6ver fyra timmars
hushéllsarbete per dag ochreducerade
sin arbetstid for att ta hand om
barnpassning.

Bland kvinnor med trapezius myalgi
kunde visas att de olika metoderna
med styrke-, uthallighets- och koor-
dinationstrining av skuldermuskula-
turenallaresulterade ireducerad smérta
vid genomford sjdlvskattning. Tra-
ningseffekter kunde pavisas vid savél
fysiska test av styrka, koordination
och syreupptagning som vid analys
av muskelbiopsier. Samma typ av
morfologiska foéréandringar som kan
forvéantas uppsta hos friska personer
konstaterades. Fysiska framsteg var
bara svagt associerade med en
smértreduktion och det anses i likhet
med vad andra studier visat dessutom
foreligga behov av férandringar i
arbetet.

Sammanfattningsvis konstateras att
fysisk tréaning &r en anvdndbar metod
for smirtlindring hos kvinnor med
smadrta i trapezius, men trédningen bor
kombineras med atgérder pa arbets-
platsen. Vikten av att ta hinsyn till
konsskillnader vid planering avrehabi-
literingen papekas, liksom livsstils-
faktorer och familjesituation.

Ingrid Akesson

YKM, Lund

046-173164
ingrid.akesson@ymed.lu.se
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PCB 1 blod

och vantetid till graviditet

Ostersjon kan ha svarare att bli gravida iin de som iiter stora

Ti'digare studier har visat att kvinnor som iter mycket fet fisk fran

méngder vistkustfisk. For att undersoka om den forsimrade
fertiliteten kan vara en foljd av hog PCB-exponering har vi analyserat

blodprover fran dessa kvinnor.

I borjan av 1970-talet forbjods anvéand-
ingen av PCB i Sverige. Sedan dess har
halterna sjunkit i miljon, men minskningen
gar langsamt. I Sverige har en av de stora
exponeringskillorna for PCB ldange varit
den feta ostersjofisken. En grupp av kvin-
nor som dter mycket av denna fisk dr de som
ar gifta med yrkesfiskare pa ostkusten. Vi
har tidigare jamfort dessa kvinnor med
hustrur till viastkustfiskare, som ocksé éter
mycket fet fisk, dock ej lika fororenad av
PCB.Ivéarastudier har visetten forlangd tid
till graviditet hos rokande fiskkonsumenter
(1). Forattse om denna sankta fertilitet kan
forklaras av hog konsumtion av fet
ostersjofisk har vi analyserat PCB-halten i
blod pé 121 ostkustkvinnor, och undersokt
om det finns ndgot samband med fertilitet,
mitt som tid till en 6nskad graviditet.

Ur frageformuldr som skickats till fiskar-

hustrur, fodda 1945 eller senare, himtades

information om kvinnornas forsta plane-

rade graviditet. Dagens PCB-halt i blod

anvindes for att skatta halten vid tiden for

denna graviditet. Vi tog hénsyn till

a) att PCB minskar i naturen sedan forbudet
1972,

b) attkvinnor vid amning kraftigt reducerar
sin PCB-halt, och

¢) halveringstiden for PCB. Baserat pa de
skattade PCB-virdena delades kvinnor-
nainitre lika stora exponeringsgrupper:
Lég, mellan och hog (se tabell).

For att jamfora tiden till graviditet i de tre
exponeringsgrupperna riknade vi ut
Success Rate Ratio (SuRR), som &r en
oddskvot for fertilitet. Eftersom graviditet
ar ett positivt utfall ar det fordelaktigt for
den exponerade gruppen om SuRR ér storre
anl.

I tabellen ser man att den véintade dos-
respons-effekten uteblev, det vill sdga vi
kan inte pévisa ndgon forlangd tid till
graviditet for kvinnor med hog PCB-halt.
Inte heller bland de rokande kvinnorna
syntes nagon skillnad mellan grupperna.
Andra tidnkbara riskfaktorer, sdsom an-
viandning av p-piller fore graviditeten,
skiftarbete, och alder péverkade inte
resultaten ndmnvért.

Sammanfattningvis kan man konstatera att
vi inte pévisat ndgon forlangd tid till en
onskad graviditet fér kvinnor som utsatts
forhog PCB-exponering genom konsumtion
av fet Ostersjofisk. Man skall dock inte
glomma att denna exponering, utdver att ge
en okad risk for att foda lagviktiga barn (2-
4), ocksa tycks oka risken for brostcancer
hos kvinnor (5), och att det alltsa inte &r tid
att blasa “faran over” &n.

AnnaAxmon

YMK, Lund

046-173960
anna.axmon@ymed.lu.se
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Tabell

Tid till forsta planerade graviditet fér 121 ostkustfiskarhustrur, grupperade efter skattad PCB-halt i blod.
Skillnader mellan grupperna anges som Success Rate Ratio (SuRR) med 95% konfidensintervall.

Exponering N

PCB-halt(ng/g fett)

Tid till graviditetmedian (25%-75%)

SuRR (95% konfidensintervall)

Lag 40 37 - 206
Mellan 41 207 - 330
Hog 40 331 - 1036

a Referensgrupp

2.0 (0,5-5,0)
2.5 (1,0-6,0)
3.0 (1,0-6,0)

1,00a
0,77 (0,47-1,28)
0,95 (0,74-1,23)
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Doktorandprojekt:

Stress 1 arbetslivet

— en utmaning for yrkesmedicinare

inikens beteendemedicinska sektion ir engagerad i ett flertal
Kstudier avdetta aktuella arbetsmiljoproblem. Varen 2002 kommer
vibland annat attundersiéka den fysiologiska anpassningen och
aterhimtningen vid liikares jourtjinstgoring med linga arbetspass,
reducerad somn och nattarbetei kombination med héga krav. En central
deliprojektetiir utveckling och validering av Liitthanterliga metoder for
screening och uppfoljning av stress pa arbetsplatser.

Bakgrund

Under de senaste aren har stressbelastning
givit upphov till pétagliga problem i
arbetslivet och ett 6kande antal langtids-
sjukskrivna. Det finns ett stort behov av
latthanterliga undersdkningsmetoder for
lokala aktorer ute pé filtet (foretags-
hilsovérd, skyddsombud, arbetsmiljo-
inspektorer). For att kunna bedriva
meningsfull prevention kravs tillgang till
tidiga riskmarkorer for hilsoeffekter av
stress.

Oregelbunden arbetstid och langa arbets-
pass tenderar att bli allt vanligare. Detta ger
i vissa fall upphov till arbetsscheman som
ar olampliga ur hilsosynpunkt. Ofta viljer
man “daliga” arbetstider for att f4 en ”bra”
fritid med langa sammanhéngande ledig-
heter. Vi vet att skiftarbete ger en 6kad risk
for hjartinfarkt och mag- tarmbesviér. I 6vrigt
dr kunskapsluckorna stora avseende
samband mellan stress, arbetstider och
hilsa. Effekter av jourarbete pa lakares hilsa
ar exempel pa ett omradde som &dr mycket
bristfalligt studerat (1).

Exponering for stress paverkar hela det
neuroendokrina systemet, som enklast kan
studeras via kortisolproduktionen i
binjurebarken. Léngvarig stress resul-
terande i forhojda kortisolvarden diskuteras
nusom en orsak till det metabola syndromet
(hypertoni, diabetes, bukfetma). Aktuell
forskning talar dock for att kronisk stress i
vissa fall aven kan ge upphov till en nedsatt
kortisolproduktion, s& bilden &r inte helt
okomplicerad.

Hjartfrekvensvariabilitet ([heart rate
variability] HRV) dr en metod som anvénds
for att médta hjartats autonomareglering via
variationer i hjartfrekvens. Stressreaktioner
ger en sankt parasympatisk aktivitet vilket
minskar variabiliteten. HRV-analys har
hittills fraimst anvénts inom kardiologin da
den visats vara en stark och oberoende
prediktor avmortalitet efter akut hjartinfarkt.
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Metoden ser dock lovande ut dven for
detektion av arbetsrelaterad stress. Dock dr
endast ett fatal studier pa detta omrade
publicerade dnnu.

Stressproblematiken kraver ett tvirveten-
skapligt angreppssétt dir vi samtidigt kan
méta individens fysiologiska och psyko-
logiska reaktioner. I mitt doktorandarbete
kommer jag att fokusera pa anviandning och
utvirdering av stressbiomarkorer i falt-
undersokningar pa arbetsplatser.

Undersokningsmetoder
Datainsamling sker till stor del vid
undersdkningar ute pé arbetsplatser i
regionen. En prospektiv design kommer att
efterstriavas. Flera av studierna bedrivs i
samarbete med Institutet for psykosocial
medicin (IPM) i Stockholm samt Arbets-
miljoinstitutet (AMI) i Képenhamn.

Vi anvinder oss av en analysmodell sa
kallad “triangulering” dér vi kan studera
korrelationer mellan:

1. Sjédlvrapporterad hilsa, stress och
arbetskrav.

2. Fysiologiskrespons; biologiska effekter
pé hypothalamus-hypofys-binjure-
barkaxeln (HPA-axeln) via métning av
kortisolutsondring i saliv samt paverkan
pé det autonoma nervsystemet via
métning av variationer i hjértfrekvens
(HRV) med barbar EKG-utrustning.

3. Inverkan av personlighet, kon, tidigare
erfarenheter.

Aktuella studier

Analys av hjartfrekvensvariabilitet vid 12-
timmarspass for pylonarbetare pa Ore-
sundsbrobygget pagéar och kommer att
presenteras i senare nummer av Bulletinen.
[ anslutning till Arbetsmiljoverkets extra
satsning pé stress under hésten 2001
undersoker vi 500 arbetstagare inom olika
branscher (enligt modellen ovan). Sam-
arbetet har redan gett oss manga nya

erfarenheter och ingér i utvecklingen av
metoder for féltstudier av stress.

I kommande undersokningar skall vindrmare
studera den fysiologiska omstdllningen vid
extrem arbetssituation med stress, natt-
arbete och hogakrav vid lakares jourarbete.
Vi kommer dessutom att utvédrdera olika
matt pa hjartfrekvensvariabilitet som
indikator pé fysiologisk stressbelastning.
Aven inverkan av dygnsrytmforskjutning
och somnbrist kommer att undersokas.

Ovan beskrivna studierkommer att innebéra
en omfattande stresskartliggning pa
arbetsplatser i regionen och samtidig
metodutveckling avseende enkla filt-
undersokningar. Detta kan ge ett vardefullt
underlag for malinriktat preventivt arbete.
Om vara undersokningar dessutom kan ge
ledtrédar till de biologiska mekanismerna
for sjukdomsutveckling vid stress kan vi
vara mer dn ngjda.

Birgitta Malmberg

YMK, Lund

046-173701
birgitta.malmberg@ymed.lu.se

1. Akerstedt T. Arbetstider, hilsa och
sdkerhet—sammanstillning av aktuell forskning.
Stockholm: IPM, Karolinska institutet 2000:
rapport 299.
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Aromatiska aminer

| mat

ménskan onyttiga hor till exempel vissa aromatiska aminer som

‘ Yi omges av kemiska dmnen, nyttiga och onyttiga. Till de for

idr allergena och/eller carcinogena. Hit hor bland annat kemiska
bekimpningsmedel av urea-typ, som brytes ned till aromatiska aminer,
till exempel fenmedifam till meta- och orto-toluidin (mdjlig carcinogen;
IARC-klassning 2B); dessa metaboliter pavisas i urinen hos tysk

normalbefolkning.

Onyttiga aminer

Till sddana aminer hor ocksa en del som
anvinds eller bildas i plast- och gummi-
industrin; exempel dr4,4’-metylendianilin
(MDA), och2,4-toluendiamin (2,4-TDA). -
Densomiyrketeller péfritiden arbetar med
polyuretan/isocyanater loper risk att
exponeras fortex metylendiisocyanat (MDI)
och toluendiisocyanat (TDI) och deras
nedbrytningsprodukter MDA och 2,6- och
2,4-TDA. Men ocksa livsstilsfaktorer kan
medfora exponering for dessa aminer.
Harférger inneholl forr 2,4-TDA, numera
ingdr ofta en kemiskt likartad férening, 2,5-
toluendiamin (2,5-TDA). Den har pavisats
i blod och urin hos frisdrer och kunder (se
Bulletin 2/1995). Polyuretan-behandlade
“glossy jeans” kan under vissa betingelser
sannolikt avge bade isocyanat och dess
amin. Vissa azo-farger som kan tillséttas
textilier metaboliserastill aromatiska aminer,
diribland MDA och 2,4-TDA, varfor dessa
skulle kunna finnas i sadana azo-firgade
material.

Aromatiska aminerimat

Dessutom skulle den stora och alltjamt
O0kande anvdndningen av polyuretan-
produkter kunna ledatill en diffus spridning

av isocyanater/aminer till hela var miljo,
ocksaé till fodan, i vilken for 6vrigt redan
flera carcinogena dmnen (akrylamid,
heterocykliska aromatiska aminer, poly-
cykliska aromatiska kolvéten) har pavisas,
sdrskilt efter upphettning.

Vi har i studier av yrkesmissigt isocyanat-
exponerade grupper sett halter av meta-
boliter av isocyanater/aromatiska aminer
hos individer som sedan ldange lamnat sina
arbeten. Detta har ingivit misstanke om
exponering utanfor yrket.

Stickprov i korv och kott

Vid YMK i Lund gjordes nyligen f6ljande
stickprovsundersokning. En misstanke om
overgéang till livsmedlet av toluendiiso-
cyanat (TDI; summa av 2,4- och 2,6-
isomeren) fran lim i omgivande forpackning
(laminerad plastfolie) féranledde unders-
okning av sddan forpackad korv (A) samt
av korv (B) kopt 6ver disk och forpackad i
smorpapper, notfars och flaskfirs, de bada
senare pa skumplastbricka med plasttopp
(film). Fria och vdvnadsbunda (bnd)
reaktionsprodukterav de till isocyanaterna
TDI, metylendifenyldiisocyanat(MDI;4,4’-
isomeren) och naftalendiisocyanat (NDI)

Tabell
Livsmedel MDA MDA TDA TDA NDA NDA
(fri) (bnd)  (fii) (bnd)  (fii) (bnd)
Notfars (1) 0,90 1,0 0.01 0.03 0,20 0,00
Notfars (2) 0,80 1,0 0,01 0,06 0,02 0,05
Flaskfars (1) 1.8 0,82 0,02 0,02 0,20 0,00
Flaskfars (2) 1,5 0,80 0,04 0,00 0,00 0,00
Korv A (1) 0,52 1,5 0,00 0,02 0,09 0,00
Korv A (2) 0,46 0,90 0,00 0,02 0,05 0,03
Korv B (1) 2,0 0,82 0,02 0,02 0,42 0,00
Korv B (2) 1,6 0,93 0,05 0,02 0,06 0,04

korresponderande aminerna (TDA, MDA
respektive NDA) bestimdes med GC-MS
efter behandling av proven. Dubbla
analyser utfordes; i tabellen anges halterna

ipg/ke.

Vi fann alltsa laga halter av framst MDA
savél i bade korv och kott. Det kan harrora
frén livsmedlen sjdlva (genom upptag i
djurkroppen av isocyanat/amin eller genom
endogen bildning) och/eller fran forpack-
ningarna.

Det finns fler killor an matentill exponering
for isocyanater/aminer i allmanbefolkningen
och foren bedomning av exponering och ev
risker kravs naturligtvis betydligt storre
undersokningar, som ocksa borde innefatta
analyser av exponeringsbiomarkérer
(Chalter’ avisocyanat/amin i blod och urin).

Grinsvirden

Tyvérr finns inga grinsvdrden for aro-
matiskaaminer i livsmedel men halterna

i proven overstiger inte den grins som
faststéllts inom EU for hur mycket primér
aromatisk amin som far migrera fran ett
forpackningsmaterial av plastinnehallande
isocyanater : ej detekterbart med detektions-
grinsen 20 pg per kg livsmedel eller
livsmedelssimulator (Kettil Svensson,
Livsmedelverket). I Tyskland har man for
nirvarande ett 10 ggr lagre grénsvérde
(uttrycks som 0,2 pg per 100 mltestlosning).
Inom EU finns ocksa griansvérden for hur
mycket isocyanat som far finnas i sjédlva
plastmaterialet: 1000 pg=1 mg fria NCO-
grupper per kg material (SLVFS 1993:18, i
omtryck SLVFS1997:9). Av intresse hér dr
notisen i dagspressen nyligen om en dansk
undersokning av plastemballage for
livsmedel, ddr man skall ha funnit halter av
aromatiska aminer, som kraftigt 6verskred
EU:s gransvérden.

Margareta Littorin
YMK, Lund,

046-173101
margareta.littorin@ymed.lu.se
Christian Lindh

YMK, Lund
christian.lindh@ymed.lu.se
Carl-Johan Sennbro
YMK, Lund
carl-johan.sennbro@ymed.lu.se
Bo Jonsson

YMK, Lund
bo.jonsson@ymed.lu.se
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Metallexponering

| ett gruvomrade i Kosovo

Kosovo lever nira ett blyanrikningsverk som under tiotals ar

Befolkningen i byn Gracanica sydviist om huvudstaden Pristina i

deponerat stora miingder flotationssediment i grannskapet. Var
uppgift var att for SIDAS rikning undersoka om detta innebir risk for
blybetingade skador hos befolkningen i omradet.

Under értionden har sedimentmassor fran
flotationsanrikningsverket transporterats
bortvia pipelines. Sediment har deponerats
i tvd dammar, den ena pé véstra sidan av
Gracanica, den andra pé den 6stra sidan.

I slutet pa 80-talet villde sedimentmassor
fran den Ostra dammen ned utefter en
sluttning mot Gracanicas nordgstra del.
Flera hus forstordes. Den dammen har
dédrefter endast anvénts i begrdnsad
omfattning. Den véstra dammen hade i
mitten pa 90-talet, ndr anrikningsverket
mer eller mindre upphorde med sin
produktion, natt en ansenlig storlek. Den
hade da uppnatt en yta av ca | km x 800 m
med enhojd paca20m. Sedan produktionen
upphort vid anrikningsverkethar dammarna
torkat upp. Den vidstra dammen bestér i
dagsldget av flera miljoner kubikmeter
partikuldrt sandliknande material som
endast ligger ndgra hundra meter fran den
nidrmsta bebyggelsen i Gracanicas nord-
viéstra del.

Det deponerade materialet innehaller
toxiska metaller som bly, kadmium och
arsenik. Genom att det ligger helt 6ppet for
viader och vind kan metallinnehallande
damm spridas over staden, vilket kan
innebdérarisker for barn och vuxna. Ett 6kat
upptag av bly kan ske genom direkt
inandning av sedimentdamm, dels i form
avboendeienmiljo med gradvistilltagande
omgivningskontamination.

Vart uppdrag var att undersoka graden av
blyexponering av invénarna i Gracanica
ochigrannsamhillet Kisnica, som lag nira
den ostra dammen, och med anledning av
resultaten forsoka uppskatta hilsoriskerna
i omradet.

Undersokningsgrupper

[ forsta hand inriktade vi undersdkningen
mot barn i omradet eftersom barn har ett
hogre intag av jorddamm och ett hogre
upptag av bly i magtarmkanalen &n vuxna.
Barn dr ocksd mer kinsliga for toxiska
effekteravbly (1). Vilyckades med beniget
bistdand av sjukvardsbataljonen vid den
svenska KFOR-styrkan i Gracanica och
lokala skol- och hilsovardsmyndigheter i
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omradet fa undersdka tva grupper med
skolbarn (6-10 ar). Den ena gruppen (N=30)
kom frén skolan i Kisnica vid den Ostra
dammen och den andra (N=34; referens-
grupp) fran en skola i Saskovce som ligger
iettbergsomrade ca 10 km fran anriknings-
verket. Den senare borde endast marginellt
paverkas av vindar fran anrikningsverket.

Frén samtliga skolbarn insamlades vendsa
blodprover. Vi tog ocksa luftprover med
fem stationdra pumpar under ndgra timmar
i samband med blodprovstagningen, sévil
inomhus som utomhus pa de tva skolorna.
Fréan dessa tva skolor samt fran fyra andra
skolor i Gracanica-regionen insamlade vi
dessutom jord- och dricksvattenprover.
Samtliga metallanalyser utfordes med
induktivt kopplad plasma masspektrometri
(ICP-MS).

Resultat och slutsatser

Ovéntat visade det sig att skolbarnen i
referensskolan i Saskovce hade hogre
metallhalter i blodet av arsenik, kadmium,
bly ochkvicksilver (tabell). I Saskovce hade
70% av barnen blodblyhalter §verstigande
0,5 mmol/L jamfortmed 20%iKisnica. Starka
korrelationer pavisades mellan blodhalterna
av bly och kadmium, bly och arsenik samt
kadmium och arsenik (fér samtliga p<0,001).

Blodblyhalterna drhogaiett internationellt
perspektiv. Narmare 50% av barnen ligger
6ver 0,5 mmol Pb/L, som betraktas som
den hogsta acceptabla nivadn bland barn
(2). Omgivningsexponeringen for bly kan
ddrigenom orsaka permanenta skador hos
barnen i omradet, exempelvis pa centrala
nervsystemet och njurarna. Uppmitta halter
av arsenik, kadmium och kvicksilver &r
ddremot ej anmérkningsvérda.

Metallkoncentrationerna i kommunalt
dricksvatten skilde sig ej mellan de 6
skolorna. Halterna (bly — medelvérde 0,55
+0,07 pg/L; kadmiumhalten <0,01 pg/L i
samtliga prover) 1&g pé en niva dér de ej
bor utgora ndgon hilsorisk.

Insamlingstiden for luftproverna var litet
for kort for att tillata alltfor langtgéende
slutsatser. Uppmaitta halter i Kisnica-skolan

var: bly - median 340 ng/m?, range 260-460
ng/m?* inomhus; 50, 40-70 utomhus och i
Saskovce-skolan - 170, 140-320; 230, 90-
370. 1 Kisnica var metallhalterna hogre i
inomhus- @n utomhusluften. Detta beror
sannolikt pa att barnen virvlar upp damm
frén golvet under lek och forflyttningar.
Négon sddan tendens sags ej i Saskovce
dér proverna insamlades under en skolfri
dag. Uppmiitta blyhalteriluftiKisnicaskolan
lag saledes under 0,5 pg/m® och bor
ddrigenom inte innebdra ndgon hélsorisk
for barnen pa sikt.

Koncentrationen av bly i jord i okontamin-
erade omraden ligger vanligen mellan 10
och70mg/g(WHO 1995). Koncentrationen
av bly i jord lag hogre @n sa vid samtliga 6
undersokta skolor i omradet (Kisnica —
median 0,27 mg/g, range 0,10-0,35 mg/g;
Saskovce — 1,5, 1,2-2,2; vistra dammen i
Gracanica — 1,8; 1,4-2,9). Nagon kind
gruvbrytning har ej &gt rum i Saskovce-
omradet vars jordblyhalter var néstan lika
hogasomiden véstradammen. Den forhojda
blykoncentrationen i jord i denna region
kan spegla naturligt forekommande bly-
koncentrationer iunderliggande geologiskt
material eller mojligen en tidigare massiv
blydeponering fran en historisk och for oss
okénd gruvbrytning i trakten.

Blyhalten i fem jordprover fran samhéllet
Kisnica 6kade sex ganger i riktning fran
skolan ned mot huvudvédgen och slam-
deponeringsdammen. En motsvarande tre-
faldig 6kning sags for koppar, zink, arsenik
och kadmium. Fynden kan tyda pa
vindburen spridning fran den véstra
deponeringsdammen. Gradienten kan
emellertid ocksa spegla naturliga forekom-
mande variationer ijordinnehalletiomradet.

Blykoncentrationen i jord péverkar ofta
blodblyhalten hos barn genom hand till
mun aktiviteter och efterféljande absorption
i magtarmkanalen av det som svéljts ned.
US EPA uppskattade att en okning av
jordkoncentrationen med 1 mg/g skulle 6ka
blodblyhalten med 30-70 pg/L, vilket
staimmer tdmligen vél med fynden i vér
undersokning (3).

Hitintillsvarande undersokningar tyder inte
pa att vindburen spridning av stoft fran de
tva deponeringsdammarna skulle vara den
dominerande forklaringen till de férhojda
blyhalterna i blod bland barn och vuxna i
Gracanica och grannsamhillet Kisnica.

(Fortsdittning ndsta sida)



Slem fran brostet

FOrbattrar diagnostiken av yrkesastma?

refereras och det beriittas om egna erfarenheter med metoden,

En Kanadensisk studie om yrkesastma och inducerad sputum

dér frimstrikning av eosinofila celler tilldrar sig intresse. Metoden
ar klart intressant i vetenskapliga arbeten. Om den kan bidra i
yrkesastmadiagnostiken hos den enskilda patienten aterstar att se.

Bakgrund

Diagnostisering av yrkesrelaterade luft-
végsbesvir som till exempel astma &r en
komplex utredning, som férutom detaljerad
yrkes- och sjukdomsanamnes ocksa kriaver
enobjektiviseringav besvérenirelation till
exponeringen. Specifika provokationer &r
ofta inte praktiskt mojliga vid utredning av
den enskilda patienten p& grung av
komplexiteten i denna undersokning. Ofta
4r man tvungen att klara sig med lung-
funktionsmitningar i relation till expone-
ringen pa arbetsplatsen. Upprepade
metakolintester under och en tid efter
exponeringsfrihetkan ibland, men inte alltid
ge god information om det foreligger en
primér utlost astma. Men det ér fortfarande
ett behov av alternativa metoder som mer
direktkan indikera en 6kande inflammation
vid exponeringen. En sadan metod &r studier
av celler i sputum som anvénds i forsknings-
sammanhang, men som inte har fatt ndgon
storre anvdndning i diagnostiken av den
enskilda.

I en nyligen publicerad studie frédn Canada
(1)undersoktes effekterna efter provokation
med tvayrkesallergen (isocyanat och mjol)
pa en grupp misstdnkta yrkes- astmatiska
personer samt en kontrollgrupp av personer
med astma som inte var yrkesrelaterad. Hos
de som reagerade positivt pa den specifika
provokation fanns en 6kning av eosinofila
(och i varierande grad neutrofila) celler i
inducerad sputum. Samtidigt minskade
makrofagerna. De fick ocksa en okad

metakolinreaktivitet. De som hade astma av
annan orsak reagerade inte. Man konklude-
rade att en dndring i bade metakolin-
reaktiviteten och en okning av eosinofila
celler i sputum under en exponeringsperiod
jamfortmed en exponeringsfri period skulle
kunna vara ett bra métt pd om personen har
en primédr yrkesastma.

Varastudier

Pé kliniken har vi gjort liknande studier av
celler fran inducerad sputum. Under-
s6kningarna har utforts pé arbetsplatserna.
Induktionen av sputum har skett genom
anvéndning av hyperton koksalt inhalation.

Sex personer som utsattes for 16drok och
som klagade over diffusa besvdr fran
luftvdgarna undersoktes fére och efter en
arbetsvecka. Som kontrollpersoner under-
soktes atta icke-rokande personer fran el-
och monteringsavdelningen. Ingen av
kontrollpersoner ansdgs vara exponerad
for luftvagsirriterande amnen. Liksom i ovan
ndmnda studie fanns en tendens till en
okning av antalet eosinofila (0,4 til10,9) och
neutrofila (34 till 42) celler, medan antalet
makrofager (64 till 57) minskade efter
arbetsveckan (medianvirden). Kontroll-
personerna hade fran borjan farre eosinofila
ochneutrofilaceller, men fler makrofager én
de exponerade.

I den andraundersokning som gjorts har 47
personer deltagit, 32 personer med
exponering for organiska syraanhydrider

(en hdrdplastkomponent) samt 15 kontrol-
ler. Samtliga anhydridexponerade indelades
i tre grupper: personer som i arbetet blivit
sensibiliserade f6r anhydrider och som
uppvisade symptom, icke- sensibiliserade
med symptom, och icke- sensibiliserade
utan symptom. Med symptom menas hosta,
andndd och/eller tryckkénsla i brostet.
Kontrollpersonerna himtades frén arbets-
stdllen utan exponering for anhydrider. Det
fanns inga skillnader mellan grupperna
avseende eosinofila, neutrofila och makro-
fager. Trots dessa blandade resultat anser
vi metoden vérd att studeras vidare.

Slutsats

Attstudera inducerad sputum vid utredning
av yrkesastma dr intressant i forsknings-
sammanhang. Metoden fungerade tekniskt
bra; dock kunde vissa personer ha svarighet
att hosta upp sputum. Ingen av forsoks-
personerna upplevde obehag och ingen
reagerade med forsamring av lungfunk-
tionsparametrarna. Metoden kan darfor
ocksé anvindas i féltarbete. Nér det géller
utredning av den enskilda patienten aterstar
fortfarande ett stort utvarderingsarbete.

Jorn Nielsen

YMK, Lund

046-173178
jorn.nielsen@ymed.lu.se
Inger Bensryd

YMK, Lund

046-173158
inger.bensryd@ymed.lu.se

1. Lemiere C, Chaboillez S, Malo J-L, Cartier
A. Changes in sputum cell counts after exposure
to occupational agents: What do they mean? J
Allergy Clin Immunol, june 2001

(Fortsdittning fran forra sidan)

Snarare finns misstankar om naturligt
forhojdablyhalterijord och underliggande
berggrund inom omradet. For att kunna dra

sékrare slutsatser kommer vi i ett nésta steg
attsamlain ytterligare blodprover fran barn
frantvaav de fyra ovriga skolornairegionen
dér vihartillgdng till elementbestdmningar
i jordprover och kommunalt dricksvatten.

Tabell

Median och range (pg/L) av arsenik, kadmium, bly och kvicksilver i blod.
P-vérden frén statistiska jamforelser med Mann-Whitney U-test.

Variabel Insamlingsplats p-védrde
Kisnica Saskovce

Antal barn 30 34

Arsenik 2,5 (1,8-7,9) 3,6 (2,2-5,2) <0,001

Kadmium 0,24 (0,12-0,48) 0,36 (0,11-1,1) 0,02

Bly 62 (24-300) 120 (42-260) 0,03

Kvicksilver 0,6 (0,1-5,0) 1,1 (0,2-5,5) <0,001

Lars Gerhardsson

YMK, Lund

046-173175
lars.gerhardsson@ymed.lu.se

Andrejs Schiitz

1. SkerfvingS. Inorganic lead. In: Beije B,
Lundberg P, eds. Criteria documents from the
Nordic Expert Group. Gothenburg, Sweden,
Nordic Councils of Ministers. Arbete och Hélsa
1993:1, pp 125-238.

2. USCDC. Preventing lead poisoning in
young children. A statement by the Centers for
Disease Control. US Department of Health and
Human Services, Atlanta, October 1991.

3. USEPA(US Environmental Protection
Agency). Air quality criteria for lead. Research
Triangle Park (NC). Office of Health and
Environmental Assessment. EPAreportno EPA/
600/8-83/028aF, 1986.
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Ny avhandling:

Organiska
syraanhydrider

ett steg pa vagen mot ett gransvarde

for yrkes- och miljomedicin i Lund med avhandlingen ”Protein

Seema Rosqvist disputerade den 11 oktober 2001 vid Avdelningen

adducts in plasma as biomarkers of exposure to and risk of organic

acid anhydrides”.

Organiska syraanhydrider &r lagmolekyldra
reaktivadmnen som hanteras i storamanger
i den kemiska industrin. Tvd av dessa
anhydrider har Seema Rosqvist studerat i
sinavhandling, namligen hexahydroftalsyra
anhydrid (HHPA) samt metylhexahydro-
ftalsyra anhydrid (MHHPA). De &r kédnda
forattvarabland de mestallergiframkallande
substanser man kanner till. En stor andel av
de arbetare som exponeras utvecklar
symtom frén de ovre luftvdgarna och
O6gonen, men #dven astma férekommer.
Patogenesen bakom den starka allergena
effekten artdmligen okénd, menentrolig del
imekanismen dr att anhydriderna binder till
kroppsegna proteiner och bildar sa kallade
proteinaddukter. Proteinaddukthalter har
dven visat sig vara ett utmirkt langtids-
exponerings matt.

Malsittningen i Seema Rosqvists avhand-
ling var att utveckla och validera en metod
for att mita proteinaddukthalter av HHPA
och MHHPA i plasma. Addukthalterna
skulle ddrefter relateras till symtom hos
arbetare, detta for att utreda vilka expo-
neringsnivaer som ger upphov till sjukdom,
s& kallat exponerings-responssamband.
Aven anhydridernas inbindningsméonster
till plasma studerades.

I avhandlingen visas att det huvudsakligen
arserumalbuminiplasmasom bildaraddukter
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med anhydriderna. Men &dven andra
proteiner visade sig binda mindre mangder
anhydrid. Detta visades bland annat med
hjalp avimmunologiska metoder.

Den analytiska metoden for bestimning av
addukthalten gérut pa att dialyserad plasma
behandlas med syra, anhydriden lossnar
frén proteinet och den korresponderande
HHFsyran bildas. Syran derivatiseras och
analyseras med hjilp av gaskromatografi-
masspektrometri.

For att validera proteinadduktmetoden
samlades upprepade urinprov frén 10
arbetare under en ménadstid. Vid analys av
metaboliter i ett urinprov far man ett
korttidsmétt pa exponeringen under den
senaste dagen. Néar plasma addukthalten
korrelerades med medelvirdet av urin-
halterna under en manad fick man mycket
bra korrelationer. Det visar att protein-
addukthalten dr ett utmarkt matt pa
exponeringen under flera veckor. Vidare
studerades plasma addukthalten hos
arbetare som slutat sina jobb samt under
semesterperioder, detta for att undersoka
adduktens halveringstid och stabilitet i
kroppen.

Plasmadduktmetodentillimpadesienstudie
dérplasma fran 141 arbetare, som exponerats

for HHPA och/eller MHHPA, insamlades
och analyserades for proteinaddukter.

De medicinska symtomen faststélldes hos
de 141 arbetarna genom frageformulér
tillsammans med en medicinsk under-
sokning och intervju. Dessutom bestimdes
specifika antikroppar riktade mot anhydrid-
ernaiserum hos arbetarna. Addukthalterna
relaterades dérefter till antikroppsnivaerna
samt till symtom. Man fann i studien
signifikanta exponerings-responssamband
mellan HHPA addukthalter och specifika
IgG och IgE samt arbetsrelaterade symtom
andanertill 40 fmol/ml plasma (lufthalt» 1
mdg/m?). Sambanden var inte lika tydliga
for MHHPA, endast en korrelation for IgG
hittades. Man drar slutsatsen i avhand-
lingen att plasma proteinaddukthalter &r
anviandbara som matt bade pa exponering
ochparisk. Man presenterar dven ett forslag
till biologiskt griansviarde for HHPA och
MHHPA pa 60 fmol/ml plasma.

Seema Rosqvists avhandling ar ytterligare
ett steg pa viagen mot dkad kunskap for de
mekanismer som ligger bakom allergier. Den
ar dven ett steg ndarmre ett gransvirde for
organiska syraanhydrider.

Christian Lindh

YMK, Lund

046-173819
christian.lindh@ymed.lu.se
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Rosqvist SB. Protein adducts in plasma as
biomarkers of exposure to and risk of organic
acid anhydrides. Avd foryrkes- och miljomedicin,
Inst for laboratoriemedicin, Lunds universitet.

Doktorsavhandling. Lund 2001.
http://www.lub.lu.se/cgi-bin/show_diss.pl/med_573.html
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Ny avhandling:

Risk faktorer

for myeloisk leukemi och
myelodysplastiska syndrom

titeln ”Case-control studies on risk factors for myeloid leukemias

Den 26:e september forsvarade Jonas Bjork sin avhandling med

and myelodysplastic syndromes: results and methodological
aspects”. Avhandlingen grundar sig pa en undersékning av cirka 900
leukemipatienter som dr undersokta pa avdelningen for klinisk genetik

mellan 1976-1993.

Leukemipatienterna hade en av tre diag-
noser; myedysplastiska syndrom (MDS),
akut myeloisk leukemi (AML) och kronisk
myeloisk leukemi (KML). Dessa patienter
eller deras ndrmast anhoriga och matchade
kontroller frén befolkningen intervjuades
med avseende pa mojliga riskfaktorer for
uppkomstav leukemi. Avhandlingen bestar
av sex delarbeten varav fyra dr av
epidemiologisk karaktar och tva dr metodo-
logiska. Av de fyraepidemiologiskaarbetena
berér tva sambanden mellan rokning och
tvaav leukemidiagnoserna(MDS ochAML)
och tva samband mellan yrkes- och fritids-
exponeringar ochtvaav diagnoserna (AML
ochKML).

I de metodologiska arbetena studerar Jonas
Bjork fordelar och nackdelar med en annan
teknik att analysera fall-kontroll studier &n
den férhallandevis traditionella, som har
anvints i de epidemiologiska arbetena. Dér
utnyttjar hanregisterdata som har inhdamtats
med avseende pa yrkeskoder fran folk och
bostadsrakningarna for de fall och kontroller
som ingar i leukemistudierna. Dessa
yrkeskoder kopplas samman med en jobb-
exponeringsmatris. I en jobb-exponerings-
matris har alla yrkeskoder utvérderats och
sannolikheten och medelexponeringsnivaer
for olika exponeringar angetts i olika
tidsperioder. Registerbaserade studier ar
frén ett ekonomiskt perspektiv tilltalande
dédedrbetydligt billigare att genomfora dn
traditionella studier men inbyggt i den

registerbaserade tekniken &r en viss
felproblematik. I de tva arbetena studeras
bland annat hur olika typer av inbyggda fel
kan paverkaresultaten ochivilkenriktning
resultaten foréndras.

Olikadelarav hela leukemiundersékningen
har tidigare publicerats i Bulletinen, se
referenslista.

Hikan Tinnerberg

YMK, Lund
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BjorkJ. Case-control studies onrisk factors
for myeloid leukemias and myelodysplastic
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Kaliumaluminium-

tetrafluorid
Synpunkter pa ett gransvarde

okad forekomst av bronkiell hyperreaktivitet och/eller astma

samt hud- och d6gonirritation. Luftvigssjukdomarna har satts i
samband med exponeringen for ett flussmedel, kaliumaluminium-
tetrafluorid (KATF). Detta imne har aldrig haft nagot eget hygieniskt
grinsvirde utan jaimfors med grinsvirdet for ”Aluminium, losliga
foreningar” som i den forra grinsvirdeslistan AFS 1996:2 erhdll ett
nivagriansvirde pa 1 mg/m’. Detvar en séinkning fran 2 mg/m*som gillt

‘ Yid tva foretag inom Sodra sjukvirdsregionen har iakttagits en

fran 1980-talet.

Yrkeshygieniska undersokningar pa de tva
foretagen har visat att personal insjuknat
ocksé pa de avdelningar dér exponeringen
for KATF har legat under Img/m°. Effekten
av KATF sker troligen genom en for-
starkning av den allergiskareaktionen. Inga
specifika IgE antikroppar mot konjugerat
KATF &r pévisat, och hud prick test &r
negativt. Dock drabbas atopiker léttast.
Amnet tycks verka som ett allergiadjuvans
(1). Oftast maste man tillgripa inkapsling pa
arbetsplatser dér amnet hanteras. Dessutom
krévs imanga situationer skyddsutrustning
med friskluftsmask, 6gonskydd, handskar
och skyddsklader.

Vér forvaning blev darfor stor da vi
studerade den senaste utgdvan av den
hygieniska gréns-vardeslistan AFS 2000:3.
Nivagransvérdet for ”Aluminium, losliga
foreningar” dr fortfarande 1 mg/m’ men har
nu erhallitdet viktiga tilligget: (somAl). Det
innebér att gransvirdet dr baserat pa enbart
den del av foreningens vikt som utgor

aluminium, vilket for KATF ér cirka en
femtedel. Detta forfarande att 1ata grins-
virdet for metallféreningar berdknas efter
mangden metall har i och for sig varit den
radande principen vid gransvérdessattning.
Detenda och enligt varuppfattning mycket
berédttigade undantaget har varit just
” Aluminium, 16sliga féreningar” dér gréns-
virdet har berdknats pé hela foreningen.
Detta har bekriftats vid telefonkontakt med
davarande Arbetarskyddsstyrelsen. Det
praktiska tillvigagangssittet har varit att
analyslaboratoriet faststillt halten alumi-
nium och sedan har detta virde i fallet
KATF multiplicerats med en faktor fem for
att mojliggora jamforelse med det hygien-
iska gransvirdet. Med lydelsen i den nya
upplagan av grénsvérdeslistan innebar det
att gransvardet for KATF kommer atthéjas
fem ganger. Att sitta ett hogre gransvirde
for ett amne som KATF é&r naturligtvis
mycket anmirkningsvért. Det skulle
innebéra att man i framtiden far svart att
motivera foretagen att inféra arbets-

forbéttrande atgarder, da dessa kan hdvda
att man ligger under det nya hogre
gransvérdet.

Entanke som slér oss dr ocksé betydelserna
avdeyrkes- ochmiljomedicinskaklinikerna.
Det dr viktigt att det finns instanser som kan
goranyaochkritiska iakttagelser avseende
sambandet mellan exponering och sjukdom.
Dérvid skapas underlag for lagstiftning
betriaffande faststdllandet av hygieniska
gransvérden bland annat.

Vad avser KATF é&r det var forhoppning att
detta amne inom en snar framtid far ett eget
hygieniskt gransvédrde. Enligt var upp-
fattning dr ett nivagransvirde pa 0,2 mg/m?
nagot att efterstriva.

UlfHjortsberg

YMK, Lund

046177296
ulf.hjortsberg@ymed.lu.se
Jan-EricKarlsson
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jan-eric.karlsson@ymed.lu.se

1. Hjortsberg U. Association between
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