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Stoppa
eksemet

Innan det

kommer

forebyggande med astma och allergi. Tillsammans med Folkhilsoinstitutet

’- stma- och allergiforbundet har av regeringen fatt uppdrag att arbeta

ar dirfor Astma- och allergiforbundetinitierat Barnallergiaret 2003. Under
manga ar har vinatts av uppgifter om att allergierna 6kar och da framfor alltbland
barn. De allergiska sjukdomar som friimst syftas ir astma, hosnuva och atopiskt

eksem (bojveckseksem).

Vart femte barn (20%) i lagstadiet har eller har haft
eksem. Aven om det atopiska eksemet vanligen
forsvinner eller mildras med stigande alder sa innebér
okningen iantalet insjuknande med eksem att allt fler
ungdomar kommer att fa problem i arbertslivet pa
grund av eksem. [ vuxen alder dr hdnderna en vanlig
lokalisation for det atopiska eksemet och detta kan
i sig utgora ett arbetshinder. Eksemet kan ocksa
forsamras vid kontakt med hudirriterande faktorer
av fysikalisk och kemisk natur inom arbeten som
frisor, bilmekaniker, lokalvardare, sjukvardsarbete,
restaurangarbete, med mera. Individer med atopisk
konsititution har ocksd en konstitutionellt 6kad
bendgenhet att utveckla ett icke-allergiskt kontakt-
eksem d& huden exponeras for hudirriterande faktorer
som rengoringsmedel, skdrvitskor och myckna
vattenkontakter.

Det finns saledes manga skil att forsoka
forebygga insjuknandet i atopsikt eksem. Bade
arftliga faktorer och miljofaktorer har betydelse
for uppkomsten av atopisk sjukdom. Manga
spannande forskningsprojekt pagar som forsoker
tareda pa vilka miljofaktorer som har betydelse
foruppkomsten av atopisk sjukdom men erhéallna
resultathar @nnu inte inneburit ndgra forbattrade
mojligheter att forebygga atopiskt eksem.

Niér allergiska sjukdomar hos barn diskuteras
gloms det latt att allergiska kontakteksem ar
vanliga dven i denna aldersgrupp. I en nyligen
publicerad dansk undersokning diagnos-
ticerades kontaktallergi hos 15% av skol-
ungdomar i adldern 12-16 ar (1). Som véntat
dominerade nickelallergi vilket innebér att dessa



ungdomar kan fa problem i arbetslivet
eftersom handeksem &r dverrepresenterat
hosnickelallergiska individer. Dock, nér det
géller allergiska kontakteksem &r primar-
prevention mojlig.

I de flestalédnderivérlden dr kromeksem hos
byggnadsarbetare ett mycket stort problem.
Dettaberor pé allergiframkallande kromat i
cement men i de nordiska ldnderna tillsétts
jarnsulfat till cement med foljd att det
allergiframkallande kromatet minskar, och
darfor ser vi idag néstan aldrig byggnads-
arbetare med nya kromeksem. D& Oresunds-
bron byggdes exponerades ménga arbetare
for cement men ingen insjuknade i
kromekesem, medan liknande arbete med
tunnelbygget under engelska kanalen
medfoérde att flera hundra byggnadsarbetare
fick eksem (2).

Aven andrakontakteksem kan forebyggas.
Sedan &r2000 géller ett EU-direktiv (94/27/
EC) som reglerar nickelinnehall och
nickelfrisdttning fran olika metallforemal
som kan och avses varainéraoch langvarig
kontakt med huden. Detta direktiv bygger
pa lagstiftning som tradde i kraft i Danmark
i borjan av 90-talet och som i Danmark
inneburit att kontaktallergifrekvensen for
nickel inomaldersintervallet 0— 18 &r sjunkit
fran25%till9%mellan 1986-86 och 1997-98

3).

Det &r viktigt att samhéllet dven fortsétt-
ningsvis ger resurser till arbete som syftar
till att minska de allergiska sjukdomarna
inkluderande kontaktallergier. Sddant arbete
har inte enbart konsekvenser for den
enskilda ménniskan utan ger ocksa betyd-
ande ekonomiska vinster for samhéllet. Nér
det giller kontaktallergier bor detta arbete
primért inriktas mot de kontaktallergier som
ar vanligast forekommande i befolkningen
exempelvis parfymdmnen och konser-
veringsmedel men ocksa inriktas mot
allergiframkallande amnen och produkter
som dr overrepresenterade i arbetslivet inom
vissa yrken och industrier.

Magnus Bruze
YMDA, Malmo
040-331000
magnus.bruze@skane.se

1. Mortz CG, Lauritsen JM, Bindslev-
Jensen C, Andersen KE. Contact allergy and
allergic contact dermatitis in adolescents:
Prevalence measures and associations. ActaDerm
Venereol 2002; 82:352-358

2. [Irvine C, Pugh CE, Hansen E, Rycroft
RJG. Cement dermatitis inunderground workers
during construction of channel tunnel. Occup
Med 1994; 44: 17-23

3. JohansenJD, Menné T, Christophersen
J, Kaaber K, Veien N. Changes in the pattern of
senstitization to common contact allergens in
Denmark between 1985-86 and 1997-98, with
a special view to the effect of preventive
strategies. Br J Dermatol 2000; 142: 490-495

December

Fredag 20

Licentiatexamen

Gunvor Johannesson: Protein
adducts of hexahydrophthalic
anhydride in plasma and nasal
lavage fluid. Lund 13.15, sal
F:2.

Januari

Torsdag 16

Temadag ispirometri
Anmadlan senast 8 januari.
& Se information i rutan!

April

Fredag 4

Temadag iergonomi
Yrkes- och miljomedicinska
kliniken arrangerar 2003-04-02
Temadag Ergonomi pa Frosta-
vallen i H&6r.

Inbjudan och information om
programinnehdll utsdndes
varen 2003,

Frdgor angdende dagen
besvaras av Ingrid Akesson,
046-17 31 64 eller

Gudrun Persson, 046-17 31 85.

Yrkes- och miljomedicin, Lund, inbjuder torsdagen den 16 januari 2003 till
Temadag i spirometri

Vi anordnar pa nytt en utbildningsdag i lungfunktionsundersdkning for sjukskoterskor som
praktiskt arbetar med spirometri, frimst inom foretagshélsovard och primérvard.

Teori med forldsningar i grundldggande lungfysiologi och yrkesrelaterade lung- och
luftvédgssjukdomar blandas med praktiska 6vningar i grupp, da Du far trdna pa utférandet av
spirometri samt att tyda spirometrikurvor och rikna pa de grundlaggande virdena.

Du som &r intresserad, e-posta en intresseanmélan senast den 8 januari
till gunnel.nilsson@ymed.lu.se. Antalet deltagare &r begransat.

Valkommen med Din intresseanmalan!

Bulletin fran Centrum for Yrkes- och miljomedicin Lund/Malmé informerar om de yrkes- och miljomedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska enheterna vid Universitetssjukhusen i Lund, respektive Malmo, och Lunds Universitet, samt ger viss annan
miljomedicinsk information. Bulletin utkommer med fyra nummer per ar och &r gratis. Centrum for Yrkes- och Miljomedicin omfattar
tva sjélvstandiga enheter: Yrkes- och miljomedicinska kliniken (YMK) vid Universitetssjukhuset i Lund samt Yrkes- och miljodermatolo-
giska avdelningen (YDA) vid Universitetssjukhuset MAS i Malmo. Adress: Yrkes- och miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset,
221 85 Lund. E-post: ymed@ymed.lu.se. Hemsida (elektroniskutig:‘iva): http://www.ymed.lu.se. Ansvarig utgivare: Hans We]]inder, tel
046-173192, e-post: hans.weﬁnder@ymed.lu.se. Redaktor: Gorel Svensson, tel 046-173184, e-post: gorel.svensson@ymed.lu.se. Pre-
numeration, adressindring: Gudrun Persson, tel 046-173185, fax: 046-173180. Tryck: Novapress, Lund. ISSN: 1400-2833.
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Att publicera
eller inte publicera

avundervisning och forskning), nimligen att férse samhillet med

Universitet och hogskolor har en sa kallad tredje uppgift (vid sidan

information. Hilso- och sjukvarden har en lagstadgad skyldighet
att forebygga sjukdom; ett viktigt led i all prevention dr kunskap. Att
sprida information ér alltsa en juridisk skyldighet, men forstas samtidigt
en moralisk plikt, eftersom skattebetalarna statt for fiolerna och har ritt

att forvinta sig utbyte.

Detta nyhetsbrev dr en del av yrkes- och
miljomedicinens i Lund/Malmé informa-
tionsformedling. Men formerna for publika-
tion av forskningsresultattill den kunskaps-
torstande vérlden dr inte en okontroversiell
fraga. Nyligen hartill exempel stort rabalder
forevarit kring spridning av data om
forekomstav akrylamidilivsmedel och dérav
betingade hilsorisker. Det kan dérfor finnas
skil att belysa Bulletinens publikations-

policy.

En viktig frdga &r ndr information om
forskning skall spridas. En vanlig instéllning
bland forskare &r att omvérlden skall ldsa
resultateniformav artiklariinternationella,
vetenskapliga tidskrifter, som artiklar vilka
varit foremal for granskning av vetenskaps-
personer inom samma filt (sé kallade peer
referees), i avsikt att fd en kvalificerad
kvalitetsgranskning foére spridning (peer-
reviewed papers).

Maénga av de mest vdlrenommerade
tidskrifterna—som publicerar de viktigaste
nyheterna, av storst betydelse for forskarens
karridr och vetenskapens utveckling — kréver

fullstandig tystnad till dess att materialet &r
trycktellertillgangligtielektronisk form. I
endel fall giller den mindre strikta principen
att atminstone ingen information skall
lamnas ut innan artikeln accepterats for
publicering.

Men avvaktan pa internationell publicering
arinte sjalvklar. Dels tar deten avsevérd tid,
oftandgot ar. Ibland kan det vara oetiskt att
undanhalla information sé& ldnge. Dessutom
ar referee-systemet inte alls s& vattentétt
sommanga tror eller vill lata paskina, olika
beddmare har ofta helt diametrala skilda
asikter. Sd en artikel behover egentligen bli
foremal for internationell diskussion efter
publiceringen innan dess sanna betydelse
kan anses vara uppenbarad. Och dnnu
langre tid tar det forstas innan informationen
eventuellt leder till ett skifte av paradigm.

A andra sidan har forskaren ofta langt
tidigare spritt informationen pa veten-
skapligakonferenser, och fatt den diskuterad
dér. Detta dr en viktig del av den veten-
skapliga utvecklingen. Och det som sdgs
muntligen eller i form av posters pa

konferenser finns ofta sammanfattat i
abstracts, som tryckts och distribuerats till
deltagarna och ovriga intresserade, till
exempel vetenskapliga journalister. Sa
néstan allt finns tillgéngligt langt fore den
traditionella, internationella, tunga veten-
skapliga publiceringen.

Dessutom finns forstas ofta ett allmént
intresse for forskaren, hans institution och
forskningsfinansidren att berdtta om ett
projektredan nér det startar, men da forstas
iallménnatermer och utan resultat. Och det
ar oftast aktuellt lang tid — ibland aratal —
innan data foreligger. Men det finns forstas
hypoteser redan fran borjan.

Nér skall d& denna Bulletin formedla
information om yrkes- och miljomedicinens
undersokningar? Enrimlig linje &r att kunna
omtala att en for ldsekretsen intressant
studie startar, for att ge en bild av vad som
pagar, och vad man kan forvinta sig
framover. Vidare tycker vi att det kan vara
befogat att regelméssigt skriva notiser
innehéllande viktiga resultat omedelbart
efter det att vi presenterar dem pa
konferenser som sammanfattas i abstract.
Men det bor forstas framga tydligt vilket
status informationen har. Ibland kan det
emellertid dndé vara befogat att vénta till
dess att en artikel accepterats for publice-
ring, dykt upp pa internet eller tryckts.

Staffan Skerfving

YMK, Lund

046-173170
staffan.skerfving@ymed.lu.se
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Askungen

pa avbytarbanken

muskeln anvinds. Dessa ’Askungefibrer’ kan skadas vid

Enligt en utbredd hypotes ir vissa muskelfibrer aktiva nirsomhelst

langvariga arbetspass diven om belastningen dverlag ér lag, som
till exempel vid datorarbete eller elektronikmontering. Nu ifragasitter
aktuell forskning att musklerna alltid aktiveras enligt denna
Askungeprincip — ofta giiller i stillet en avbytarprincip da olika
muskelfibrer turas om attlevererakraft (1). Resultaten ger ny niring till
diskussionen om vad som ér risk- och friskfaktorer i arbetet.

Varfor dr det ’Litta’ arbetet
tungt?

Att ’latt> arbete inte alltid &r sé latt ar val
kant. Forekomsten av muskuloskeletala
besvér dr hog i yrken dédr den framsta
arbetsuppgiften dr att flytta pa sma foremal
ietthogttempo och med korta cykeltider (2,
3).

Mekanismernabakom besvir i ’l4tt” arbete
har standigt géckat forskarna och ett antal
hypoteser har diskuterats under dren utan
att nagon har accepterats allmint. Oséker-
heten har lett till svarigheter att effektivt
konstruera arbeten av god ergonomisk
kvalitet och kan dven forklara att vissa
tyvdrr fortfarande betvivlar att ’litta’
arbeten 6verhuvudtaget &r riskfyllda.

Askungar -

Enskadeshypotes som ront stor popularitet
bygger pé att muskler anvinds enligt en
’Askungeprincip’. Muskelns kraftutveck-
ling 6kar genom att fler och fler muskelfibrer
(organiserade imotoriska enheter) aktiveras.
Om kraften minskar igen avkopplas de
motoriska enheterna i omvént ordning (se
figur). Det betyder att vissa enheter &r
standigti gdng ndrsomhelst muskeln arbetar:
Askungarna. Troligen innebér stdndig
aktivering risk for overbelastning, skada
och smérta. Askungarna far belastnings-
besvir.

- eller avbytare

Med ny métteknik har det blivit mojligt att
folja enskilda motoriska enheters beteende
i levande manniskor. Ett antal nordiska
forskargrupper har darfor gett sig i kast med
attstudera om Askungeprincipen géller, till
exempel vid langvariga lagintensiva
muskelinsatser, langsamma rorelser, och
datorarbete. Intressantaresultat har nyligen
presenterats i en licentiatavhandling (1).

Studier av muskler i underarm och skuldra

visar samstdmmigt att det visst kan finnas
motoriska enheter som aktiveras enligt
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Askungeprincipen. Men for manga enheter
ar det inte fallet, utan de gar i stillet pa och
av imer eller mindre regelbundna monster
over tid. Detta sker dven da muskeln
utvecklar konstant kraft, vilket tyder starkt
pa att de motoriska enheterna turas om att
ge kraftbidrag. Fenomenet kallas *motor
unit substitution’, och motsvarar vad som
hénder i vilken hockeymatch som helst: nya
krafter kastas in dd andra gar ut, men summan
dr i princip konstant (se figur).

Avhandlingens studier pekar dessutom pa
att individer skiljer sig systematiskt at vad
géller formégan att utnyttja substitution.
Detta hartidigare foreslagits som forklaring
pa att vissa individer klarar uthallighets-
tester mycket battre an andra (4), och skulle
kunna vara en nyckel till att forsta varfor
samma arbete ger olika skadebild for olika
personer.

Vad ir ett bra arbete?

Om Askungeprincipen endast géller i vissa
’kritiska’ situationer dr de nista fragorna
naturligtvis vilka dessa situationer dr, och
hur ett arbete ser ut som gynnar sub-
stitution. Idag kan forskarna endast ge
kvalificerade gissningar om svaren. Ett
rimligt bud pa det goda arbetet dr att det ger
variation i kraft- och rérelsemonster, inte r
forknippat med mental stress, inte kraver
standig rorelseprecision, utfors i ett lagom
tempo, och att det ger utrymme for flexibel
arbetsteknik.

Dessa egenskaper motsvarar i stort det
sunda fornuftet som viglett ergonomer i
aratal. Nagra sma provokativanyanser finns
dock. Det dr mahinda inte ett absolut méste
att muskeln som helhet vilar med jamna
mellanrum, vilket dr avgorande enligt
Askungeprincipen. Och kurser i arbets-
teknik ska kanske inte satsa pé att ldraut en
korrekt standardmetod, utan i stillet trdna
formégan att vixla teknik.

Dagensrationaliseringstrend i industrin gar
mot flera kortcykliga och enformiga

arbetsuppgifter som utfors i ett hogt
arbetstempo och med liten autonomi - en
besk cocktail av riskfaktorer for muskulo-
skeletala besvir. Askungen hukar pa sin
avbytarbank.

Svend Erik Mathiassen
YMK /Malmo Hogskola
040-6657702
svend.erik.mathiassen@ts.mah.se
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Figur.

Aktivering av motoriska enheter da muskel-
kraften oker, halls konstant och avtar igen, som
visat i panelen ldngst upp. Askungeprincipen
innebdr att enheterna intrdder i enviss ordning
(ME1-ME2-ME3), dr aktiva under den konstanta
fasen, och kopplas bort enligt sist-in-forst-ut
(ME3-ME2-ME]). Vid substitution bytar enheter
av varandra, men summan aktiva enheter vid
en given tidpunkt dr samma som vid
Askungeprincipen.

1. Thorn S. Motor unit firing patterns in light
manual work. Licentiatavhandling. Institutionen
for Produkt- och produktionsutveckling/
Minniska-tekniksystem (HFE), Chalmers
Tekniska Hogskola, 2002.

2. Balogh I, Ohlsson K. Arbetsrelaterad
sjuklighet i leder och muskler. Bulletinen
2001:4:4-5.

3. Larsson B, Nordander C. Slutpa orimliga
beviskrav? Bulletinen 2002;3:8-9.

4. Mathiassen SE, Aminoff T. Motor control
and cardiovascular responses during isoelectric
contractions of the upper trapezius muscle:
evidence for individual adaptation strategies.
Eur J Appl Physiol 1997;76:434-444.,
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Belastnings-

skadorna okar!
Ny rapport fran

langtidssjukskrivning och fortidspensionering. I rapporten ”Ohiilsans

Sj ukdomarirorelseorganen ir denisirklass vanligaste orsaken till

trappa” 2001 visade LO att det frimst bland kvinnliga arbetare
hade skett en 6kning av forekomsten av svar virk i rorelseorganen
mellan 1980 och 1999. Man kommer nu med en uppféljande rapport, och
har under de senaste tva aren sett en fortsatt 6kning.

Uppgifterna baserar sig pa Statistiska
Centralbyrans aterkommande Under-
sokning om Levnadsforhéllanden i Sverige.
I den forsta rapporten konstaterades att
bland cirka fyra miljoner mdnniskor mellan
16 och 64 ar har uppskattningsvis drygt en
och en halv miljon vérk i skuldror, nacke
eller axlar, och knappt tredjedelen av dessa
har svar vérk. Forekomsten av vérk i rygg,
hofter eller ischias var nadgot ldgre och cirka
1,2 miljoneruppgav virk i hander, armbégar,
ben eller knén (cirka 300 000 av dessa svar
véark). En halv miljon hade ont i alla tre
omradena. Attha ont @r saledes vanligt, och
ett betydande hélsoproblem.

Man har funnit en stark 6verensstimmelse
mellan férhallanden i arbetsmiljon och
hilsan. Bland kvinnligaarbetare i aldern45-
64 ar uppgav 58% upprepade och ensidiga
arbetsrorelser, 64% oldampliga arbets-
stéllningar och 48% tunga lyft dagligen. I
denna grupp har andelen som uppger svér
eller mycket svér sjukdomirérelseorganen

stigit fran 12% 1980, till 18% 1999. Tjugofem
procent var fortidspensionerade eller
uppbar sjukbidrag, och en dominerande
orsak tycks saledes vara varkproblematik.
Man visar nu i den uppfoljande rapporten
att forekomsten av svar vérk har fortsatt
oka, till24%00/01.

Manliga arbetare i samma alder rapporterade
nagot béttre arbetsforhédllanden, atmin-
stone betrdffande forekomsten av tunga
lyft. 1 denna grupp var 23% fortids-
pensionerade eller hade sjukbidrag. Tretton
procent uppgav svar sjukdom i rorelse-
organen; i princip ofordndrat de senaste
aren.

Vanligast 4r vérk i nacke skuldra och/eller
axlar, framfor allt dldre kvinnliga arbetare.
Hosen del borjar besviren emellertid redan
i unga ér, och man vill sérskilt papeka det
oroande i att ndstan hilften av de kvinnliga
arbetarna under 30 ar har av virk i denna
region.

Encyclopaedia Britannica: Vol 07 (1943) Larnax Crete woman water-carriers

LO

Fortjanstemin var forhallandena betydligt
bittre, betrdffande savil arbetsmiljo som
hilsa. Trots detta har frekvensen av nack-
skuldervdark bland kvinnliga ldg/mellan
tjansteméan okat under 80- och 90-talen,
vilket kanske kan férklaras av att 36% av
dessa anger upprepade och ensidiga
arbetsrorelser.

Redan 1999 var svéara besvir i rorelse-
organen sex gdnger vanligare bland
kvinnliga arbetare i aldersgruppen 45-64 ar
dn bland manliga tjdnstemédn i samma
aldersgrupp, och under de tva gangna aren
har séledes allt fler kvinnliga arbetare
drabbats. LO konkluderar att ohélsa i hog
grad &r en klass och konsfraga.

Fortsattarbete

Uppgifterna i dessa rapporter dverens-
stammer vdl med klinikens erfarenhet. Vivet
att den arbetsrelaterade virken ar ett
dominerande folkhélsoproblem, och fort-
sdtter darfor vart arbete med kartlaggning
av samband mellan fysisk belastning och
besvir. Att objektivt kvantifiera belast-
ningar, och stdlla dessa i relation till
individens maximala kapacitet, ger mojlig-
heter att béattre forstd de skadliga meka-
nismerna. Varfor kvinnor har mer besvér én
min, och varfor forekomsten av dessa
fortfarande okar dr omtvistat. En stor del av
den péagdende belastningsergonomiska
forskningen vid kliniken ar for ndrvarande
inriktad pé att studera vilken utstrackning
ojamlikheterifordelning av arbetsuppgifter
mellan mén och kvinnor forklarar kons-
skillnaderna i besvarsférekomst.

Catarina Nordander

YMK Lund

046-173168
catarina.nordander@ymed.lu.se

1. NelanderS. Uppfoljning av rapporten
“Ohdlsans trappa”. 2002. LOs l6ne- och
vilfirdsenhet.

2. Nelander S. Lonnroos E. Ohilsans
trappa. 2001. LOs lone- och vilfardsenhet.

Rapporterna kan hdmtas fran LOs hemsida,
http://www.lo.se/rapporter/ .
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Ny avhandling:

Isocyanater

biomarkorer for exponering och risk

som belyser exponering och risker med isocyanater. Det dr
ként att exponering for isocyanater i arbetsmiljon kan orsaka
astma, rinitoch allergisk’ lunginflarmnation. Mekanismerna som ligger
bakom har dock varit otillrickligt kinda. Dessutom har det har varit
svart att méta exponeringen. Denna avhandling behandlar dérfor

Margareta Littorin, YMK, Lund har nyligen forsvaraten avhandling

mdojligheten att anvinda biomarkorer for exponering och risk.

I forsta arbetet undersoks en patient,
exponerad for upphettad polyuretan, som
hade metaboliter av 4,4’difenylmetan-
diisocyanat (MDI)iblod och urin samt IgE-
and IgG-antikroppar mot isocyanater i
blodet.

[ arbete II undersdktes 166 anstéllda i en
fabrik och man fann samband mellan
sprutning av polyuretanlim och isocyanat-
metaboliter, specifika [gG-antikroppar mot
isocyanater, arbetsrelaterade néds- ochnedre
luftvdagssymtom och lédtt reducerade
lungfunktionsvdrden. Upphettning av lim
var relaterad till forekomsten av isocyanat-
metaboliter och till specifika IgG-anti-

kroppar. Arbetare som anvénde varmlufts-
pistol hade sarskilt hog forekomst av
luftvdgssymtom. Det fanns ett samband
mellan metaboliter och specifika 1gG-
antikroppar, och mellan dessa och luftvégs-
symtom.

I arbete I1I, en 2-ars-uppfoljning av (totalt
187) arbetare vid fabriken, speglades
fordndringarnaiexponeringsforhallandena
ifordndringar av metaboliterna. Halten av
IgG-antikroppar tidigare dkade risken for
arbetsrelaterade nedre luftvdagssymtom,
lungfunktionsnedséttning samt sjuk-
skrivning hos arbetarna.

Arbete IV var en undersokning av 29
arbetare, med respektive utan arbets-
relaterade ndssymtom. Det fanns ett
samband mellan upphettning av lim och
isocyanatmetaboliter i urinen och inflam-
mationsbiomarkérer i nésskoljvitska.
Biomarkérerna var i sin tur kopplade till
isocyanatmetabolitema, till specifika [gG-
antikroppar och till symtomen. En expert
inomyrkesrelaterade lungsjukdomar, Piero
Maestrelli fran universitetet i Padova i
Italien, gav en trevlig och kunnig opposi-
tion.
Stefan Willers
YMK, Lund
046-173185
stefan.willers@ymed.lu.se

a

Littorin M. Polyurethane — occupational
exposure, biomarkers and symptoms Avhandling
vidavdelningen for Yrkes- och miljomedicin LU
2002.

FOrtidspension
blir sjukersattning

Fortidspension blir sjukerséittning. Sjukbidrag blir tidsbegriinsad

Fﬁrtidspension och sjukbidrag byter namn fran 1 januari 2003.

sjukersittning eller aktivitetsersittning. Vilken av formanerna
man kan fa beror pa dlder. Bedomningen av arbetsformagan for rétt till
sjuk-och aktivitetserséttning ir oforindrad.

Syfte

Ettsyfte dr att skapa en finansiellt samman-
hallen forsdkring som ska innefatta alla
forsakringsfall pa grund av sjukdom och
annan nedsittning av den fysiska eller
psykiska arbetsformégan. Férmanerna
kommer saledes att finnas i sjukforsakrings-
systemet och inte i pensionssystemet. Ett
annat syfte med forandringen &r att ge unga
personer med varaktigt eller langvarigt
nedsatt arbetsforméga ett sdrskilt stod.

Tidsbegrinsad sjukersiittning

Personer i aldrarna 30-64 ér kan fa sjuk-
ersittning eller tidsbegransad sjukersétt-
ning. Det som avgor vilken erséttning man
far ar for hur lang tid arbetsformagan bedoms

Bulletin Argang 20 (2002) Nr 4, sid 6

nedsatt. Man kan fa hel, tre fjardedels, halv
eller en fjardedels erséttning.

Aktivitetsersiittning

Personer i dldrarna 19-29 ar kan fa
aktivitetsersattning. Aktivitetsersittningen
kan kombineras med en medverkan i olika
aktiviteter vilka ska syfta till att tillvarata
den enskildes mojligheter till utveckling
och arbete under ungdomséaren. For-
sikringskassan har fatt en férandrad roll,
och ska vara ett direkt stod for den enskilde
genom att bland annat tillsammans med
henne eller honom planera aktiviteterna.

Sjukerséttning och aktivitetserséttning kan
betalas ut antingen som inkomstrelaterad

erséttning eller som garantierséttning.
Garantiersattning ér till for dem som har eller
har haft laga forvirvsinkomster innan
arbetsformégan blev nedsatt av medicinska
skél. Resultatet blir att den enskilde far ut
ungefir lika mycket som tidigare.

Vad hinder med de som nu har
fortidspension och sjukbidrag?

Den som nér systemet med sjukerséttning
trdder i kraft den 1 januari 2003 har
fortidspension eller sjukbidrag far dessa
formaner omvandlade till sjukerséttning
respektive tidsbegransad sjukerséttning.

Birgitta Palsson

YMK, Lund

046-173174
birgitta.palsson@ymed.lu.se

Pressmeddelande fran Riksforsdkrings-
verket, 02 10 14. (http://www.rfv.se)
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Hur farlig ar
luften vi andas?

insjuknailuftvigssjukdom. De senaste &ren har man ocksa funnit

Det ar kiint sedan linge att luftfororeningar dkar risken for att

attdekanspela enroll vid uppkomst av hjértinfarkt. Detéir frimst
exponeringen for fina partiklar som tilldrar sig intresset, men mycket om
sambanden iir okéint. Vistartar nu en undersokning, som skall kartligga
effekter av luftfororeningar hos boende i centrala Vixjo.

Yrkes- och miljomedicinska kliniken och
Milj6- och hilsoskyddskontoret i Vixjo
kommerunder vintern i samarbete med flera
andra institutioner, bland andra Institu-
tionen for folkhélsa och klinisk medicin i
Umed, Centrum for geografiskt informa-
tionssystem (GIS), Lunds Universitet och
Sveriges meteorologiska och hydrologiska
institut (SMHI) att genomféra undersok-
ningar av luftféroreningar och medicinska
effekter av dessa pa personer som ér bosatta
1 Viéxjo stad.

I méanga ar har vikénttill att luftfororeningar
utomhus kan utlgsa besvér fran luftvigarna
i form av astma och kronisk bronkit.
Effekternaav kronisk exponering dr mindre
kidnda &n effekterna av akut exponering.
Akut 6kade halter medfor ett 6kat antal
besok pé akutmottagningar och vivet ocksa
att kdnsliga personer loper en okad risk att
do som f6ljd av luftfororeningar. Samband
mellan 6kade halter av luftféroreningar och
okad sjuklighet/dodlighet finns beskrivna
av WHO i Air Quality Guidelines (2000).
Dessa samband baseras pa olika inter-
nationella underskningar. Nya under-
sokningar tyder emellertid pa att effekterna
kan bli betydande dven i Sverige trots att vi
haren forhéllandevisren luft(APHEIS2002).

Det har ocksé allt mer tydligt framkommit att
luftfororeningar &ven medfor en dkad risk

for attinsjukna i hjartinfarkt. En forklaring
till detta kan vara att de fina och ultrafina
partiklarna i luftféroreningarna kan tranga
in i den perifera lungvdvnaden och dér ge
upphov till en inflammation, som i sin tur
okar blodets forméga att koagulera. Det
finns darfor anledning att studera expone-
ring for och effekterna av de partiklarna i
luftféroreningarna. De fina partiklarnabildas
dels av trafiken dels genom eldning med
biobrénsle.

Vixjo erbjuder under kommande vinter goda
mojligheter for studier av effekter av
luftfororeningar dé ett omfattande mit-
programav luftkvaliteten kommer att goras
med finansiering av Statens energimyndig-
het. Mitningarna gors punktvis och genom
spridningsmodeller kan exponeringen 6ver
tatorten skattas dag for dag. Genom
anvidndning av GIS kan de enskilda
deltagarna i studien placeras in pa denna
exponeringskarta.

Den hélsorelaterade delen av under-
sokningarna bestar av tva delar, en del som
avser akuta effekter pa luftvdgarna och en
del ddr fororeningarnarelaterastill &ndringar
i blodets koagulationsformaga. Avseende
effekten pa luftvdgarna har vi bett ett
slumpvis urval av manniskor som bor och
arbetari Vax;jo titort, totalt 120 personer, att
delta i en dagbokstudie. Varje dag i tva

manader frdn mitten av januari till mitten av
mars beskriver de eventuella symptom fran
o6gon och luftvagar och upplevelsen av
luftkvalitet. Vid studiens slut relaterar vi
deras svar dag for dag till deras individuella
exponering. Med syfte att f4 en béttre
uppfattning om den allménna férekomsten
av besvdr hos ”normalbefolkningen” pa
orten, ber viockséa 1000 till 1500 slumpvist
utvalda personer, som bor i tdtorten att
besvara ett frageformulédr angdende symp-
tom frén luftvdgarna och upplevelse av
luftkvalitet det senaste aret och den senaste
veckan. Resultaten fran den senaste veckan
kan d& ocksé relateras till ett vecko-
genomsnitt av fororeningarna.

Vidundersokningen av blodets koagulations-
bendgenhet har vi bett 40 personer som bor
och arbetar i tdtorten att under samma tva
manaders period vid fem tillféllen 1dmna ett
blodprov. Provet kommer i forsta omgang
attanalyseras for fibrinogen, en markor for
inflammation och koagulationsbenégenhet.
Proventas vidtillfallen med hog respektive
lag grad av luftfororening. Nivaerna av
fibrinogen relateras dérefter till nivdernaav
luftférorening. Provtagningen sker pa
Kemiavdelningen pa V&xjo lasarett, men
analyserna sker i Umead tillsammans med
prov frén ett liknande projekt i Lycksele
forra vintern.

Eva Assarsson

YMK, Lund

046-173671
eva.assarsson@ymed.lu.se
Jorn Nielsen

YMK, Lund

046-173178
jorn.nielsen@ymed.lu.se
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Figur 1. Strukturformel for polybromerade difenyletrar (PBDE). Det finns teoretiskt 209 olika foreningar med
varierande antal bromatomer i molekylen. Den fullt bromerade foreningen, dekaBDE (BDE-209) har 10 brom.
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| arbetslivet och miljon

for att minska spridningen av dessa persistenta och bioacku-

Tillverkning och anviindning av PBDE maiste radikalt skéiras ned

mulerande imnen i ekosystemen. Anvindningen av pentaBDE
kommer att fasas utinom EU, men dd anviindningen av frimstdekaBDE,
men idven oktaBDE i dag helt dominerar ir det angeliget att ocksa
spridningen av dessa imnen kontrolleras.

Anviindning

Flamskyddsmedel finns i manga kon-
sumentprodukter (1). Sedan slutatav 1970-
talet har polybromerade difenyletrar
(PBDE) anvénts, sarskilt i plastprodukter
ochelektronik. Genom aren har det skett en
successiv forskjutning emot anvéndning
av mer hogbromerade foreningar. Den
senaste uppskattningen fran ar 1999 visar
att forbrukningen av dekaBDE (Figur 1) nu
dominerartotalt, i Europa 7500 ton/ar jamfort
med450tonoktaBDE och210tonpentaBDE

@).

Exponeringiarbetslivet
Vi har under se senaste aren undersokt
exponering for PBDE i svensktarbetsliv. De
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kemiska analyserna har gjorts med GC/MS
och autentiska referenssubstanser vid
Institutionen for miljokemi vid Stockholms
universitet (Professor Ake Bergman och
medarbetare). Projektet har finansierats med
stod fran RALF (senare FAS).

Vi kan nu sammanfatta resultaten av vara
blodprovstagningar bland yrkesmassigt
exponerade personer som demonterar
elektronik, atervinner kretskort, arbetar som
datortekniker, blandar gummi som é&r
flamskyddad med dekaBDE eller tillverkar
elkabel av denna gummiblandning (3). Vi
har ocksd undersokt datoranvdndande
kontorister samt yrkesméssigt helt oexpo-
nerade kontrollgrupper med ingen eller
endast obetydlig datoranvidndning pa

fritiden, och har ddrigenom ocksa fatt viss
kunskap om exponering for PBDE i den
allménna befolkningen.

Medianhalten avenrad PBDE-foreningar i
deundersokta grupperna visas i Figur2. Vi
sagingastoraskillnaderihaltenav BDE-47
(med4 brom)mellande olikayrkesgrupperna,
forutom att de som arbetade med elektronik-
atervinning hade ndgot hogre halter. Vi vet
sedan tidigare att den viktigaste expone-
ringskéllan for BDE-47 i befolkningen ar
konsumtion av fet fisk.

Daremot sag viatt tydliga skillnader mellan
undersokta grupper vad géller mer
hogbromerade PBDE. Elektronikdemon-
terare hade klart forhojda halter av BDE-
153 och BDE-183 ( med sex respektive sju
brom) jamfort med dvriga grupper. Aven
datorteknikerna hade forhdjda halter.

Hoga halter BDE-209 (med tio brom)
uppmittes bade bland gummiblandare, som
var exponerade for dekaBDE-damm, och
bland kabeltillverkare. Aven bland elektro-
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nikdemonterarna sags hogre halter dn i
kontrollgrupperna. Detta visar klart att
dekaBDE tasupp ikroppen, till skillnad fran
vad man tidigare antagit. De hogsta upp-
mitta halterna bland gummiarbetarna var
150-300 pg/mol fettvikt, vilket ska jamforas
med dessa individers halter av CB-153 (en
PCB-forening), som var 3-10 gdnger hogre.
I 6vriga studerade grupper har halterna av
CB-153 oftast varit hundrafalt hogre dn
PBDE-halterna. Gummiarbetarna hade
ocksé forhojda halter av en rad okta- och
nonaBDE, vilkautgornagraprocentav den
tekniska produkten dekaBDE som de
anvinder, men som ocksa kan tdnkas bildas
nir dekaBDE bryts ned i kroppen.

Den allméinna befolkningen
Viharivart land sett att bakgrundsnivéerna
av PBDE i médnniska 6kar, till skillnad fran
PCB-halterna, som stadigt sjunker. Fort-
farande dr dock PCB-halterna nistan
hundrafaldigt hogre @n PBDE-halterna.
Analyser av modersmjolk har visat en
fordubbling av halterna av PBDE med 3-6
bromatomer pa fem arunder 1990-talet. I de
allra senaste provtagningarna har mojligen
en avplaning skett (5). Hur halterna i
befolkningen av mer hogbromerade fore-
ningar fordndrats over tid vet vi ddremot
inte alls.

Varatvakontrollgrupper undersoktes med
tre ars mellanrum. 1 den forsta gruppen
fanns enbart kvinnor, i den andra enbart

mén. Vi ser att halterna av hogbromerade
PBDE é&r hogre vid den senaste prov-
tagningen, medan halten av BDE-47 (med 3
brom) inte stigit. Detta kan givetvis varaen
koénsskillnad, men skulle ocksad kunna bero
pa Okande bakgrundsexponering for
hogbromerade foreningar.

Hiilsoeffekter

PBDE har kemiskt-fysikaliska egenskaper
som liknar de som PCB och DDT har (1,6).
De &r svarnedbrytbara i naturen, och
ansamlas i fettviven hos djur och ménniskor.
PBDE har lag akut toxicitet och negativa
hilsoeffekter pa minniska har ej rap-
porterats (1,6). Kunskapsluckorna dr dock
betydande, sidrskilt vad giller carcino-
genicitet, reproduktion och neuromotorisk
utveckling. Det finns dock experimentella
data som talar for att amnena ej kan anses
harmlosa. Nagra PBDE-foreningar har
visats ha dioxinliknande effekter, andra har
visats paverka inldrning negativt hos mus.
Négra PBDE-foreningar paverkar ocksa den
hormonella balansen avbade 6strogen och
thyroideahormon. Det finns i dag inga data
somtalar foratt PBDE skulle varamer toxiska
antill exempel PCB, och halternaav PBDE
i sdvil yrkesmdssigt exponerade grupper
som i den allmdnna befolkningen ar
fortfarande mycket ldgre dn halterna av
PCB. Vihar dérfor ingen anledning atttro att
exponeringen fé6r PBDE medf6ér nagon
hilsorisk i de grupper vi studerat.

Urmiljésynpunkt maste dock framhéllas att
annu vi vet ytterst litet om samverkans-
effekter av olika persistenta organiska
foreningar. Det faktum att det sedan borjan
pa 1970-talet skett en stadig minskning av
halternaav PCB, dioxinliknande Zmnen och
DDT/DDE, medan man under motsvarande
tid sett en snabb 6kning av PBDE, ér darfor
ett allvarligt observandum for framtiden.

Kristina Jakobsson

YMK, Lund

046-173177
kristina.jakobsson@ymed.lu.se
Lars Hagmar

YMK, Lund

1. IPCS Environmental Health Criteria 162
(WHO 1994) och 192 (WHO 1997).

2. http://www.bsef.com (Bromine Science
and Environmental Forum; 2000-08-24)

3.Jakobsson K et al. Hygiea 2002;11:124.

4.Sjodin A et al. Environ Health Perspect
2000;108:1035-41.

5.Meironyté D och Norén, K. In: Proceedings
from the Second international workshop on
brominated flame retardants, Stockholm, May
14-16, 2001.

6.Darnerud PO et al. Environ Health
Perspect 2001:109 Suppl 1:49-68.

Tidigare artiklar om PBDE i Bulletinen:
nr 4, 1999 och nr 3, 2000.
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Figur 2. Medianhalten av en rad PBDE-foreningar i undersokta grupper.
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Nagelbyggare

drabbad av yrkesallergi

inom tryckeribranschen utan nagelbyggare kan drabbas, och

’- krylatallergi drabbar inte bara tandvardspersonal och personer

Aven personer som anvinder artificiella akrylatnaglar.

Fallrapport

En 52-arig kvinna, fotvardsspecialist och
nagelbyggare sedan 2 &r, hade sedan 3
manader eksem pa fingertopparna, runt
nagelbanden och pa 6gonlocken. Hon hade
anvint syntetiska fingernaglar de senaste
S aren utan problem, men nér hon borjade fa
hudutslag pa fingrarna och blev remitterad
till oss, avldgsnade hon sina syntetiska
naglar. PA YMDA fann man pé samtliga
fingertoppar och runt nagelbandenrodnad,
hard fjallning och fissurer. Méanga av
naglarna uppvisade onykolys. Lapp-
testning gjordes med standardserie,
akrylatserie och nagelakrylatserie samt
patientens egen nagelbyggarvitska.
Patienten reagerade for hydroxyetylakrylat,
2-hydroxyetylmetakrylat, hydroxypropyl-
metakrylat, etylenglykoldimetakrylat,
trietylenglykoldimetakrylat samt akryl-
nagelvétska.

Diskussion

(Met)akrylater kan aterfinnas inom tand-
vard, tryckeri, ortopedi, byggnadsindustri
och nagelkosmetik (1,2). Artificiella
akrylatnaglar kan fés pa 3 sétt:

1) Ettpulverinnehallande akrylatpolymer
blandas med 16sning innehéllande
akrylatmonomer, blandningen penslas
panagelplattan eller en mall runt nageln,
en polymerisation sker i rumstemperatur
och en hard, formbar nagel bildas. En
initiator finns i pulvret (oftast bensoyl-
peroxid) och i losningen finns bade
accelerator (amin) och stabilisator (till
exempel hydrokinon). Proceduren maste
upprepas var tredje vecka.
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2) Enprimer (metakrylsyra) sitts forst pa
nagelplattan. Ljushiardande akrylatgeler
appliceras sen i lager p& nagelplattan
eller en mall och en fast nagel bildas
efter hardning med UV-strélning eller
rumsbelysning. Proceduren upprepas
var tredje vecka.

3) Preformerade plastnaglar limmas pa
befintliga naglar med cyanoakrylatlim,
som hérdar snabbt i luftens fuktighet i
rumstemperatur. Plastnaglar kan i
séllsynts fall orsaka allergiskt kontakt-
eksem. Cyanoakrylatlim kan ge kontakt-
allergi, men limmet kan d&ven innehélla
akrylatmonomer och hydrokinon,
potentielltallergiframkallande (1,2).

(Met)akrylater dr kdnda for att vara
allergiframkallande imonomer form. Metyl-
metakrylat var den forsta monomeren som
beskrevs vara allergiframkallande. | USA
forbjods anvindningen av metylmetakrylat
ikonstgjordanaglar 1974 (1,2). Sedan dess
har etyl-, butyl- eller isobutylmetakrylat,
dimetakrylater och trimetakrylater anvénts,
men dessa kan till och med vara mera
allergiframkallande &n metylmetakrylat(1,2).
Ibland kan kontaktallergi orsakas av
tillsatsamnen. Kontaktallergi mot metyl-
akrylat, metylmetakrylat, etylmetakrylat,
etylenglykoldimetakrylat, trietylenglykol-
dimetakrylat, tripropylenglykoldiakrylat
och trietylenglykoltrimetakrylat har pé-
visats hos personer som anvént artificiella
naglar eller varit nagelbyggare (1,2,3,4).

Var patient hade positiva reaktioner for
manga (met)akrylater. En del avreaktionerna
skulle kunna representera korsreaktioner.
Var patient kan ha blivit allergisk mot

akrylater efter anviandandet av artificiella
naglar eller efter att hon arbetat med dessa
komponenter som nagelbyggare. Trots
anvindning av vinylhandskar vid nagel-
byggandet, utvecklade patienten finger-
toppeksem. Vinylhandskar ar ett otillrdckligt
skydd mot akrylatmonomerer (5). Var
patientreagerade for akrylnagelvétskan som
inneh6ll 2-hydroxyetylmetakrylat och
etylenglykoldimetakrylat.

Akrylatallergi kan leda till tillfzlliga eller
permanenta nageldystrofier, smérta i
nagelband och under naglar, nagelbands-
inflammation, onykolys, perifer parestesi
som kan vara nistan ett &r samt hals- och
ogonlockseksem (1). Hos sjukskoterskor
med konstgjorda akrylatnaglar har hogre
halt av gramnegativa stavar odlats fram pa
fingertopparna jamfort med sjukskoterskor
med naturliga naglar (1).

Vid undersdkning en manad efter akrylat-
allergins pavisande hade var patients
fingertoppseksem lékt ut efter att kontakten
med de allergiframkallande dmnena helt
upphort. Detta 4r ett ovanligt snabbt
tillfrisknande. Vissa drabbade laker inte pa
mangamanader och en del har dven drabbats
av permanent nagelforlust. Patienten, som
har korta tumnaglar, undrade om hon kunde
anvdnda plastnaglar som limmas med
cyanoakrylatlim, och eftersom denna
substans ej korsreagerar med metakrylater
borde detta gé bra (2).

Rashed Al-Asbly
Marléne Isaksson
YMDA, Malmo

040-337859
marlene.isaksson@skane.se

Referensernakan fas av forfattarna. Se dven
Catarina Nordanders artikel i Bulletinen 2002,
nr2 sidan 13: Den som vill bli fin kan fa lida pin.
Den artikeln handlar om nagelbyggande och
astma.
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Nattjour

Farligt fOr halsan ?

en hogre mortalitet in genomsnittet av liikare. Det har spekulerats

Narkosléikare rapporterasiennyligen publicerad svensk studie (1) ha

iom den angivna dverrisken kan relateras till gruppens jourarbete
med hoga krav, nattarbete och stress. Det saknas i stort sett kunskap om
hilsoeffekter av lidikares intensiva jourarbete bade kort- och lingsiktigt.
Mot denna bakgrund kontaktades YMK av Anestesikliniken i Lund for
genomforande av en stressfysiologisk gruppundersokning av Liikarna. Hir

rapporteras de forstaresultaten.

Bakgrund

Ettstortantal metabola och hormonella
system i kroppen samt det autonoma
nervsystemet paverkas i varierande grad
av somnbrist, stress och forskjutning
av dygnsrytmen.

Amerikanska forskare har bland annat
visat hur nédgra fa dagars kraftigt
nedkortad somn hos unga friska mén
ger en signifikant forsdmring av
glukosupptag och insulinrespons (2).
Dessutom har man hos skiftarbetare
funnit forhojda blodfetter direkt efter
nattskiftet (3). Mycket talar for att risken
att utveckla metabolt syndrom kan cka
vid kronisk stress och nattarbete. Det &r
dessutom vilként att klassikt skiftarbete
medfor 6kad risk for ischemisk hjart-
sjukdom.

Metod

Vivilletaredapé om ldkares fysiologiska
reaktioner vid jourarbete visar nivaer
som indikerar risk for ohélsa.

Dessutom var tanken att undersoka hur
lang tid det tar att dterhdmta sig fran
nattjour — psykologiskt och fysio-
logiskt. Da narkoslédkarna missténkte
attde hade "tuffare” jourpass 4n ménga
andra specialiteter gjordes en jamforelse
mellan 19 narkosldkare som gick
regelbundna nattjourer i sa kallade
nattjoursveckor och 10 6ronlidkare (med
spridda nattjourer) samt 6 barnldkare
(med nattjoursveckor liknande narkos-
ldkarnas).

Deltagarna monitorerades bade fore,
under och efter jour och kunde pa sa vis
fungera som sina egna kontroller.

Ikombination med fragefomuldranvéande
vi flera olika metoder for att tdcka in de
fysiologiska system som kan paverkas
av ldkarnas jourarbete. Somn och
trotthet registrerades via en aktivitets-

mitare pa handleden, sa kallad Actiwatch i 2-3
veckor kombinerat med kortfattat frageformular
varje dag. Balansen i det autonoma nervsystemet
studerades via variationer i hjartfrekvens med
langtids-EKG.

Forandringar i halten av kortisol (som har en central
roll i stressreaktionen) mittes via 4 salivprov per

dygn.

Ovrigametabolaoch hormonella system studerades
viablodprover. Deltagarna fick lamna prov fastande
en vanlig arbetsdag samt 1 respektive 3 dygn efter
nattjour.

Resultat

De kliniskaundersokningarna ér nyligen avslutade
och vi rapporterar hir delresultat fran blodprovs-
undersokningarna. Med ledning av tidigare
omnidmnda studier av effekter p& socker- och
fettomséttningen i kroppen av somnbrist och
skiftarbete hade vi foérvédntat oss en negativ
paverkan av dessa efter jour. Dock pavisades inga
sékra skillnader mellan de tre provtagningsdagarna
for vare sig insulin, fasteblodsocker eller blodfetter.

Figur.
Nivaer av TSH i blod hos 35 jourldkare under vanlig
arbetsdag samt 1 resp 3 dygn efter nattjour.
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vanlig dag follow-up 3e dygn

follow-up 1:a dygn

Vi sag heller inga skillnader mellan
narkosldkargruppen och de andra
specialiteterna. Justering for alder och
kon fordandrade inte heller resultatet.

I haltenav TSH (thyreoideastimuleran-
de hormon) ségs ddremot en statistiskt
signifikant sankning (P=0.001) 1 dygn
efter jour jaimfort med en vanlig
arbetsdag och dven jamfort med 3 dygn
efter jour. Det var inga skillnader mellan
specialistgrupperna.

TSH iér ett hypofyshormon som styr
amnesomséttningen i kroppen. Vi vet
att TSH-nivan normalt trycks ned av
djupsémn under natten. Under en
sOmnlos natt ser man saledes en kraftig
6kning av virdet. Stress kan ddremot
sdnka TSH-virdet. Véraresultat skulle
kunna forklaras bade av stresspéverkan
och en 6kad djupsomn natten efter jour.
Om denna TSH-reaktion har nagon
inverkan pa den langsiktiga hilsan vet
vi inget om i dagens lage.

Aven frigan - om nattjourer ér farligt for
hilsan - far @n sé lange sti obesvarad.
Vi aterkommer med fler rapporter i
Bulletinen om resultaten fran analyser
av frageformuldr, kortisol, somndata och

EKG hos jourldkarna.
Birgitta Malmberg
YMK, Lund
046-173701

birgitta.malmberg@ymed.lu.se

1.Svirdsudd K, Wedel H, Gordh T Jr.
Mortality rates among Swedish physicians.
Apopulation-based nationwide study, with
special reference to anaesthesiologists. Acta
Anaesthesiol Scand 2002:;46:1187-1195

2. Spiegel etal. Impact of sleep debton
metabolic and endocrine function. Lancet
1999;354:1435-1439.

3 Lundetal. Postprandial and metabolic
reponses amongst shift workers in
antarctica. ] Endocrinol 2001;171(3): 557-
564.
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Arbetsskadehandlaggning

ny organisation for utredning och beslut

forslagom éindrad arbetsskadehandléiggning. Utredningen forslar att

l mitten av oktober 6verlimnades till regeringen en utredning med

andliiggningen av arbetsskadeéirenden koncentreras till tre enheter
i landet: en i sédra delen, en i Mellansverige samt en i norra Sverige.
Foreslagna orter dr Goteborg eller Malmo/Lundomréadet, Linkoping
eller Orebro samt Umea. Definitivt beslut kan vintas forst under 2003.

Handldggningen av arbetsskadeforsik-
ringen har hittills skett vid landets samtliga
21 Forsdkringskassor. Méanga kassor har
redan koncentrerat handldaggningen.
Utredningsforslaget innebér en ytterligare
koncentrering till tre orter. Den nyligen
inforda forandringen (fran ochmed 1/72002)
avlagen omarbetsskadeforsakring kommer
troligen 6ka antalet d&renden. Utredningens
forslag om tre arbetsskadecentra forvéntas
hojakvaliteten och likformigheten i besluten
samt ge en rimlig regional spridning &ver
landet.

Arbetsskadenimnd

Ettnytt beslutsorgan foreslas, arbetsskade-
namnd, som ska besta av fem ledamoter,
ordforande ska ha avlagt jur.kand.- eller
juristexamen. En ledamot ska utse pa forslag
av Socialstyrelsen och vara ldkare inom
yrkes- ochmiljomedicin eller vid foretags-
hilsovarden. Ytterligare en ledamot ska
utses pa forslag av Arbetsmiljoverket. Tva
ledaméter utses efter forslag fran styrelsen

for den forsdkringskassa dit arbetsskade-
enheten hor. Att foredragande har en viktig
funktion understryks. Foredragande ska
bland annat kvalitetskontrollera handlagg-
ningen och ansvara for kvalitetssakringen
och bor tillsdttas av kassans styrelse.
Utredaren forslar vidare att arbetsskade-
enheterna ska ha egna resurser i form av
forsakringsldkare. Vidare ska bedomnings-
underlaget i drenden av mer komplicerat
och svarbedomt slag (ofta multifaktoriellt)
tas fram gemensamt av ett team bestaende
av tre forsékringslakare.

Viss service ska fortfarande ges av
lokalkontoren sdsom att bistd en arbets-
givare vid anmélan om arbetsskada med
blanketter och allmén information samt
vigleda en forsdkrad som vill lamna in en
ansokan om erséttning.

Samordningen av den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen ska dven i fortséttningen
ske vid den forsédkringskassa diar den
forsdkrade dr bosatt, Zven om en arbets-

skada foreligger. Dessa arbetsskadeéren-
den ska provas med fortur. Overforingen
frdn det nuvarande systemet till det
foreslagna nya med tre arbetsskadecentra
berdknas vara helt genomfort forst den 1
januari2005.

Denna utredning har nu dverldmnats till
departementet och regeringen forvéntas —
efter pagdende remissforfarande - ldmna
beslut under 2003.

Kunskapsbank

Utredningen omfattar dven en andra del
som ska foresla hur en kunskapsbank for
fragor om samband mellan arbetsmiljo och
sjukdom ska byggas upp. Vidare véntas
forslag om ett organ som sprider kunskap
ommetodernainom den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen. Denna del av utredningen
ska ldamnassitt forslag 15 januari 2003.

Birgitta Palsson

YMK, Lund

046-173174
birgitta.palsson@ymed.lu.se

SOU 2002:80. Se pressmeddelande fran
socialdepartementet 02 10 15. (http://
www.social.regeringen.se)

Kommentar fran YMK:

Hur mycket centralisering
ger den basta arbetsskadebeddmningen?

arbetsskadehandléiggning for likformighet och réittvisa (SOU 2002:80)

Idet nya forslaget om handléiggning av arbetsskador: Koncentrerad

utgir man ifran att kvalitet och likformighet allvarligt brister med
nuvarande organisation. Detta ir allmint omvittnat, i olika
utredningsunderlag ochibland annat artiklar hiir i bulletinen.

Forslaget till ny organisation innebir en stark
koncentration. I direktiven angavs en till fem
handldggande enheter. Utredningen fastnar for
tre. Detta innebdr till exempel att Sydvistra
Sverige bliren enhet med 3 miljoner forsiakrade,
12 000 forvédntade beslutsarenden per ar, samt
14 arbetsskadendmnder.

Det &r bra att man fastnat for mer dn en enhet.
En enhet skulle bli orimligt stor och risken fo6r
“cementering” av uppfattningar utan dialog med
omvirlden skulle vara hog. Fem till sju enheter
skulle betydligt béttre anknyta till den
organisation somredan finns med de yrkes- och
miljomedicinskaklinikerna somregional resurs
och enregionaltuppbyggd kunskap kring speci-
fika ohilsofaktorer i arbetslivet. Aven for ett
forebyggande arbete, som kan utga fran den bild
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av langvarigt invalidiserande arbetsrelaterad
ohilsa som framkommer ur bedémningarna vid
enheterna, dr en sadan regionalt uppbyggd
kunskap en struktur som man bor utnyttja och
har mycket svart att bygga upp pa annat sitt.
Rétt utnyttjad kan en centraliserad enhet for
arbetsskadebedomning bli inte enbart ett organ
for ersdttning till uppkomna skador utan ett
organ som genererar kunskap for forebyggande
insatser mot den svaraste arbetsrelaterade
ohédlsan! Bada Goteborg och Lund/Malmo
upptyller i Sydvistra Sverige utredningens
kriterier for lokalisering av en arbetsskadeenhet.
Vi anser att den bésta 16sningen &r att lokaliser
en enhet till Goteborg och en till Malmo/Lund.

Utredningens argument for endast tre enheter
ar: storre likformighet samt ett klarare brott med

nuvarande organisation/tradition. Likformighet
bor kunna sidkras genom ett interaktivt arbete
mellan enheterna och en fortlopande upp-
foljning. Dettabehovs for savil tre som fem-sju
enheter. Vidar dr for nédrvarande inte hand-
laggningen av arbetsskador centraliserad till en
ortinagonregion @&ven om centraliseringsgraden
varierar. Oavsett om man centraliserar till tre
eller fem-sju enheter kommer dérfor forandringen

Processen for att bygga upp en tillracklig
kompetens hos handldggarna berors mycket
oversiktligt och behandlas férhoppningsvis mer
detaljerat i den kommande utredningen om en
kunskapsbank f6r samband mellan arbetsmiljo
och sjukdom. Fordelningen av arbetsskade-
arendenamellan arbetsskadenamnderna diskute-
rasinte. En geografisk indelning kan vara viktig
foratt bygga upp kunskap om lokal exponerings-
forhallanden och ohdlsomonster.
MariaAlbin
YMK, Lund
046-173159
maria.albin@ymed.lu.se
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Laga blyhalter
hos barn

lodblyhalter (B-Pb) hos barni Landskrona och Trelleborg. Den

YMK i Lund har genomfort en unik serie av arliga mitningar av
b

forstaundersokningen gjordes redan 1978. B-Pb hos barnen har
minskat dramatiskt under arens lopp, vilket frimst avspeglar
nyttoeffekten av en successiv reduktion av bly i motorbensin. Under de
senaste aren har vi observerat mycket laga halter, omkring 20 mg/L.

Barn &r sarskilt utsatta for blyexponering
fran den omgivande miljon. Kéllor till
exponering &r i huvudsak bly fran motor-
bensin och industriutsldpp. I vissa lander
utsitts barn ocksa for exponering orsakad
av blyror i vattenledningar och blyhaltig
farg i dldre byggnader. Risken i samband
med kraftig exponering for bly ar framst
skador pa centrala nervsystemet hos foster
och barn.

B-Pb har undersokts varje ar sedan 1978
hos barn i Landskrona och Trelleborg.
Resultaten fo6r perioden 1978-1997 har
presenterats i Bulletinen (1-3). Viharnyligen
rapporterat ytterligare resultat, med fokus
paperioden 1995-2001 dd motorbensin sald
i Sverige varit blyfti (4).

Undersokningar 1978-2002

Totalthar3227barnialdrarna3-19 (median
= 10; 90 % av barnen mellan 8-15) ar
undersokts. Figuren visar den dramatiska
minskningen av B-Pbunder perioden. Sedan
1995 har genomsnittshalterna (geometriska
medelviarden, GM) legat relativt stabilt
omkring 20 pg/L. De dvre kvartilerna, det
vill siga B-Pb som 75 % av barnen

understiger, foljer proportionellt den
sjunkande trenden av genomsnittshalterna
(1978, ovre kvartil = 74 ng/L; 2002, 6vre
kvartil=25 ng/L).

Det finns flera faktorer som kan péverka ett
barns B-Pb, sasom alder, kon, bostads-
omrade och fordldrarnas rokvanor. Vi har
tidigare rapporterat forhojda B-Pb hos barn
boende indrheten (0,5-1 km)av sméltverken
i Landskrona (som tar hand om bly-
ackumulatorer) (1,2). Barn fran detta omrade
har d@ven under perioden 1995-2002 haft
hogre halter (GM =24 pg/L; maxvérde =80
pg/L)@ndvrigabarn. Vidare har vi observerat
forhojda halter hos barn till féréldrar som
roker (4).

Slutsatser och fortsatt intresse

Man kan konstatera att dtgdrderna for att fa
bort bly i motorbensin har haft en tydlig,
positiv effekt. Vara resultat visar att

Figur: Blyhalteriblod (B-Pb, geometriskamedelvédrden) hos sammanlagt 3 227 barn i Landskrona
(ofyllda kvadrater) och Trelleborg (fyllda kvadrater) undersokta under perioden 1978-2002.
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genomsnittligt B-Pb hos barn kan sjunkatill
20 pg/Ltack vare sddana atgérder, vilket dr
en lag niva i ett internationellt perspektiv.

Genomsnittshalterna har sedan 1995 legat
relativt stabilt omkring 20 pg/L, men senaste
undersokningen i sdvil Trelleborg (2001)
som Landskrona (2002) har indikerat fortsatt
minskning av B-Pb (se figuren). Visserligen
kan vi forvénta oss sma fluktuationer av
genomsnittshalterna fran ett ar till ett annat,
utan att den omgivande blyexponeringen
fordndras. Om de senaste tvad arens
minskning av B-Pb &r bestdende aterstér att
observera. Det dr av intresse att fortsatta
folja B-Pb hos barn i Trelleborg och
Landskrona for att studera om konta-
mineringen av miljon ytterligare avklingar.

Ulf Stromberg

YMK, Lund

046-173979
ulf.stromberg@ymed.lu.se
Thomas Lundh

YMK, Lund

046-173818

Staffan Skerfving
YMK, Lund
046-173170

1. Stromberg U, Schiitz A, Skerfving S.
Dramatisk minskning av blodblyhalter hos
sydsvenska barn. Bulletinen Nr. 3/1994.

2. Stromberg U, Schiitz A, Skerfving S.
Lagre blodblyhalter hos barn. Bulletinen Nr. 2/
1997.

3. Stromberg U, Schiitz A, Skerfving S.
Mindre bly hosbarn—blyhalternai Trelleborg
fortsétter att minska. Bulletinen Nr. 1/1998.

4. Stromberg U, Lundh T, Schiitz A,
Skerfving S. Yearly measurements of blood
lead in Swedish children since 1978: an update
focussing on the petrol-lead free period 1995-
2001. Occupational and Environmental
Medicine, in press.

Bulletin Argang 20 (2002) Nr 4, sid 13


mailto:ulf.stromberg@ymed.lu.se
http://www.ymed.lu.se

Kammarexponering
for N-metyl-2-pyrrolidon (NMP)

orklaring till detta kan vara att exponeringen i vissa fall ir i

Rz;pporter om hilsoeffekter av NMP dr motsigelsefulla. En
fi

angform medan i andra fall partikuléir. Vi har nu i en kammare
exponeratménniskor for NMP isaviil torr luft med Anga som fuktig luft

med partikar.

NMP blandar sig helt med savil vatten som
organiska l6sningsmedel och har séledes
egenskaper som gor att det litt tas upp
genom huden. Det finns rapporter att rattor
som exponerats fér hoga halter i fuktig luft
ger okad dodlighet medan samma halt och
lag luftfuktighet inte ger ndgra effekter alls.
En forklaring kan vara brister i luft-
provtagningsmetoderna. Om luften &r torr
sé& exponeras man huvudsakligen for dnga,
medan fuktig luft kan medfora exponering
for NMP som partiklar. En annan forklaring
kan vara skillnader i upptag, speciellt ett
okat hudupptag, beroende pad om man
exponeras for NMP i fuktig eller torr luft.

Resultat fran studier gjorda pa manniskor &r
ocksd motsdgelsefulla. I ett fall har symptom
som huvudvirk och trotthet rapporterats
vid mycket laga exponeringshalter, medan
man vid enkammarexponering med betydligt
hogre halter inte sett nagra effekter alls.
NMP ér ett mycket potent [6sningsmedel
ochmed ettbrettanvindningsomrade inom
industrin. D& NMP pévisats vara foster-
skadande i djurforsok (1-2) méste sarskild
hinsyn tas vid exponering av kvinnor.

Viharisamarbete med Arbetsmiljoteknik pa
LTH konstruerat en metod for kontinuerlig
genering av NMP-anga respektive NMP-
aerosol och exponerat sex frivilligamén. De
exponerades for NMP itorr luft (RH24-33 %)
utan partiklar och i fuktig luft (RH 70-85 %)
med partiklar. Halten var ca20 mg/m?, vilket
ar betydligt ldgre dn det svenska gréins-
véirdet pd 200 mg/m* (50 ppm) och de
exponerades under 8 timmar. Varannan
timme togs korta pauser for provtagning.

Blod- och urinprover togs under expone-
ringen och fem dygn efterdt och NMP samt
dess kidnda metaboliter 5-HNMP, MSI och
2-HMSI analyserades. Ogonfilmsstabilite-
ten méttes foratt se om NMP irriterar 5gonen.
Vid 6kad irritation i 5gonen spricker 6gon-
filmen upp snabbare. Vi mitte ocksa
ndshédlans tvdrsnittsarea med akustisk
rhinometri eftersom slemhinnan i nidsan
svullnar upp om man &r kénslig for ett amne.
Utover det gjorde vi ndsskoljningar for att
studera halterna av olika proteiner som
ocksé kan paverkasav olika 16sningsmedel.
Ogon- och nisundersokningarna utfordes
i samarbete med Gunilla Wieslander fran
Arbets- och Miljomedicin i Uppsala. En
malséttning med studien var att utviardera
om det fanns nagon skillnad i symptom
efter exponering av NMP i torr och fuktig
luft. En annan var att undersoka om det
fanns skillnader i upptag och metabolism
hos ménniska vid dng- respektive partikel-
exponering for NMP.

Halterna i luft méttes med tre olika metoder:
A. adsorptionsror (XAD-7),

B. tva seriekopplade adsorptionsror
(XAD-7)med ett glasfiberfilter mellan

C. denuder i serie med ett kolfilter.

Lufthalterna varierade négot mellan
exponeringarna for NMP i torr (ca20 mg/m?)
respektive fuktig luft (ca 17 mg/m*) menalla
tre metoderna visade ungefar samma halter.
I'metod B erholls endast mycket [dga halter
NMP i filtret och det andra adsorbentroret,
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med ett undantag som visade upp cirka
6 mg/m’. Denudern visade nagot hogre
véarden @n adsorbentroren i torr luft men
nagot lagre viarden i fuktig luft. Laga NMP-
halter motsvarande 1 mg/m® hittades pa
kolfiltret i serie med denudern. De lagre
halterna efter exponering for fuktig luft kan
bero pa en 6kad kondensation av NMP pa
vaggar och golv. Denuderresultaten tyder
pa att endast lite partiklar genererades i
kammaren under fuktiga forhallanden.

I blodplasmaproverna fran forsoksper-
sonernaerhdlls ingasignifikanta skillnader
i toxikokinetiken for NMP, 5-HNMP
(Figur),MSIoch2-HMSI i fuktig respektive
torr luft. Halveringstiderna bestamdes till
3 h, 7-8 h, 6-7 h och 15-18 h for NMP,
S5-HNMP, MSI och 2-HMSI. Genomsnittlig
koncentration vid tmac uppmittes till
1.0 pg/ml(8h), 1,8 pug/ml(10h), 0,6 ug/ml
(12h)och0,6 pg/ml (24 h) forNMP, 5-HNMP,
MSI och 2-HMSI vid exponering for NMP
i torr luft samt 1,2 pg/ml (8 h), 1,7 pg/ml
(10h), 0,5 pg/ml(12h)och 0,7 pg/ml (24 h)
efter exponering i fuktig luft.

D& endast lite partiklar genererades i
kammaren under fuktiga forhéllanden
begrinsas studien till att svara pa fragan
om luftfuktigheten péverkar upptaget av
NMP. Vi sag ingen sadan skillnad nér det
géllertoxikokinetiken i plasma for NMP och
metaboliterna. Elimineringenav NMP och i
viss man ocksé 5-HNMP tyder dock pé att
NMP fordelar sig enligt ett tvdkompart-
mentssystem, dvs att NMP lagras nagon-
stansikroppentexifettvivnader. Tidigare
rapporter har visat pa att NMP uppfor sig i
enlighet med fordelningen i ett enkompart-
mentssystem dir ingen lagring sker.
Undantaget vid den hdr exponeringen kan
bero pa dubbla upptag, bade ett stort och
snabbt upptag via andningsvdgarna och
ett mindre, ldngsammare via huden.

Martin Carnerup

YMK, Lund

046-173198
martin.carnerup@ymed.lu.se

1. U. Hass, B.M. Jakobsen, S.P. Lund,
Developmental toxicity of inhaled NMP in the
rat, Pharmacol Toxicol 1995:76:406-409.

2. Saillenfait AM, Gallissot F, Langonné I,
Sabaté JP, Developmental toxicity of N-methyl-
2-pyrrolidone administered orally to rats. Food
Chem Toxicol 2002:40:1705-1712.
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Proteinaddukter som

exponeringsmarkor

for cancerframkallande amnen
| gummiindustrin

utvecklatytterligt kiinsliga analysmetoder som ger oss mijlighet

‘ Yid enheten for Yrkes- och miljomedicin i Lund har vi i flera ar

attuppskatta individuella lingtidsexponeringar. Dessa metoder
har vi dven tillimpat for biologisk 6vervakning och samband mellan

exponering och effekt.

Utgangspunkten for dessa metoder ar att
reaktiva @mnen binder till kroppsegna
proteiner; det bildas s& kallade protein-
addukter. Ur ett enkelt blodprov kan vi
genom att bestimma halterna av till exempel
serumalbumin- eller hemoglobinaddukter
fa ett matt pa exponeringen under mer dnen
manad. En proteinaddukt anses dessutom
vara ett matt pa den effektiva dosen, det vill
sdga halten av en forening som nar det
kritiska organet eller det organ pa vilken
den utovar sin toxiska verkan. Tidigare
publicerade adduktmetoder har varit
tamligen komplicerade och arbetskravande,
men tillimpningar med ny avancerad
vitskekromatografi-tandem masspektro-
metri (LC-MS-MS) teknik kan mojligen 16sa
dessaproblem. De avancerade LC-MS-MS
instrument som &r i drift pd Yrkes- och
Miljomedicinska laboratoriet dr vl lampade
for att utveckla dessa nya adduktmetoder.

Carcinogena foreningar

Vidavdelningen for yrkes- och miljomedicin
i Lund bedrivs forndrvarande projektet
”Halsorisker, prevention och rehabilitering
igummiindustrin”. Medel for ett nytt projekt,
”Biologisk ¢vervakning av cancerogena
amnen i gummiindustrin genom analys av
proteinaddukter” har nu beviljats fran
Forskningsradet for Arbetsliv och Social-

vetenskap. I det nya projektet har tva
carcinogena foreningar som forekommer i
gummiindustrin och bildar proteinaddukter
valts ut: butadien och bens[a]pyren.

Béde bens[a]pyren och butadien har visats
vara starka carcinogener hos mus ochrétta.
Men det dr deras metaboliter som bildas i
kroppen efter exponering som dr de egentliga
mutagena substanserna. Vi har valt ut tva
reaktiva metaboliter som féorekommerihoga
halterikroppen efter exponering for vidare
studier. De metaboliter som vi ska studera
ar epoxybutandiol samt bens[a]pyren-
diolepoxid.

Bindningar

I de studier som vi redan har paborjat
studerar vi hur metaboliterna binder till
serumalbumin. Ett protein dr uppbyggt av
en mingd olika aminosyror. Dessa amino-
syror har olika kemiska egenskaper. Det
betyder att olika reaktiva foreningar binder
till olika aminosyror i proteinet. Vad vi dr
intresserade av &r att ta reda pa vilka
aminosyror som metaboliterna binder till,
och var i proteinets aminosyrasekvens
dessabefinnersig. Vihartillverkat syntetiska
addukter mellan metabolit och serum
albumin pa laboratoriet. Addukterna
behandlas dédrefter med enzym som spjélkar
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Epoxybutandiol som bundit till aminosyran histidin.
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sonder proteinet i mindre delar, bAde som
enskilda aminosyror eller som lite ldngre
aminosyrasekvenser, s& kallade peptider.
Dessa kan vi sedan studera med LC-MS-
MS instrumenten.

Utifran dessa data kan vi sedan vilja ut
lampliga peptid- eller aminosyra-metabolit-
komplex som vi sedan ska kvantifiera. Nar
vi utvecklat lampliga analysmetoder ska
metoder for biologisk overvakning av
exponering utvecklas och valideras.

De valideras genom att vi jaimfor addukt-
halten i ett blodprov med medelexpo-
neringen for butadien och bens[a]pyren
under cirkaen ménad. Medelexponeringen
méts genom upprepad provtagning, med
luft- eller urinprover. Addukternas halv-
eringstider och stabliltet in vivo ska
bestdmas genom provtagning fore och efter
semestrar.

Projektet ger viktig information om expo-
neringen av carcinogena dmnen i en
industrigren med stora arbetsmiljoproblem
men som pd senare tid erhallit liten
uppmérksamhet. Dessutom kan projektet
forvéntas ge merallmént tillampbar kunskap
om exponeringsbeddmningar.

Christian Lindh

YMK, Lund

046-173819
christian.lindh@ymed.lu.se
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Jullasning:

| backspegeln

“Essentials of Industrial Health”, 626 s, publicerad i USA 1943.

Nedansté’lende text ir litt redigerat utdrag fran C.O. Sappington

Sappington var editor for tidskriften Industrial Medicine samt
president i Central States Society of Industrial Medicine and Surgery.

“Trotthet dr ett komplext ménskligt
fenomen. Det forekommer universelltbland
allaménniskor oavsettyrke. Detkan variera
i allvarlighet och frekvens mellan olika
personer och inom individen vid olika
tidpunkter beroende pa en méngd faktorer,
fysiologiska, psykologiska, yrkesméssiga,
familjéra, sociologiska och manga andra.
Tre slags trotthet har iakttagits:

1. Den vanliga fysiska trottheten som
beror pd muskelanstrangning.

2. Mental trotthet som beror pa intensivt
och omfattande mentalt arbete.

3. Dennervosatypenav trotthet som beror
pa en uttdmning av nervkraft.

Det mest sldende med trotthet dr det faktum
att ingen har varit i stand att definiera det i
enklatermer eller att méta det med enkla och
tillgdngliga metoder. Som indikerats &r det
extremt svart att klassificera faktorer som
leder till trotthet och att komma fram till
nagon viélgrundad slutsats betrdffande
orsakssamband.

Sociala och emotionella faktorer kan haen
betydelse. Enarbetsgrupp i USA (Committee
on Work in Industry, National Research
Council) presenterade 1941 resultat fran
studier pa ett stort foretag. Man konsta-
terade dir att: Apparently, no matter what
was done in varying the physical environ-
ment, the workers produced the maximum in
quantity and quality with less observable
fatigue reactions, as long as they were
made to feel important and essential to the
industry, and also were able to freely
communicate their work reactions to fellow
employees, and especially to the super-
visors and executives.” Slut pa citat fran
Sappington.

Det &r intressant att se hur man for 60 &r
sedan diskuterade kring trétthetsbegrepp.
I resonemangen sker visserligen ofta en
sammanblandning av fysiologisk trotthet
och trotthet fororsakad av andra faktorer.
Man konstaterar dock mycket klart att
“psykologiska och omgivningsrelaterade

faktorer dr mycket viktigare orsaker till
trotthet dn fysiologiska faktorer. Innehéllet
i arbetet bedoms séledes som viktigare dn
maéngden av arbete till en viss grins. De
bada virldskrigen gav i de krigsférande
landerna en erfarenhet sambanden mellan
arbetstidens langd och uttréttning resul-
terande i sjukskrivning, olycksfall, sénkt
produktivitet och kvalitet. Man menade
darvid att nagra negativa effekter inte sags
vid arbetstider for man upp till 56 timmar/
vecka. Man kunde emellertid konstatera att
efter perioder av betydande extra arbets-
insatser utover det ordinarie arbetet foljde
en period av nedsatt arbetsforméga innan
dennormala arbetsformagan var aterstalld.

En fraga man kan stélla sig ar vad vi lart
under foljande 60 ar vad betréffar arbetets
organisation och innehall.

Hans Welinder

YMK, Lund

046-173185
hans.welinder@ymed.lu.se
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