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Belastnings-
skadorna ökar!
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Isocyanater
Ny avhandling:

biomarkörer för exponering och risk
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Hur farlig är
luften vi andas?
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ny organisation för utredning och beslut
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Hur mycket centralisering
ger den bästa arbetsskadebedömningen?

Kommentar från YMK:
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“Trötthet är ett komplext mänskligt
fenomen. Det förekommer universellt bland
alla människor oavsett yrke. Det kan variera
i allvarlighet och frekvens mellan olika
personer och inom individen vid olika
tidpunkter beroende på en mängd faktorer,
fysiologiska, psykologiska, yrkesmässiga,
familjära, sociologiska och många andra.
Tre slags trötthet har iakttagits:

1. Den vanliga fysiska tröttheten som
beror på muskelansträngning.

2. Mental trötthet som beror på intensivt
och omfattande mentalt arbete.

3. Den nervösa typen av trötthet som beror
på en uttömning av nervkraft.

Det mest slående med trötthet är det faktum
att ingen har varit i stånd att definiera det i
enkla termer eller att mäta det med enkla och
tillgängliga metoder. Som indikerats är det
extremt svårt att klassificera faktorer som
leder till trötthet och att komma fram till
någon välgrundad slutsats beträffande
orsakssamband.

Sociala och emotionella faktorer kan ha en
betydelse. En arbetsgrupp i USA (Committee
on Work in Industry, National Research
Council) presenterade 1941 resultat från
studier på ett stort företag. Man konsta-
terade där att: Apparently, no matter what
was done in varying the physical environ-
ment, the workers produced the maximum in
quantity and quality with less observable
fatigue reactions, as long as they were
made to feel important and essential to the
industry, and also were able to freely
communicate their work reactions to fellow
employees, and especially to the super-
visors and executives.” Slut på citat från
Sappington.

Det är intressant att se hur man för 60 år
sedan diskuterade kring trötthetsbegrepp.
I resonemangen sker visserligen ofta en
sammanblandning av fysiologisk trötthet
och trötthet förorsakad av andra faktorer.
Man konstaterar dock mycket klart att
“psykologiska och omgivningsrelaterade

Julläsning:

I backspegeln
N

edanstående text är lätt redigerat utdrag från C.O. Sappington
“Essentials of Industrial Health”, 626 s,  publicerad i USA 1943.
Sappington var editor för tidskriften Industrial Medicine samt

president i Central States Society of Industrial Medicine and Surgery.

faktorer är mycket viktigare orsaker till
trötthet än fysiologiska faktorer. Innehållet
i arbetet bedöms således som viktigare än
mängden av arbete till en viss gräns. De
båda världskrigen gav i de krigsförande
länderna en erfarenhet sambanden mellan
arbetstidens längd och uttröttning resul-
terande i sjukskrivning, olycksfall, sänkt
produktivitet och kvalitet. Man menade
därvid att några negativa effekter inte sågs
vid arbetstider för män upp till 56 timmar/
vecka. Man kunde emellertid konstatera att
efter perioder av betydande extra arbets-
insatser utöver det ordinarie arbetet följde
en period av nedsatt arbetsförmåga innan
den normala arbetsförmågan var återställd.

En fråga man kan ställa sig är vad vi lärt
under följande 60 år vad beträffar arbetets
organisation och innehåll.

Hans Welinder
YMK, Lund
046-173185

hans.welinder@ymed.lu.se

Trevlig Helg
önskar Bulletinen läsare och skribenter
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