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Barn
och luft-
fororeningar

en fjirde hilso- och miljoministerkonferensen inom WHO:s Euro-
Dparegion dgde rum i Budapest i juni. Temat var ”The Future for our

Children”. Vid konferensen redovisades en samlad uppskattning av
den inverkan som omgivningsmiljon har pa barns hilsa. Upp till 1/3 av sjuk-
ligheten bland barn och tonaringar i Europa antas vara orsakad av faktorer
i omgivningen, sisom olyckor, luftfororeningar utomhus, luftféroreningar
inomhus, blyexponering samt orent vatten, bristande sanitira forhillanden
och hygien (1).

Effekten pasjuklighettill foljd av luftfororenin-  utstrdckning dn barn i fattigare och mindre
gar berdknades vara lika stora som effektenav  utvecklade omraden. Den positiva tolkningen
olyckor. Riskpanoramatinom Europaédrforstdas ~ avberdkningar som dessadr givetvis atten stor
inte likartat — barnen i de ekonomiskt mest ut-  del av sjukligheten skulle kunna vara mgjlig
vecklade delarna i vést drabbas i langt mindre  att padverka med samhilleliga atgérder!

Fortsdttning ndsta sida!



Fortsdttning frdn forra sidan!

I samband med ministerkonferensen redo-
visades flera mycket intressanta kunskap-
soversikter omtrafikens hilsoeffekter, med
fokus pé barn (2). Atttrafiken dr en av de
storahilsoriskerna for barnen druppenbart.
Viagtrafiken arnumera den mest betydande
kallan for luftféroreningar, ochingen min-
skning véntas ske. Detdruppenbartattdeti
maénga stadsmiljoer dven i Sverige kommer
att bli svért att uppna de miljomal, som
satta for ar 2010 utan omfattande atgérder
(Bulletin 1/2004). Tillfredsstdllelsen dver
det senaste decenniets starkt minskade
halter av fororeningar fran energiproduk-
tion och bostadsuppvarmning har forbytts
i nya insikter om verkningen av trafikens
avgaser samt betydelsen av den langviga
spridningen av luftféroreningar. Under-
sokningar fréan flera lander visar negativa
hilsoeffekter vid allt lagre nivaer, dven vid
halter betydligt under vara géllande rikt-

och normvirden for luftkvalitet. Sérskilt
barn med astma dr kénsliga. Det finns
ockséd uppmérksammade ron fran USA
och Europa, som talar for att barn som
véxer upp i omraden med hdga halter av
luftfororeningar far en forsdmrad tillvaxt
av sina lungor. Detdr ocksd mojligtatt dven
deoftddabarnenkan péaverkas. Studier fran
olika delar av virlden, ddribland Litauen
ochPolen, antyder att luftféroreningar kan
medfora en simre fostertillvaxt eller 6ka
risken for fortidiga fodslar, men kunskapen
ar dnnu sa ldnge ofullstindig.

Vid ministerkonferensen fattades beslut
om en europeisk aktionsplan for barns
miljo och hélsa, ”Children’s environment
and health action plan for Europe” (3). I
den formuleras ménga lovvérda insatser
som skall goras utifrén ett tydligt barnper-
spektiv. Det giller allt fran dvervakning-
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Figurfranrapporten "Skanes transportinfrastruktur
2004-2015 - en kortversion av Ldnsplan for regio-
nal transportinfrastruktur i Skane". Se hela pd http:
/'www.skane.se/upload/Webbplatser/PM/Dokument/

RTI-plan_kortl.pdf.

sprogram for exponering och hilsoutfall,
infrastrukturella atgirder och lagstiftning
till kunskapsspridning. Ett litet exempel
pa nagot som omgéende skulle kunna for-
béttras i vart land ar hur hélsoaspekter for
barnbelysesimiljokonsekvensbeskrivnin-
gar (MKB). I dagslaget dr det sdllan sa
att den berorda befolkningen, dess sam-
manséttning och forekomst av kénsliga
grupper - diribland barn - beskrivs pé ett
tillfredsstallande sitt, eller att halsoeffekter
kvantifieras, visar enkritisk granskning av
MKB fo6r végar (4).

Kristina Jakobsson
YMK, Lund

046-173177
kristina.jakobsson@ymed.lu.se

1. Valentetal. Burden of disease attributable
to selected environmental factors and injuries
among europe’s children and adolescents.
http://www.euro.int

2. WHO. Transport-related health effects
withaparticular focus on children: a) Air pollu-
tion. b) Noise. Lankar via http://www.thi.se

3. http://www.euro.who.int

4. Alenius K. Hélsoaspekter i miljo-
konsekvensbeskrivningar for vigar.
http://www.thi.se
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Personal pa Yrkes- och miljéhygieniska sektionen (se ndsta sida).
Fran vinster: Jan-Eric Karlsson, Hdakan Tinnerberg, Bengt Johansson, Maria Hedmer och Ulf Bergendorf
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Yrkes- och

hygieniska

sektionen

vid Yrkes- och miljomedicin 1 Lund

personalstyrkaniden yrkes- och miljohygieniska sektionen kan

Dz‘i det under de senaste dren har skett en stor forindring av

det vara pa sin plats att presentera hur den ser ut idag.

Den yrkes- och miljohygieniska sektionen
bestar av fyra hygieniker och en ingen-
jor. Sektionen fir ocksa viss hjidlp av
laboratoriets klinikforestandare Katalin
Lindholm.

Hygienikernas uppgifter ar dels att utreda
enskilda patienters exponering, dels att
utreda miljdexponeringar och att bedriva
projektarbeten inom Sodra sjukvérdsre-
gionen. Forutom detta ska sektionen dven
halla sig informerad om vad som hédnder
inom omradet bade nationellt och inter-
nationellt samt sprida dessa kunskaper
inom regionen. For att underldtta arbetet
ar regionen uppdelad i mindre delar for
vilka en hygieniker har ett omradesansvar
(senedan). Detinnebér attnir detdykerupp
fragor inom ett visst omrade skall i forsta
hand det omradets hygieniker ta hand om
detta drende. Naturligtvis arbetar vi inte sa
strikt, utan vi hjélper varandra forattjaimna
ut arbetsbelastningen samt tar hénsyn till
att vi har olika specialomraden.

Sektionen har ocksa en arsenal med prov-
tagningsutrustning som delvis r till ut-
hyrning. Ansvarig for sektionens tekniska
utrustning dr var medicintekniska ingenjor
Bengt Johansson.

Yrkeshygienikerna

Ulf Bergendorf ar ursprungligen civil-
ingenjor i kemi och har gétt pa yrkeshy-
gienikerutbildning pd LTH. Ulfhararbetat
pa avdelningen for Arbetsmiljoteknik pa
LTH innan han 1988 fick anstillning som
hygieniker pa Yrkesmedicinska kliniken
1 Malmoé och sedan 1999, da klinikerna i1
Malmé och Lund gick ihop, arbetar han
i var sektion. UIf har idag ansvaret for
Malmo- Trelleborgsregionen och Blekinge.
Ulfs specialomraden innefattar bland annat
gummiindustrin och provtagning avdamm
och partiklar.

Maria Hedmer ir ursprungligen univer-
sitetskemist. Hon har varit anstilld pa
Avdelningen for yrkes- och miljomedicin
sedan 2000 och blev doktorand 2002.
Sedan januari 2004 arbetar Maria som
hygieniker péa kliniken och har ansvar
for ostra Skane som omfattar bland an-
nat Ystad, Hassleholm och Kristianstad.
Hennes forskningsprojekt och tillika spe-
cialomrade ar yrkesmassig exponering for
cytostatika.

Jan-Eric Karlsson érursprungligen civil-
ingen;jor i kemi och har gétt skyddsingen-
jorsutbildning pa Arbetarskyddsstyrelsen.
Efter en kort karridr som skyddsingenjor
pa Kockums Varv och som yrkesinspektor
komhan som hygienikertill yrkesmedicin-
ska kliniken i Malmé 1988. Sedan 1999
finns han i Lund. Jan-Eric har ansvaret
for nordvistra Skéne omfattande Angel-
holm och Perstorp, sodra Halland samt
Kronobergs lan. Jan-Eric har bland annat
specialiserat sig pa sjuka hus, buller och
vibrationer.

Hakan Tinnerberg ir ursprungligen ci-
vilingenjor i kemi med yrkeshygieniker-
inriktning. Han boérjade direkt efter sin
utbildning pé yrkes- och miljomedicin i
Lund, forst som doktorand och sedan som
forskarassistent for att slutligen bli yrkes-
och miljohygieniker &r 2001. Hakan é&r
ocksé en av de forsta certifierade yrkes-
och miljohygienikerna i landet. Hakan
ar chef for sektionen och har ansvar for
véstra och mellersta Skédne omfattande
bland annat Lund, Helsingborg och Hoor.
Hakans specialomrade ar isocyanater och
exponeringsbeddmningar i epidemiolo-
giska studier.

Forutom personalen ovansom dranstélld pa
kliniken finns idag tvd projektanstilldaper-
soner kopplade till sektionen, men som ar

anstillda vid universitetet. Det dr Katarina
Friman som arbetar med luftféroreningar
i yttre miljo, och Christian Mattsson, som
arbetar inom ett isocyanatprojekt.

Ulf Bergendorf

YMK, Lund

046-173825
ulf.bergendorf@ymed.lu.se

Maria Hedmer

YMK, Lund

046-173193
maria.hedmer@ymed.lu.se

Bengt Johansson
YMK, Lund

046-173196
bengt.johansson@skane.se

Jan-Eric Karlsson
YMK, Lund

046-177297
jan-eric.karlsson@ymed.lu.se

Hékan Tinnerberg
YMK, Lund

046-177045
hakan.tinnerberg@ymed.lu.se
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Pagaende forskning:

Kortisol som matt

pa stress | arbetslivet?

ar det inte forvanande att denna biomarkor allt oftare anviands

D amitning av hormonet kortisol numera ir liitt och relativt billigt

for att forsoka kvantifiera och bedoma den biologiska effekten
av belastning och stress. Tyvirr saknas grundléiggande kunskap om
hur en rad andra vardagliga faktorer in stress paverkar méingden
kortisol i kroppen, varfor Beteendemedicinska sektionen vid YMK,
i samarbete med Arbejdsmiljeinstituttet (AMI) i Képenhamn, har
startat ett projekt som syftar till att 6ka denna kunskap. Projektet
har ekonomiskt stod av Arbetsmiljoverket.

De senaste arens vdxande problem med
ohilsa pa grund av psykosocial belast-
ning i arbetslivet har okat behovet av
att kunna kvantifiera sddan exponering
och dess hélsoeffekter. Efterfragan pa
robusta och vetenskapligt grundade me-
toder kommer fran flera hall, till exempel
foretagshédlsovarden och myndigheter
som Arbetsmiljoverket. Det ar vilként att
arbetstagares subjektivabesvirochklago-
mal pa arbetsmiljon kan ledatill 6ver-eller
underskattning av faktisk exponering pa
grund av negativa respektive positiva atti-
tyderhos individeller grupp; jakten pd mer
“objektiva” biologiska markorer for stress
irséaledes hogst motiverad. Aven om biolo-
giska markdrer inte ersétter kinnedom om
den psykosocialaarbetsmiljon och upplevd
stress, utgor en enkel och tillforlitlig metod
for bestimning av biologiska effekter av
stress ett vilkommet komplementibedom-
ningen av psykosocial belastning.

Biomarkoren kortisol

Den kanske mest kédnda biomarkoéren for
stress dr kortisol. Kortisol insondras frén bi-
njurebarken som en respons pé fysiologisk
eller psykologisk stimulering. Dess priméra
biologiska funktion &r att stimulera meta-
bolism ochkatabolaprocesser, det vill siga
nedbrytning av stora biomolekyler som fri-
gor energi. Ur stressforskningssynpunkt
grundas intresset for kortisol pa dess
samvariation med aktiviteten i hypotha-
lamus-hypofys-binjurebark (HPA-axeln);
ettsystem som aterspeglar var formaga till
anpassning (1, 2). Kortvarig stress orsakar
en tillfalligt forhojd aktivitet i HPA-axeln,
vilket vanligen yttrar sig som forhdjd va-
riabilitet i den normala dygnsrytmen av
kortisol. Langvarig stress leder ofta till en
mer permanent forhojning av HPA-axelns
aktivitet, vilket ibland visar sig som en
minskad dygnsvariabilitet i kortisol. Om
stressen kvarstar dnnu lingre kan systemet
till slut mattas ut, varvid HPA-axelns ak-
tivitetsniva blir patologiskt lag, nagot som
visar sig 1 mycket ldg kortisolinséndring
med minimal dygnsvariabilitet.
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Livsstil och andra faktorer

D4 det numera &r enkelt att mita kortisol i
saliv dr denna biomarkor kanske den som
har storst potential for rutinméssig métning
av stress och belastning i arbetslivet (3).
Emellertid dr detiarbetslivssituationer som
regel svart eller omgjligt att halla flertalet
livsstilsfaktorer under kontroll. Det dr dar-
for bekymmersamt att forskning visat att
en rad livsstilsfaktorer vid sidan av stress
kan péaverka kortisolinsondringen. Dessa
“potentiella storfaktorer” &r till exempel
kraftig fysisk aktivitet (oftamaximaltsyre-
upptag storre dn 70 %), protein- och kol-
hydratrik kost, alkohol, rékning/nikotin,
kaffe/koffein och uppvaknandetid.

En ndrmare granskning visar dock att
den vetenskapliga dokumentationen ofta
ar tvetydig och att det finns problem med
att generalisera flertalet fynd till den arbe-
tande befolkningen. Aven om flera studier
ar metodmassigt vél utformade utgdr det
ofta 1aga antalet forsokspersoner (till ex-
empel 8-12 individer) och de manga génger
snivademografiskaurvalen (oftaungamin
ellerelitidrottsmén) allvarliga bristerurett
yrkesmedicinskt perspektiv. Ettannat pro-
blemérdenivissa fall harda experimentella
kontrollen. Effekter som pavisats i ett kon-
trollerat laboratorieexperiment séger inte
nddvindigtvis ndgot om resultatens prak-
tiska betydelse i arbetslivssammanhang,
vilket man behover fa en god uppfattning
om for att kunna anvénda salivkortisol
som en indikator for stress i arbetslivet. I
det nuvarande (o-)kunskapsliget finns en
betydande risk att utvédrderingar av psy-
kosocial miljo och stress genomfors under
felaktiga forutsdttningar med atféljande
risk for falska positiva/negativa resultat
och stora tolkningsproblem, till exempel
i samband med interventioner.

Vér undersokning

Mot denna bakgrund genomfér nu den
Beteendemedicinska sektionen pd YMK,
i samarbete med AMI i K&penhamn, ett
projektsom syftartill att 6ka kunskapen om

vardagliga faktorers inverkan pa kortisol
i kroppen. I den forsta omgéangen (vilken
i skrivande stund pagar) undersoker vi,
i en grupp heltidsarbetande medelalders
min och kvinnor, hur salivkortisol pé-
verkas av

(a) proteinrik mat (k&tt och fisk),
(b) alkohol,
(c) kaffe och tobak, samt

(d) att vakna spontant jamfort med av
vackarklocka.

Ienandraomgéngskall vidvenstuderahur
fysisk anstrangning och arstidsvariationer
paverkar méngden kortisol bland vanliga
arbetstagare. Generellt kan det sdgas att
valet av exponeringsnivaer i dessa studier
strdvar efter att efterlikna vardagliga
situationer. Studien efterstrdvar inte att
bestimma exakt vilka doser av till exem-
pelalkohol, kaffe eller tobak som péverkar
mingden kortisol i kroppen. Det priméra
intressetdristilletatt faststdllaomdetfinns
en effekt dverhuvudtaget av en kopp kaffe,
ett par drinkar, eller en cigarett.

Forhoppningsvis kan vi efter avslutade stu-
dier ge en fingervisning om i vilken man
livsstilsfaktorer bor vara under kontroll el-
lerledatillrestriktioner vid faltstudier. Men
detta far vi aterkomma till 1 ett framtida
nummer av Bulletinen. An vintar veckor
av arbete for alla inblandade.

Roger Persson

AYM, Lund

046-177287
roger.persson@ymed.lu.se

Kai Osterberg

YMK, Lund

046-177292
kai.osterberg@ymed.lu.se

1. Chrousos GP, Gold PW. A healthy body
inahealthy mind--and vice versa--the damaging
power of “uncontrollable” stress. J Clin Endo-
crinol Metab 1998;83(6):1842-5.

2.Rosmond R, Bjorntorp P. The interactions
between hypothalamic-pituitary-adrenal axis ac-
tivity, testosterone, insulin-like growth factor
I and abdominal obesity with metabolism and
blood pressure in men. Int J Obes Relat Metab
Disord 1998;22(12):1184-96.

3. Akerstedt T, Theorell T. Biologiska
stressmarkorer. Konsensusméte 12-13/2 2002.
Stockholm; 2002.
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Okat upptag

efter exponering for N-metyl-2-pyrrolidon (NMP)

I fuktig luft?

forklaring till detta kan vara att exponeringen i vissa fall ar i

R:pporter om halsoeffekter av NMP ar motsagelsefulla. En

angform medan den i andra fall dr partikulér. Vi har nu i en
kammare exponerat ménniskor for NMP i savil torr luft med dnga

som i fuktig luft med partikar.

NMP blandar sig helt med savil vatten
som organiska l6sningsmedel och har
séledes egenskaper som gor att det latt
tas upp genom huden. Det finns rapporter
om att rattor som exponerats for hoga
halter i fuktig luft har 6kad dodlighet
medan samma halt och /dg luftfuktighet
inte ger nagra effekter alls. Enligt WHO
kan en forklaring vara skillnader i upptag,
speciellt ett 6kat hudupptag, beroende pa
om man exponeras for NMP i fuktig eller
torr luft (1). Resultat fran studier gjorda
pd ménniskor dr ocksa motséigelsefulla.
I ett fall har symptom som huvudvirk
och trétthet rapporterats vid mycket laga
exponeringshalter, medan man vid en kam-
marexponering med betydligt hdgre halter
inte har sett nagra effekter alls. NMP &r
ett mycket potent 16sningsmedel och med
ett brett anvindningsomréde inom indu-
strin. D& NMP visats vara fosterskadande
i djurforsok (3) maste sirskild hiansyn tas
vid exponering av kvinnor.

Kammarforsok

Isamarbete med Arbetsmiljoteknik pa LTH
konstruerades en metod for kontinuerlig
genering av NMP-énga respektive NMP-
aerosol i en kammare. [ kammaren expo-
nerades sex frivilliga mén under 8 timmar
for NMP i torr luft (relativ luftfuktighet
[RH] 24-33 %) utan partiklar och i fuktig
luft (RH 70-85 %) med partiklar. Halten
var ca 20 mg/m’, vilket ér betydligt ldgre
dn det svenska grinsvirdet pa 200 mg/m®
(50 ppm). Varannan timme togs korta pau-
ser for provtagning. Blod- och urinprover
togs under exponeringen och fem dygn
efterat, och NMP samt dess kdnda meta-
boliter 5S-HNMP, MSI och 2-HMSI analy-
serades. Hypotesen bakom studien var att
en exponering i fuktig luft skulle leda till
ett 6kat upptag, framfor allt genom huden,
och dérigenom till 6kade koncentrationer
i bade blodplasma och urin.

Stort hudupptag?
Somtidigareredovisats (Bulletinen4/2002)
erholls inga storre skillnader mellan de
olika luftprovtagningsmodellerna. Inte
hellererholl vinagrasignifikanta skillnader
iupptaget av NMP, eller i toxikokinetiken
av NMP eller dess metaboliter 5S-HNMP,
MSI och MSI, mellan exponeringarna for
NMP i torr respektive fuktig luft. Aven
urinproverna har nu analyserats och precis
som nér det géllde plasma sé fann vi inga
signifikantaskillnaderiurinhalterna. Dare-
motfannviattdenindividuellaspridningen
iden genomsnittliga utséndringen av NMP
och dess metaboliter i urin var storre ef-
ter exponering for NMP i fuktig luft. Det
indikerar att en del av forsdkspersonerna
hade ett storre upptag efter exponeringen
i fuktig luft. Det ska pépekas att expone-
ringshalterna var nagot lagre vid expone-
ringen i fuktig luft. Det &r oklart om de hér
skillnaderna beror pé ett 6kat hudupptag
eller en 6kad andning pé grund av av den
hoga luftfuktigheten. I en tidigare studie
(5) har vi funnit att hudupptaget minskade
rejalt men dven fordrdjdes nar man expo-
nerades for utspadd NMP. Avsaknaden av
skillnaderiplasma- och urinkoncentratio-
nerna kan darfor betyda att hudupptaget
i den hir studien var litet. A andra sidan
kunde inte de hoga halterna som hittades
hos forsokspersonerna forklaras endast av
deras andning och halten NMP i luften.
Det hér indikerar att s mycket som 50 %
av det totala upptaget kan bero pa ett stort
hudupptag, dven vid exponering for NMP
i torr luft.

Slutsatsen av den hér studien var att ingen
okning i utséndringen av NMP och dess
metaboliter kunde pavisas efter exponering
i fuktig luft. Ddremot var den individuella
spridningen stor vid exponering i fuktig
luft. Dessutom kan sd mycket som 50%
av upptaget komma frdn hudexponering,

aven vid exponering for NMP i torr luft.
Det hdr understryker ocksd behovet av
biologisk monitorering for att vervaka
exponeringen inom industrin.

Martin Carnerup
YMK, Lund

046-173198
martin.carnerup@ymed.lu.se

1. International Program on Chemical Health
(IPCS).No.35N-methyl-2-pyrrolidone. Geneva:
World Health Organisation; 2001

2. Hass U, Jakobsen BM, Lund SP, Devel-
opmental toxicity of inhaled NMP in the rat,
Pharmacol Toxicol 1995;76:406-409

3. Saillenfait AM, Gallissot F, Langonné I,
Sabaté JP, Developmental toxicity of N-methyl-
2-pyrrolidone administered orally to rats. Food
Chem Toxicol 2002;40:1705-1712

4. Jonsson BAG, Akesson B, Human ex-
perimental exposure to N-methyl-2-pyrrolidone
(NMP): toxikokinetics of NMP, 5-hydroxy-N-
methyl-2-pyrrolidone, N-methylsuccinimide
and 2-hydroxy-N-methylsuccinimide (2-HMSI),
and biological monitoring using 2-HMSI as a
biomarker. Int Arch Environ Health 2003;76:
267-74

5. Akesson B, Carnerup MA, Jénsson BAG,
Evaluation of exposure biomarkers from percu-
taneous absorption of N-methyl-2-pyrrolidone.
Scand J Work Environ Health 2004;30:306-12
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alsokonsekvenser

av partikulara
luftfororeningar

under det senaste decenniet. I ett av de mer intressanta projekt

l : onsekvenserna av luftfororeningar har kommit allt mer i fokus

om nu piagir (APHEIS; Air pollution and Health: A European
information system) har nya resultat precis presenterats.

De forstarapporternaom hilsokonsekven-
serav luftfororeningar kom huvudsakligen
fran USA i borjan pa 90-talet. For att fa
bittre underlag fran Europa bildades
ar 1993 APHEA (Short-term Effects of
Air Pollution and Health: A European
Approach). APHEA tog fram tillforlit-
liga europeiska resultat kring sambandet
mellan luftféroreningar och effekter pa
hilsan. APHEA var dock ett avgréinsat
forskningsprogram och inte utformat for
att ge kontinuerlig information till besluts-
fattare. For att tillmotesga detta skapades
ar2000 APHEIS med finansiering av EU.
Som svensk partner ingdr Umea Universi-
tet, med bidrag frén Naturvardsverket.

APHEIS malsdttning ar att skapa ett
epidemiologiskt dvervakningssystem
med syfte att tillhandahalla information
om luftféroreningarnas konsekvenser
for folkhédlsan i Europa. Vidare ska man
kvantifiera konsekvenserna over tid pa
lokal, nationell och europeisk niva, samt
bedoma betydelsen av faktorer som kan
fordndra exponering-respons sambanden.
Man ska ocksa producera periodiska rap-
porter angaende hilsokonsekvenserna av
luftféroreningar.

Nivéer och effekter
I APHEIS undersoks exponeringar och
hilsoeffekter i 26 stader i Europa och som

svenska stdder har man valt Stockholmoch
Goteborg. Allt om APHEIS kan man ldsa
pa hemsidan http://www.apheis.net. I den
nyligen publicerade rapporten, som ér den
tredje, har man berdknathur manga dodsfall
och fall av sjukhusvérd som skulle kunna
undvikas om man sénkte exponeringen
for partiklar, bdde som PM,, och PM,;
(partiklar mindre &n 10 respektive 2.5
mikrometer). Berdkningarna &r baserade
péd de uppmitta fororeningsnivierna i
respektive stad och effekterna av dessa ér
utraknade fran tidigare publicerade epide-
miologiskastudier. Dethar ocksautforts en
epidemiologisk studie av hur antalet akuta
inldggningar for sjukdomar i andningsor-
ganen Okar med 6kad partikelhalt.

Den huvudsakliga luftféroreningskillan
till partikelexponering ar vigtrafiken. I
Stockholm star végtrafiken for ungefir
80 % av partikelemissionerna, medan
de resterande 20 % fordelas lika mellan
uppvarmning och vrigakéllor. [ Géteborg
star véigtrafik och farjetrafik for ungefér
70 % av partikelemissionerna.

De uppmiitta halterna som man raknar pa
ide olika stdderna &r det som kallas urban
bakgrund, det vill siga ovan tak mitningar
i de centrala delarna av stdderna. Dygns-
medelvirdena for PM,,och PM, s varunder
studiearet (2000) 16,6 respektive 9,0 ug/m3
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i Stockholm och 17,7 respektive 8,9 pug/ms3
i Goteborg. For motsvarande métningar i
Malmo (Radhuset) har jamforbara eller
nagot hogre halter métts upp under de
senaste fyra aren.

Hilsoeffekter

I de berdkningar som har gjorts i den nya
APHEIS-rapporten har man kommit fram
till att om den urbana halten av PM,,skulle
sdnkas med 5 pg/m3skulle det pa sikt be-
tydaattantalet dodsfall skulle minska med
ungefar 2 % (ungefér 80 dodsfall per ar i
Goteborg). Mer én % av dessa dodsfall sker
i hjart-lungsjukdomar medan lungcancer
endast svarar for en liten del. Den stora
andelen av fortida dodsfall pa grund av
luftféroreningartycks hinga samman med
langre tids exponering och kan péverkas
forst pa méanga ars sikt. Drygt % av dods-
fallen beddms bero pa partikelhalterna
under de senaste 40 dagarna och ungefar
vart sjunde dodsfall anses bero pa halten
samma dag eller dagen innan. Liknande
effekter fas om PM, 5 skulle sdnkas med
3.5 ug/ms.

Vaddet géller sjukhusinldggningarharman
gjort berdkningar for hur korttidssamban-
det ser ut mellan partikelhalten, métt som
PM,, under de tvad senaste dygnen, och
antalet akuta inldggningar for sjukdomar
iandningsorganen. Resultaten visarattden
relativa effekten ar storst for de svenska
stdderna med 4,4 % fler inldggningar for
10 pg/ms3 6kad halt av PM,,. Totalt sett for
alla de studerade stiderna lag den sam-
manvigda effekten pd 1 %. Som ténkbara
forklaringartill dekraftigare effekternaide
svenska stdderna anges en eventuell hdgre
kénslighet, battre vardmdjligheter eller mer
skadligapartiklar. Oavsett vad skillnaderna
beror pa sé antyder resultaten att man kan
undervirdera hélsokonsekvenserna i de
svenska stidderna genom att anvénda re-
sultat erhallna frén utlindska stader.

Hikan Tinnerberg
YMK, Lund

046-177045
hakan.tinnerberg@ymed.u.se
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Att mata RNA

nirvarande ett antal projekt diir en av fragestillningarna ir

Vid Avdelningen for Yrkes- och miljomedicin i Lund pagar for

”Vad hinder med genuttrycket vid miljoexponering?”

Varfor mita RNA?

Cellen anvénder sig av budbérare, sa
kallad RNA, for att kommunicera med
proteinfabrikerna i cellen, de sé kallade
ribosomerna. RNAtmeddelarribosomerna
vilka proteiner som behdver tillverkas. Det
kan vara proteiner for att géra cellen storre,
proteiner for att bekdmpa en fiende eller
kanske proteiner for att pratamed en annan
cell. Vilka proteiner som tillverkas beror
pa hur cellens omgivning ser ut och vilka
signaler den far utifran.

Aven om cellen kan reglera sin proteinpro-
duktion dven efter det att budbéraren har
nattribosomerna, dr kvantifiering av olika
RNA i ménga fall ett bra sitt att ta reda
pa vad som pagér i cellen. Vi kvantifierar
RNA med hjélp av realtids-PCR (1). Innan
vi kan analysera vara prover (nasal lavage
och inducerat sputum), maste de bearbe-
tas i flera olika steg. Vi miter den totala
mingden RNA for att fa en uppfattning
om vilka prov som innehaller s& mycket
material att det 16nar sig att g& vidare med
bearbetningen. Vi anvénder oss da av ett
par olika metoder.

Spektrofotometer

Det traditionella séittet att méta koncen-
trationen och renheten av RNA ér att an-
vinda en spektrofotometer med UV-ljus
dér absorbansen mits vid 260 och 280 nm.
Genom att forutsétta ett linjart samband

mellan absorbansen vid 260 nm och RNA-
koncentrationen (Beer-Lamberts lag), kan
mingden RNA bestdmmas. Nackdelen ar
att man maste maéta i det linjéra interval-
let, vilket innebér att metoden inte lampar
sig for prov med lite material. Genom att
bestdamma kvoten mellan absorbansen vid
260 och 280 nm erhalls ett virde pa provets
renhet. Detta kommer av att det frimst dr
proteiner som absorberar ljus vid 280 nm.
Kvoten ska forettrent prov liggamellan 1,6
och 2,1, beroende pa vilket 16sningsmedel
som har anvénds.

Bioanalyzer

Eftersom vi inte sdllan hanterar prover
med mycket sm& mangder RNA anvénder
vioss oftaav en Agilent 2100 Bioanalyzer.
Bioanalyzernkankvantifierasma méngder
RNA, fran 25 ng/ul. Bioanalyzern bestam-
mer forutom kvantitet ockséd kvalitet pa
RNAt. Vid en analys pa bioanalyzern gjuts
forst en gel i ett litet chip. Gelen innehéller
fluorescerande férg som kan reagera med
RNALt. Dérefter laddas provet pa chipet.
Chipet laddas ocksa med en 16sning be-
stdende av en bestdimd méngd av 6 olika
RNA med olika langd. Nér proven vandrar
genom gelen traffar de pd och binder in
till fluorescerande farg. Ju mer fluoresce-
rande ett prov blir, desto mer RNA inne-
héller det. Mjukvaran i maskinen jamfor
fluorescensen fran de okénda proven med
fluorescensen fran det kdnda provet besta-

ende av 6 olika RNA, och kan pé sa sitt
bestamma koncentrationen pa de okidnda
proven. Radata anviands av maskinen till
att bland annat plotta ett elektroferogram,
se Figur. Langs y-axlen visas fluorescensen
och langs x-axeln visas den tid som det tar
for RNAt att vandra genom gelen. RNA
som har brutits ner under bearbetningen
ar mindre &n intakt RNA och detekteras
vid cirka 24 sekunder, medan intakt RNA
detekteras vid cirka 34 sekunder. Genom
att titta pé elektroferogrammet kan man
alltsd fa en bild av kvaliteten pa RNALt.
Den smala toppen vid 19 sekunder repre-
senterar en markor. Den totala mangden
RNA berdknas genom att arean under
kurvan bestidms.

Pigaende studier

Vi haller for tillfallet pa att bearbeta och
kvantifiera cellprover som har samlats in i
tva olika projekt vilka kartlagger frisorers
respektive svetsares hilsa. De prover som
innehaller tillrdckligt med material kom-
mer att analyseras vidare med avseende pa
specifika RNA. De RNA som vi dr intres-
serade av dr involverade i styrningen av
kroppens immunforsvar. Vi aterkommer i
senare nummer av Bulletinen med resultat
fran dessa analyser.

Lena Jonsson

YMK, Lund

046-173148
lena.jonsson@ymed.lu.se

1.Jonsson L. Blekmedel och RNA. Bulletin
2003;2:13
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Figur. Bestimning av kvalitet och kvantitet av RNA med hjdlp
avAgilent 2100 Bioanalyzer. Provet, som kommer frdan en frisor
som ndsskoljdes 2002, innehdller 560 ng RNA per ul. Lite av
RNAt dir sénderbrutet.
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Jullasning:

Planetart mord

men bok (1) hiivdas att hans assistent Johannes Kepler mordade

1 601 dog den danske astronomen Tycho BraheiPrag. I en nyutkom-

honom med Brahes eget kvicksilvermedikament, for att komma
at hans unika observationer under 21 ar pa Hven av planeterna, data
som kom att ligga till grund for Keplers korrekta modell av solsyste-
met (2). Analyser av har ansags styrka mordmisstanken. Men ar de

verkligen konklusiva?

Den vérldsberdmde skansk-danske astro-
nomen Tycho Brahes ovintade dod i
Prag 1601 har véickt ménga fragor, bade
i samtiden och i eftervarlden. Manga har
“vetat” att Brahe dog av sviterna efter en
sprucken urinblasa, orsakad av att han inte
kunderesasigunderen festmaltid hos greve
Rosenberg pa kvillen den 13 oktober, 4ven
ommisstankar funnits om forgiftning. Nytt
brénsle har tillforts diskussionerna genom
de amerikanska journalisterna Joshua och
Anne-Lee Gilder, som sensationellt for-
soker leda i bevis att Brahe i sjdlva verket
mordades av sin framstaende efterfoljare
Johannes Kepler. Paret Gilder framfor
sina indicier i en mycket vilskriven, un-
derhallande och intressant bok ”Heavenly
intrigue” (1) baserad pd mycket omfattande
och noggranna forstudier. For att forsta
deras argumentation far vi teckna en liten
bakgrund av de bada huvudpersonerna:

Prag

Finansierad av den danske kungen be-
drev Tycho Brahe under aren 1576-97 pa
sin forlaning Hven for samtiden oerhort
avancerade och omfattande observationer
avhimlakropparnasrorelser, vilkahan om-
sorgsfulltnedtecknade. Efterbrytning med
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kung Kristian IV ldmnade Tycho Brahe
Danmark 1597 med sina anteckningar,
instrument och assistenter, for att via
Tyskland anlédnda till Prag 1599, och tillen
ny framstaende tjanst hos kejsar Rudolf1I.
Darknot Brahe till sig Johannes Kepler for
bistand med matematiska berdkningar av
de samlade observationerna. Samarbetet
med Kepler kom att bli synnerligen kom-
plicerat.

Kepler

Johannes Kepler var 26 &r yngre och hade
en betydligt enklare bakgrund dn Tycho
Brahe. Da Brahe anlédnde till Prag befann
sig Kepler i Graz som ldrare i matematik
och astronomi, men situationen dar hade i
sparen av motreformationenblivitohéllbar,
vilket ledde honom till Prag och anstéll-
ning hos Brahe.

Indiciekedjan enligt Gilders i fallet Brahe-
Kepler ér i korthet foljande: Kepler var en
komplicerad person. Han var brinnande
ambitids och ursinnigt forbittrad pa Tycho
Brahe, till vilken han stod i en obehaglig
beroendestéllning. 1 stéllet for att bli en
medarbetare tyckte han sig bli behandlad
som en assistent, som endast var tilldelad
trakiga rutinsysslor. Kepler menade att

uppkiarat?

Figur 1. Tycho Brahe (1546-1601)
Non haberi sed esse = Icke synas, men vara

Brahes varldsbild (jorden i centrum, solen
runt jorden, andra planeter runt solen) var
primitiv och ville utveckla egna teser. For
detta behovde han emellertid tillgang till
Brahes mycket omfattande ochuniktexakta
observationsmaterial, vilket formenades
honom, trots upprepade framstéllningar
hérom.

Keplerhade stor vinning av dodsfallet. Tva
dagar efter Brahes dod utnamndes Kepler
till hans eftertrddare sasom kejserlig mate-
matiker. Efter dodsfallet lade Kepler ocksa
beslag pa alla Brahes anteckningar, trots
dennes uttryckliga besked om att dessa
skulle tillfalla familjen. Efter krav frn
familjen aterlimnades de ett par &r senare
och saldes till kejsaren for ett stort belopp.
Kepler kom att gora epokgérande arbeten
baserade pa Brahes observationer (2).

Gravoppning

Vid 300-arsminnet 1901 av Tycho Brahes
dod oppnades hans kista i Teynkatedralen
i Prag, kroppen identifierades och ett prov
togs pa hans mustasch (10 cm lang; Figur
1) for forvaring pa Nationalmuseumi Prag.
Nittio &r senare Overlimnades en del av
detta prov till Tycho Brahe-planetariet i
Koépenhamn. Vid analys pavisades hoga
halter av kvicksilver, vilket tolkades som
att Brahe kan ha dotttill fo6ljd av njurskada,
fororsakad av kvicksilverforgiftning (3).
Senare analys med partikel-inducerad
rontgenemission (PIXE) av ett annat
hérstrd vid PIXE-laboratoriet vid Lunds
universitet visar ocksd en hog halt av
kvicksilver (4).



S, Ca, Fe

Motiv, medel och tillfille

Kepler vistades i Tycho Brahes hus och
fanns nirvarande vid dodsbddden. Han
hade ocksa kunskaper om kvicksilverfor-
eningar. Brahe var avancerad alkemist.
Kvicksilverklorid (sublimat) var ett vik-
tigt ldkemedel mot bland annat syfilis, som
grasserade i Europa. Man har en noggrann
redogorelse for hur Tycho framstéllde
sublimat. Han anvidnde ocksé kvicksilver
iastronomin, bland annat vid framstéllning
av speglar, och for tidsmatning.

For Kepler fanns saledes sévidl motiv
som medel och tillfalle till dddet. S& den
vasentliga fragan ar i vilken utstrackning
Gilders teori stimmer med det vi vet om
kvicksilvers metabolism och toxikologi.

Kvicksilver i har

Analys gjordes med atomabsorptions-
metodik av den danske rédttsmedicinaren
Bent Kempe (3). Han fann en kvicksil-
verhalt pa 6,2 ug/g och spekulerar i att
halten néra roten, det vill sédga det som
vaxt ut nyligen, men som han inte hade
tillgéng till, mycket vl kan ha varit 50 ug/g.
Analysen med PIXE, av basen av ett har
med rot, visade en lokaliserad topp nagra
tiondels millimeter fran harroten (Figur 2;
4). Halten i toppen motsvarar ca 300 ug/g.
Analysen visar att kvicksilvret sitter i hela
harstraet, intebara pa ytan. Om manraknar
med harets tillvaxt, skulle kvicksilvertop-
pen ha véxt ut ca 13 timmar fére doden.
Paret Gilder anser att detta motsvarar
Brahes aterinsjuknande; han bor dé ha fatt
en andra dos kvicksilver. Strax fore finns
toppar for jarn och kalcium, vilka anses
betingade av att Tycho renade kvicksilver
med jérnfilspan, respektive att han kan-
ske fick kvicksilvret i mjolk (for att dolja
metallsmaken).

Sjukdomsbilden
Brahe insjuknade akut i ett forsta skov
med buksmaértor och urinstopp. Han blev

allminpaverkad och latt delirios. Han var-
dadeshemma. Efternagradagarkunde han
lata en smérre mingd blodig och grumlig
urin. Smaningom piggnade han till sa pass
att han kunde diktera testamente. Efter 10
dagar blev han emellertid ater akut dalig
och dog nésta morgon.

Samtida skildrare ansag att han drabbats
avsddanurinstimma som dldre man ibland
far, ochatthansurinblésaefter en tid ruptu-
rerade, vilket ledde till d6den. En beskriv-
ning talar om sten. Paret Gilder menar, att
dettadrosannolikt, eftersom den vanligaste
orsaken till urinstimma — svar prostata-
hypetrofi — &r ovanlig vid 54 &r, samt att
tillstandet var vilkant och behandlingsbart
med kateter eller blaspunktion.

Kvicksilverforgiftning?

En massiv dos sublimat leder till nekros av
njurbarken ochkanledatill dod iuremi efter
eneller ett par veckor. Sa l&ngt kan dethela
stimma. Men det finns flera tveksamheter:
Om Brahe fatt tva rejédla doser sublimat
borde han ha drabbats av krdkningar och
blodiga diarréer. Ofta foregés anurin av
oférméga att koncentrera urinen, det vill
sdgaav okaturinflode, men sdidana symtom
ndmns inte.

Enkvicksilverhaltpa 6 eller 50 ug/g drhog,
men inte extrem, jimfort med vad man kan
finna nufértiden (5). Den isolerade hoga
kvicksilvertoppen mellan ldga koncen-
trationer vid PIXE-analysen &r otvetydig,
men mysterids. Halten dr i paritet med
de man sett hos personer som forgiftats
med metylkvicksilver ("fiskkvicksilver").
Denna variant inkorporeras dock i har
mycket béttre dn oorganiskt kvicksilver,
som sublimat. Men & andra sidan kan den
dos Tycho fick ha varit mycket hog. Man
maste fOrstds overvidga extern kontami-
nering - inte minst som Tycho hanterade
kvicksilver - men det ser inte ut sa; da hade
flacken rimligen varit mycket mer diffus.

Figur 2. Analyser av kvicksilver, jirn, kalcium och svavel (proportionella mdngder) i ett av
Tychos huvudhdr fran harroten (vinster) och uppat (4). Skalan dr en berdknad tidsaxel frdan
hdrets bildning. Ca=calcium, S=svavel, Fe=jdrn och Hg=kvicksilver.
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Tidsangivelsen 13 timmar maste man nog
ta med en nypa salt; Brahe var svart sjuk,
och da vixer haret langsammare.

Men den allvarligaste invdndningen &r
toxikokinetisk: Kvicksilver forsvinner
forstas inte momentant ur kroppen. Halv-
eringstiden for oorganisk kvicksilver &r
namligen 1-4 veckor (6). Man borde alltsa
ha sett tydliga rester av den forsta dosen i
huvudharet. Keempes resultat stimmer inte
med PIXE. Vidare skulle PIXE-toppen ha
haft en svans mot roten (vénster). Men
dér ér halten lika 14g som fore (hoger).
Analysfynden &r svara att f4 ihop med
kvicksilverhypotesen. Topparna av jirn
och kalcium &r ocksa svarforklarade; jarn
skulle knappast ha betett sig sa, kalcium
frdn mjolk absolut inte.

Bly och arsenik

Kempe fann ocksa att mustaschen inneholl
286 ug/g av bly (3), vilket dr en extremt
hog halt (5), kanske betingad av en datida
myckenhet blyhaltigt tenn i hushallsat-
tiraljer. Om analysen ar korrekt, och om
den inte beror pa extern kontaminering,
kan man nog anta att Tycho, liksom
maénga av han samtida, haft obehag fran
matsmaéltningsapparaten, men knappast
att han dott av blyforgiftning. Det ar
konstigt att motsvarande blyhalter inte
aterfinns i PIXE-analysen. Mustaschen
inneholl ocksa 0,2 ug/g av arsenik, vilket
ar en lag halt, s arsenikforgiftad var han
definitivt inte.

Sammanfattning

Hypotesen om kvicksilvermord ér fantasi-
eggande. Men analyserna — och i viss mén
sjukhistorien—ger inte 6vertygande bevis.
Kepler far nog tills vidare frikdnnas. Men
kanske borde mer material analyseras.

Staffan Skerfving

YMK, Lund

046-173170
Staffan.Skerfving@ymed.lu.se
Hans Welinder
Hans.Welinder@ymed.lu.se

Jan Pallon

Avd for Karnfysik, Lunds Universitet
Jan.Pallon@nuclear.lu.se
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| 7th International Symposium on
Epidemiology in
Occupational

Health

delta i den sjuttonde konferensen om epidemiologi inom yrkes-

Tidigare i hostas besokte 268 epidemiologer Melbourne for att

medicin. Det vetenskapliga utbudet var stort och bestod av dver-
siktsforelasningar, parallella foreldsningssessioner, posterutstillning

och temaluncher.

Den 13-15 oktober holls det sjuttonde EPI-
COH-motet 1 Melbourne, Australien. Hur
man uttyder EPICOH &rinte helt sjalvklart.
ICOH star for ’the International Commis-
sion on Occupational Health”. Att ligga
till prefixet ”EP” (eller ”EPI” om man sa
vill) antyder lite fyndigt att dethandlar om
en epidemiologisk underorganisation till
ICOH, ndmligen “the Scientific Committe
on Occupational Epidemiology”. Konfe-
rensen som holls i Melbourne handlade
alltsa om epidemiologisk forskning inom
yrkesmedicin.

Somn

Var och en av de tre dagarna inleddes med
enlingre dversiktsforeldsning avensakal-
lad keynote speaker. Som vanligt var vissa
av foreldsningarna intressantare &n andra.

Ett av de trevligare holls pa onsdagsmor-
gonen av Philippa Gander under rubriken
”Sleep — a vital occupational health and
safety issue”. Hon beréttade att om man
begriansar sdmnen for en person, s kom-
mer denna att 16pa 6kad risk for en méngd
utfall som till exempel glukosintolerans,
forsaimrad immunfunktion och o6kad
aptit. Baserat pa detta filosoferade hon
kring om avsaknad av ordentlig somn
kunde spela en nyckelroll i de epidemier
av fetma och diabetes vi ser i vérlden just
nu. Hon beréttade ocksd om hur kroppens
funktioner var s bundna vid dygnets rytm
attdet kunde vara skadligt att arbeta i skift
och ddrmed vara aktiv under de tider da
kroppen behovde vila. Underligt nog drog
hon inga paralleller till det faktum att 75%
avkonferensdeltagarnavid dennatidpunkt
formodligen led av jetlag...

4

Bulletin Argang 22 (2004) Nir 4,sid 10

Anna Axmon
vid sin poster

Mycket att vilja pa
Morgonféreldsningarna foljdes av fyrapa-
rallella sessioner. Det fanns ett stort utbud
av foreldsningar, och dven om alla natur-
ligtvis holl siginom omradet yrkesmedicin,
var det dndé en vildig bredd pé urvalet,
fran rapporter om genomfoérda studier till
metodologiska fragor inom savil epide-
miologi som exponeringsbedémning och
anvdndande av biomarkorer. Totalt kunde
konferensdeltagarna véljamellandrygt 150
foreldsningar och 135 posters under de tre
dagarnasomkonferensen varade. Samtliga
abstrakt fran konferensen publiceras online
i samarbete med tidskriften Occupational
and Environmental Medicine (OEM; 1).

Rekord?

Vi tror ocksa att vi fick bevittna négot
som borde sporra varenda epidemiolog,
men som mdjligen kan fa en och annan
att fdlla en uppgiven suck. I en studie om
samband mellan yrke och astma, genom-
ford i Shanghai, Kina, rekryterades 75044
kvinnor.

1) Samtliga kontaktades for intervju
2) Svarsfrekvensen var otroliga 93 %

3) Inga trisslotter eller andra mutor var
inblandade.

Vi tror att kombinationen av kohortstor-
lek och svarsfrekvens utgdr nagot slags
inofficiellt virldsrekord! Nagon som hort
eller sett ndgot som slér detta?

Det artonde EPICOH-métet kommer att
hallasiBergen, Norge 11-14 september2005
(www.uib.no/isf/arbeid/epicoh2005/).

Anna Axmon

YMK, Lund

046-173960
anna.axmon@ymed.lu.se
Zoli Mikoczy

YMK, Lund

046-173182
zoli.mikoczy@ymed.lu.se

1. http://oem.bmjjournals.com/content/
vol61/issuel I/#ELECTRONIC_PAGES
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Missa inte
allergistamman!

allergistimma i Malmo. Programmet ir imponerande. Arran-

Den 26 och 27 med smygstart den 25 januari pagar 2005 ars

gorerna har lyckats samla méinga av Sveriges och Danmarks
mest framstiaende forskareinom omradet och det éir knappast troligt att
ett si omfattande 6ppet arrangemang om allergi kommer att ordnars
hiir i Sydsverige pa flera ir. Passa dirfor pa att avligga ett besok!

Som tidigare meddelat i Bulletinen kom-
mer nésta ars allergistimma att pagé i
Malmo under dagarna 26 till 27 januari.
Arrangdrerna har lyckats samla en rad av
Sveriges och Danmarks mest framstaende
allergiforskare. Ménga exempel pa prak-
tiskt arbete inom forebyggande av allergi
kommer dessutom att presenteras.

Parallella seminarieserier

Under storre delen av stimman pagar
tre parallella seminarier med olika ut-
gangspunkter. Det finns séledes en serie
som handlar om traditionella medicinska
problemstéllningar, en milj6é och folkhil-
soserie och en serie som bendmns fronter
och kontroverser.

I den sist nimnda behandlas flera kontro-
versiella &mnen som 3G &verkénslighet,
om det ar bra eller daligt att ha palsdjur
hemma, hygienhypoteser, amning och
allergi och om man kan bli allergisk av
tandvardsmaterial och mycket mera.

Inom milj6 och folkhélsa dr tonvikten lagd
pa inomhusmiljon. Vad kan vi gora for att
skapa en god inomhusmiljo, hjélper det att

allergistamma-2005

Malmo 26-27 januari

stdda? Vad hidnder nér vi mélar om? Men
fragan stills ocksa om sjuka hus besvir
sitter i luften eller i sjdlen. Det senaste om
betydelsen av luftfororeningar i yttre mil-
jon och reflektioner om hur vi bor inrétta
framtidens samhaélle fran ett allergiper-
spektiv presenteras ocksa.

Inom medicinlinjen ges seminarier om
analys av allergen, klinisk diagnostik,
nya aspekter péd allergisk inflammation,
varianter av ndsselutslag, fododmnesal-
lergier, eksem av kosmetika och om vi
kan bli allergiska av det vi klir oss i.

I flera seminarier tas upp exempel pa
forebyggande arbete och hur diagnostik,
behandling och férebyggande verksamhet
kanbedrivas. Bredden ér stor frankvalitets-
sikring av skolmaten till allergicentrum
som koncept.

Yrkesmedicin dr vél representerad. For-
utom sjuka hus aspekten finns seminarier
som handlar om livsmedelsallergier i ar-
betslivet, isocyanateriarbetet och pé fritid,
yrkesvégledning somallergiprevention och
konserveringsmedelallergi.

Vidare kommer ett antal poster att fin-
nas.

Studiebesok

Stamman smygstartas redan 25/1 med
studieresor till Kopenhamn. En gar till
Bispeberg hospital som har blivit ett
modellsjukhus for férebyggande och hél-
sofrdmjande verksamhet. En annan gar
till Danmarks Tekniska Universitet, dar
man pa plats kan studera laboratorier for
inneklimatforskning. Tredje turen inklude-
rarenrundtur pa Videncenter for allergi pa
Gentofte hospital och debatt om villkoren
for forskning i Skandinavien. Det ror sig
séledes om tre mycket intressanta resor.

Lis mera om programmet pd hemsidan
www.allergistamma.org.

Jorn Nielsen

YMK, Lund

046-173178
jorn.nielsen@ymed.lu.se
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Metallexponering

hos aldre i Blekinge

positiva och negativa nyheter

kinge”, under ledning av Blekinges Forskningsenhet. Eftersom

D et pagar en stor undersokning av éldre i Blekinge, “SNAC-Ble-

det har funnits misstankar om att exponeringen for metaller
ar hog i vissa delar av Blekinge togs blod for analys. Det visade sig
att halterna av bly, och kvicksilver var liga hos nasta alla; de hade
sjunkit ordentligt sedan 1986. Kadmiumhalterna var emellertid ofor-
andrade, och pi en niva som kan ge léitta skador pa njure och skelett.
Kadmiumexponeringen méste dirfor ocksa ned!

Befolkningenide sodradelarnaav Sverige
har allmént sett en hogre belastning av
giftiga metaller &n vad man har i de norra
delarna. Det beror dels pé att det finns om-
rdden med hoga naturliga halter av t ex
kadmium, men ocksa pé attdet forekommit
industriell fororening samt—viktigast—att
detbldserinmetaller med vindarna fran Eu-
ropa, dir fororeningsgraden &r hogre, t ex
p gakadmium i industrin, bly i bensin och
forbranning av kvicksilverhaltigt kol.

I ett forsta skede av studien undersoktes
blod- och urinprover fran 295 personer
i aldern 60-93 ar boende i Karlskrona
kommun. Analys skedde pd Yrkes- och
miljomedicins laboratorium i Lund med
induktivtkopplad plasma masspektrometri
(ICP-MS), en kénslig och precis metod.

Halten av kadmium i blod var i genomsnitt
(median) 0,35 pg/L, av bly 23 ug/L och
av kvicksilver 1,8 pg/L (Tabell). Kadmi-
umbhalterna var hogre hos kvinnor &n hos
mén, medan bly och kvicksilverhalterna
var hogre hos mén.

Detta &r laga halter. Det kan ndmnas att
Yrkes- och miljomedicinska kliniken i
Lund &r 1986 gjorde en undersdkning
av personer i dldrarna 20-66 ar boende i
mellersta Blekinge (1). D4 var halten av
bly i blod 60 pg/L, vilket stimmer med
den snabba sdnkningen efter det att blyfri
bensin blev en realitet 1994 (Bulletinen
4/2002; 2).

Kvicksilverhalten har ocksa sjunkit. Det &r
inte lika klart vad det beror pé. Vi har sett
en motsvarande sdankning 1990-99 bland
befolkningen i Visterbotten (2). Fisk ar
en viktig kélla till kvicksilverexponering
(Bulletinen 2/2004). Det finns omraden
i Blekinge som haft hoga halter i fisken.
Dessaharemellertid sjunkit. Dessutom har
intaget av fisk sjunkit i allméanhet, och sir-
skilt fran kontaminerade vatten. En annan
viktigkallatillkvicksilver &ramalgam. An-
vandningen av amalgam har sjunkitkraftigt
de senaste decennierna. Dessutom kanske
den nu undersokta aldersgruppen inte har
sd& manga amalgamfyllningar kvar.

Tabell
Kadmium (Cd), bly (Pb) och total kvicksilver (Hg) hos &ldre i Blekinge.
Antal Medelviarde Median  Variation Percentil
10 90
(ng/L) (ng/L) (ng/L) (ng/L) (ng/L)

Cd Miin 114 0,44 0,32 0,12-3,1 0,17 0,81
Kvinnor 180 0,50 0,37 0,12-34 0,21 0,91
Alla 295 0,47 0,35 0,12-34 0,20 0,85

Pb Min 114 28 25 10-74 15 43
Kvinnor 180 26 22 42 -277 13 39
Alla 295 27 23 42 -277 13 42

Hg Min 114 2,3 1,9 0,29 -12 0,70 4.2
Kvinnor 180 1,9 1,7 0,08 — 14 0,59 3,5
Alla 295 2,1 1,8 0,08 — 14 0,63 3.9
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Att halten av kadmium ar hogre hos kvin-
nor &n hos mén beror pé att absorptionen ur
tarmen ar parallell med den av jérn och att
kvinnor oftahar déliga jairndepéer och dar-
medhogre kadmiumabsorption. Remarka-
belt dr ocksé att halten inte sjunkit. Detta
ar 1 Overensstammelse med vara studier i
Visterbotten (2). Detbetyder att viinte alls
varit lika framgangsrika med att bekdmpa
kadmium som bly och kvicksilver.

Halterna ar generellt sett laga jamfort
med dem vid vilka toxiska effekter kan
uppkomma. Men det finns nagra undan-
tag: Enkvinna fran 6stra Blekinge hade en
blyhalt som l&g tio gdnger dver genomsnit-
tet. Utredning pagér om orsaken till detta
(Tidigareblyarbete? Blyglaserad keramik?
Blyrorivattensystemet?). Enannankvinna
hade enkvicksilverhaltsom varatta gdnger
over genomsnittet (fiskkonsumtion?), men
dnda inte pa oroande hog niva.

Mer problematiskt: Halten av kadmium
var 1 paritet med dem som vi tidigare, i
undersdkningaravkvinnoriLundabygden,
konstaterat kunna ge l4tta skador pé njure
ochskelett(Bulletinen 1/2002; 1/2004). Det
finns alltsé starka skél att minskautslappen
av kadmium, fr a i andra delar av Europa,
eftersom vi redan vidtagit manga atgérder
i Sverige.

Thomas Lundh

YMK, Lund

046-173818
thomas.lundh@ymed.lu.se
Staffan Skerfving

YMK, Lund

046-173170
staffan.skerfving@ymed.lu.se
Johan Berglund

FoU Blekinge

1. Svensson BG, Bjornham A. Schiitz A,
Lettewall U, Nilsson A, Skerfving S. Acidic
deposition and human exposure to toxic met-
als. Sci Tot Environ 1987;67:101-15.

2. Wennberg M, Lundh T, Bergdahl IA,
Hallmans G, Jansson JH, Stegmayr B, Custo-
dio HM, Skerfving S. Time trends in burdens of
cadmium, mercury and lead in Northern Swedes.
Insént for publicering.
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Ny avhandling:

Arbetsrelaterad
muskuloskeletal
sjuklighet

Vilken betydelse har belastning och kon?

och miljomedicinska kliniken, var en av fragestéllningarna varfor

Ien doktorsavhandling av Catarina Nordander, likare vid Yrkes-

kvinnor har en okad sjuklighet i nacke och armar i jimforelse
med min. Ett svar ir att, trots samma yrkestitel, sa har kvinnorna ett
betydligt ensidigare och dirmed mer slitsamt arbete in ménnen. Aven
nir kvinnor och min har identiska arbetsuppgifter blir den fysiska
belastningen i vissa avseenden betydligt hogre for kvinnorna. Detta
ir ocksé en trolig forklaring till den hogre sjukligheten.

Catarina Nordander disputerade pé sin
avhandling ”Work-related musculoskeletal
disorders—exposure assessmentand gender
aspects” den 12 november. Avhandlingens
overgripande syfte var att belysa vilken
betydelse arbetsbelastningen har for skill-
naden i muskuloskeletal sjuklighet mellan
kvinnor och mén. I andra delar av avhand-
lingen vidareutvecklas ochutvirderas enav
de metoder, elektromyografi (EMG), som
har anvénts for att bestimma den fysiska
belastningen i yrkessituationerna.

Arbetsbelastningens betydelse
Forattfa svar pa fragan om varfor forekom-
sten av besvér dr vanligare bland kvinnor
dnman gjordes en systematisk bedomning
av arbetsbelastningen i fiskberednings-
branschen. Denna visade att kvinnorna
i stor omfattning (65 % av arbetstiden)
hade arbetsuppgifter som innebar mycket
kortcykligtarbete med en 1st—framatbdjd
— stéllning i nacken, vilket kan jaimforas
med 15 % av arbetstiden fér mannen. Mén-
nens arbete var d andra sidan mycket tungt,
men alltsd mycket mer varierat.

Hur ter sig dé sjukdom och, om arbets-
uppgifterna dr exakt de samma for bada
konen? For att ge svar pa detta studerades
kvinnor och mén i gummiindustrin och
i ett monteringsarbete. Arbetet var savil
repetitivt som kraftkrdvande. Kvinnorna
hade med samma arbete dubbelt sa hog
sjuklighet i nacke/skuldra som ménnen.
For att fa ett kvantitativt matt pd muskel-
aktivitet anvindes EMG registreringar i
nack/skuldermuskeln, kappmuskeln och
underarmens straickmuskulatur. Huvudets,
6verarmarnas och handledernas positioner
ocharbetsrorelser mittes med vinkelgivare.

Resultaten visade att kvinnorna hade be-
tydligt hogre muskelaktivitet i relation till
sin styrka. Dessutom var deras mdjlighet
till &terhdmtning, “muskulir vila”, mycket
lagre. Vidare arbetade kvinnorna med
betydligt hogre rorelsehastigheter i sina
handleder.

Psykosocial belastning
Vadbetréffararbeteti gummiindustrin och
monteringsarbetet fanns inga konsskillna-
der for de psykosociala faktorerna krav,
kontroll och socialt std. I fiskberednings-
industrin upplevde kvinnorna déremot en
lagre grad av kontroll 6ver sitt arbete och
mindre stimulans av arbetet 1 jamforelse
med ménnen. De hade dven ett simre for-
hallande till sin narmaste chef.

Metodstudier

For att utvardera EMG som matt pa fysisk
belastning genomfdrdes en laboratorie-
studie, diar sex kvinnor utférde samma
tre standardiserade arbetsuppgifter vid
tre tillfallen. Arbetsuppgifterna var stan-
dardiserade och placering av givare och
kalibrering utférdes av samma personer
vid samtligatillfillen. Skillnadernamellan
dagarna (for varje individ) var liten (8 %)
for kappmuskeln, men storre (33 %) for
underarmens muskler, vilket troligen beror
pa att kalibreringsforfarandet (utférande
av testkontraktioner) dr mera instabilt for
dessa muskler.

I avhandlingsarbetet har EMG metoden
vidareutvecklats for att bestimma tid
for muskulér vila. Brist pa detta har visat
sig vara en riskfaktor for utvecklande av
muskelbesvir, i synnerhet vid 14g grad av

muskelaktivitet, menmed 1&ng varaktighet.
Detta studerades i tva yrkesgrupper med
olika typ av arbetsbelastning; stidarbete
och varierat kontorsarbete, dir stidarbete
innebdr en hog risk for muskuloskeletal
sjuklighet. Det fanns stora skillnader i
muskuldr vila mellan grupperna.

Slutsatser

En viktig slutsats av avhandlingsarbetet &r
att trots samma yrkestitel finns det stora
skillnader mellan kvinnor och mén nir det
géllerden fysiskabelastningen. Detta beror
pa att kvinnor och mén oftast utfor olika
arbetsuppgifter. Vidare visar avhandlingen
att &ven om kvinnor och min har identiskt
lika arbetsuppgifter, skiljer sig den fysiska
belastningen t. Detta &r troligen en del
av forklaringen till varfor kvinnor har en
hogre sjuklighet. Ytterligare en slutsats ar
att EMG har en god precision, framforallt
vid undersdkning av kappmuskeln. Med
en vidareutvecklad EMG-metod kan man
ocksd bestdimma graden av muskulédr
vila.

Framét

Avhandlingen pekar pd behovet av att
tydligt beskriva sambanden mellan be-
lastning och sjuklighet. Sédana samband
kan generera riskuppskattningar som
underlag for hygieniska gransvirden for
fysisk belastning. Det krévs dock ytterli-
gare studier av yrkesgrupper med skilda
belastningsnivéer.

Kerstina Ohlsson

YMK, Lund

036-173165
kerstina.ohlsson@ymed.lu.se

an

Nordander C. Musculoskeletal disorders
— exposure assessment and gender aspects.
Department of occupational anr Environmen-
tal Medicine, Lund University. Doctorial thesis.
Lund 2004. ISBN 91-628-6151-4.
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Ar det

Arbetet, individen
eller dagsformen

SsOmM avgor

metrar i tre plan, for att méta kroppsstallningar och rorelser

Vid YMK har vi utvecklat en inklinometer, baserad pa accelero-

(1). Vi har redan undersokt inklinometern i en modellsituation
(jigg), och sett att den har en hog noggrannhet och prec1s10n. Nista
steg dr att undersoka vilken variation vi far nir vi miter pA samma
person vid flera tillfdllen, och nir vi miter pa olika personer, som
utfor samma arbete. Dessutom undrar vi hur stora dessa variationer
ar i forhallande till de skillnader som finns i arbetslivet.

Forsokspersoner, arbetsuppgif-

ter och mitningar

Sex kvinnor fran YMK var forsoksperso-
ner. Vid varje mattillfalle utférde de tre
standardiserade arbetsuppgifter. Arbets-
uppgifterna var att

(1) plocka ihop material,

(2) montera en létt lamphallare och

(3) montera en tung lampfot.
Maitningarna upprepades vid tre eller fyra
tillfdllen med en veckas mellanrum. In-
klinometrar placerades pa huvudet, vre
delen av ryggen och bada Gverarmarna.
Neutralstéllningen, det vill sdga 0°, de-
finierades nir forsdkspersonen intog en
standardiserad position.

Variationer av metoden

Metodfelet beror dels pa noggrannhet och
precision hos inklinometern, men &ven pa
forsokspersonernas forméga att inta sam-
mareferensposition vid allamattillfallena.
I figuren ser vi att person B, vid andra
miittillféllet, och for alla tre arbetsuppgif-
terna, verkar arbetar med huvudet ca 10°
mindre framatbojt. Detta dr formodligen
en foljd av att personen har varit bakatbojd

vid registreringen av referenspositionen,
inte att personen verkligen arbetade mindre
framétbojd vid detta tillfdlle. Metodvaria-
tionerna var sma, mindre 4n 2° for vinklar
och mindre an 3 % for hastigheter.

Dag-till-dag-variationer
Forsokspersonerna utforde arbetsupp-
gifterna pa ungefiar samma sétt vid alla
tillfallen (Figur). Efter kompensation for
metodvariationerna visar vara méatningar
att dag-till-dag variationen for personerna
ocksé var liten, drygt 2° for vinklar och
ca 8 % for hastigheter. Arbetsuppgifterna
i industrin &r sidllan lika enhetliga som
vara standardiserade plocknings- och
monteringsarbeten. Till exempel kan de-
taljerna som skall monteras variera fran
dag till dag. Darfor dr de berdknade dag-
till-dag-variationernatroligen nagot storre
i reellt arbete.

Interindividuella variationer

Det fanns en skillnad mellan de olika per-
sonernas sétt attutforde arbetsuppgifterna
(Figur). Till exempel arbetade forsoksper-
son A med huvudet mer framétbdjt 4n de
6vriga. Den interindividuella variationen

(=)
=]

Figur

Huvudets genomsnittliga framatbdj-
ning vid tre typer av industriellt
arbete. A till F representerar de sex
forsdkspersonerna. Var och en av
de vertikala linjerna markerar ett
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o Materialhantering

<roppsstallningarnal

var ca 5° for vinklar och 22 % f6r has-
tigheter, och alltsa hdgre 4n motsvarande
dag-till-dag-variationer. Aven fér de inter-
individuella skillnadernariknar vimed att
de uppskattade viardena &dr nagot storre i
reellt arbete dn under vara standardiserade
forhallanden.

Skillnader mellan uppgifter

Det dr uppenbart att arbetsuppgifterna
i hog grad styrde forsokspersonernas
stéllningar och rorelser (Figur). Trots att
de tre standardiserade arbetsuppgifterna
alla representerar likartade industriella
repetitiva arbeten medférde de en bety-
dande variation. Till exempel arbetade alla
med en betydligt kraftigare framétbojning
vid materialhantering dn vid monterings-
arbete. Arbetena i tillverkningsindustrin
star bara for en del av sysselséttningen.
Arbetslivet omfattar d&ven mer rorliga och
mindrerepetitivaarbeten. I detperspektivet
kommer férmodligen skillnaderna mellan
arbetsuppgifterna att ytterligare 6ka, och
dn mer markant dominera dver de interin-
dividuellaskillnaderna. Kroppsstéllningar,
till exempel bakétbdjning av huvudet och
elevation av armarna, dr kdnda riskfakto-
rer for belastningsskador. Med tanke pa
att kroppsstéllningarna till stérsta delen
styrs av arbetet, bor det preventiva arbetet
i forsta hand inrikta sig pa forandringar av
arbetsplatserna.

Studien har gett oss virden, i grader och
procent, pa de variationer som beror pa
metoden, dag-till-dag variabiliteten, och de
interindividuellaskillnaderna. Detta drtill
stor hjalp nérviskall tolka vira matresultat
och planera kommande studier. Till exem-
pel kan vi berdkna hur ménga personer vi
behdver méta pa, om vi vill avgdra om ett
visst hjdlpmedel for malning av innertak
minskar bakatbdjningen av huvudet med
minst 10°.

Gert-Ake Hansson
YMK, Lund

046-173962
gert-ake.hansson@ymed.lu.se

o
1 Hansson G-A, Asterland P, Holmer N-G,
Skerfving S. Vahdlty and reliability of triaxial
accelerometers for inclinometry in posture analy-
sis. Med Biol Eng Comput 2001;39:405-13.
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Kan man hitta rester av

Bekampningsmedel
i skansk befolkning?

pa i ett aktuellt projekt, som anknyter till miljomalet Giftfri

D et ska Avdelningen for yrkes- och miljomedicin forsoka svara

miljo och till folkhilsoméalen Sunda och sikra miljoer och
Goda matvanor och sidkra livsmedel. Pa initiativ av Lansstyrelsen i
Skéane fick vi uppdraget fran Naturvardverket att screena allmiinhe-
tens exponering for pesticider. Eventuella effekter av exponeringen

undersoks inte.

Vi lever i en kemikalierik milj6. Egen-
skaperna hos manga kemikalier &r otill-
rickligt beskrivna. En grupp kemikalier
som &r forhallandevis vélstuderade &r de
kemiska bekdmpningsmedlen. Bekdamp-
ningsmedelsrester har studerats i befolk-
ningen i flera lander (1). Huvudkalla till
befolkningens exponeringirlivsmedel som
frukt och gront. I det pagédende svenska
pilotprojektet vill vi i forsta hand under-
soka rester av sddana medel som alltjamt
anvinds land annati Sverige. Detkan gélla
medel mot svamp, insekter och ogris eller
tillvaxtreglerande &mnen. Genom att viga
samman information fran Kemikaliein-
spektionen, Livsmedelsverket, Sveriges
Lantbruksuniversitet, kommuner och
lansstyrelser har vi gjort antaganden om
ett antal medel som skulle kunna aterfin-
nasibiologiska prov fran befolkningen. Av
fleraskél drurinen ettldmpligt medium for
biologisk provtagning. Projektetinnefattar
inte utveckling av nya analysmetoder och
den biologiska 6vervakningen begrinsas
till sddana medel som det finns kénda
gaskromatografiska analysmetoder for.

Svamp- och ogrismedel

undersoks

I det pagéende pilotprojektet undersokes
bekdmpningsmedelsrester i ca 100 urin-
prov fran vuxna kvinnor och mén ur den
allménna befolkningen i en medelstor
skansk stad. Vi har rekryterat frivilliga
fran en skola, ett energiforetag, en kom-
munal forvaltning, en sjukhusklinik och ett
varuhus. Under varen och hosten 2004 har
dygnsméngder urin samlats in. Vi borjar
med att undersoka forekomsten av de tvé
svampmedlen iprodion och procymidon
samt av ograsmedlen MCPA, 2,4-D och
2,4,5-T (fenoxisyror) och vihar preliminédra
resultat som visar att metaboliter till ipro-
dion och procymidon samt MCPA, 2,4-D
och 2,4,5-T finns i urinen frn personer
ur normalbefolkningen. I samband med
urinsamlandet har deltagarna ocksa fyllt
i ett kort frageformuldr om yrke, egen an-
vandning av bekdmpningsmedel, rok- och
matvanor.

Undersokningar

under kommande ir

Med utgangspunkt i erfarenheterna fran
detta pilotprojekt skulle vi vilja kartlagga
fordndringar av befolkningens bekdmp-
ningsmedelsexponering under kom-
mande ar. Vi vill komplettera med analys
av ytterligare nagra relevanta medel. Vi
skulle ocksa vilja se pa skillnader mellan
kvinnor ochmén, mellan ung och gammal,
mellan stad och land samt specialstudera
grupper som vegetarianer, fertila kvinnor
och invandrargrupper med olika matkul-
turer.

Margareta Littorin
YMK, Lund

046-173101
margareta.littorin@ymed.lu.se
Bo Jonsson

YMK, Lund

Christian Lindh

YMK, Lund

Eva Assarsson

YMK, Lund

1. Littorin M. Rester av bekdmpningsmedel
i befolkningen. Bulletinen 2002:1.
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DISPUTATIONER

pa YMK varen 2005:
CARLJOHAN SENNBRO

Biological and air monitoring of exposure to isocyanates.
Den 4 februari, klockan 13.15.

EWA WALLIN
Skeletal fracture incidence and bone mineral density in a
population with high intake of fish contaminated with
persistent organochlorine compounds.
Licentiatexamen. 18 februari, klockan 13.15.

FRIDA CARLSSON

Subjective annoyance attributed to electricity and smells
-epidemiology and stress physiology
Den 29 april klockan 13.15.

ANNA RIGNELL-HYDBOM

Exposure to persistent organochlorine pollutants
and male fertility.
Den 13 maj klockan 9.15.

o

Trevlig Helg

onskar Bulletinen

XX \*f Do,

% X

3
§§—¢
3

AL ASN AL MENLLEMENLRENSNLLE MR LALLM ST 7L
&

Bulletin Argang 22 (2004) Nir 4,sid 16

Januari

Onsdag 26 - torsdag 27
Allergistamma
Malméméssan, Malmoé.
Tema:Forebyggande allergi-
arbete. Se dven sidan 11.

Mer information finns pa http:
//www.allergistamma.org.

April

Mandag 5
Temadag for
foretagsskoterskor
Mer information kommer i nasta
nummer av Bulletinen, eller kon-
takta ndgon av miljéskéterskorna
pa telefon 046-173185.

Onsdag 20
Temadag for
ergonomer/
féretagssjukgymnaster
Frostavallen, H66r.

Inbjudan och program utsdndes
senare.

(]

ulletin fran Centrum for Yrkes- och
miljéomedicin Lund/Malmé informerar
om de yrkes- och miljomedicinska samt
yrkes- och miljédermatologiska enhe-
terna vid Universitetssjukhusen i Lund,
respektive Malmd, och Lunds Universi-
tet, samt ger viss annan miljomedicinsk
information. Bulletin utkommer med
fyra nummer per ar och &r gratis.
Centrum for Yrkes- och Miljomedicin
omfattar: Yrkes- och miljémedicinskakli-
niken (YMK) vid Universitetssjukhuset i
Lund, Avdelningen for Yrkes- och miljo-
medicin, (AYM), Lunds Universitet
samt Yrkes- och miljodermatologiska
avdelningen (YMDA) vid Universitets-
sjukhuset MAS 1 Malmé. Adress:
Yrkes- och miljomedicinska kliniken,
Universitetssjukhuset, 221 85 Lund. Tel
046-173185. Epost: ymed@ymed.lu.se.
Hemsida (elektronisk utgava): http:
//www.ymed.lu.se. Ansvarig utgivare:
Lars Hagmar, tel 046-173173, e-post:
lars.hagmar@ymed.lu.se. Redaktor:
Gorel Svensson, tel 046-173184, e-
post: gorel.svensson@ymed.lu.se. Pre-
numeration, adressandring: Gudrun
Persson, e-post: gudrun.persson@ymed.
lu.se, tel 0 6-17%185.Fax:046- 73180.
%‘é‘ gk: Novapress, Lund. ISSN: 1400-
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