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Kapitel 2,18 iArl)etsmiljélag’en N

Arbetsmiljén skall vara tillfredsstallande med héinsyn till arbetets natur och den sociala och tekniska utveclelingen i samhallet.....
Arbetsforhallandena skall anpassas till manniskors olika 1c6rutséittningar i £ysislat och psylzislzt avseende.

Arbetstagaren skall ges mbjlighet att medverka i utformningen av sin egen arbetssituation samt i féréinclrings- och utveclelingsarhete
som rdr hans eget arbete.

Teknik, arbetsorganisation och arbetsinnehgll skall utformas s3 att ar]oetstagaren inte utsitts for fﬁrsislza eller psy]zislza Lelastninjar
som kan medféra ohilsa eller olyclesfaﬂ. Dirvid skall aven léneformer och ft')rléiggning av arbetstid beaktas. Starkt styrt eller bundet
arbete skall undvikas eller begrinsas.

Det skall efterstrivas att arbetet ger méjligheter till variation, social kontakt och samarbete samt sammanhang mellan enskilda
arbetsuppgif’ter.

Det skall vidare efterstrivas att arbetsfsrhallandena ger mijjligheter till personlig och yrleesméissig utvecleling liksom till sjéilvl)estéim—
mande och yrleesméissigt ansvar. -

Har vi rdd att minska arbetsmiljoarbetet?

Svenskt arbetsmiljoarbete brukar interna-
tionellt betraktas som féredomligt. Anda
rapporterar en stor andel av de sysselsatta
att de varit sjukskrivna forra aret pa grund
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av arbetsrelaterade besvir. 10% av kvin-
norna och 8% av ménnen rapporterar
sddan franvaro. Det motsvarar 205000
kvinnor och 166000 médn. Andelen med
sadana sjukskrivning &r starkt relaterad
till stillning p& arbetsmarknaden. Den
ar dubbelt sa hog bland manliga arbetare
(12%) som bland manliga tjanstemén (5%)
och foretagare (6%). Kvinnliga arbetare
(15%) och tjanstemén (10%) ligger hogre
an sina manliga kollegor [1]. Trots detta
ar forskningen kring kvinnors arbetsrela-
terade ohélsa klart eftersatt.

En hog ambition i arbetsmiljdarbetet dri-
ver pd en hallbar teknikutveckling. Detta
stirker langsiktigt Sveriges internationella
konkurrenskraft. Vidare gynnas produkti-
viteten av en god hélsa bland de anstéllda.
Férutom de medmaénskliga och sociala
aspekterna talar ocksa den demografiska
utvecklingen for att vi méste skydda de
arbetandes hélsa, allt firre skall ju férsorja
allt fler!

Den budget som nu lagts innebér att Ar-
betsmiljoverkets resurser reduceras med
30% 6ver en 3-arsperiod. Aven om arbets-
miljon under de senaste decennierna har
forbattrats pa manga omraden ser vi vid
vara arbetsplatsbesok fortfarande ménga
arbetsplatser med ergonomiska forhal-
landen, damning och vibrationsexponering
som ligger langt 6ver acceptabla nivéer.
Riskbeddmningar saknas, och tvingande
foreskrifterom métning av vibrationsexpo-

nering foljs inte. Detta talar tydligt for att
Arbetsmiljoverkets tillsyn behdver utokas
och skdrpas, inte minskas. Satsningarna pa
foretagens egenkontroll genom foreskrifter
omsystematisktarbetsmiljoarbete behover
vara atfoljdaavavenkonsekvent och tydlig
tillsynsverksamhet. Gor gidrna en genom-
lysning av Arbetsmiljoverkets verksamhet
— men tag beslut om vilka resurser som
behovs forst darefter!

Svensk arbetsmiljoforskning om de klas-
siska arbetsmiljéfragorna har fram till nu
varit i varldsklass. Detta rapporterades
vid ett seminarium 13 nov av en interna-
tionell expertgrupp som gjort en utvirde-
ring pa uppdrag av Forskningsradet for
arbetsliv och socialvetenskap, FAS [2].
Tillgang till god och vélgrundad kunskap
har gett vara beslutsfattare mojligheter
att fatta kloka och framsynta beslut och
positivt paverka utvecklingen nationellt
och internationellt. Konkurrensutséttning
inom ett forskningsomréde ar bra. Men
den aviserade nedldggningen av Arbets-
livsinstitutet (ALI) under 2007 &r djupt
oroande. ALI star for ndrvarande for 25%
av svensk arbetsmiljoforskning. Arbets-
miljoforskning ér tillimpad forskning och
preventionsforskning som kan ha svért att
konkurrera med medicinsk och teknolo-
gisk frontlinjeforskning. For att undvika
en radikal nedskédrning av forskningen
totalt inom omrédet Arbetsmiljo maste
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Miljogifter och spermiekvalitet

Prisad Avhandling

miljomedicin i Lund sin doktorsavhandling med titeln ”Exposure

Imaj 2005 presenterade Anna Rignell-Hydbom vid Yrkes- och

to persistent organochlorine pollutants and male semen function”.
Avhandlingens syfte var att studera om miljogifter som finns i relativt
hoga nivaer i fet 6stersjofisk negativt kan paverka spermiekvaliteten
hos miin. Anna har nyligen tilldelats UIf G Ahlborgs pris i miljogift-

forskning.

Vad ér da “persistent
organochlorine pollutants?
Persistent organochlorine pollutants (pa
svenska langlivade klororganiska mil-
jogifter) dr ett samlingsnamn for en rad
olika miljégifter med lang halveringstid.
En del av dessa har ménniskan péa grund
av Onskade egenskaper medvetet tillverkat.
Ett exempel pa detta dr insektsgiftet DDT
(diklordifenyltrikloretan) som anvinds
for att bekdmpa malariamyggen. Ett
annat exempel dar PCB (polyklorerade
bifenyler), som har lag bridnnbarhet och
lag ledningsforméga och darfor tidigare
anvéntsielektronikutrustning ochiménga
andra industriella sammanhang. Dioxin dr
diaremot inget som ménniskan avsiktligt
anvint utan dr en odonskad biprodukt som
bildas vid forbranning, exempelvis vid bil-
korning. Varfor drdé dessakemikalierivar
omgivningav intresse nér det giller manlig
fertilitet? En vildigt viktig anledning ar
att dessa kemikalier kan “hérma” véra
hormoner och ddrmed stéra hormonbalan-
sen. Det dr sedan ldnge forbjudet i Sverige
att anvinda bade PCB och DDT. Amnena
finns trots det kvar i miljon eftersom de &r
svara att bryta ner.

Hur exponeras ménniskan for
de langlivade klororganiska
miljogifterna?

Den huvudsakliga exponeringen sker via
kosten. I Sverige ar den enskilt viktigaste
killan fet fisk fran Ostersjon, exempelvis
sill/strdomming och lax. En grupp som inte
helt férvanande har visat sig dtamycket fisk
franjust Ostersjon ar yrkesfiskare och deras
familjer fran den svenska ostkusten. Dessa
yrkesfiskare hadeienundersokning tvatill
tre ganger hogre halter av dioxiner och PCB
iblodet dn yrkesfiskare fran vistkusten dér
fisken &r betydligt mindre férorenad. For
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att f4 god spridning i exponering, det vill
sdga individer med lag och individer med
hog exponering, valdes yrkesfiskare fran
sévil ost- som véstkusten i Annas studier.
Ett av syftena har varit att se om det finns
nagot samband mellan langlivade kloror-
ganiska foreningar och spermickvalitet.
Som en markor for PCB-exponering haren
specifik PCB-variantanalyserats, nimligen
2,2°,4,4,5,5-hexaklorbifenyl (CB-153).

Vilka effekter sags?

Studierna bland de svenska yrkesfiskarna
visade pa tre samband mellan PCB-nivéer
i blodet och spermiernas kvalitet. For det
forsta var spermiernas rorelseférméga
forsdmrad hos méinnen med de hogsta
nivéerna av PCB i blodet. For det andra
visade det sig att skador pd spermiernas
DNA var vanligare bland de hogst expo-
nerade mannen. Och for det tredje sig man
att mdnnen med de hogsta PCB-nivaerna
i blodet hade en 6kad andel spermier med
Y-kromosomer, detvill sigadenkromosom
som avgdr om det blir en pojke eller flicka.
Detta senare fynd skulle kunna paverka
hur konsfordelningen i befolkningen ser
ut. Normalt fods det ndmligen nagot fler
pojkar én flickor (51,5 procent), och andra
studier har visat att exponering for PCB
och liknande kemikalier kan rubba denna
balans.

Det ar viktigt att papeka att de hogst
exponerade yrkesfiskarna har klart hogre
koncentrationer av PCB i blodet 4n dagens
ungaminiSverige. Detdrocksé viktigtatt
papekaattde forandringar som upptacktes
hos spermierna inte var speciellt stora.
Slutligen méste det podngteras att det for
ettantal utfall inte fanns nagon paverkan av
delénglivadeklororganiskamiljogifterna,
exempelvis spermickoncentration, det to-
tala spermieantalet och hormonnivaer.

Avhandlingen prisad

Professor Ulf G Ahlborg var en virlds-
auktoritet inom dioxinforskningen. Till
minne av Ahlborg tilldelas sedan 1999 en
eller flera forskare ”Ulf G Ahlborgs pris
i miljoforskning”. Val av pristagare base-
ras pa nyligen presenterade avhandlingar
som bearbetat problem med relevans for
riskbedomning av persistenta organiska
miljéféroreningar inom omradena miljo-
kemi, ekotoxikologi och miljomedicinsk
toxikologi. I ar har priset tilldelats Anna
Rignell-Hydbom.

Lars Rylander
lars.rylander@med.lu.se
YMK, Lund



Skillnader i lungcancerrisk
bland man och kvinnor?

millioner nya fall per 4r och den cancerform som skordar flest liv

[1]. I Europa har Belgien och Holland hogst incidens, i Sverige,
dir tobakskonsumtionen minskat, léigst. I Spanien far drygt 13 ggr fler
mén dn kvinnor lungcancer, i Danmark ér forhillandet mén/kvinnor
1,7. Lungcancerincidensen bland kvinnor har dock okat dramatiskt
- i Europa fran slutet av 1960-talet - beroende huvudsakligen pa 6kat
tobaksbruk. Hir uppskattas 85% av lungcancern hos méan bero pa
rokning, hos kvinnor 70%. I virlden anses en betydligt léiigre andel

l ungcancer ir den vanligaste cancertypen i virlden med ca 1,4

av kvinnlig lungcancer kunna forklaras av tobaksbruk

Kvinnliga rokare med lungcancer for-
brukar mindre méngd tobak &n mén. Det
skulle kunna antyda en storre kidnslighet
for carcinogenernaitobaksrok genom flera
genetiskt betingade skillnader i1 hur krop-
pen tar hand om och reagerar pa skadliga
amnen i tobaksroken. Men det dr ocksa s,
att andelen personer som har lungcancer
men som inte dr rokare dr hogre bland
kvinnor &n bland mén.

Oberoende av rokvanorna dr adenokarci-

nom den vanligaste subtypen hos kvinnor,
medan skivepitelcancer dominerar hos
min. En 6kning av incidensen av adeno-
karcinom kan mdjligen forklaras av vilken
cigarett-typ som anvénds; filtercigaretter
medfor en djupare inandning varvid roken
nér ut i lungvdvnaden, dir adenokarcino-
men uppkommer.

Andra faktorer tycks ocksé spela roll for
lungcancerrisken bland kvinnor. Hormo-
nellt status, speciellt dstrogener, miljo-

tobaksrok, genomgéingen lungsjukdom,
och i utvecklingsldnder forbrinning av
fossila brinslen och matos, verkar oka
risken, medan en diet med frukt och gront
kan ha gynnsam effekt (kanske hos bada
konen). Sallan ses 6kad risk relaterad till
yrkesarbete hos kvinnor men undantag
finns [2].

Margareta Littorin
margareta.littorin@med.lu.se

YMK, Lund

1. Quoix E, Mennecier B. What’s new in the
epidemiology of lung cancer: the female aspect.
Breathe 2006;2:339-44.

2.Mikoczy Z. Isocyanater och kvinnor —en
dalig kombination? Bulletin 2003:2.

Mogelhus:
Nytt fran fronten eller déja vu?

fukt i hus kan spela en roll for hélsan. P4 vilket séiitt och vad

Mycket ar oklart om sjuka hus. Det anses dock att mogel och

som ir orsaken tycks fortfarande héllas i det dunkla. Nedan
refereras resultaten fran en litteraturgenomging av omradet.

Nu hédnde det igen, artikel i dagspressen
- stora typer, en institution i Lund full av
mogel med paverkan av hélsan hos de som
vistas ddr. Scenariet har upprepats med
séker regelbundenhet under de senaste 25
aren bade som stort uppslagna tidnings-
artiklar och dnnu oftare som problem pa
Yrkes- och miljomedicinska kliniken.
Sjuka hus sjukan har fatt meningarna att
gd isdr, tillhor sjukan den fysiska vérlden
eller 4r det en massneuros pa grund av
angest och frustration? Genom aren har
forvisso mogelhus och/eller fuktiga hus
kristalliserats ut som ett miljoproblem med
potentiella konsekvenser for den fysiska
hilsan, men kvar stdr dndd fragor som
vad dr den utlosande faktorn? Och vilka
mekanismer framkallar symptomen?

Fran en dansk forskargrupp har relativt
nyligen publicerats en litteratursamman-
stiallning med titeln ”Do indoor molds
in nonindustrial environments threaten

workers health?” (Kolstad och medarbe-
tare, Epidemiol Rev 2002;24:203-217). 1
artikeln ségs att det finns tydliga tecken pa
att lokaler med mogelvéxt eller tecken pa
fukt dr associerad med astma och symp-
tom frin 6gon, ndsa och hud samt trotthet
och huvudvark. Resultaten av objektiva
métningar sdsom metakolintest &r inte
associerad till denna miljon men man har
funnit relativt fa studier av detta. Det kon-
kluderades vidare attdetinte var mojligt att
relateraméngden eller typen av sporer eller
nivan av -(1,3) — D- glukan (komponent i
moglets cellvigg) och mycotoxiner (gifter
bildat av mdgelsvampar) till symptomen
eller till bronkiell hyperreaktivitet. Detta
kan naturligtvis bero pé att matmetoderna
inte har varitadekvata. Det framhélls dock
attenstaka fall av mogelastmahade beskri-
vits i dessa miljoer, och ocksa att allergisk
alveolit och inhalationsfeber har utlosts i
kraftigt mogelkontaminerade lokaler.

Gruppenifragasatte relevansen av att mata
sporer atminstone nér det géller viabla
(levande) sporer, eftersom man generellt
inte finner forhdjda halter i mogellokaler.
Man framholl att glukaner har kunnat as-
socierastill forekomstav mogelvaxtoch att
detta dmne ocksa kan inducera ospecifik
inflammation. And4 fann man inga klara
samband mellan dessa glukaneroch inflam-
mationsmarkdrer, diremot svaga samband
med huvudvirk och trétthet.

Forfattarna drog slutsatsen att dven om
litteraturen inte medger mdjlighet att
beddma om det finns ett samband mellan
mogelexponering i inomhusmiljén och
hélsoeffekter generellt bor miljon hallas
torr och fri frin mogel. Gruppen ansag
vidare att man bor vara forsiktig med att
relatera symptomen till mogelférekomsten
och att flera studier behovs for att dra
slutsatser om detta. Sjédlv konkluderar jag
att sjuka hus-problemen fortfarande utgor
ett déja vu.

Jorn Nielsen
jorn.nielsen@med.lu.se
YMK, Lund
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Partikelstorlekar vid dammprovtagning

Nya begrepp och definitioner

B

egreppet inhalerbart damm har inforts i de senaste griansvér-
deslistorna for vissa, men inte alla typer av damm. Det innebiir
i praktiken ett kraftigt sinkt grinsvirde, eftersom méitmetoden

da forindras medan det nominella grinsvirdet, 10 mg/m?, har hallits

oforindrat.

Sedan ldnge har damm matts i fraktio-
nerna totaldamm och respirabelt damm
och dessa begrepp aterfinns ocksé i fore-
skrifternaomhygieniska gransvirden fran
Arbetsmiljoverket. Nu har man emellertid
aven infort begreppet inhalerbart damm i
griansvérdeslistan.

Totaldamm definieras i foreskriften som
de partiklar som fastnar pa ett filter i den
provtagare som beskrivs i Metod nr 1010
(Arbetarskyddsstyrelsen 1979). 1 andra
landerkanmanav traditionhaanvintandra
varianter av provtagare fortotaldamm, med
skillnader i 6ppningens storlek, pumpflo-
denetc. Detdr ddrigenom svart att jamfora
maitningar fran olika lander. Nagon fysio-
logisk bakgrund till begreppet totaldamm
finns inte heller. Det motsvarar inte ens allt
det damm som finns i luften.

Foratt faenklarare definition antogs redan
1993 en europeisk standard (SS-EN481) dar
dammetistélletindeladesitre storleksfrak-
tioner: inhalerbar, torakal och respirabel
fraktion. Med inhalerbar fraktion menas da
dendelavdeluftburnapartiklarnasomman
andasin genomnésa och mun. Med torakal
fraktion menas den del av de inhalerbara
partiklarnasom passerar struphuvudet. Re-
spirabel fraktion motsvarar liksom tidigare
den del av de inhalerbara partiklarna som
nar ldngst ner i luftvdgarna till alveolerna
i lungorna. Avskiljningen enligt de olika
fraktionerna har ocksa fatt en matematisk
beskrivning.

De nya begreppen borjar nu implemen-
teras i de svenska foreskrifterna. Ett nytt
gransvirde for mjoldamm i inhalerbar
fraktion infordes i gransvirdeslistan AFS
2000:3. Forst i den nu géllande listan AFS
2005:17 som trdadde i kraft 1 okt 2005 har
man borjat infora de nya fraktionerna for
redan befintliga grinsvirden. Tridamm
ska numera maétas i inhalerbar fraktion,
liksom oorganiskt damm (det som tidigare
enbartkallades damm). Daremotska 6vriga
definierade dammtyper, sdsom organiskt
damm och dimma, hardplastdamm, pap-
persdamm, textildamm m fl fortfarande
mitas enligtde gamlametoderna. Pdlédngre
sikt dr malséttningen rimligen att alla
totaldammsgransvarden ska dverforas till
inhalerbart damm.
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Det ar stor skillnad mellan vad som samlas
upp ndr man méter damm enligt de olika
konventionerna, framfor allt av partiklar
storre dn 20 pm. I diagram visas avskilj-
ningen enligt de olika konventionerna.
Inritat &r ocksd berdknad avskiljning
med den gamla totaldammsprovtagaren.
Eftersom de storsta partiklarna vager mest
blir mdngden damm i inhalerbar fraktion
oftast betydligt storre &n méngden total-
damm. Méngden inhalerbart damm kan
vara 2-3 glnger storre dn totaldamm i
olikamiljoer. Vilken kvot som géller beror
bl a pd dammtyp och pa hur partiklarna
alstrats. Eftersom grinsvérdet, 10 mg/m®,
hélls ofdréndrat, innebér det i praktiken
ett kraftigt sdnkt gransvérde.

Denofullstdndiga konverteringen av grans-
varden for damm fran totaldamm till in-
halerbart damm har skapat vissa praktiska
svérigheter. Om man t ex vill bestimma
metaller pa filter ska detta som tidigare
goras pa totaldamm. Om man ocksé vill
veta miangden oorganiskt damm ska detta
anges i inhalerbar fraktion. Sdledes maste
personer som deltar imétningarnabira tva
olika provtagare och pumpar.

Provtagningsutrustning som skaanviandas
for inhalerbart damm ska saledes s& nog-
grant som mojligt anpassas till definitio-
nerna i standarden. Det finns nagra olika

typer att tillgé pa den svenska marknaden.
Mest anvind adr den s.k. IOM-provtagaren,
dar man vager bade filter och kassett. Ett
problem kan dock vara att man riskerar att
mitnoggrannheten forsdmras eftersom en
noggrann analysvag kanske inte klarar s&
hog vikt som IOM-provtagaren har. Det
finns andra typer av provtagare for inha-
lerbart damm dér enbart filtret vdags, men
dessakraverdaettsd hogtflode attnormala
pumpar for personburen provtagning inte
kan anvéndas.

Vad giller respirabelt damm avses enligt
den gamla definitionen den del av den
totala médngden damm som passerar en
foravskiljare med karakteristik enligt den
sk Johannesburgkonventionen fran 1959.
Skillnaden mellan denna och den defini-
tion som ges i den nya standarden ar dock
ganska liten. Man kan dérfor anvinda sig
av gammal provtagningsutrustning utan
att infora nagra storre fel.

For torakalt damm finns for nidrvarande
inga griansvérden i Sverige, och mitningar
blir darfor knappast aktuella.

Pa Yrkes- och miljomedicin finns ett antal
IOM-provtagare férmitning avinhalerbart
damm vilkatillsammans med pumpar kan
hyras av arbetsmiljoingenjorer. Liksom
tidigaretillhandahaller viutrustning foratt
mita totaldamm och respirabelt damm.

Ulf Bergendorf
ulf.bergendorf@med.lu.se
YMK, Lund
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Kvarstdende somnstorning
efter utmattningssyndrom
godkand som arbetsskada

utmattningssyndrom ir synnerligen oklart, och det ir snarare

Rittslﬁget nir det giller att fi en godkiind arbetsskada efter

egel in undantag att dessa lirenden avslas. Vi beskriver hur ett
sddantirendebedomts av Forsikringskassan och Linsritten. Arendet
gickinte vidare till Kammarritten, eftersom forsikringskassan godtog
Lansrittens dom. Darmed ér inte domen vigledande rent juridiskt,
men utslaget dr Anda av principiellt intresse.

Utmattningssyndrom

Symptomen vid stressutldsta utmattnings-
tillstdnd utvecklas ofta gradvis, ofta under
flera ars tid. Otillracklig aterhdmtning &r
en nyckelfaktor for att utveckla utmatt-
ningstillstdnd, och de initiala symptomen
utgdrs ofta av trotthet och sdomnstorning
[1]. Vid utmattningssyndrom ingér ofta
depressiva besvir i symptombilden, och
blir ibland sé uttalade att diagnoskriterier
foregentlig depression uppfyllsnagon géng
under forloppet.

Arendet

En drygt 50-arig man kom till oss. Han
hade sedan sex ar tillbaka arbetat i chefs-
positioniettserviceforetag. Arbetet omfat-
tade sdvil kundkontakter som ansvar for
arbetsrutiner, personaldrenden och perso-
nalvard. Han var helt ensam i sin position
pa arbetsstillet i fraga, och upplevde ringa
stod frén sina egna overordnade. Arbets-
belastningen hade okat gradvis de senare
aren utan att han fatt forstarkning pé per-
sonalsidan. Arbetstiderna var synnerligen
splittrade med savil dag- som nattarbete
under 14 dagar foljt av 14 dagars ledighet.
Skiftgdngen innebar i realiteten 160-180
timmar per skiftperiod. Formellt fanns
mojlighet att sova mellan 19 och 23 samt
mellan 3.30 och 8.30, men ofta kom stor-
ningar emellan s& ”sovtiden” blev mindre.

Efter dryga tva &r i denna position bor-
jade han fa somnsvarigheter, framfor allt
med att stélla om till normala sémnvanor
efter skiftgangen. Efter fyra ar i arbetet
var sdmnsvarigheterna uttalade, och han
upplevde dessutom en klar stressintole-
rans med koncentrationssvarigheter, och
minnesstorningar. Han sokte sin fore-
tagsldkare, och sjukskrevs pa heltid under
diagnos stressrelaterat utmattningstill-
stand. Under sjukskrivningstiden tillkom
en depressionsbild, varfoér diagnosen helt
enligt rekommendation (1) &ndrades till
egentlig depression. Efter en lang period

av psykologkontakt och antidepressiv
farmakologisk behandling, vilkethade god
effekt, kunde han sd sméningom é&terga i
deltidsarbete hos en annan arbetsgivare.
Han har ett halvt sjukbidrag sedan nagra
artillbaka. Vardagslivet fungerarbraidag,
men han har kvar en nedsatt stresstolerans
och den uttalade sémnstorningen &r helt
oforéndrad.

I lékarutldtandet frin YMK Lund var
bedomningen klar —arbetsforhdllanden
med flerarigt arbetsschema som omdojlig-
gjorde rimlig dygnsvila kombinerat med
hoga krav och ringa stdd utgjorde med
hog sannolikhet skadlig inverkan. Han
hadealdrigtidigare haft depressioner, ochi
hans livssituation i 6vrigt fanns inga andra
faktorer, som kunde forklara insjuknan-
det. Ett samband mellan skadlig inverkan
och sjukdomsforlopp ansdgs dérfor vara
mycket sannolikt.

Forsidkringskassan avslar -
skadlig inverkan fanns men ej
samband.

Forsakringskassans avslag grundade sig pa
att patienten utvecklat en depression, och
att orsakerna till depression dr komplexa
och till storsta delen okénda.

Fran underrdttelsen om beslut citeras:

...NN har med hog grad av sannolikhet
varitutsatt for skadlig inverkanisittarbete
avseende besviren stressrelaterat utmatt-
ningstillstdnd “depression”

.....orsakerna till NNs depression dr kom-
plexa och till storsta delen okédnda, men
béade genetiska, biokemiska och personlig-
hetsmissiga faktorer har betydelse

.. &ven om yttre faktorer sdsom arbets-
situationen...ganska sékert har bidragit
till att utlosa den aktuella sjukdomen kan
man déarforinte hdvdaatt dvervagande skél
talar for samband.

Forsiakringsldkaren menade: ” atttrots sam-
bandet mellan uppgiven skadlig inverkan
ochNNs senare utvecklade symptom maste
betraktas somotvetydigt dr dettaalltsd inte
detsamma som att Gvervigande skél talar
for ett sadant samband”.

Lansritten godkianner efter
”second opinion” fran annan
klinik

Patienten 6verklagade drendet till Lansrét-
ten. Samtligajournalhandlingar sdndes for
fornyad bedéomning pa annan yrkesmedi-
cinsk klinik, och dnnu ettutldtande skrevs.
Det argument som aterigen tydliggjordes
var att hans utmattningssyndrom med
somnstorning var det primira, och att
depressionen var en dvergdende kompli-
kation av ett slag som ofta forekommer
vid utmattningssyndrom.

Inte heller Lansritten tvekade i fraigan om
skadlig inverkan. Lénsrétten ansdg vidare
att intyg visat att den egentliga depres-
sionen behandlats framgéngsrikt och det
som kvarstod och medférde nedséttning
av arbetsformaga var de arbetsrelaterade
besvdren. Sambandsfragan kommentera-
des inte ytterligare.

Arendet atervisades till forsikringskassan
for handldggning betrdffande livrénta.
Forsdkringskassan har inte Overklagat
denna dom.

Gunnel Abjornsson
Kurator
gunnel.abjornsson@med.lu.se
Kristina Jakobsson
Overldkare
kristina.jakobsson@med.lu.se
YMK, Lund

Lars Gerhardsson

Overlédkare
lars.gerhardsson@amm.gu.se
Arbets- och miljomedicin, Goteborg

Patienten har limnat medgivande till
publicering

—_—>
1. Stress och utmattningstillstand. Rapport
fran Svenska psykiatriska foreningen 2001
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Extrem fysisk belastning vid styckning
Men arbetets organisation spelar stor roll

relaterad sjukdom. Det har emellertid varit ont om information

S tyckning ir ett jobb som innebér betydande risk for belastnings-

om belastningens karaktir, och hur den ser ut i olika typer
av styckning. Vi har dirfor utfort en rad ergonomiska studier av
styckare. Har redovisas resultatet av de ergonomiska métningarna.
I kommande nummer av Bulletin kommer resultat av de medicinska

Det dr uppenbart att belastningen ar sddan
att bestimmelser i Arbetsmiljoverkets Er-
gonomikungorelses (AFS 1998:1) kraftigt
overtrads. Forebyggande dtgirder dr darfor
synnerligen angeldgna.

Vidare visar studien tydligt hur vérdefulla

undersokningarna. varametoder dr for att bedéma och jamfora
fysisk belastning. De bor fa en storre sprid-
Arbetsmetoder styckarnanifiskberedningsarbete, vartti- ~ ning forriskbedémning ochutvérderingav

Innan styckningen delas grisen i tva
langsgaende halvor. Pa en del slakterier
farstyckarnasddanahalva grisar. PAandra

digare ’toppnoterade” arbete (figur). Detta
forklarar sdkerligen den hoga forekomsten
av besvir i nacke/skuldra som vi noterade

effekter efter atgéirder.

sker en grovstyckning i bog, mittstycke  vidundersdkning av ett hundratal del- och Lothy Grangqvist
och skinka. Direfter far styckarna nigon  linjestyckare (Arvidsson et al, publiceras lothy.granqvist@med.lu.se
sddan del, som sedan oftast styckas pd i kommande nummer av Bulletin). Vira Istvan Balogh
individuellt ackord. Nétstyckning innebdr ~ métningar visar ocksd tydligt hur arbets- istvan.balogh@med.lu.se
styckning av ' nét. Hir har man ocksd  belastningen kan variera kraftigt da ett YMK, Lund

individuellt ackord.

Ettannatsattérattorganiseraarbetetlangs
en linje med ett antal olika arbetsstationer.
D4 utfors begriansade moment vid respek-

arbete utfors med olika metoder.

Tabell: Huvudstdllning samt rérelsehastighet och muskelvila (hoger sida, medel-
vdrden, n=antal mdtningar) i olika typer av styckningsarbete (I=linje, m=manuell)

tive station, menrotation skermellandessa. ~ Styek- Huvud-  Rorelsehastighet (*/s) ~ Muskelvila (% av tid)
Detta forekommer vid grisstyckning. nings- stillning
arbete n ("framit) Handled Overarm Underarm Kappmuskel
Miitmetoder Grisar
Vihar utfért matningar av muskelaktivitet Grov (1) 4 11 16 44 11,7 3,7
(EMG) i kapp- ochunderarmsmuskler och Halva (m) 5 49 55 209 0,5 1,2
har registrerat positioner oc_h ro.relser fqr Del(m) 10 46 38 103 22 1,6
huvud,fygg och verarmar (1nk11.nometr1) Bog (1) 5 43 30 81 3.1 1.7
samt for handleder (goniometri). Meto- Kotlett (I) 2 24 15 39 27 5g
derna &r vil beprovade (Bulletin 1997/2, " K >
1992/2, 1990/2). Not
Kvart (m) 4 40 44 149 0,5 0,2

Resultat
Den fysiska belastningen varierade starkt 3007
mellanstyckningavnétochgrisochmellan
olikametoder for grisstyckning. Styckning 2
avnot och halvgris medforde storst belast- -
ning, medan linjestyckning av gris med- %::
forde en forhallandevis mindre belastning. O
Tiden for att utfora ett styckningsmoment 2 2001
(cykeltid) varierade mellan 15 sek och 15 o
min. Férutom i grovstyckningen arbetade 3@
allamed kraftigt framatbojthuvud (tabell). E’
Vi fann extremt hoga rorelsehastigheter i 5
hand och &verarm. Dessutom var mojlig- s
heten liten for musklerna att aterhdmta sig 2 1004
(’muskelvila”). <
K : [

ommentarer =)
Styckarna hade en extrem fysisk belast- E I*IIII
ning. For alla de studerade arbetsuppgif- T e
terna lag de flesta belastningsmétten hogre ol O OO O OO OO OO O
dn vad vi ndgonsin tidigare har uppmitt. R R R N T N N N N YR S s
Detta gillde t ex for rorelsehastigheter i }%% o J:%% Py, %, %’%o”@@:”’% 7, ", oﬁof%ﬁ%’{%@ o, e %%:'““%:/‘s@ .
overarmen, som var mycket hogre bland oo, o T, o B O %y, Gy %, T,

%, ® s, 0/?9 \90% % © 90/9& %@ (4
24

Figur. Rorelsehastigheter i hoger 6verarm hos mdn med olika arbete.
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Kvicksilver 1 kroppen -
Vad gor generna for skillnad?

effekter av kvicksilver (Hg), och irftliga skillnader i hur man

D et finns en mycket stor skillnad i risken att drabbas av toxiska

metaboliserar Hg kan vara en stor del av forklaringen. Vira
undersokningar bland svenskar som far i sig metylkvicksilver via
fisk, och guldgrivare och gulduppkopare i Equador som andas in
oorganiskt kvicksilver vid guldframstillning, tyder pd att somliga
personer har ett enzymsystem som gor det sviarare for dem att gora

sig av med kvicksilver.

Kvicksilvermetabolism

Det finns genetiska varianter (polymorfis-
mer)igenernasom kodar for enzymer som
har betydelse for eliminationen av Hg ur
kroppen. Dessa varianter orsakar antingen
skillnader i méngd protein som bildas
eller skillnader i enzymaktivitet, vilket i
sin tur kan paverka elimineringen av Hg.
Oorganiskt Hg samt metyl-Hg elimineras
framfor allt via inbindning till tripeptiden
glutation [1]. Exponering for Hg ger okat
uttryck av glutationrelaterade enzymer.
Gamma-glutamylcysteinligas dr det has-
tighetsbegransade enzymet for glutation-
syntes, medan s k glutation-S-transferaser
(GST)underlattar inbindningen av reaktiva
dmnen till glutation.

25

1=

20 a

EryHg (pgiL)

FPUFA %)

(r=265]

Vid sidan av metyl-Hg ar oorganiskt Hg
den viktigaste formen av Hg. Aven hir
skulle polymorfism i glutationrelaterade
gener kunna ha en betydelse. I samband
med guldframstillning med vaskpanna
och amalgamering med elementért Hg till
guldamalgam férekommer exponering for
hoga halter av oorganiskt Hg. Autonoma
guldgrivare utsétts for hogre halter Hg
dn anstéllda guldgriavare. Gulduppkopare
som upphettar amalgamet dr dock den
mest exponerade gruppen. Vi har darfor
studerat effekt av polymorfier i gamma-
glutamylcysteinligas och olika GSTs pa
Hg-halter i blod och urin hos guldgréavare
och guldkopare i Ecuador samt referenter
(totalt 241 personer) [3].
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Figur: Effekt av kombination av genotyp GCLC-129 och GSTP1-114 pd samban-
det mellan Hg i blodkroppar (Ery-Hg) och fleromdittade n-3-fettsyror (PPUFA).
A: GCLC-129 CC/ GSTPI1-114 alaala. B: GCLC-129 CC/ GSTP1-114 alaval

och GCLC-129 CT/ GSTP1-114 alaala.

Undersokningar

Minniskan exponeras for metyl-Hg
framforallt via fiskintag. Halten av Hg i
blodkroppar &r proportionellt mot intaget
av fisk. Vi har i en studie omfattande
365 personer fran Visterbotten studerat
huruvida genetiska varianteri gamma-glu-
tamylcysteinligas (GCLM-588 respektive
GCLC-129) och olika GSTs kan modifiera
halter av Hg i blodkroppar (dvs framforallt
fran metyl-Hg) hos personer med samma
gradav exponering. Fiskspecifika fleromat-

Vad fann vi?

Tvé polymorfier for gamma-glutamyl-
cysteinligas (GCLM-588 respektive
GCLC-129) har i tidigare undersékningar
resulteratilégre induktion av genuttrycket

[4,5]. I véra studier fann vi att dessa po-
lymorfier dven hade betydelse for halter
av Hg i kroppen. Den ena varianten var
forknippad med hogre halter av oorganiskt
Hgihelblod, plasma ochurin (tabell). Den
andra varianten var, i kombination med en
variant av GSTPI, férknippad med hogre
halter av metyl-Hg i blodkroppar (medel-
varde 5,7 ug/L for barare av en variant av
antingen glutamylcysteinligas eller GSTP1
och 4,8 pg/L for ingen variant) (figur).

Att undersdka gen-miljdinteraktioner &r
komplicerat, speciellt ndr mer 4n en gen
ar involverad. Studierna tyder emellertid
pa att vissa varianter av gamma-gluta-
mylcysteinligas paverkar retentionen av
olika former av Hg. Lédgre genuttryck for
gamma-glutamylcysteinligas hos individer
med GCLM CT/TT eller GCLC CT som
svar pa exponering for Hg kan leda till
minskad glutationsyntes vilket i sin tur
skulle kunna foérklara fynden av hogre Hg-
halter hos personer med denna genotyp. Vi
hoppas kunna f6lja upp dessa fynd i andra
pagéende studier.

Karin Broberg
karin.broberg@med.lu.se
YMK, Lund
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Guldgrivare Guld-

aktivitet Referenter(n) Anstillda (n) Autonoma (n)

grivare (n)

Enzym-
GCLM-588
CC ++ 4.7 (33)
CTellerTT + 52 (24)

5.1
5.8

4.2
9.4

(71)
(85)

(16) 22
(16) 26

)
(18)

tade n-3-fettsyror i plasma anvandes som  Yrke p<0.01
markor for fiskintag [2]. Genotyp p<0.01 Tabell: Blod-Hg (geometriskt medelvirde) utifran
Interaktion p=0.08 yrke, genotyp samt interaktion (yrke) *(genotyp).
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Fortsdttning fran sida 1!

man alltsd fora Gver motsvarande medel
till exempelvis FAS och éronmérka dem.
Forskargrupperna pad ALI méste ocksa fa
overgangspengar med sig till universiteten
for att klara omstdllningen och slutfora
pagaende projekt. Allt annat vore sldseri
medredaninvesterade skattemedel, talang
ochkunskap. Detta dr forutsdttningarna for
att konkurrensutsittningen skall ge ett i
langden positivtresultat! Dettar1dng tid att
bygga upp forskargrupper i toppklass, och
det gar mycket snabbt att forlora dem.

Det behovs ett samlat kunskapscentrum
pa arbetsmiljdomrédet. Sérskilt vad gél-
ler de klassiska arbetsmiljofragorna (men
i mindre grad arbetslivsforskning i bred
bemairkelse) kan det vara naturligt med en
koppling till Arbetsmiljoverket. Flertalet
ovrigaekonomisktutvecklade landeranser
sigbehdva ettnationellt kunskapscentrum.
Det avspeglas ocksé i de internationella
reaktionerna pa nedldggningsbeslutet.
Forvaningen och avstandstagandet &r
utbrett. Sverige behdver en samlad natio-
nell expertfunktion som stod for regering
och myndigheter vad géller utformning
av arbetsmiljoarbetet. Utan egen expertis
minskas var formaga att paverka utform-
ningen av den europeiska politiken pa
arbetsmiljoomradet. I avsaknad av en sa-
dan samlad resurs kan man rdkna med att
arbetslivet drabbas av forsenade atgérder
dér det sakligt 4r motiverat - tvingande
EU-direktiv kommer ofta med é&ratals

Bulletin Argéng 24 (2006) Nr 4, sid 8

fordrojning. Det kan ocksa uppsta ett 6kat
tryck pa atgérder foranledda av “larm”
utan solid kunskapsgrund. Det blir alltsa
bade onddig ohilsa bland de anstillda och
onddiga kostnader for foretagen. Det finns
ocksaviktigastrukturellaresurser somKri-
teriegruppen (vetenskapliga underlag for
nya gransvérden), Arbetslivsbiblioteket,
vibrationsdatabasen och publikationsverk-
samheten (t ex utgivningen av skriftserien
Arbete och Hélsa) som forstors.

En okad satsning pa foretagshilsovard,
vilketiden nyss publicerade Socialforsék-
ringsutredningen sdges vare en visentlig
forutsattning for att minska sjukskrivning
och ohilsa [3], forutsadtter en bevarad och
okad utbildning, kunskapsutveckling,
utvirdering och forskning inom arbetsmil-
joomradet. Forst sa kan arbetsmiljolagens
portalparagraf uppfyllas.

Maria Albin
Verksamhetschef
maria.albin@med.lu.se

Kristina Jakobsson

Stf verksamhetschef
kristina.jakobsson@med.lu.se
YMK, Lund
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