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Fran Arbets- och miljomedicin, Lund (AMM) &
Yrkes- och miljddermatologi, Malmé (YMD).

Nya Arbetsmiljoplanen -
Inte Langsiktigt Hallbar

av arbetsmiljo och arbetsorganisation. Om arbetsmiljopolitiken di inte ér tydlig och viljeinriktad

Globalisering, ny teknologi och demografiska forindringar innebir genomgripande forindringar

finns en pataglig risk for ett polariserat arbetsliv, dir de som kan vilja mellan olika arbetsgivare
far en god och utvecklande arbetsmiljo, medan de andra riskerar att bli hinvisade till forhiallanden dir
inte ens arbetsmiljolagens minimikrav efterlevs. Det snedvrider konkurrensen, och ger negativa spiraler
vad giller arbetsmiljo, arbetsrelaterad ohiilsa och gap i hiilsa mellan olika grupper i samhillet.

De offentliga utgifterna for forebyggande
atgiarder (inklusive Arbetsmiljoverket,
FHV-subventioner m m) motsvarar 320
kr/arbetande och ar, varav forskning och
utveckling utgor endast 32 kr (1). Enbart
socialforsdkringens kostnader for arbets-
skador ar mer 4n 3 300 kr/arbetande. Ett
vél fungerande forebyggande arbetsmiljo-
arbete borde saledes kunna l6na sig. For
dettakrévs en langsiktig politik for tillsyn,
regelverk, forskning och utveckling.
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Regeringens nationella arbetsmiljopolitis-
ka handlingsplan 2010-15 saknar detta (2).
Planen innehéller positiva forslag utifran
arbetsmiljons betydelse for ettinkluderan-
dearbetsliv: den betonar attarbetsmiljon ar
en viktig konkurrensfaktor, och den fram-
haller aterkravet pd arbetsmiljokunskap for
vissaexamina (bland annat civilingenjorer
och arkitekter). Viktiga utmaningar lyfts
ocksa fram. Men det rédcker inte!

For en generellt positiv utveckling krivs
ocksa att Arbetsmiljoverket far mer resur-
ser, sa att tillsynen kan oka till en rimlig
niva. Deriktade inspektioner som Arbets-
miljoverket nu gor visaranmérkningsvirda
brister ocksd i branscher som tidigare
har haft ett vdlutvecklat skyddsarbete.
Bygg- och anldggningsverksamhet &r ett
exempel. Dér fick 52% av de inspekterade
foretagen anmérkningar pa grund av brister
i systematiskt arbetsmiljoarbete, riskbe-
domning, eller arbetsmiljokunskaper hos

foretagelleranstillda (Byggnadsarbetaren
2010-10-29)! En stark oro for dumpning
av arbetsvillkoren inom sektorn, sé att de
arbetsgivare som foljer lagen har svart att
konkurrera, uttrycks ocksé i en debattarti-
kel av Mats Paulsson (VD, PEAB) och Hans
Tilly, (forbundsordférande, Byggnads; SvD
2010-09-07).

Arbetsmiljoverket behdver ocksé haresur-
ser for att vara en central expertfunktion,
sd att man kan f6lja kunskapsldget. Ett
sldende exempel pa nuvarande brister ar
att gransvardet for silikosfarligt damm é&r
ofordndrat, trots ny kunskap.

Laget for arbetsmiljoforskningen &r idag
mycket bekymmersamt. Det saknas struk-
turer for en langsiktig “kunskapsvéard”
inom centralaomraden for arbetsmiljon. En
betydande avtappning har skett vad géller
antalet forskare och ekonomiska resurser.

Fortsdttning pd ndsta sida

FAKTARUTA

o Arbetsmiljon som en vikti

ksamhéllet.

Omrdden och strategiska insatser

i den nationella arbetsmiljéplanen:
e Systemen for att minska riskerna i arbetsmiljon ska forbattras,
samtidigt som arbetsmiljons mdjligheter att bidra till halsa och
vdlbefinnande i hégre grad ska uppmdrksammas och utvecklas.

e Arbetsmiljéférutsattningar ska beaktas som en viktig komponent
i arbetet med att minska utanférskapet.

milj N konkurrens- och I6nsamhetsfaktor
ska synliggoras och darmed forstarkas.

e Medvetenhet och kunskap om arbetsmiljéfragor ska oka i hela
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Sjunker spermakvaliteten i Sverige?
Pdverkas den av miljon?

centration halverats under de senaste 50 dren (1). Forskarnas slutsats har dock blivit mycket omde-

D et viickte stor uppméirksamhet niir danska forskare ir 1992 rapporterade att méinnens spermiekon-

batterad. Att testikelcancer har 6kati vistvirlden under de senaste decennierna ir dock sikerstallt,
liksom att insjuknandet i denna cancerform skiljer sig kraftigt 4t mellan olika léinder. I Danmark och
Norge, till exempel, har man ett flera ginger hogre insjuknande i testikelcancer in i Finland och de baltiska
linderna medan Sverige ligger pa en mellanniva (2). Det verkar finnas ett samband mellan spermiekon-
centration och risk for testikelcancer, nir man jaimfor pa landsniva - i liinder med mycket testikelcancer
har man funnit ligre spermiekoncentrationer.

Spermiekoncentration hos unga

mién i Skine — ny studie pa ging
Ien studie bland monstrande mén i 18—-20-
arsaldern fran Malmo-trakten och unga
danska mén fann man att de skanska mén-

nenhade ensékerstéllthdgre koncentration
dn de danska (2).

Nu foljer viupp vad som hinti Skane under
de senaste tio dren. En ny grupp pa 314
min har under 2009-2010 rekryterats fran
Pliktverket och gymnasieskolor. Ménnen
har fatt fylla i enkédter om halsotillstand,
rokvanor och om deras modrar rokte under
graviditeten. De blev ldkarundersokta pa
Reproduktionsmedicinskt Centrum pa
Skanes Universitetssjukhus Malmo avse-
ende manligkonsutveckling, testikelstorlek
(Bild) och vanliga sjukdomstillstand i
pungen. Dir fick de ocksd ldmna blod-,
urin- och spermaprov.

Viskastuderaomdetfinns samband mellan
spermiekvalitet och halter av olika miljo-
gifter i kroppen. Spermierna produceras
standigt i kroppen, men det finns anled-
ning att inte bara studera den nuvarande
exponeringen, eftersom fostertiden ér en
kanslig tid for negativ paverkan p& manlig
reproduktion. Viska darfor ocksé analysera
halten av miljogifter i blod fran pojkarnas
modrarunder graviditeten. Detta dr mojligt,

Bild: Sd kallad orkidometer som anvinds vid
bestidmning av testikelstorlek.

eftersom det i en biobank i Malmo finns
sparat blod frén screening av réda hund,
som sedan lange gjorts under graviditet.
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Fortsdttning fran féregdende sida

For en god utveckling krévs att svensk
arbetsmiljoforskning tillférs atminstone
ytterligare 200 miljoner kronor — det mot-
svarar egentligen enbart en dtergang till
vad som gillde nédr Arbetslivsinstitutet
stangdes. Det dr ett ganska lagt stéllt mal
utifrdn framtidautmaningar med ny teknik
och nya organisationer.

I handlingsplanen foreslas en utredning
kring en sammanhallande aktér for kun-
skapsformedling. Det &r dock inte enbart
formedlingen som behover utredas, utan
ocksa sjdlva kunskapsforsorjningen. Ar-
betsmarknadens parter har tydligt patalat
behovet av langsiktig nationell kunskaps-
forsorjning, med forskning som giller
svensk arbetsmiljo och som ocksd hdmtar
hem relevant internationell kunskap. Den
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internationella expertgruppen som utvér-
derade svensk arbetsmiljoforskning - fore
nedskédrningarna - foreslog en kommitté
pa hog niva om detta (3). Det dr nu hog tid
att detta gors.
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KVALITETSSAKRADE
SPIROMETRIER

ir standardiserade, att de utfors av utbildad personal och ir kvalitetssikrade (1). Nu finns nya rad

3- rbetsmiljoverket stiiller krav pa att spirometriundersékningar som utfors for kontroll av arbetare

om spirometri i foretagshilsoviarden. En viktig punkt iir regelbunden utbildning av testpersonalen.
Pi Arbets- och miljomedicin ger vi dirfor utbildning for bade nybérjare och erfarna.

En omfattande beskrivning om standar-
disering av spirometri utgavs 2005 av
American Thoracic Society (ATS) och the
European Respiratory Society (ERS) ge-
mensamt (2). Nyligen har ocksd American
College of Occupational and Environmen-
tal Medicine (ACOEM) utkommit med en
uppdatering av detta material, anpassattill
dagens moderna apparatur som anvénds
inom foretagshélsovarden (3).  dokumentet
beskrivs krav pa utrustningens prestanda,
undersokarens kvalifikationer, betydelsen
av relevant referensmaterial, och bedom-
ning av spirometrier.

Utrustningens prestanda

Vid kdp av ny apparatur bor man forvissa
sig om att de tekniska kraven i den nya ISO
prestanda 2009 (ISO 26782) uppfylls. Tid/
volym och flodeskurvor skall kunnaavlédsas
irealtid av savil patient som undersokare,
ochupp till dtta kurvor skall kunna sparas.
Utrustningen ska kalibreras dagligen och
resultaten ska sparasien speciell logg. Det
ar viktigt att vara medveten om att det kan
vara sd att apparaten inte registrerar vissa
fel, som felbestimd O-referenspunkt pa
spirometrar av flddestyp. Under undersok-
ningen skall man ocksa vara uppmérksam
sd attspirometerns sensor inte ar férorenad,
eller att patienten blockerar munstycket
med fingrar eller tunga.

Undersokarens kvalifikationer

I dokumentet framhévs att undersdkaren
skall vara kvalificerad. Han/hon skall inte
enbart instruera och motivera patienten
utan ocksé vara uppmarksam pa felkallor
och kunna virdera kvaliteten pa testen.
Déarfor rekommenderas relevant utbild-
ning och regelbundna repetitionskurser,
minst vart femte ar. Darfor kompletterar
vi véra introduktionskurser i spirometri
med en vidareutbildning, som &r sirskilt
riktad till foretagshilsovardens personal
(se kalendarium).

Bedomning av spirometrier
Kraven pa en godkind spirometri ar
véilkdnda. Den ska innehélla minst tre
tekniskt godkénda blasningar. For bade
FEV1 (forcerad expiratorisk volym under
forsta sekunden) och FVC (forcerad vi-
talkapacitet) giller att variationen mellan
de tvé bista blasen dr mindre 4n 150 ml.
Patienten skall ha andats in och blést ut
maximalt och utblasningen skall fortsatta
iminst 6 sek eller tills en platé pd minst en
sekund ar uppnadd. Att blésa ut mer an 15
sekunder rekommenderas inte.

Relevant referensmaterial

Det uppnédda resultatet vid undersok-
ningen jamfors med ett referensmaterial
for att vardera om patienten har en sénkt
lungfunktion. Da ar det ar viktigt att vélja
rattreferensmaterial. ”For laga” lungfunk-
tionsvérden kan bero pa att man anvént ett
referensmaterial som inte &r relevant med
hénsyn till etnisk tillhorighet. I Sverige
anvinds flera olika referensmaterial. De
skanska sjukhusen anvénder ett material
som samlades in i slutet av 50- talet av
Berglund och medarbetare. Detta material
ar inte relevant for personer fran Mellan-
och Sydeuropa, eller fran andra varldsdelar.
Vihénvisar i ovrigt till en tidigare artikel i
Bulletin angdende referensmaterial (4).

Upprepade spirometrier stiller
hoga krav pa kvalitet
Lungfunktionsundersékningar gors ofta i
foretagshélsovarden, bade vid utredning
av besvir och som en del i det forebyg-
gande arbetet, med upprepade kontroller
av arbetare med riskexponering. Om lung-
funktionen minskar snabbare &n forvéntat
med hénsyn taget till ldern bor patienten
bli féoremal for en medicinsk vérdering,
dven om lungfunktionen inte beddms som
onormal jaimfort med referensvérdet. Det

ar da extra viktigt att alla spirometrier har
genomforts pa likartat sétt.

Eva Assarsson
eva.assarsson@med.lu.se
Jorn Nielsen
jorn.nielsen@med.lu.se
AMM Lund
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Sambanden talar sitt tydliga sprak:

HA6ga handledsrirelsehastigheter — stor risk for besvar

dens rorelser och forekomsten av smirta, och av kliniska diag-

D etfinns ett tydligt exponerings-responssamband mellan handle-

noser, i underarm och hand.

Detta gor det mojligt att bedoma

risken med ett arbete, utvirdera planerade forindringar och skérpa
lagstiftningen betriffande handintensivt arbete.

Med hjdlp av ekonomiskt stod fran AFA
Forsdkring och FAS har vi fatt mojlighet att
sla samman resultat frin manga ars studier
av belastning och sjukdomsférekomst i ett
femtiotal olika yrken (1, 2).

Vi har métt handledens arbetsstéllning,
rorelser och kraftutdvningen i underarms-
muskulatureriméngaolikayrken. Detfinns
yrken dédr man knappt ror sina handleder
alls, t ex intensivt datorarbete. I andra yr-
ken fors handleden stdndigt i stora snabba
rorelser, som vid arbete vid 16pande band i
livsmedelsindustri. I yrken med hogarorel-
sehastigheter for handledernahar visetten
trefaldig overrisk for sjukdomsdiagnoser i
hander och armar vid kliniska undersok-
ningar av stora personalgrupper.

Besvar i armbage/hand senaste 7 dagar (%)

10 15 20 25 30 35 4_‘0 4‘5
Handledsrorelsehastighet, p50 (°/s)
Figur 1: Besvirsforekomst (senaste 7 dagarna) i
héger underarm/hand (%) i olika yrken, i forhal-
lande till handledsrorelsehastighet i hoger handled
(°/s, medianvirde). Fyllda cirklar—kvinnor, oppna
rutor—mdn. Regressionslinjer med 95% konfidens-
intervall dr inritade. Lutningen dr 0,6%/(°/s).

Carpaltunnelsyndrom (%)

0 ‘5 l‘(] l‘i 2‘0 2‘5 3‘0 3‘5 /:‘0 ’1‘5
Handledsrérelsehastighet, p50 (°/s)
Figur 2: Forekomst av hogersidigt karpaltun-
nelsyndrom (%) i olika yrken, i férhallande till
handledsrorelsehastighet (°/s, median). Linjer och
figurer som i Figur 1. Lutningen dr 0,2%/(/s).
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Vi har funnit ett tydligt samband mellan
handledens rorelsehastighet (mitt med
goniometri) och savél rapporterade besviar
iarmbége/hand som diagnoser vid klinisk
undersdkning. Om handledshastigheten
okar fran 10%s till 20°/s dkar forekomsten
av besvir i underhand/hand de senaste
7 dagarna med 6 % (Figur 1). Okningen
ar den samma for mén och kvinnor, men
kvinnors besvérsforekomst ligger pd en
hogre nivd. Om handledshastigheten dkar
fran 10%s till 20°s okar forekomsten av
karpaltunnelsyndrom (som &r mindre
vanligt dn besvir) med 2% (Figur 2). Vi
fann dessutom samband mellan besvér och
muskuldraktivitetiunderarmsmuskulatu-
ren, mdttmed EMG, respektive med arbete
med bdjd handled. Vid berdkningarna av
rorelsehastighet har vi anvént det funna
medianvardet vid métningar, som ofta
pagéatt hela arbetspasset.

Slutligen byggde vi multivariata model-
ler dér betydelsen av olika matt pé fysisk
exponering, och psykosociala arbetsmil-
jofaktorer, provades mot varandra. Vi
fann att handledsrorelsehastighet var den
viktigaste faktorn, for badde besvér och di-
agnoser (Tabell). Forbesvarhade dessutom
handledsflexion och sjdlvrapporterad lag
kontroll Gver arbetssituationen betydelse.

Implikationer

Kunskap om sambanden mellan expone-
ring och risk for besvér ar viktig av flera
anledningar. Ett pavisat exponerings-re-
sponssamband talar for att det ocksa finns
ett orsakssamband. Linjernas lutning ger
ocksa mojlighet att forutsdga effekten av
en fordndrad arbetssituation, bade vid
okad och minskad rorelsehastighet. For att
exempelvis sinka forekomsten av besvér

med 10% behdver man minska hastigheten
med ca 15%s. Slutligen ger dessa samband
underlag for att stilla upp ett gransvarde
for handintensivt arbete.

Som viochfleraandra forskargrupper visat
ardetenkeltatt méta handledsrorelser med
goniometri och det dr darfor fullt mojligt
att dvervaka attett sddant gransvérde foljs.
Vidvilkennivaett gransvérde skullekunna
séttas dr ett politiskt, inte ett vetenskapligt
beslut. Forslagsvis startar man som man
gjortpdandraomraden medettgransvérde
som eliminerar de vérsta arbetsuppgif-
terna, inte med ett som eliminerar all risk.
Ur vidstdende diagram kan man utldsa
att det kunde vara rimligt att a&tminstone
forbjuda arbetsuppgifter som innebdr en
medianhastighetunderarbetsdagen pa 6ver
30°s. Det kan man gora genom att &ndra
arbetsteknik, eller genom att begrinsa
langden pa arbetspass med hogrepetitivt
arbete, och ge mojlighet till mer varierade
arbetsuppgifter.

Catarina Nordander
AMM, Lund
catarina.nordander@med.lu.se
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Tabell. Slutliga modeller av exponerings-responssamband mellan férekomst av hogersidiga
besvir i underarm/hand och gruppmedelvirden av fysisk belastning samt andel personer
som rapporterade ogynnsamma psykosociala forhdllanden. Metaregression baserad pad
gruppdata. Multivariat linjdr regression viktad med antal undersokta personer i respektive
grupp. Kon tvingades in i modellerna. Inklination (§) med 95% konfidensinterval (CI) for

inkluderade faktorer.
Besvir Diagnos
senaste Minst en Carpaltunnel
7 dagarna syndrom
R (95% ClI) R (95% ClI) R (95% ClI)
Kon (%; kvinnor vs man) 12 (5-18) 40(-04-84) 19(-1.0-4.8)
Handledsflexion p90 ((%/(°)) 0.4 (-0.1-0.8)
Handledsrorelsehastighet p50 ((%/(°/s)) 0.4 (-0.1-0.9) 0.3(0.1-0.5) 0.2(0.1-0.3)
Lag ‘job control’ (% exponerade) 0.2 (0.0-0.4)




NAGELTERAPEUTER -

en grupp med hog frekvens
arbetsorsakade kontaktallergier?

terats till oss pga eksem, oftast pa hinderna men ibland dven

De senaste 10-15 dren har ett tjugotal nagelterapeuter remit-

pd armarna, halsen och i ansiktet. Nir vi allergitestat dessa
kvinnor har over 75% haft en arbetsrelaterad kontaktallergi mot
akrylater. Detta ir den hogsta procentsiffra vi har sett hos en enskild

yrkesgrupp.

Darfor har vi velat undersoka hur vanligt
det &r med hudsjukdom och kontaktallergi
mot arbetsmaterial bland nagelterapeuter.
Vi har letat efter nagelterapeuter i vart
patientregister, pa Internet, och annon-
serat i dagspress och en branschtidning.
Négra har vi fatt kontakt med via skolor
och utbildningar. En ung ldkare har gjort
arbetsplatsbesok pa olika salonger, skolor
och i affédrer dér arbetsmaterial séljs, och
inventerat arbetsmaterial och arbetssitt.

Vihar hittills natt ett tjugotal nagelterapeu-
ter, som besvarat en enkét med fragor om
hud- och slemhinnebesvér, hygienrutiner
och handskanvéndning, Alla erbjods kli-
nisk undersokning av hudlidkare och hud-
testning med lapptest. Testningen gjordes
med en basserie innehéllande bl a parfym-
amnen, metaller, konserveringsmedel och
héarfargdmnen samten arbetsserie innehal-
lande flera akrylater representerande olika
mirken av nagelbyggningsprodukter samt
tvavanligt forekommande akrylatinnehal-
lande produkter. Avldsningen av lapptesten
gjordes efter 3 och 7 dagar.

Det ar ocksé vélként att nagelterapeuter
kan drabbas av slemhinne- och luftvigs-
besvir, som ocksa misstdnkts kunna bero
paakrylater. Déarforingick ocksé fragorom
luftvdgsbesviroch en enkel lungfunktions-
undersokning i undersdkningen.

Endast 12 nagelterapeuter har hittills full-
foljt var undersokning. Tre tidigare kdnda
patienter med akrylatallergi reagerade
fortfarande pa flera akrylater. Tva nya fall
avakrylatallergi konstaterades. De harinte
haft ndgra sdkra hudutslag i ssmband med
arbetet men blev nu uppmarksammade pa
detta, vilket skulle kunna férhindra att de
far problem i framtiden. Av de 12 hade
10 angett ndgon form av slemhinne- el-
ler luftviagsbesvér. En person hade kidnd
astma, och ytterligare en person hade sénkt
lungfunktion.

Nagelterapeuterna svira att na

Trots annonser och eget aktivt sokande
efter nagelterapeuter hade vi svart att
rekrytera tillrdckligt manga till studien.
Det kan finnas flera forklaringar till detta.

Nagelterapeuter ir inte organiserade i en
branschorganisation, och dr darfor svéra att
fa kontakt med. De &r ofta egenforetagare
och arbetar ensamma, och har kanske inte
ekonomisk mdjlighet att ta ledigt for un-
dersokning och testavldsning vid tre olika
tillfallen. De patienter vi tidigare har haft
pa kliniken har haft liten eller obefintlig
kunskap om akrylaternas allergiframkal-
lande formaga. Detta tycks stimma dven
bland dem vi nu tréffat.

Under varen 2011 planerar Arbetsmiljo-
verket tillsyn som dr riktad till anstillda
nagelterapeuter. De har nu fatt vart in-
formationsbrev om undersékningen for
att kunna dela ut det till samtliga nagel-
terapeuter de traffar pd. Forhoppningsvis
kan vi da fa fler nagelterapeuter till var
kartldggning.

Vi skulle vilja utarbeta ett interventions-
program, med radgivning till skolor som
utbildar nagelterapeuter och till enskilda
utévare om hur hudproblem, eksem och
kontaktallergi kan forebyggas. Far vi
inte kontakt med fler nagelterapeuter kan
detta bli svart att genomfora. Darfor ar
alla nagelterapeuter som vill vara med i
var undersokning vilkomna att ta kontakt
med var klinik!

Marléne Isaksson
YMD, Malmé
marlene.isaksson@skane.se
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Ar frisorer utsatta for
cancerframkallande

amnen?

var cancerframkallande i djurforsok. I dag tillits 318 olika Amnen

Islutet av 1970-talet forbjods manga dmnen i harfirger eftersom de

i harfarger. Det ir fortfarande oklart om dagens tillitna Amnen i
harfirger ir sikra ur hilsosynpunkt. En stor grupp dmnen, som det
finns osiikerhet kring, ir de aromatiska aminerna, som forekommer
sdrskilt i morka och roda harférger.

Kiinslig méitmetod utvecklas

Vi utvecklar en metod for att méta aro-
matiska aminer som har bundits in till
hemoglobinet i roda blodkroppar (sé kall-
lade addukter). Metoden dr mycket kénslig
ochmiter halteripikogram-niva (10™2). P&
sd sétt kan vi médta exponeringen under en
3-méanadersperiod—dvs denrddablodkrop-
pens livslangd.

Firger, frisorer och kunder

undersoks

Vi undersoker halten av de ]llﬂu
s

b

olika aromatiska aminerna
i blodprov fran 150 frisorer
fran s6dra Sverige och lika
manga fran Stockholms-
omradet, 30 kunder som
regelbundet fargar héret och
60 personer som aldrig har
férgat sitt har. Deltagarna far
interoka, snusaeller anvinda
nikotinplaster, eftersomniko-
tinoch dess nedbrytningspro-
dukter kan stora analyserna.
Enbartkvinnor 18-55 aringéar
i undersdkningen — frisoryr-
ket dr kvinnodominerat, och
fortfarande drdet flerkvinnor
dn mén som férgar sitt har.

De frisdrer som har hdga halter av aro-
matiska aminer i blodet kommer att
undersokas vidare med nya analyser av
aromatiska aminer i blod. Vi vill se om
dndrade arbetsrutiner — att exempelvis
klippa haret innan fargning — kan minska
deras exponering. Vi planerar ocksa att
mita halten av utvalda aromatiska aminer
i olika harfargningsprodukter.

Vi kommer ocksa att undersdka om fri-
sorernas exponering for de aromatiska
aminerna kan péverka DNA i kroppens
celler. Vianviander da celler fran blod- och
urinprov. Det finns skél att studera detta,
eftersomdet drkéntattenhel del aromatiska
aminer kan skada DNA och i hég dos vara
cancerframkallande i1 djurforsok.

Nyttan med studien

- Vikommer att fa veta mer om frisdrernas
exponering for aromatiska aminer. Detta dr
av betydelse urarbetsmiljosynpunkt, efter-
som kunskapen om eventuella risker med
de moderna harfargerna dr begriansad.

- Vi kommer fé veta om kvinnor som fér-
gar héret regelbundet tar upp dessa dmnen
i kroppen

- Resultaten kan komma att fa
betydelse for eventuella begréns-
ningar/férbud for att minimera
hélsoriskerna for konsumenter
genom EU:s kosmetikadirektiv.
Sadana begridnsningar gagnar
ocksa dem som arbetar med dessa
produkter.

Gabriella Johansson
gabriella.johansson@med.lu.se
AMM, Lund

FAKTARUTA

\

Aromatiska aminer som skulle kunna p3tréffas i hdrfirger,
och som vi kommer att médta som addukter till hemoglobin:

0-, m- och p-toluidin
2,3-dimetylanilin [DMA], 2,4-DMA, 2,5-DMA, 2,6-DMA, 3,4-DMA, 3,5-DMA
2-etylanilin [EA], 3-EA, 4-EA

3-aminobifenyl [ABF], 4-ABF*

* ej langre tilltet fér anvéndning
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Vintern Ar Varst!

art beteende och vilmaende paverkas av arstidernas vixlingar

—det vet var och en. Det har ocksa visats i vetenskapliga studier,

tex for stimningslige, virdsékande och blodtryck. Men relativt
liten uppmérksamhet har dignats it arstidsvariation for vanliga matt
pa stressbelastning, sisom svar i frageformulér eller halten av kortisol
i saliv. Om stressmarkorer paverkas av arstiderna kan det uppsta en
oonskad variation i métresultaten som inte speglar det man egentligen
vill méita (stress) utan snarare nir pa dret métningen gors.

I syfte att bedoma hur stor inverkan arstid
har pé stressmarkorer 14t viunder ett ars tid
24 friska mén och kvinnor ldmna prov pa
kortisol i saliv samt skatta sin hdlsa (Lund
Subjective Health Complaints) och aktuell
stress och energi (Stress-Energy Inventory;
SEI). Kortisolprov och skattningar gjordes
pa morgnar, eftermiddagar och kvillar i
mitten av varje manad.

Studien visade att rapporteringen av hilso-
besvir var pa en ganska lag och stabil niva
overéaret(1). Dockrapporterade deltagarna
mer glomska, koncentrationssvérigheter
och influensaliknande besvér under pe-
rioden december-februari.

Skattningarna av stress (definierat som
en kénsla av att vara anspind och kénna
olust) varierade dver dretendast i eftermid-
dagsmaétningen, dir stressen skattades som
hogst under perioden januari - april och
som légst under juni och juli (Figur 1). Ett
liknande monster fanns for kortisol i saliv
(2), dér de hogsta koncentrationerna sags i
februari - april och de ldgsta i juli och au-
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Figur 1: Sjdlvskattad stress (SEI medelvirden) under 12 manader.

gusti (Figur2). Energiskattningarna visade
ingen arstidsvariation. Man och kvinnor
hade likadana arstidsmonster.

Sammantaget tyder resultaten pé att
stressmarkorer har en drstidsvariationmed
hogre viardenunder vinterhalvaret dnunder
sommarhalvaret. En tdnkbar forklaring r
den minskade exponeringen for dagsljus
under vinterhalvaret. Dagsljus kan ha en
direkt biologisk paverkan pd utséndring
och omsittning av kortisol och andra
hormoner. Men dven andra faktorer, sdisom
motionsvanor, mat-/dryckeskonsumtion
ochsomnvanor kan varieramed arstiderna
(véder, storhelger/semestrar) och dirmed
paverka stressmarkdrerna.

Stressmarkorernas arstidsvariation kan
vélla problem om man vill méta fordnd-
ringar i stress Over lingre tidsperioder,
till exempel fore och efter en fordndring
1 arbetssituationen. Om t ex forsta stress-
métningen gors strax efter sommaren och
uppfoéljningen i februari kan detta leda till
att en i sjélva verket minskad stressniva

maskeras av en stegring pga. normal ars-
tidsvariation. Och omvént kan man fa en
falsk bild av minskad stress om t ex forsta
métningen gors i februari och uppfolj-
ningen strax efter sommaren. I praktiken
kan det givetvis vara svart att helt planera
sig fri frdn sésongsvariation, men vara
resultat ger atminstone viss végledning
om vilka fallgropar som bor undvikas
nir undersdokningar med stressmarkorer
planeras.

Roger Persson

Det Nationale Forskningscenter for Ar-
bejdsmilje (NFA), Kebenhavn

Kai Osterberg
kai.osterberg@med.lu.se

AMM Lund

— .

1. Persson R, Osterberg K, Garde AH,
Hansen AM, Orbak P, Karlson B. Seasonal
variation in self-reported arousal and subjec-
tive health complaints. Psychol Health Med.
2010;15:434-44. )

2.PerssonR, Garde AH, Hansen AM, Oster-
berg K, Larsson B, @rbak P, Karlson B. Seasonal
variation in human salivary cortisol concentra-
tion. Chronobiol Int. 2008;25:923-37.
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Figur 2: Kortisol (medianvirden i nmol/l) under 12 mdnader.
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Utbildningsdag for

foretagshélsovarden

Arbetsplatsdialog for arbetsdtergang (ADA)
Onsdagen 16 februari 2011 i Vaxjo

Innehéli:
Hur komma tillratta med arbetsplatsproblematiken for att méjliggéra arbetsdter-
gang?

Vid AMM i Lund har yi utvecklat och utvarderat en modell som syftar till att un-
derlatta arbetsatergang for sjukskrivna genom dialog med arbetsplatsen.

Utbildningsdagen ger en introduktion av modellen samt méjlighet till fortlopande
kontakt for de inom FHV som vill implementera denna modell i sin verksamhet.

Mer information finns i tidigare nummer av denna Bulletin, nr 4/2007, nr
3/20009.

Inbjudan till FHV i Kronobergs lan skickas ut i borjan av 2011.
Begransat deltagarantal. Sjalvkostnadspris.

Kontaktpersoner:
Lisbeth Prahl
046 - 17 7291
lisbeth.prahl@med.lu.se

Birgitta Palsson
046 - 17 31 74
birgitta.palsson@med.lu.se

\
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Temadag for

foretagsskoterskor
Torsdagen 31 mars 2011

Temadagen kommer att innehdlla féljande:
Bodil Jénsson, professor emerita, Lunds universitet, talar om Tio tankar om
dldrandet.

Roland Kadefors, docent, Inst. for arbetsvetenskap, Géteborgs universitet, talar
om EU-projektet Best Agers.
Kerstin Nilsson, doktorand SLU, Alnarp/AMM Lund, talar om Varfor arbetar
Region Skdne anstillda till 65 &rs alder och lingre, och varfor slutar en
del fore 65 ar samt chefers attityd till dldre arbetskraft.
Férutom detta far ni information om nyheter och projekt pd kliniken och en trev-
lig dag med kollegorna!

Inbjudan skickas i bérjan av 2011.

Hjartligt valkomna!
Kerstin Eva Ulla Else-Marie Pia

\: >

Utbildning i

lungfunktionsundersokning

Under varen 2011 anordnar vi tva utbildningstillfallen i Lund i lungfunktions-
undersékning for skdterskor inom féretagshalsovarden och primarvarden.

. Grulp]dutbildning tisdagen den 8 mars 2011
oc

 Fortsattningsutbildning torsdagen den 14 april 2011,
for dem som redan har gatt grundutbildning

Mer information om v&ra utbildningar kommer i bérjan av 2011.

Ytterligare information kan du fa av Jenny Molested via e-post:
jenny.molested@skane.se

Hjartligt vdalkomna!
Kerstin Eva Ulla Else-Marie Pia

\
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