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renad fisk leder till negativa nettokonsekvenser for folkhélsan.

Stéindigt aterkommande varningar till konsumenterna for foro-

Svenska konsumenter (iven gravida kvinnor), bor - med mycket

fa undantag - dita mycket fisk.
Miljogifter i fisk

Fisk har en olycklig tendens att anrika
miljogifter. En stindigt forbéttrad analys-
teknik gor att man kan detektera allt fler
fororeningar i fisk. Det borjade i slutet av
1960-talet, da en ny, kansligare metod for
bestdmning av kvicksilver gav den viktiga
upptickten, att fisk fran svenska sjoar,
vattendrag och kustvattenomraden (lik-
som storkonsumenter av sadan fisk), ofta
var starkt fororenade. Sedermera visade
skickliga analytiska kemister fororening
med bland annat DDT, PCB, dioxiner
och bromerade flamskyddsmedel i laga
halter. Man kan antagligen snart hitta alla
anvinda kemikalier i all fisk och alla fisk-
konsumenter.
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Sjélvklart skall férorening av fisk forhin-
drastill varje pris. De fynd av féroreningar
som gors alltefter som analysmetoderna vi-
dareutvecklas skall forstas leda till snabba
och kraftfulla forebyggande atgarder mot
fororening av vattenmiljon.

Hailsopaverkan

Meninnebér féroreningarnaifisk verkligen
en pataglig hélsorisk for konsumenterna?
Metylkvicksilver i fisk orsakade forvisso
svara skador pa foster i fiskarfamiljer i
kraftigt fororenade omraden i Japan pa
1960-talet. Metylkvicksilver har ocksa
orsakat léttare effekter pa hjdrnans ut-
veckling hos barn till médrar pa Férdarna,
vilka under graviditeten &tit mycket kott
av starkt fororenad grindval. Och enstaka
svenska kvinnor kan antagligen — eller
kunde &tminstone for ndgra decennier
sedan—na motsvarande exponering genom
hogt intag av starkt fororenad svensk fisk,
dven om konsekvenserna aldrig studerats.

Men i &vrigt har hélsokonsekvenserna
av hogt intag av fisk inte varit sdrskilt
forskriackande. Det kan bero pa att det ar
svart for toxikologer och epidemiologer
att sdkert pavisa lattare effekter i den
begransade del av befolkningen som har
extrema vanor, till exempel mycket hog
fiskkonsumtion. Detta kan l4tt ge en oba-
lans mellan kemisters och toxikologers
budskap, vilket kan leda till dverdriven
forsiktighet hos myndigheter (svenska och
internationella) i deras atgérder, i form av
griansvirden och kostrekommendationer.
Ingen skall kunna anklagas for att utsitta
befolkningen for risk.

I sjdlva verket har mycket stora och vél-
gjorda studier inom det stora EU-projektet
PHIME (Public health impact of long-
term, low-level mixed element exposure
in susceptible population strata) visat, att
utvecklingen av barnets hjérna ar béttre
om den gravida kvinnans metylkvick-

Fran Arbets- och miljémedicin, Lund (AMM) &
Yrkes- och miljddermatologi, Malmé (YMD).

At Mer Fisk!

silverexponering varit relativt hdg. Detta
har man sett bade pa Seychellerna och vid
Medelhavet, och till och med pé Féar6arna
(dar man numera slutat dta grindval). Och
dldre svenskarsrisk for hjértinfarkt ar min-
dre ju hogre kvicksilverbelastning de har.

Det beror naturligtvis inte pa att metyl-
kvicksilver dr nyttigt for hjirnan och
hjértat; det allra basta vore forstds om
halten av féroreningar i fisken vore mycket
lagre. Men fisken innehéller samtidigt
nyttigheter, som mer &n vil kompenserar
for flera av kvicksilvrets tydligaste faror,
framst langa omega-3 flerométtade “fisk-
fettsyror”. De tycks ocksa minska risken
for allergiutveckling.

At mer fisk!

Standigt aterkommande larm till konsu-
menterna, somnyligen frin Svenska Natur-
skyddsforeningen (ett larm som dessutom
visade sig vara fel) om féroreningar i fisk
leder sannolikt till sainkt konsumtion, och

diarmed till negativa nettokonsekvenser
for folkhilsan.

Det kanske finns en och annan storkon-
sument, som skulle ma dnnu béttre av att
byta till mindre fororenad fisk, men de ar
sdkerligen mycket fa. Och det finns verkli-
gen stort hopp for dem ocksa: Alla kidnda,
viktiga miljogifter(kvicksilver, DDT,
PCB, bromerade flamskyddsmedel) i fisk
och svenska fiskkonsumenter har minskat
under de senaste decennierna.

Mittradtill §Venska konsumenter dr darfor
entydigt: At all fisk Du kommer éver”.

Staffan Skerfving
staffan.skerfving@med.lu.se
AMM,Lund

Professor emeritus, 6verlikare
Koordinator for PHIME

Fore detta vetenskapligt rad till
socialstyrelsen och livsmedelsverket
samt medlem av kemikalieinspektionens
toxikologiska rad
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Exit PHIME

long-term, low-level Mixed Elements exposure in susceptible

Det jittelika EU-projektet PHIME (Public Health Impact of

population strata) har koordinerats frin Arbets- och miljo-
medicin i Lund. Det har lopt 2006-2011 med 35 partner i 22 linder
och 13,4 miljoner Euro i anslag frin EU. Slutrapporten (1) redovisar

en miangd viktiga data.
Kadmium (Cd)

Det finns samband mellan halter av Cd
och lagmolekyldra proteiner i urinen vid
mycket laga kadmiumhalter. Detta 4r san-
nolikt inte tecken pa njurskada pé grund
av kadmiumexponering, utan en samtidig
utsondringav dessa@mnenav andra orsaker
(s k omvidnd kausalitet). Detta samband
bor dérfor inte anvdndas i riskbeddmning.

I stdllet bor fokus vara pa skelettet. Sankt
bentédthet med osteoporos och risk for
frakturer forekommer redan vid den laga
exponeringen for Cd som finns for svenska
kvinnor och mén. Exponeringen sker ge-
nom fodointag av vegetabiliska livsmedel,
som tagit upp Cd ur jorden. Inom PHIME
har klarlagts hur véxter omsétter metaller.
Cd-halten i svenska barn och kvinnor har
inte visat tendens att minska under senare
ar. Tillfoérseln av Cd till akrarna maste
darfér minska, eftersom Cd i akerjord
bara skulle sjunka mycket langsamt dven
om nytillforsel helt avbrots.

Bly (Pb)
Halten av Pb i skanska barn har ddremot
minskatmycketkraftigt dvertid. Vihartrott
attexponeringsnivaernaiSverige har varit
sé& laga att risk for paverkan pé hjarnans
utveckling inte forelegat. Men det visar
sig, att Pb-halter i blod vid 7-8 ars élder
hanger samman med bade skolbetyg och
intelligens 1 tonaren.

Manga faktorer inverkar pd barns intel-
lektuella forméga; och blyexponering &r
bara en mycket liten del for det enskilda
barnet. Men dven om detta for individen
har en mycket liten betydelse dr det indé s&
att blyexponering ar en riskfaktor som har
stor betydelse pa samhaéllsniva, eftersom
manga barn paverkas.

Kvicksilver (Hg)

Individer som utsétts for Hg ackumulerar
olikamycketikroppen, beroende pa arftliga
faktorer. Det har visats bade i studier av
arbetare som exponerade for dngaav metal-
liskt Hg, och for intag av metyl-Hg - den
kvicksilverform som finns i fisk.

Vi har sett att metyl-Hg ger en 6kad risk
for hjartinfarkt, men att detta motverkas
av positiv effekt av de omega-3 fettsyror
som fisk ocksa tillfér. P& motsvarande
sdtt paverkas risken for skador pé fosters
nervsystem av balansen mellan metyl-Hg
ochfisk-fettsyror. For flertalet svenskar blir
nettoeffekten att fiskkonsumtion motverkar
riskerna.

Arsenik (As)

Exponering sker framst via dricksvatten.
Omsittningen i kroppen av As péverkas
mycket starkt av genetik. En del individer
avgiftar mycket effektivare dn andra, med
mindre risk for toxiska effekter som foljd.
Mainniskor i Anderna, som i tusentals ar

haft naturligt forekommande hoga halter i
dricksvatten, har hogre frekvens av "skyd-
dande" genuppsittning dn ménniskor i
Bangladesh, som utsatts for As i bara ett
par decennier genom nya, djupborrade
brunnar. Dér sigs skadliga effekter fanns
pa barnadoédlighet, immunférsvar och
barns begévning.

Konklusioner

Studierna har visat att exponeringar for
toxiska metaller i den allmdnna miljon ger
risk for toxiska effekter. Ibland ar de "sub-
kliniska", av liten betydelse for individen,
men énd4 stor for samhillet. I andra fall
ses sjukdom av betydelse for individen och
sjukvarden. Resultaten kan fa paverkan pa
griansvdrden i foda, vatten och luft

Genetiska faktorer paverkar starkt metall-
lernas omséttning och toxicitet. Risken
modifieras ocksa av nutritionen. Risken
varierar darfor mellan individer och po-
pulationer. Detta maste beaktas i riskbe-
domningen. Detsom érsantiKinabehdver
dérfor inte vara sant i Sverige.

Staffan Skerfving
staffan.skerfving@med.lu.se
Gerda Rentschler

gerda.rentschler@med.lu.se
AMM, Lund

1. PHIME. Public health impact of long-
term, low-level mixed element exposure in
susceptible population strata. Final report.
Ocupational and Environmental Medicine, Lund
University, 2011, 160 pp.

Lean Healthcare och psykosocial arbetsmiljo:
En rattelse och en fordjupning

En rittelse

I etttidigare nummer av Bulletin berdttade
vi om en pilotstudie dér vi foljt persona-
len pa en vardavdelning som infort Lean
Healthcare (1). Skattningar av den egna
arbetssituationen och det psykosociala
klimatet gjordes en tid fore resp. en tid
efter inforandet av Lean. Vi rapporterade
att personalen vid den senare métningen
skattade de kvantitativa arbetskraven som
lagre &n tidigare, vilket dock inte har visat
sig stimma vid fornyad statistisk analys.
Tvirtemot fann vi en trend till dkade
kvantitativa krav, ddr en ndrmare analys
av de ingdende fragorna dock visade att
denna trend helt bars av stigande poing i
en enda fraga "Maste du arbeta i mycket
hogt tempo?”. Av de 24 individer som
besvarade fragan gav 9 en hogre skattning
av tempokraven efter inférandet av Lean,
medan endast 2 gav en ldgre skattning.
Alltsa forefaller Lean Healthcare ha lett till
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att en stor del av vardpersonalen upplever
hogre tempokrav dn tidigare.

En fordjupning

Samtidigtkvarstar varatidigarerapportera-
de observationer: Efter inforandetav Lean
skattades farre storande konflikter mellan
arbetskamrater, 6kad stolthet Gver utfort
arbete, 6kad entusiasm infor arbetsdagen
och dkat engagemang i arbetsuppgifterna.
Sammanfattningsvis finns saledes tydliga
tecken pa att det psykosociala klimatet pa
arbetsplatsen forbéttrats.

Detta vicker fragan om ett upplevt hdgre
tempokravet dr ndgot negativt, eller om det
ocksa skulle kunna vara en positiv ”biver-
kan” avenmerutmanande och engagerande
arbetssituation efter inférandet av Lean.
Det ar t ex mojligt att individerna kénner
en 0kad delaktighetiavdelningens dvergri-
pande arbete—ienlighet med intentionerna
med Lean Healthcare —och ddrmed stéller

hogre krav pa eget tempo och effektivitet.
Oavsett vilket — i den undersokta gruppen
rapporterades inte tecken pa dkade stres-
symtom efter inférandet av Lean.

Vad sker da pé langre sikt? Hur hallbar ér
den nya arbetssituationen? Var pilotstudie
ar liten och uppféljningen gjordes efter
bara ett ar, vilket manar till forsiktighet i
tolkningen av resultaten. Vi hoppas kunna
folja upp den aktuella gruppen ldngre
fram, liksom andra personalgrupper som
genomgér motsvarande fordndringar. Se-
dan aterkommer vimed ytterligare resultat.

Johanna Clausen Ekefjard
johanna.clausen@med.lu.se
AMM, Lund

e

1. Clausen Ekefjard J. Hur paverkas den
psykosociala arbetsmiljon av Lean Healthcare?
Bulletin 3/2011.

2. www.skane.se/sus/lean
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Pollenallergi till Jul?

let har atskilliga arter borjat blomma tidigare. En siadan hir

I i limatforindringar paverkar pollensituationen. Sedan 1970-ta-

ild host kan vi viinta oss att hasseln borjar blomma redan i
december!

Pollenallergi

Ungefir var femte person lider av pollen-
allergi. Cirka 240 000 ménniskor i Skéne
ar alltsé drabbade. Ungefir en tredjedel av
dem har allergi i mild form, och tva tredje-
delarmattligatill svarabesvir. Sjukdomen
innebdr besvir fran 6gon och ndsa, men
ocksé koncentrationssvérigheter, trotthet
och en allmén sjukdomskénsla, och humo-
retpaverkas negativt. Dettamedforisintur
attinlarningsformégan och produktiviteten
paverkas. Pollenallergiskaskolbarnharinte
samma chans som sina friska kamrater att
presteravad de egentligen skullekunna, nir
det dr dags for varens skrivningar.

De vixter som gerupphov till pollenallergin
ar mycket vanliga arter, vars pollen sprids
med vinden —t ex bjork, gréas . Darfor finns
deistorméngdiinandningsluften. Densom
far i sig mycket pollen riskerar att sjukdo-
men forvérras. Det dr ungefér tre ganger
sé vanligt att en pollenallergiker utvecklar
astma som att icke-allergiker gor det.

Pollenmiitning

De dagliga pollenprognoserna ger al-
lergiker en chans att inte utsétta sig for
exponeringionddan och atttakontroll dver
sin egen sjukdom. Det gar till exempel att
medicinera i tid och att lata bli anstrang-
ande utomhusaktiviteter. For ménga &r
det ocksa viktigt att veta nér man slipper
ta medicin. Polleninformation anvénds
ocksé pé sjukvardsinréttningar, nir man
skall stélla diagnos, utbilda patienten och

i samband med allergivaccinering. Atskil-
ligastudier visar, att matresultaten stimmer
bramed symptomens styrka hos allergiker
1 allménhet.

Enpollenmétstation finns pa sjukhusomra-
detiMalmd sedannéstan 37 artillbaka. Den
ar darmed en av de dldsta i landet. Sedan
1992 finns ocksa en matstation i Briakne-
Hoby i Blekinge. Men pollenfillor 4r bara
representativa for omraden ddr markan-
vandning och véxtlighet dr négorlunda
desamma som dar fillan star. Resultaten
fran Malmoféllan fungerar dérfor bra i
den sydvistra delen av landskapet, som
domineras av jordbruk. Sedan 2011 finns
det ocksa en métstation i Hassleholm. Dér
arklimatet inte detsamma som runt Malmo
och det finns mer skog.

Just nu diskuteras hur man bést ska pla-
cera ut pollenfillor for optimal tickning
i landskapet, och hur informationen bést
skallnéd uttill skolor, arbetsplatser och sjuk-
vardsinrittningar. Genom samarbete med
European Pollen Information kan nu ocksa
ennitbaserad symptomdagbok erbjudastill
allergiker (www.pollendiary.com), dir det
gér att se hur de egna symptomen varierar
med aktuella pollenhalter.

Pollensisongen blir lingre

Den lénga métserien fran Malmo &r ytterst
vérdefull bland annat som grund for berak-
ningar av hur pollensituationen péverkas
av klimatfoéridndringar. Sedan 1970-talet,

nir méitningarna borjade, har étskilliga
arter borjat blomma tidigare, och négra
producerar mer pollen dn férut. I andra
fall, t ex nar det géller gras, har sdsongen
blivit langre. Genom import av fagelfrd
och annat djurfoder har man ocksa fatt in
en ny besvirlig art, malértsambrosia, som
kan fa lattare att etablera sig nar klimatet
fordndras.

Pollen och andra
luftfororeningar samverkar
Forhojda partikelhalter i utomhusluften
fran forbréanning av fossila branslen och
andra kéllor dr ocksé en riskfaktor for
luftvdgssjukdomar och allergier. Men
dven pollenkorn och stindare kan bidra
till det som uppméts som partikelmassa i
luften, nir de gar sonder. Traditionellt har
overvakningen av pollen och andra luft-
fororeningar i utomhusluftens skett utan
tydlig samordning, och av olika aktorer.
Pa senare tid har medvetenheten 6kat om
att samtidig exponering for pollen, gasfor-
miga fororeningar och partiklar kan bidra
till att luftviagssymptomen forvirras. Data
fran Malmé och Goéteborg anvéinds nu i
en studie, som genomfoérs pa uppdrag av
Naturvérdsverket, foratt studerajustdetta.

Aslog Dahl
aslog.dahl@dpes.gu.se
Institutionen for

vaxt- och miljovetenskaper,
Goteborgs universitet

= >
Canonica, G. W., et al. 2007. A survey of
the burden of allergic rhinitis in Europe. Allergy
62, Suppl 85, 17-25.

Peden, D., and C. E. Reed. 2010. Environ-
mental and occupational allergies. Journal of
Allergy and Clinical Immunology 1252: Suppl
2, S150-160.
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Partikelrdaknare som "spdrhund” for
luftfororening i industrin.

svir och hudirritation till Arbets- och miljomedicin i Lund. Den

E ttsydsvenskt foretag remitterade flera anstillda med luftvigsbe-

gemensamma nimnaren verkade vara arbete vid en limnings-
station. En partikelriknare gav dock ett helt annat svar pa orsaken

till de anstalldas besvir.

Oforklarade besvar

Under de senaste aren har flera anstéllda
vid ett foretag remitterats till Arbets- och
miljomedicin pa grund av luftvigsbevir
och hudirritation i ansiktet. Gemensamt
for patienterna var att de arbetade vid
en limningstation dir cyanoakrylatlim
anvindes, och det antogs till en borjan att
detta var orsak till besviren. Man hade
dock till synes vil fungerande dragboxar
och dragbdnkar, och ingen lukt fran sjdlva
limningen kunde mérkas under arbetet.

Flera andra anstdllda hade klagomal pa
dalig luftkvalitet just i det horn av lokalen
dér limningen forsiggick, men inte mitt
i rummet dir man monterade detaljer.
Det fanns inte heller klagomal i en annan
avdelning pa foretaget dér det fanns flera
ytterligare limningsstationerav sammatyp
ochutférande som dar patienternaarbetade.

Man hade pa foretaget borjat fundera pa
om slipdamm frén ett rum dér man slipade
i gummimaterial skulle kunna spridas i
anldggningen. Den mesta slipningen for-
siggick i tva vil kapslade och ventilerade
boxar, och spridning ut i sliprummet borde
endast kunna ske kortvarigt vid byte av
slipobjekt. Sliprummet 14g dessutom langt
fran den limningsstation dér besvédren
uppstétt, och det fanns ingen uppenbar
forbindelse ddremellan.

Kunde man miita niagot?

Hur som helst beslot vi att testa hypotesen
meddammspridning. Detvarsvartatttinka
sig att dammbhalterna skulle kunna vara sa
hoga att traditionella dammaétningar med
filterprovtagning och végning av filter
skulle ge ndgot utslag. I stéllet beslots att
man skulle prova att anvénda ett direktvi-
sande instrument som riknar antalet smé
partiklar, P-Trak 8525 Ultrafine Particle
Counter.

Jag gick helt enkelt runt i alla produktions-
lokaler och noterade antal partiklar vid en
méngd olika punkter. I de storre lokalerna
méttes pd minst sex positioner, farre i min-
dre utrymmen. Uppskattade medelvérden
6ver ca en minut lades in pa en planskiss
over lokalerna.

Det faktiska antalet partiklar sdger inte s&
mycket, utan det viktiga dr forhallandet
mellan olika métpositioner. Det visade
sig séledes att antalet partiklar var mycket
storre 1 det horn av avdelning 2 déar kla-
gomal pé luften forekommit och dér alla
vara patienter arbetat. P4 avdelning 1 var
det ingen skillnad i partikelmidngd vid
limningsstationerna jamfort med lokalen
i ovrigt.

Tabell. Antalet uppmditta partiklar i nagra av féretagets lokaler.

Lokal Uppmaitt antal partiklar/cm?®
Sliprum, da slipning forsiggick 15000
Sliprum, da slipning ej forsiggick 6000
Avdelning 1, med flera limningsstationer 10000-15000
Avdelning 2, lilla rummet 5100-6300
Avdelning 2, stora rummet, ute i rummet 6000-10000
Avdelning 2, i hérnet med limningsstationerna 10000-50000
Monteringslokal 5000-9000
Verkstad, ej arbete 6000
Korridor utanfér sliprum och verkstad 8000-9000
Mindre lagerlokal, lagerdelen 5000-6000
Mindre lagerlokal, férpackning och markning 3000-4500
Mindre lagerlokal, korridordel 6000-11000
Stora lagerlokalen, 6ppen port i ena anden 3800-5000
Arbetsledarnas rum 5000
Tilluft, just intill tilluftsdon 50
Konferensrum pa plan 2 900
Utomhus 2000-3000
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Mitningarna visar dock inte vilken typ
av damm det ror sig om. Vidare utred-
ning av ventilationskonsult behdvs for
att forsoka spara killan till partiklarna.
Tilluften verkar vara fri fran partiklar.
Kan det finnas ndgon form av lackage fran
utsugskanalerna fran slipboxarna?. Eller
kan det finnas négon helt annan kélla till
partiklarna?

Vi har dven i andra sammanhang haft
god nytta av partikelrdknaren som en
direktvisande instrument. Vid en annan
industriarbetsplats dédr klagomal pa inom-
husluften férekom, men ingen synlig dam-
ning, detekterade partikelrdknaren attstora
mingder smé partiklar genererades franen
viss maskin. Hér kan sdledes instrumentet
anvéndas foratt sparakéllor for partikulédra
fororeningar, dir dammpartiklarna ar sa
sma att man inte formar uppfatta dem med
de vanliga sinnena.

Sa fungerar partikelriknaren
Mitprincipen for partikelrdknaren &r den
att sma (ultrafina) partiklar ner till 20 nm
fungerar som kondensationskérnor for
isopropanol. Darmed bildas storre vits-
kedroppar som kan detekteras och ridknas
i instrumentet. Man kan anvinda instru-
mentet bade for direktvisande och loggande
maétningar.. I det senare fallet kan man fa
utskrivna kurvor pa hur partikelméngden
varierar over tiden vid méitpunkten. Har-
med kan man pa ett pedagogiskt sétt visa
hur variationer i aktivitet paverkar antalet
partiklar i luften.

Denna och andra direktvisande parti-
kelrdknare finns att hyra av oss efter
overenskommelse.

Ulf Bergendorf
ulf.bergendorf@med.lu.se
AMM, Lund
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Belastningsergonomi och vibrationer
fran ord till handling

metoder for att forebygga arbetsskador och arbetssjukdomar.

Fﬁretagshﬁlsovﬁrden saknar ofta tillgiang till evidensbaserade

Arbets- och miljomedicin i Lund och Goteborg, samt Institutet
for stressmedicin i Goteborg samarbetar for att skapa nya verktyg it
foretagshilsoviarden, Projekten stods av AFA Forsiakring och FAS. 1
denna artikel rapporterar viom delprojekt med relevans for rorelseor-
ganens sjukdomar. Mer finns attlisa pa portalen www.FH Vmetodik.se.

Riskbedomning vid
vibrationsexponering

Riskerna med vibrerande verktyg har varit
kénda sedan lang tid tillbaka, men forst
pa senare ar har det kommit foreskrifter
som reglerar anvindningen. Den svenska
foreskriften, AFS 2005:15 Vibrationer,
som harmonierar med EU-direktiv tridde
i kraft 2005. Den innehéller gransvirde
och insatsvérde for sdvél hand/arm- som
helkroppsvibrationer (genomsnittsnivaer
for en arbetsdag om 8 timmar). Det forsta
kravet dr att géra en riskbedomning. Om
insatsvardet 6verskrids, stills det langtga-
ende krav pa atgérder, utbildning och medi-
cinska kontroller (lakarundersékning).

Trots att kraven har géllt i Gver 5 ar, sa ar
det fortfarande stor osékerhet om vad som
behdver goras vid vibrationsexponering. Vi
har héllitutbildningar i hur man skall tolka
bestimmelserna, lett praktiska évningar
1 hur métning skall ga till och inte minst
tranat riskbedomning. Dessa aktiviteter
har framst varit riktade till arbetsmiljo-
ingenjorer.

Sjélva principen for riskbedomning ar
enkel: Forekommer det vibrationer? Hur
mycket? P4 www.fhvmetodik.se finns
nu ett stort antal dokument som kan vara
véigledande vid riskbedomningen. I nuldget
haller vi pa med att systematisera dessa for
attunderlittabedomningen. En modell som
beskriver de olika stdllningstaganden och
tillhdrande vigledande dokument drmalet.

Vi har dven utbildat medicinsk personal
om medicinsk kontroll och givit praktiska
kurser i undersokningsmetodik. Till risk-
beddmningen skall ndmligen dven utfallet
frén medicinska undersdkningen vigas in.
Vigledning for sddana undersokningar,
samt enkla formuldr finns ocksé péd por-
talen.

Forutom behovet av kompetens inom f6-
retagshélsovérden, dr det ibland svart for
FHYV att silja in tjansten hos kunden. Vi
harkontakt med négra foretagshilsovards-
enheter, dér olika “’séljmodeller  testas.

MEBA - Medicinsk kontroll vid
ergonomiskt belastande arbete
MEBA byggerpaen standardiserad klinisk
undersékningsmetod for nacke och armar.
Sedan drygt 20 ar har vi undersdkt mén
och kvinnor i ett 50-tal yrkesgrupper med
dennametod, och har pa sé satt fatt ett stort
jamforelsematerial. Nar man undersoker
nya grupper kan man darfor avgora om be-
svarsforekomsten i gruppen ér att betrakta
som normal eller anméarkningsvéart hog.
Metoden ger ockséd omedelbar mojlighet
att identifiera arbetstagare som behdver
hjélp, och resultaten kan dérfor ligga till
grund for forebyggande och rehabiliterande
atgirder pd savil individniva som arbets-
platsniva. Vi har utarbetat en foérenklad
MEBA-manual for foretagshilsovarden.
Metoden ldmpar sig vél for anvindning
vid medicinsk kontroll vid ergonomiskt
belastande arbete (2).

Sedan fem ar haller vi kurser i MEBA for
sjukgymnaster och ldkare i foretagshél-
sovarden. , Kurser ges ocksa vid AMM
Goteborg och AMM Uppsala, och 6ver
200 personer har redan deltagit (3). Alla
kursdeltagare far ett sérskilt 16senord for
attviawww.FHV-metodik.se kunnaladda
ner den senaste versionen av formuléret,
excelark for resultatpresentation, reklam-
broschyr och instruktionsfilm.

Tekniska matningar

for kvantifiering av
arbetsbelastning och

effekten av interventioner
Metoder for objektiva matningar av mus-
kelbelastning och rorelser har utarbetats
vid AMM i Lund, och sprids nu till andra
anviandare inom och utom landet. Ett ak-
tuellt exempel pé nér dessa metoder kan
anvandasiett forebyggande arbete ges hér:

Som ettled i det systematiska arbetsmiljo-
arbetet genomforde Svenska Kullagerfabri-
ken (SKF)iGoéteborgen dversynav en pro-
duktionslinje for tillverkning av rullager.
Linjen dr, forutom tvd monteringsstationer,
helt automatiserad. Vid dversynen identi-
fierades belastningsrisker pga. repetitivt

kraftkrdvande manuelltarbete, arbete ovan
axelh6jd och framatbojdaarbetsstéllningar
vid monteringsarbetet. SKF kontaktade
oss med fragestédllningarna: Vad innebéar
de riskmoment som identifierats och hur
hog dr arbetsbelastningen jimfort med
andra arbeten? Hur paverkas arbetsbe-
lastning vid montering av olika typer av
lager? Hur paverkas arbetsbelastningen
om man Okar produktionen och dédrmed
monteringstiden?

I'samarbete med AMM i G6teborg genom-
fordes heldagsmitningar pa nio montorer.
Muskelaktiviteten i kappmuskeln och
underarmarna, huvudet, ryggens, Over-
armarnas och handledernas stéllningar
och rorelser mittes. Analyserna ger matt
pa bl.a. andelen tid for aterhdmtning och
toppbelastningen fér musklerna, huvudets
framétbdjning och armarnas lyftning och
rorelsehastighetenihandleden. Belastning-
en, som presenterades grafisktijamforelse
med andra arbeten, gav en nyanserad bild
av belastningen vid redovisningen for
foretagsledningen och montdrerna. Mét-
ningarna gav ocksasvar pa hurbelastningen
péaverkas vid montering av olika typer av
rullager, samt hur belastningen och risken
for att rapportera besvir forvintas kunna
oka nér man okar monteringstiden.

Istvan Balogh
istvan.balogh@med.lu.se
Gert-Ake Hansson
gert-ake.hansson@med.lu.se
Catarina Nordander

catarina.nordander@med.lu.se
AMM Lund

1. Albin, M. Foretagshélsovardsmetodik - En
gemensam start. Bulletin nr 4:2009.

2. http://www.kristianstadsbladet.se/na-
ringsliv/article1430165/Vassare-knivar-nyckel-
till-farre-skador.html.

3. Nordander C. Skyddsnitet blir allt fin-
maskigare Nu kan vi finga belastningsbesvar i
tid! Bulletinen 2,2006(s4) .
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_ Barns exponering for ]
bekampningsmedel i Centralamerika

i Centralamerika. Det kan innebéra en allvarlig hélsorisk for

Bekﬁmpningsmedel anvinds i stor skala vid odling av bananer

dem som arbetar och bor nira plantagerna.

Exponering for bekdmpningsme-
del ar ett stort miljoproblemen i
maénga ldnder. I Centralamerika
har man en mycket omfattande
anvindning av bekdmpnings-
medel. Costa Rica dr en av
varldens storsta producenter av
bananer, och stora méngder be-
kdmpningsmedel anvénds. Man
anviander manga olika metoder
for att sprida medlen. Med hjilp
av flygbesprutning sprayar man
odlingarna med en cocktail av
framfor allt olika svampmedel.
Man anvinder plastpdsar som
impregnerats med insektsmedel
for att ’skydda” frukten (se bild). &
Man sprider dven mycket giftiga
medel mot nematoder (rundmaskar) direkt
pa marken.

Foster och barn extra kinsliga

Bekdmpningsmedlen kan utgéra en all-
varlig hélsorisk i ménga samhillen pa
landsbygden som omges av plantager. Det
ar inte bara de som yrkesmaéssigt anvinder
bekdmpningsmedel som blir exponerade,
utan det sker ocksa en spridning till be-
folkningen i nirliggande omraden. Ofta
ar avstandet bara nagra meter mellan
plantagerna och boningshus eller skolor. I
smaskaliga odlingar dr det ocksé vanligt
att man tar med sina barn till odlingarna,
och ofta fortsétter kvinnor att arbeta med
bekdmpningsmedel under graviditeten.

Bekdmpningsmedel kan vara skadliga for
ménniskor, i synnerhet fér dem som an-
véander medleniarbetet. Men dven for dem
som blir utsatta for ldga nivaer under lang
tidkanbekdmpningsmedlen varaskadliga.
Vixande foster och smabarn tros vara spe-
ciellt kédnsliga. Det finns dock fortfarande
fastudierav hilsoeffekter orsakade avlaga
exponeringsnivéerav bekdmpningsmedel.
De studier som finns visar dock pa miss-
tdnkta samband med en rad effekter, bland
annat missfall, fosterdod, missbildningar
och barncancer.

Djurstudier har visat att exponering for
relativt smé doser av organiska fosforfor-
eningar kan orsaka neurologiska skador.
Ett fatal humanstudier finns, ddr man
studerat eventuella neurologiska effekter
vid exponering under fostertid och barnaér,
menifleraavstudiernaharmaninte kunnat
dra nédgra sikra slutsatser. En viktig orsak
till detta kan vara brister i exponeringsbe-
déomningen.
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Plastpasar impregnerade med insektsmedlet
klorpyrifos.

Biomarkorer i urin utvecklas i
Lund

En bra metod for att mita ménniskors
exponering for toxiska substanser ar att
anvindabiomarkdrer, det vill sigaresterav
substansernaikroppsvétskor. Biomarkorer
ger ett sammantaget matt pa exponering
fran olika kallor, till exempel genom hud-
upptag, genom inandning och via fédan.

Vi anvinder urin, eftersom det innebér
enkel provtagning. Nya analysmetoder
utvecklas, med anvindning av vitskekro-
matografi/masspektrometri. Man kan i ett
enda prov mita manga olika biomarkorer,
vilket dr vérdefullt vid exponering for
maénga dmnen samtidigt.

Biomarkorer i urin anvinds i
Centralamerika

Med stod fran Formas och Sida/Sarec pagar
sedanfleraartillbaka etttvéarvetenskapligt
forskningssamarbete mellan Arbets- och
miljomediciniLund och Central American
Institute for Studies on Toxic Substances
(IRET), Universidad Nacional, Heredia,
Costa Rica. Syftet dr att utveckla och
anvanda biomarkorer for studier av expo-
nering och effekter av bekampningsmedel.

I en studie i Leon, Nicaragua, studerades
132 barntill jordbrukare och plantagearbe-
tare. Studien &r en del av en pagaende epi-
demiologisk undersdkning av neurologiska
effekter orsakade av bekdmpningsmedel.
Hosdehdgstexponerade barnenuppmaittes

de hogsta ndgonsin rapporterade urinhal-
ternaav TCP, en markor for bekdmpnings-
medlet klorpyrifos. (1)

I ett nyligen pébdrjat projekt i
Matina, Costa Rica, studeras
halsorisker hos gravida kvinnor
och deras nyfodda. Hittills har
450 gravidakvinnor inkluderats
istudien, och de flesta av barnen
harredan fotts. Under gravidite-
ten samlas tre urinprov och tva
blodprov samthérprov fran varje
kvinna. Efter fodseln samlas
dven brostmjolk, och efter ett
ar och tva ar blod- och urinprov
fran kvinnor och barn. Pa s sitt
kan man fad god kunskap om
exponering for bekdmpnings-
=% medel under fostertid och tidiga
&N barnar.

Kraftfullt verktyg for
forandring

Med hjélp av biomarkorer visar vi den
faktiska exponeringen for bekdmpnings-
medel hos barnen. Det har visat sig vara
ett kraftfullt verktyg for att fa till stand
atgirder for att minska exponeringen. Ex-
empelvis harmanpaen plantage dndratsina
flygbesprutningsrutiner. Ingen besprutning
ska goras nir barnen &r pa vig till skolan
eller under skoltid.

Det ar var forhoppning att resultaten
av dessa studier kommer att leda till en
minskning av anvdndningen av bekdmp-
ningsmedel, framforalltav de mest toxiska
dmnena. Detédrav hogrelevans foren global
héllbar utveckling.

Christian Lindh
christian.lindh@med.lu.se
AMM, Lund

1. Rodriguez T, van Wendel de Joode B,
Lindh CH, Rojas M, Lundberg I, and Wes-
seling C. Assessment of long-term and recent
pesticide exposure among rural school children
in Nicaragua. Occup Environ Med. 2011 Jul 1.
[Epub ahead of print].
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Pendling — Daligt for hdlsan?

, Arbete befordrar hilsa och vilstind” - Men hur paverkas man
nir den totala arbetsdagens liingd 6kar pa grund av ling arbets-

pendling?

Regionforstoring och mdjligheter till
arbetspendling har visat sig 6ka det ma-
teriella vélstandet, och stort hopp stills
till att investeringar i infrastruktur ska
mojliggodra en fortsatt snabb pendlings-
utveckling. Infér dessa framtidsutsikter
behovs kunskap om de hédlsomissiga och
socialakonsekvenser somuppstardaenallt
storre del av befolkningen tillbringar allt-
mer tid borta frdn hemmet. P4 individniva
handlar det om att finna hallbara 16sningar
for balans mellan arbete och fritid. Men
forutsattningarna for detta skiftar. For
manga &r arbetet en fast aktivitet i bade
tid och rum. Kvinnors arbete i vard, skola,
omsorg, handel och service maste utfoéras
pa arbetsplatsen, och pa tider som begrén-
sas av andras behov. For andra, sirskilt
de vilutbildade, kan arbetet i stillet vara
flexibelt, sa att man bade kan paverka sin
arbetstid och vélja att utfora delar av sitt
arbete i exempelvis bostaden.

I ett storre perspektiv, med en allt dldre
arbetskraft, handlar det ocksa om att be-
reda mojligheter for ett héllbart arbetsliv
langt upp i éldrarna. Arbetspendlingens
betydelse for hélsa och valmaende ar dock
vasentligen outforskad, fransett hdlsovin-
ster av gang och cykling.

Arbetspendling och halsa i
Skine

Skane ar den region i Sverige dir pend-
lingen Okat snabbast under senare Aar.
Okningen forklaras bland annat att med att
fler har fatt arbete, att investeringar gjorts
i kollektivtrafiken, Oresundsbron och nér-

heten till Danmark samt att det skett "en
mental regionforstoring” i Skane. Manga
kommuner i Skdne anses vara attraktiva
som boendekommuner och befolkningen
har okat 1 flertalet Skanekommuner.

I en aktuell studie har uppgifter frén de
skénska folkhélsoenkéterna2004 och 2008
anvints. Over 21 000 personer mellan 18
och 65 ar som arbetade mer &n 30 timmar
per vecka, och pendlade med antingen
bil, buss eller tag, eller med cykel eller till
fots ingick i studien. Pendlingstiden enkel
vig jamfordes med hur de beddmde sitt
allménna halsotillstdnd, sémn, stressniva,
kénslaavvitalitetsamtsjukskrivning. [ ana-
lyserna togs hansyn till en lang rad andra
faktorer som kan paverka hilsotillstandet,
déribland alder, kon, utbildningsniva,
familjesituation och upplevd arbetssitua-
tion. De som gick eller cyklade till arbetet
utgjorde referensgrupp.

Generellt sett upplevde bil- och kollek-
tivtrafikpendlare mer stress, simre s6mn
och hélsa, &n de som cyklade eller gick till
jobbet. Bland kollektivtrafiksresendrerna
okade andelen som rapporterade sdmre
vilbefinnande med 6kande tid for arbets-
pendlingen (Figur 1).

De som dakte bil och hade restider upp
till en timme vid enkel resa médde ocksé
sdmre dn de som kunde ga eller cykla till
arbetet (Figur 2). Men ddremot madde de
som bilpendlade mer 4n en timme snarast
bittre d4n de som reste kortare tid. En
forklaring till skillnaden mellan bil- och

kollektivtrafikpendlare kan vara att lang-
distanspendling med bil i Skéne ocksa
kan erbjuda en mojlighet till avkoppling.
Men det kan kanske ocksé delvis bero pa
att den grupp som pendlar langt med bil
foretradelsevis var man med hog inkomst,
en grupp som generellt sett uppger att de
ar vid god halsa.

Fortsatta studier

I fortsatta studier av arbetspendlingens
betydelse for hilsa och vilbefinnande fo-
kuseras pa hur pendlingsresor och ddrmed
arbetsdagens totala langd paverkar mojlig-
heter till fysisk aktivitet samt upplevelsen
av samhdrighet och deltagande i ndrsam-
hillet. Vi ska ockséd specialstudera en
grupp om ca 10000 personer som besvarat
folkhilsoenkéterna vid tre tillfallen mel-
lan 1999 och 2010, for att se pa eventuella
hilsokonsekvenser pé sikt.

En o6kad forstaelse av de strukturella och
individuella drivkrafter som péverkar
individernas val av pendlingssétt, och hur
pendling paverkar individers hélsorelate-
rade beteende, vilmaende och fysiska och
psykiskahélsa dr av stor betydelse for hall-
bar samhaéllsutveckling och ett langsiktigt
hallbart arbetsliv.

Erik Hansson
erik.hansson@med.lu.se
Kristina Jakobsson

kristina.jakobsson@med.lu.se
AMM, Lund
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Figur 1: Pendling med kollektivtrafik och hdlsoutfall.

Figur 2: Bilpendling och hdlsoutfall.
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Utbildningsdag for foretagsskoterskor:

Vardering av vibrationsexponering

Under en endagskurs lar vi ut grundlaggande kunskaper for att kunna goéra en oversiktlig
uppskattning av den dagliga vibrationsexponeringen. Vi gar igenom vibrationsnivaer och
egenskaper hos vanliga verktyg samt enkla metoder fér att uppskatta vibrationsexpone-
ringen, till exempel arbetsmiljoverkets poangmetod. Kursen innefattar b8de férelasningar
och praktiska 6vningar. M3ls&ttningen &r att man efter genomgangen kurs ska kunna gora
snabb vardering av exponeringens storlek i jamférelse med insats- och grénsvardet.

Tid 26 januari 2012 (sista anmélningsdag 18/1 2012)
Plats Arbets- och miljémedicin, Lund
Kostnad 750;- for dig som bor/arbetar i Sédra sjukvardsregionen

1000:- for ovriga, inkluderande kursmaterial, lunch och kaffe
Gudrun Persson gudrun.persson@skane.se
Karin Wilander karin.wilander@skane.se

Anmalan
Kontakt

\

Utbildningsdag: Medicinsk kontroll vid

arbete med handhadllna vibrerande verktyg

Tisdagen den 6 mars 2012

Enligt AFS 2005:6 Medicinska kontroller i arbetslivet &r arbetsgivaren skyldig att erbjuda en

riktad hdlsoundersokning till anstallda som vid beddmning enligt AFS 20051:15 Vibrationer
beddmts vara utsatta for risk for vibrationsskada.

Under en endagskurs diskuterar vi symtom, utredning och behandling av vibrationsskador.
Vilka grupper/personer ska erbjudas medicinsk kontroll? Hur kan man lagga upp regelbundna
medicinska kontroller? Falldiskussioner och praktiska 6vningar ingar ocksa.

Plats: Skdnes Universitetssjukhus, SUS, i Lund
Malgrupp: Foretagsskoterskor, foretagslékare och féretagssjukgymnaster

k&Anmélan senast den 8 februari till gudrun.persson@skane.se, 046-173185. J

Lungfunktionsundersékning

Under v8ren 2012 anordnar vi tv8 utbildningstillféllen i Lund i lungfunktionsundersékning
fér skéterskor inom féretagshélsov8rd och primarvérd.
» Uppfdljningsutbildning torsdagen den 15 mars 2012, fér dem som redan har gatt
?rundutbildning i spirometri. Dagen innehaller en kort uppdatering av tidigare kunskaper,

6rdjupning inom d@mnesomradet, fallgenomgangar, praktiska évningar m.m.

Anmalan och eventuella fragor skickas till Gudrun Persson
via e-post gudrun.persson@skane.se, telefon 046-17 31 85

o Vi vill ocksa att den som &r intresserad av att ga en grundutbildning i spirometri skickar in
en intresseanmalan till Gudrun Persson, se kontaktuppgifter ovan.

Hjartligt vdalkomna!

k\ Kerstin Eva Ulla Else Pia J

Temadag for Ergonomer och Sjukgymnaster
inom foretagshdlsovarden och primarvarden

Notera redan nu dagen i din planering infér varen.
Onsdagen den 18 april 2012 pa3 Grand hotell i Lund.
Temadagen kommer bl a att innehdlla féljande:
Verktygsldda for foretagshilsovarden Maria Albin, 6verlédkare, AMM
ADA - arbetsplatsDialog for arbetsitergdng Kai Osterberg, leg.psykolog, AMM
Arbetsmiljoverket informerar - Om kvinnors arbetsmiljo

k Som vanligt ocksa information och nyheter fr@n Ergonomisektionen J

Temadag for Foretagsskoterskor

Torsdagen den 19 april 2012 pa Grapd Hotell i Lund!
Temadagen kommer bl a att innehalla f6ljande:
Maria Albin, 6verldkare pa Arbets- och miljomedicin i Lund, talar om Verktygsldda for
foretagshélsovarden.
Jonas Brisman, Sverlakare pé Arbets- och miljémedicin i Géteborg, talar om ett nytt Refe-
rensmaterial for spirometri.
Irene Jensen, som innehar den nya professuren i féretagshalsovard, talar om Forsk-
ningsprogrammet inom omrédet.
Férutom detta far ni information om nyheter frén kliniken och en trevlig dag med kollegor!
Inbjudan skickas i borjan av 2012.
Vid frdgor kontakta: gudrun.persson@skane.se
Hjartligt valkomna!

k Kerstin Eva Ulla Else Pia J

MEBA: Modell for Medicinsk kontroll vid

Ergonomiskt Belastande Arbete

Tid Tisdag 8 maj 9.00-16.00 (sista anmdélningsdag 15/4 2012)
Plats Arbets- och miljémedicin, Lund
Malgrupp Foéretagsjukgymnaster och foretagslakare

750:- for dig som bor/arbetar i Sodra sjukvardsregionen
1000:- for 6vriga, inkluderande kursmaterial, lunch och kaffe

Anmalan och fragor till: Gudrun Persson, gudrun.persson@skane.se
F6r mer info, I&s Bulletin nr 2:2010, sidan 5

Kostnad

Tisdag 8
kontroll vid Ergonomiskt

-
\)
V4 2012
MEBA-
Belastande Arbete

Maj
modell for Medicinsk
vid Arbets-och miljémedicin, Lund

MALGRUPP:
Foretagssjukgymnaster &
Foretagslakare

Se annons till vianster!

Bulletin frdn Arbets- och miljomedicin
i Lund (AMM) & Yrkes- och miljo-
dermatologi i Malmo (YMD); informe-
rar om de arbets- och miljomedicinska
samt yrkes- och miljodermatologiska
enheterna vid Labmedicin Skane, Skanes
Universitetssjukhus i Malmg, och Lunds
Universitet. Bulletin ger @aven viss annan
arbets- och miljdmedicinsk information.
Bulletin utkommer med fyra nummer per
r och &r gratis.

Adress: Labmedicin Skane, Arbets- och
miljomedicin, Skdnes Universitetssjuk-
hus, 221 85 Lund. Tel 046-173185.
Epost: amm@med.lu.se.

Hemsida (elektronisk utgdva):
http://www.skane.se/templates/Page.
aspx?id=279447
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tel 046-173177,
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