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Ute att vara inne?

“Mitt hem ér min borg” ir ett gammalt ordsprik med
betydelsen atthemmet ir en skyddad plats frin omvirl-
dens “faror”. Sa ska det givetvis helst vara men nir det
giller inomhusrelaterade hilsoproblem ir detta tyvirr
inte fallet. En alltfor vanlig anledning till att man s6-
ker hjilp eller blir remitterade till landets Arbets- och
Miljomedicinska kliniker dr det faktum att man upple-
ver att man mar diligt och blir sjuk i sin hem- eller ar-
betsmiljo. Hur kan detta komma sig?

Nir minniskan lirde sigatt behirska elden gav det oss
ocksa méjlighet att soka skydd fran vider, vind och rov-
djur i grottor och vi skapade pa detta sitt vara forsta “bo-
stader”. Sedan dess har det hint deskilligt och dd inte bara
ifraga om hur vira bostidder har utvecklats utan vi stiller
ocksé krav pa vart boende och de aktiviteter vi viljer att
foreta oss inomhus. Idag ska vara bostider inte bara ge
oss skydd mot den yttre miljon utan dven tillhandahal-
la komfort; krav som dessutom kan se olika ut for olika
familjemedlemmar avseende ljus, ljud, virme och inred-
ning. Vi utfor dessutom majoriteten av vara aktiviteter
inomhus: lagar mat, tvittar, badar, stidar, trinar, arbe-
tar, tinder ljus och brasor. Vi for in vixter, djur, textilier,
plaster, elektriska och kemiska produkter. Allt detta stil-
ler stora tekniska krav pa vart boende och sitter sin pri-
gel pd inomhusmiljon; inte bara i form av ljusforhallan-
den, akustik, doft och temperatur utan 4ven i friga om
luftkvalitén och vilka fororeningar vi blir exponerade for.

Hur hilsosam miljon i vira hem och dominerande in-
omhusmiljoer dr har stor paverkan pa virt allmidnna vil-
befinnande di vi spenderar merparten av vér tid inom-
hus. Man brukar rikna med att vi i snitt tillbringar mel-
lan 80-95 procent av dygnets timmar i nigon form av in-
omhusmiljo. Detta kan lita mycket men om man bérjar
summera sin inomhustid en genomsnittlig dag sa inser
man snabbt att detta stimmer for de flesta av oss.

Vad ir di en ohilsosam inomhusmiljé och hur paver-
kas vi av denna? Detta ir en fraga som ir oerhort svér
att besvara. Inte bara for att det har att gora med en in-
divids subjektiva smak och/eller fysiologiska kinslighet

(vilka kan yttra sig i manga olika och individuella hil-
sobesvir huvudvirk, eksem, hosta, heshet, torra slem-
hinnor, andningssvérigheter, utslag, koncentrationssvé-
righeter, led- och muskelvirk mm.), utan dven for att vi
inte vet hur eller vad som orsakar dessa symtom. Det vi
med sikerhet vetidag (och har vetat i flera tusen &r) r att
det finns klara samband mellan rapporterad inomhusre-
laterad ohilsa och vistelse i fuktskadade byggnader men
exakt vad i dessa byggnader som orsakar detta ir fortfa-
rande inte klarlagt.

I detta nummer har vi forsoke fokusera pa och bely-
sa nagra av alla de faktorer i vir inomhusmiljé som vi
vet paverkar var hilsa och vilbefinnande och vad vi kan
gora at dem.

Emilie Stroh

Miljohygieniker
emilie.stroh@skane.se

Arbets- och miljomedicin i Lund
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| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vianvander oss sa klart av detta
aven i Bulletin, och hanvisar i dessa ofta
till rapporter eller dldre nummer av Bul-
letin.

Tyvarr ar lanknamn till vara hemsidor
ofta langa och otympliga att skriva ut i
sin helhet. Har kommer lite tips for att
lattare hitta:

AMM:s hemsida:
http://www.skane.se/labmedicin/amm

For rapporter sok vidare under:
Publikationer/Rapporter fran AMM

For dldre nummer av Bulletin sok:
Publikationer/Bulletin - Nyhetsbrev fran AMM

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningsaktiviteter

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgdva av Bulletin:
http://www.skane.se/labmedicin/amm/bulletin

KALENDER

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

HALVDAGSSEMINARIUM: NYA FORESKRIFTEN 2015:4
OM ORGANISATORISK OCH SOCIAL ARBETSMILJO

Hur ska Féretagshdilsovdrden bidra till att forebygga stress och mobbning i
framtidens arbetsliv?
Vilka utmaningar och méjligheter ger den nya féreskriften?

Vélkommen till en eftermiddag som inleds med lunch och ger utrymme for
diskussioner med experter och kollegor!

« Ulrich Stoetzer, Arbetsmiljéverket, presenterar foreskriften.

- Stefan Blomberg, Arbets- och miljomedicin, Linkoping, féreldser om
krankande sdrbehandling/mobbning.

- Lokala representanter fran Arbetsmiljoverket deltar i diskussioner.

Datum: Fredag 11 mars 2016, 13-16, lunch fran 12.

Plats: Centralt i Malmo, lokal meddelas senare.

Malgrupp: Foretagshélsovardens personal och arbetsmiljokonsulter.
Begrdnsat antal deltagare, psykologer och beteendevetare prioriteras.

Kontakt & Intresseanmélan: lars.havewald@skane.se

UTBILDNINGSDAG:

MEDICINSKA KONTROLLER VID VIBRATIONSEXPONERAT ARBETE
Datum: Tisdag 10 maj 2016, heldag

Plats: Skdnes universitetssjukhus, Lund. Férelasningssal F5.

Malgrupp: Foretagsskoterskor, ergonomer, foretagslakare och andra yrkes
grupper som utfér dessa undersokningar, t.ex. skolskoterskor.

Mer info om utbildningsdagen kommer att finnas pa var hemsida.

Vid fragor  Else Akerberg Krook Ulla Andersson

kontakta: 046-177924 046-173158
else.akerbergkrook@skane.se ulla.bk.andersson@skane.se

NY HEMSIDA

Under hosten/vintern kommer AMMs
hemsida att flytta och vi kommer att fa
en ny web-adress.

Lankar till rapporter eller tidigare num-
mer av Bulletin som vi anger i denna Bul-
letin kommer att fungera som vanligt.

Vi aterkommer i kommande nummer
med mer info om nya hemsidan.

YRKES- OCH MILJODERMATOLOGI

SYMPOSIUM: ALLERGIC CONTACT DERMATITIS -

A DISEASE WITH MANY FACETS AND OFTEN POSSIBLE TO CURE
YMDA haller i samarbete med The European Environmental Contact Derma-
titis Research Group (EECDRG) ett symposium. Ledande forskare fran 12 olika
lander kommer att formedla det senaste inom kontaktallergiomradet och hur
man arbetar for att undvika att fler far kontakteksem.

Datum: Fredag 22 april 2016

Plats: Jubileumsaulan pa SUS, Malmé.

Malgrupp: De med sarskilt intresse for arbetsmedicin generellt och
kontakteksem speciellt

For mer info:Lena Svensson  lena.a.svensson@skane.se

. ESCD-KURS: KEMI INOM YRKESDERMATOLOGI

European Society of Contact Dermatitis (ESCD) haller en kemikurs i Malmo
som arrangeras av YMDA i samarbete med Laboratoire de Dermato-Chimie i
Strasbourg.

Datum: 25-27 maj 2016

Plats: Sal Tidskriften, MFC, ingdng 59 SUS, Jan Waldenstrémsgata 5, Malmo

Malgrupp: Hudldkare, arbetsmedicinare, apotekare, kemister och biologer
som vill [dra sig mer om kemin bakom kontaktallergi och hur man har nytta
av kemiskt kunnande vid yrkesdermatologiska utredningar.

Program & anmalan: http:/www.escd.org/meetings/
For mer info:Malin Engfeldt malin.engfeldt@skane.se


mailto:else.akerbergkrook%40skane.se?subject=Bulletin
mailto:ulla.bk.andersson%40skane.se?subject=Bulletin
mailto:lars.havewald%40skane.se%0D?subject=Bulletin
http://www.skane.se/labmedicin/amm
mailto:lena.a.svensson%40skane.se?subject=Bulletin
http://www.escd.org/meetings/
mailto:malin.engfeldt%40skane.se?subject=Bulletin

Kan plastmjuk-
gorare ge allergi
och astma?

Det har diskuterats ifall kemikalier
kallade ftalater, som finns i manga
produkter, kan ge upphov till aller-
gi och astma. Tvi litteraturdversikeer
fran 2014 och 2015 har granskat ve-
tenskapliga artiklar pd omradet.

Det noterades att allminheten ir
patagligt exponerad via bland annat
foda och inomhusmiljé. I ett flertal
studier har ftalater kopplats till skad-
lig cellpiverkan, allergi och astma,
med starkast samband for dietylhex-
ylftalat (DEHP). Samtidigt pdpeka-
des att nuvarande kunskapslige inte
ricker for att sla fast orsakssamband.

I den ena &versikten rekommen-
derades for sikerhets skull en mins-
kad exponering genom att undvika
processad mat, mat forvarad i plast,
hygienprodukter med ftalater, PVC-
material inomhus och genom att
minska mingden damm inomhus.

Samtidigtkan noterasattien tred-
je omfattande litteraturéversikt om
riskfaktorer for astma, s nimns inte
ftalater. Dock papekas det att ménga
faktorer kopplats till astma i "obser-
vationsstudier” som inte kan ge sik-
ra slutsatser kring orsak och verkan.
I vintan pd ytterligare kunskap re-
kommenderades en minskning av to-
baksrokning, luftfororeningar inne
och ute, exponeringar i arbetet, barn-
fetma, samt en uppmuntran till ho-
gre intag av frukt och gronsaker.

Jonatan Axelsson
Specialistlakare

jonatan.axelsson@skane.se
Arbets- och miljomedicin i Lund

Maogeltillvixt associeras normalt
till byggnader med vattenskador
eller fuktproblem. Dock kan till-
forsel av mycket fukt i byggnader
alltid 6ka risken f6r mogeltillvixt,
men det ir majligt att minska den-
na risk genom att folja tre enkla
principer:

Torka ut moglet!

Vatten dr den kritiska faktorn
for att mogel ska kunna vixa in-
omhus. Om det ir tillrdckligt torrt
har méglet inga mojligheter att
vixa till. Det finns tre huvudsakli-
ga sitt att minska problemet: mins-
kavattentillforseln, 6ka utforseln av
vatten frin byggnaden och undvik
kondens.

Minska fukt in i huset OCH Ventile-

ra ut fukten

* Ventilera! Se till att den meka-
niska ventilation r pd och fung-
erar som den ska.

 Oka ventilationen vid matlag-
ning eller andra tillfillen som
bidrar med extra fukt i huset.

* Sting dérrar till vitutrymmen
(badrum, tvittstuga) sa funge-
rar ventilationen mer effektivt.

* Forattokaventilationssystemets
effekt ska det rengoras, helst en
gang per 4r men minst en gang
vart fjirde ar.

¢ Overvattna inte vixter inomhus.

e Torka tvite i vilventilerade ut-
rymmen.

* Torka av virta ytor: t.ex. dusch-
dorren/viggar efter duschen, for
att minska avdunstning.

* Kontrollera vattenledningar och
ror regelbundet for att minska
risken for lickage. Uppstar spill
eller lickage av stora mingder
vatten, torka upp omedelbart
och pa ett korreke sict.

BULLETIN « ARGANG 33+ 2015 - NUMMER 4

Undvik kondens!

Fuktflickar pa viggar uppstar
ndr temperaturen dir oftast ar lig-
re vilket medfoér okad relativ fuk-
tighet och dirmed risk for att kon-
densvatten bildas. Minimera risken
genom att:

* Tita fonster och ytterddrrar dir
det finns ett virmelidckage.

* Luta inte mébler, som sing eller
tunga skap, pd kalla ytterviggar.

Svilt ut moglet!

For att mogel ska kunna vixa
krivs nidring. Dir det 4r svart att
undvika hog luftfuktighet, som i
badrum, ir det viktigt att minska
tillgingen till nidringsimnen for
mogel, genom att:

e Stida duschrum, tvittstuga,
grovkok: ta bort smuts och jord
regelbundet.

* Ta bort sidant som ir litt for
mogel att vixa pi: komposter-
bart material, sopor, vita mat-
paket (t.ex. yoghurtpaket).

Minska antalet mégelsporer!

Hog koncentration av mogelspo-
rer i byggnaden 6kar risken for mo-
geltillvixt. Darfor dr det viktigt att
man stidar upp och sanerar ordent-
ligt om man uppticker mogelflick-
ar. Kontrollera kylskép, fruke och
vixter regelbundet: rensa bort det
som dr mogligt omedelbart.

Genom att folja dessa enkla princi-
per kan du enkelt minska riskerna for
mageltillvixt i ditt eget hus.

Yujing Li
Tek. Dr. vid LTH

yujing.li@byggtek.lth.se
Byggteknik vid Lunds Tekniska Hogskola
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Ogat och vir syn formedlar cirka
80 procent av det sammanlagda in-
trycket frin véra sinnen och ir dir-
med ett av vira viktigaste organ for
hur vi uppfattar omvirlden. Vira
synintryck formedlas till oss ge-
nom att ljus triffar féremal runt om-
kring oss och direfter reflekteras in
i vart 6ga dir det skapas ett synin-
tryck av var omgivning. Ljuset gor
det inte bara méjligt for oss att upp-
fatta och férstd var omgivning utan
paverkar dven var biologiska klocka
och dygnsrytm samt kan férmedla
kinslomissiga upplevelser. Ljusfor-
héllandena i vira hem och pa véra
arbetsplatser dr dirfor viktiga bade
for vart fysiska och psykiska vilbe-
finnande.

Ljusets styrka och hur det férdelas
i ett rum har stor betydelse for hur vi
uppfattar rummets kontraster, firger
och skuggor. Starkare belysning i ett
rum ger klarare och skarpare firger
och hur det férdelas i rummet paver-
kar hur vi uppfattar atmosfiren. Be-
hovet av ljus 4r individuellt och 6kar
med dldern vilket gor det viktigt att
kunna reglera ljuset i ett rum beroen-
de pd vem som vistas dir. Detbér inte
vara for stora skillnader i ljusets styr-
ka och fordelning eftersom det tving-
ar dgat att hela tiden anpassa sig for
olika férhéllanden vilket pa sikt kan
orsaka trotthet och huvudvirk. Av
samma skil dr det viktigt att und-
vika belysning som ger hirda skug-
gor, t.ex. frin en enskild starke lysan-

de punktkailla.

Belysning sa mycket

mer an “bara ljus

II'
°

Viupplever blindning nir 6gat ut-
sitts for ljus med hogre ljusniva dn
vad det ir vant vid, t.ex. nir vi kom-
mer ut i solljuset frin ett morke rum.
Likasa kan alltefor ljusa eller hogblan-
ka ytor ge upphov till blindning och
storande reflexer vilket ir bade trot-
tande och ger obehag. Fér att undvi-
ka detta dr det viktigt att kunna rik-
ta belysningen och vid behov skir-
maav ljus frin armaturer och fénster.
Nir vi utsitts f6r blindning méste vi
anstringa vara 6gon for att se tyd-
ligt, vilket kan orsaka 6gonbesvir.
Det finns en direkt koppling mellan
ogonbesvir (ljuskinslighet, 6gon-
trotthet, 6gonirritation etc.) och oka-
de besvir frin nacke, axlar och skuld-
ror, vilket for vissa individer kan leda
till sjukskrivningar.

Felaktigt val av belysning och dess
placering kan skapa stress, oro, hu-
vudvirk och trotthet men med ritt
belysning kan det gora oss mer fo-
kuserade (eller avslappnade), pigga
och kreativa. Ett viktigt faktum att
ha ”f6r 6gonen” nir vi inreder si vil
véira hem som véra arbetsplatser och
offentliga miljoer.

Hillevi Hemphala

Forskare med inriktning mot synergonomi,
BSc Optometry
hillevi.hemphala@design.lth.se
Designvetenskaper, Ergonomi och Aerosol-
teknologi, Lunds Tekniska Hogskola (LTH)
Emilie Stroh

Arbets- & Miljomedicin

Mys med ljus och dofter - farligt eller halsosamt?

Partiklar, speciellt de mycket smé, anses paverka bade
andningsvigarna och hjirt-kirlsystemet men mycket
ar fortfarande okint om detta. Att partiklar i arbets-
miljon kan vara farliga forstir de flesta men att myset
i hemmet skulle kunna géra oss sjuka dr en frimman-
de tanke.

Viharivetenskapliga undersokningar tillsammans
med avdelningen fér Er-
gonomi och Aerosoltek-
| nologi genomfort en rad
experiment. Vi har un-
dersokt hur smé partik-
lar som bildas nir vi ste-
ker kott, tinder stearin-
ljus, anvinder diskmedel
eller tvittmedel paverkar
hjirtrytmen och luftvi-
garna. I experimenten har
partiklar som bildas frin

dessa processer letts in i en exponeringskammare dir
vi mitt antalet partiklar i olika storlekar och effekten
pa hjirtrytm och luftvigarna hos de forsokspersoner
som suttit i kammaren. Effekterna av dessa expone-
ringar har jimforts med de som uppmits nir perso-
nerna har utsatts for ren luft.

Resultaten ir inte firdiganalyserade, men vi har sett
en tendens till act forsokspersonerna blir bictre i ndsan
och svalget nir de utsitts for sma doftpartiklar. Vi har
ocksd sett att inflammationsprocesser och hjirtrytm
kan paverkas. Om detta ir bra eller daligt vet vi inte
in, kanske 4r det bara bra att mysa med ljus och dof-
ter sd hir i den moérka arstiden!

Katrin Dierschke
Specialistlakare
katrin.dierschke@med.lu.se
Arbets- och miljomedicin i Lund
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KONSTGJORD\AN DNING?

Varfor behover du ventilation i ditt hus? De flesta skul-
le nog svara att det ir for att fa in frisk luft. Detta ir gi-
vetvis sant men bara halva sanningen; ventilationen ir
minst lika viktig for att vi ska fora ut skadlig och dalig
luft ut ur vira bostider och arbetslokaler. Enligt EPA,
United States Environmental Protection Agency (USAs
motsvarighet till svenska Naturvérdsverket), innehaller
inomhusluften 2-5 ginger s hoga halter av luftforore-
ningar (ibland upp till 100 ginger s& hoga halter) jim-
fort med utomhusluften.

Hur kommer detsig dé attluften i vira hem drsi dalig?
Detir inte bara vi sjilva som avger luftfroreningar i form
av t.ex. koldioxid utan dven de material, produkter och
aktiviteter vi utfor i vira hem paverkar inomhusluften.
Exempel pa detta ir: vixter, husdjur, matlagning, tin-
da ljus, stidning och stidproduketer, textilier och ytskikt.

Vi har alla nagon ging befunnit oss i ett rum dir vi
upplevt luften som ”dalig”. Det kan vara allt ifrdn kins-
lan av att “syret inte ricker till”, att luften dr varm, fuktig
och instingd till att vi upplever obehagliga lukter, far onti
huvudet, svart att fokusera och blir trotta. Ibland ir dessa
kinslor pitagliga och ibland upplever vi dem inte férrin
vi limnar rummet och kommer ut i friska luften. Luft-
kvalitén paverkar inte bara vir hilsa och komfort utan
dven vér prestastionsformdga. Studier har visat act det vid

en férdubbling av tillgingen pa frisk luft (frin 1o l/s och
person till 201/s person) sé férdubblades dven prestations-
formagan hos kontorspersonal. Trots att inomhusluften
och dess kvalité paverkar oss sa patagligt och drastiskt har
vi ofta férvanansvirt dalig koll pa hur (om!) vart ventila-
tionssystem fungerar och skicket pa detta.

Upplever man att det ar délig luft i hemmet bér man
se Over sitt ventilationssystem; ir till- och franluftsdo-
nen rena? Nir rengjordes koksflake, fliktfilter och venti-
lationskanalerna i huset? Ar det ritt luftomsittning i de
olika rummen? Vissa saker kan man kontrollera sjilv an-
dra kan man behdva hjilp med att kontrollera eller ritta
till fran fastighetsidgaren eller en ventilationsfirma.

Vill du ldsa mer om hur ventilation fungerar eller om
du vill ha rad och tips kring dtgirder du sjilv kan gora for
att forbittra denna si besdk www.svenskventilation.se.

Nir kontrollerade DU ditt ventilationssystem senast?

Emilie Stroh

Miljohygieniker
emilie.stroh@skane.se

Arbets- och miljomedicin i Lund

Ett vanligt forekommande problem i byggnader fran
1950 till 1970-talet dr att man upplever mogellukt. Vad
minga inte kinner till dr att denna inte alltid beror pa
mogel utan ofta pd ett dmne, kloramsoler, vilket bil-
das da triskyddsmedel (klorfenoler) kommer i kontakt
ch mikroorganismer. Vanligen ir lufthalter-
tlaga, men kan dnda upplevas som obehagli-
teroskel dr extremt
oranisoler som vanli-

gen forekommer.

ill du veta mer kan du l4
Indoor Air

Chloroanisoles may exp

major indoor environ

artikeln i dess helhet pa:

mold odor and represent a
t problem in Sweden.
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MEBA utan papper & penna

MEBA (Medicinska kontroller vid ergonomiskt belas-
tande arbete)- metoden — har utvecklats pa Arbets- och
miljomedicin i Lund. MEBA bygger pa en sedan linge
anvind forskningsmetod for klinisk undersokning av
arbetsgrupper som har besvir i nacke, armar och hin-
der. Metoden har anpassats for anvindning i foretags-
hilsovarden (FHV). Da genomfors forst en enklare
undersokning (screening) som omfattar samtliga ar-
betstagare och sedan en férdjupad undersokning av
dem som har pagiende besvir. Den limpar sig att an-
vindas i minga branscher pa gruppnivi, till exempel
byggbranschen, hemsjukvérden och inom industrin.

Syftet med MEBA ir framforallt att uppticka tidi-
ga tecken pa ohilsa, skydda kinsliga individer och att
uppticka skadliga arbetsmiljoer. MEBA har ett brett
anvindningsomréade och kan anvindas forebyggande
i det systematiska arbetsmiljéarbetet. Metoden ir vil-
beprovad av ergonomer runt om i Sverige. I takt med
att MEBA spridits och anvints har 6nskemal fram-
forts om att gora metoden mera an-
vindarvinlig.

MEBA kan nu laddas ner som ett
digitalt formulir som fylls i vid den
medicinska kontrollen. Formuliret
stiller automatiskt en rad olika di-
agnoser baserat pa undersokning-
ens resultat. Data for gruppen sam-
manstills sedan i ett Excelark.

Dessutom har vi kompletterat
materialet med en rapportmall och
en PowerPoint-presentation for att
underlitta aterkopplingen till be-
stillaren. Nya MEBA innefattar
alltsd fyra dokument:

* Ectt interaktivt formulir for den
medicinska kontrollen av en pa-
tient

MEBA

Medicinsk kontroll
vid Ergonomiskt Belastande Arbete

* Ett Exceldokument med resultat p& gruppniva

* En Word-rapport med diagnoser och smirta pa
gruppniva

* En PowerPointpresentation med tabeller och refe-
renser

Vi vill sprida denna nya méjlighet att anvinda
MEBA metoden. Detta kommer att underlitta for er-
gonomerna i sitt arbete med att kartligga och riskbe-
déma muskuloskeletala besvir. MEBA kan med for-
del anvindas som del av en hilsoundersokning. Vivill
nu fi kontakt med ergonomer och andra yrkesgrup-
per inom FHYV for att ytterligare presentera metoden.

P4 AMM i Lund har ergonomer utbildats i MEBA
under manga ar och 27 april 2016 kommer en kurs att
hallas enligt den nya uppdaterade tekniken Den vin-
der sig till nya anvindare och till dig som vill frischa
upp metoden och tadel av det nya. Vi menar att denna
evidensbaserade metod, MEBA, ir ett viktigt verktyg
i kommunikationen med anstillda, chefer, arbetsfor-
medling och forsikringskassa. Det
finns sikert fler akeorer!

Pi hemsidan fhvmetodik.se
finns en kort beskrivning av meto-
den. Hir hittar du ocksa kursutbu-
det.

Har du négra fragor?
Tveka inte att ta kontakt.

Jenny Gremark Simonsen

Leg. Sjukgymnast/Belastningsergonom
jenny.gremark-simonsen@skane.se
Henrik Enquist
Civilingenjor/yrkeshygieniker
henrik.enquist@skane.se

Arbets- och miljomedicin i Lund

BATTRE LITE SKIT | HORNEN...?

Om alla Sveriges forskare skulle stanna hemma fran
jobbet samtidigt, skulle det mirkas? Nej, sikert inte.
Om frigan istillet hade rort alla Sveriges stidare skul-
"'le detta inte undgd nagon. Landet hade stannat upp,
och ménga viktiga samhillsfunktioner hade blivit all-
varligt paverkade.

Stddare dr Sveriges tionde vanligaste yrke, med an-
stillda som utsitts for skadlig fysisk belastning och

" starka kemikalier. Inte mycket forskning utfors for

denna eftersatta yrkesgrupp, men nu ska ett samar-

s bete mellan Lunds Tekniska Hogskola och Medicin-

ska fakulteten jimfora hur olika rengoringsmetoder

~ = paverkar stidarnas hilsa. En undersdkning visar att

sprayanviandande, och dirmed risken att fa spraydrop-

w parochiéngoriluftvigarna, irstort. A andrasidan kan

sprayande betyda minskad fysisk belastning. Vad dessa

sprayer egentligen ger ifrin sig kommer att analyseras
med avancerade partikel- och gasmitningar. En stor
enkitundersdkning ska kartlidgga vilka problem sti-
darna sjilva upplever. En likarledd studie ska sedan
genomforas pé flera stidare i kontrollerad laboratorie-
miljo. Viktiga biologiska markérer kommer att mitas
fore och efter stidning for att 6ka forstaelsen for hur
sprayer paverkar lungor och muskler. Projektet kom-
mer att avslutas med att undersoka vad som hinder da
sprayer byts ut mot alternativa metoder p4 ett par oli-
ka stidforetag.

Christina Isaxon

PhD och projektledare
christina.isaxon@design.lth.se
Ergonomi och Aerosolteknologi i Lund
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Hud- och

luftrorsproblem
pa gronlandsk bank

Inomhusmiljon kan orsaka hud
och luftrérsproblem. Detta redo-
visas i en nyligen publicerad arti-
kel i International Journal of Cir-

cumpolar Health (2015:74:1-7). Ett
samarbete med danska motsvarig-

heten till AMM och YMDA resul-
terade i att inomhusmiljon visade
sig vara en visentlig del av proble-
matiken hos kontorsanstillda pa
en gronlindsk bank.

Efter att kontorslokalerna pa
Bank of Grénland totalrenovera-
des 2009 med nya mobler och mat-
tor insjuknade inom ett ar 40 pro-
cent av de 8o anstillda med olika
symtom som eksem, hosnuva och
nisselutslag. En klinisk undersok-
ning och kontaktallergitestning
kunde inte pavisa nigon orsak till
besviren. Eftersom mattorna och
limmet misstinktes flyttades nag-
ra anstillda till rum med olimma-
de mattor. Detta byte gav ingen
visentlig forbittring av symtomen
och dirfor togs mattorna bort helt,
vilket ledde till en klar forbattring.
Besviren minskade ytterligare nir
dven de gummibeklidda skrivbor-
den byttes ut.

En fornyad undersokning fyra
r senare visade att majoriteten av
de drabbade hade blivit friska. Hos
ett fital med kvarvarande hudbe-
svir noterades bl.a. hudsvamp och
beneksem. Samtliga anstillda med

misstinkta inomhusrelaterade be-
svir erbjods nu kompletterande ut-
redning. Denna omfattade utvid-
gad kontaktallergitestning med
material frin mattorna i kontorslo-
kalerna. Anstillda med hosnuva el-
ler eksemliknande besvir kontakt-
allergitestades och ménga positiva
reaktioner noterades, framforalle
for extrakt av en matta med tillho-
rande lim.

Trots dessa resultat vet vi fortfa-
rande inte vilket eller vilka imnen
som orsakat dessa symptom. Det
var allefor komplicerat att forsoka
hitta enskilda kemiska imnen i ex-
trakten vilket hade krivt upprepa-
de Gronlandsresor och testning av
de kontorsanstillda. Denna pro-
blematik forvirrades ytterligare
da mattillverkarna inte ville redo-
visa vilka kemikalier som anvints
vid tillverkningen av mattorna och
limmerna. Detta belyser vikten av
foretagens redovisningsskyldighet
av produktinnehall.

Magnus Bruze

Professor

magnus.bruze@med.lu.se

Erik Zimerson

Yrkeshygieniker
erik.zimerson@med.lu.se

Yrkes- och miljodermatologi i Malmo
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljddermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar
som misstanks ha med arbetet att gora,
men dven sddana som misstanks orsa-
kade av fritidsaktiviteter och faktorer
utanfor arbetsmiljon. Remiss behovs
for utredning och kan skrivas av ldkare,
foretagsskoterska, skyddsombud, tand-
ldkare, forsakringskassa eller arbetsfor-
medling.

Tidsbokning/avbokning: 040-33 78 72,
040-33 65 16 mellan ki 8.00 - 16.00.
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
www.skane.se/SUS/YMDA

Behover DU

® oo o
hjalp fran AMM?
Har du medicinska fragor, fragor om
arbetsmiljon eller den allmdnna miljéon?
Eller géller det ett enskilt patientdrende?
Ring 046-17 31 85 mellan ki 8.30 - 16.00.
Behover du frdga om analyser,
provtagningsutrustning eller remisser?
Ring 046-17 31 95 mellan ki 8.30 - 16.00,
eller maila: amm@skane.se

Tipsa oss!

Vad vill du lasa om i Bulletin?
Tipsa oss om:

- amnesomraden

- teman

- hdndelser

som du vill att vi ska skriva om i
kommande nummer av Bulletin.
Detta och andra synpunkter pa
innehall i Bulletin kan du maila till:
bulletin@skane.se

Referenser

Saknar du referenslistor i Bulletin’s
artiklar?

Vi har valt att inte anvanda oss av
dessa langa platskravande listor.

Om du kénner att du vill ha mer kott
pa benen, hér av dig via mail till
respektive artikelforfattare.

Da far du hjalp med lampliga
referenser och lankar.
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Pa uppdrag i Bullerbyn

Mitning av buller i miljéer utan-
for arbetet, dvs. frimst i hemmiljo,
kan stéta pa svarigheter bade prak-
tiskt och nir det giller tolkning av
resultaten. Féljande tvi exempel ur
verkligheten ir tinkta att illustre-
ra detta.

Att bo mitt i en vindkraftpark

Ett bostadshus ir beliget i ett
skogsomrade och ir omgivet av 18
vindkraftverk. Det nirmaste verket
ligger pa 965 m avstind. Vindkraft-
tornen ir 150 m hdga och varje verk
har en kapacitet pd 2 MW. De boen-
de har flyttat fran en nirliggande stad
bl. a. for att slippa buller. De tycker
sig ha hamnat ur askan i elden pga.
det monotona svischandet fran vind-
kraftsbladen. Bullermitningar utfor-
des bade utomhus och inomhus, dag-
tid och natt (bara inomhus).

Naturvardsverket har foreskri-
vet att samma regler som for indu-
stribuller ska gilla f6r vindkraftverk,
dvs. 40 dBA bér inte 6verskridas ut-
ombhus (vid bostadens fasad). I Folk-
hisomyndighetens allminna rid om
buller inomhus FoHMFS 2014:13
finns riktvirden for bedomning om
oligenhet for mianniskors hilsa fore-
ligger (30 dBA).

Vid husgaveln uppmittes 35 dBA
d4 det var vindstilla och 50 dBA di
det blaste (och vindkraftverken var
iging). Inomhus var ljudnivan 27-31
dBA vid olika tider och platser. Sa-
ledes fanns det fog for klagomalen.

Ett par lirdomar gick det att dra
fran detta fall:

Att mita buller i skogsmiljé dr for-
enat med svérigheter. Vad kommer
fran vindkraftverken och vad ir 6v-

rigt "buller” fran fagelsing, grenverk
som fingar vind etc.?

En nattmitning i ett sovrum (da
yrkeshygienikern av naturliga skal
inte kunde vara pé plats) uppvisades
kortvariga virden upp mot 70 dBA!
Hade det stormat? Nej, familjens
hund hade sovit i rummet och snar-
kat hogljuct. Exemplet visar att det dr
viktigt med ett kritiskt tinkande och
bra kommunikation med de berérda.

Att bo omgiven av grannar med
luftvirmepumpar

Ett litet fristdende enfamiljshus dr
beldget i en mindre ort och ir omgi-
vet av grannar med luftvirmepum-
par pa baksidan av sina hus. Den bo-
ende upplever sig sd stérd av bullret
fran pumparna att sovrummet hade
forlagts till killaren. Bullret upplev-
des frimst som vibrationer, dvs. troli-
gen med frekvenser i det ligfrekventa
omradet eller infraljud. Kommunens
miljokontor var inkopplade men in-
tog en avvaktande attityd.

Naturvérdsverkets stringaste rikt-
linjer f6r denna typ av bullerpaver-
kan giller nattetid mellan kl 22-07,
da ljudnivin pa tomten (inte nirma-
re specificerat var; vissa kommuner
tillimpar tomtgrins) inte ska 6ver-
stiga 40 dBA. Mina mitningar gjor-
des dirfor mellan k. 5 och 6 pd mor-
gonen da alla virmepumparna var
igang.

Vid tomtgrinsen it tva viderstreck
uppmittes 42 dBA och vid husfasa-
den at ett annat viderstreck 40 dBA,
dvs. 6ver eller pa riktvirdet. Inga an-
dra betydande ljudkillor fanns. En
frekvensanalys visade pa inslag av
infraljud (ej horbart) men liga niva-
er jimfort med de grinsvirden som
finns for arbetsmiljé.

Mitresultaten redovisades for Mil-
jokontoret, men det gick inte att rik-
ta kollektiva krav pd bullerdimpning
da varje enskild virmepump helt en-
keltinte vasnades tillrickligt mycket.

Det som gagnar den ene kan vara en

iga for den andre.
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