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Huden och Milj

on, da och nu.

Val mott till en yrkes- och miljodermatologisk lasexposeé

For 245 4r sedan publicerades den forsta text som fo-
reslog ett samband mellan yttre miljé och cancer. Kirur-
gen Percivall Pott beskrev skrotalcancer hos skorstensfe-
jare och férknippade deras for tidiga dod i cancer med
arbetet, dir de exponerades for sot i skorstenarna. Pott
beskrev den forfirliga arbetsmiljé de anstillda pojkarna
hade. Londons skorstenar var smala och man anstillde
dirfor fattiga, ofta forildralésa smépojkar, som var un-
der 8 ar, for att helt enkelt krypa nakna genom skorstenen
nir de rensade den. Kvivdes de inte i skorstenen, riskera-
de de efter puberteten utveckla cancer. Publikationen var
startskottet for en lingdragen kamp innan orsaken till
sjukdomen, cancerframkallande aromatiska kolviten i
sotidentifierades, och framfér alltinnan arbetsmiljon for
barnen forbittrades. Sjukdomen var linge vanlig i grup-
pen, framforallei England. 1 Tyskland fick barn inte an-
stillas, skorstensfejarna hade ett eget skra och var klidda
i titsittande byxor som minskade sotmingden pa huden.
Utsatta barn, usel hygien och bristande lagstiftning gjor-
de att skrotalcancer fortfarande fororsakade 29 procent
av dédsfallen hos skorstensfejare 1910. Men hypotesen
att exogena faktorer kan fororsaka sjukdom var bevisad.

1908 beskrevs cementdermatit hos byggnadsarbetare
som anlade Paris metro, dir en tredjedel till so procent
fick eksem. 1931 bérjade man epikutantesta for att di-
agnosticera allergi for sexvirt krom och 1950 publicera-
des sambandet mellan sexvirt krom i cement och eksem.

1960 startade den forsta yrkes- och miljodermatolo-
giska avdelningen i Skdne. Den forste anstillde likaren
Sigfrid Fregert, sedermera professor, publicerade 1973 en
artikel som visade att genom att tillsitta jarnsulfat till ce-
ment kunde man minska mingden sexvirt krom till en
nivd som gjorde att man ej sensibiliserade, gjorde arbe-
tarna allergiska, vid exponering. 1983 blev det lag i Dan-
mark att tillsdtea jarnsulfat, 1989 i Sverige och 2005 i Eu-
ropa. Idag ser vi i princip aldrig eksem orsakat av krom
hos byggnadsarbetare.

I &r firar yrkes och miljddermatologin som verksam-
het 60 r i Skdne. Behdvs verksamheten med den arbets-
miljélagstiftning som finns och de regelverk som regle-
rar de produkter vi r i kontakt med pa den europeiska
marknaden idag?

1. Ledare: Huden och Miljon, da och nu.
2. Kalender.
Rapporter.
3.YMDA — 60 ar av hud och kemi
4. Kunskap och samarbete ger resultat.
allergi?

Covid-19 — Okar Vardpersonalens hud
problem med skérpta hygienrutiner?

5. Hudreaktioner mot medicintekniska
produkter — Ett 6kande problem.
Nar krédmen inte hjélper! — Kan det vara

Ivart nummer forsoker vi peka pd omraden inom bade
Yrkes- och miljodermatologi dir remiss till YMDA, kor-
reke testning, diagnos, prevention och behov av veten-
skapligt underlag for regelverk och lagstiftning ar nod-
vindigt for att forbdttra vir miljo. Att finna samband
mellan exogena faktorer och sjukdom ir lika viktigt nu
som 1775. Idag finns inte barnarbete i Sverige men barn
ir i kontakt med en stor mingd dmnen i miljén som ris-
kerar att vara allergen. Ibland, som i fallet med medicin-
tekniska produkter kan detta fa forodande konsekvenser.

Dusom liser det hir kan vara den som ser ett samband
mellan hudsymtom och miljon hos din patient, eller bara
undrar 6ver om det finns ett sidant! Skriv en remiss!

Cecilia Svedman
Professor
Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen

Konstruktion av Paris métro, 1900, ddr arbetarna insjuknade i "la gale de ciment”, handeksem
betingat av kromat i cementen. Bild: Wikimedia commons

6. Att stydera kontaktallegen utan
djurforsok.

7. En av tio tar upp dubbelt sa mycket
kemikalier genom huden.

8. Ovantat kontaktallergen i hand-
desinfektion.
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AMM Syd, 1 ALENDER
YM DA VARENS KURSER KOMMER ATT HALLAS DIGITALT OCH

KOMMER ATT BLI DISTANS-UTBILDNINGAR.

oc h Nagra av de distans-utbildningar vi har i pipeline ar:
Easylnk

Handintensivt arbete

MEBA
y Vib-utbildning for ST-lakare

Skollakar-kurs

FOR AKTUELL OCH UPPDATERAD INFO SE AMM SYDS HEMSIDA.

Mer information om och anmalan till vara kurser och utbildningar finns pa var hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/.

[l TEMADAG OM HANDEKSEM (YMDA)

| skrivande stund ej klart om temadagen halls digitalt eller fysiskt.

Handeksem - en folksjukdom med langtgaende konsekvenser

- anordnas av Svenska sallskapet for arbets- och miljodermatologi
(SSAMD) i samverkan med

Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen (YMDA), Skanes universi-
tetssjukhus, Malmo

Tid: Tisdag 9 februari 2021 kl. 10:00-16:00 (med reservation for ev. andring)
Malgrupp. Foretagshalsovard, primarvard, hudsjukvard, arbets-och miljo-
medicin, Forsakringskassan och andra myndigheter.

Kostnad: 300 kr (lunch och fika ingar).

Program:

Wet work and irritant hand eczema - Tove Agner (Kdpenhamn)

Arbets- och miljorelaterad kontaktallergi vid handeksem — Nils Hamnerius
(Malmo)

Gér det att férutsdga prognosen vid handeksem? — Wasim Jamil (Orebro)
Kan vi forebygga handeksem? — Mihaly Matura (Skovde)

Vilka skyddshandskar skall man anvénda? - Ola Bergendorff (Malmo)
Sjukskrivning, férsakringsmassiga aspekter — Henrietta Moliner Passslov
(Malmo)

Handlaggning och behandling av handeksem — Anna Josefsson (Orebro), Ake
Svensson (Malmo)

Diskussion och identifikation av viktiga forskningsomraden

For anmalan och mer info: https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-mil-
jodermatologi/nytt-datum-for-handeksemdagen/

NYA RAPPORTER FRAN AMM SYD

Besok http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/ for att se AMM Syds senaste rapporter.
Eller klicka pa respektive sida nedan i natupplagan for att direkt 6ppna rapporten.
Hand-armvibrationer for maskiner anvanda av anlaggningsarbetare.
8 Jamforelse mellan subjektiva bedémningar och objektiva matningar
av handaktivitet och kraft.

oo 9 Hand-armvibrationer fran kapmaskiner med olika kapskivor.
O n S ka r a I Ia o Ergonomisk belastning i monteringsarbete.
I oo
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https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-92020-hand-armvibrationer-for-maskiner-anvanda-av-anlaggningsarbetare/?wpdmdl=20207&masterkey=5f7c3f3869f02
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-102020-jamforelse-mellan-subjektiva-bedomningar-och-objektiva-matningar-av-handaktivitet-och-kraft/?wpdmdl=20849&masterkey=5f9a8573150f3
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-112019-urin-och-serumhalter-av-organiska-miljofororeningar-hos-ungdomar-i-skane/?wpdmdl=11689&masterkey=5ccc0c2706d9b
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/ergonomi-i-ultraljudsarbete-en-uppfoljningsstudie/?wpdmdl=10382&masterkey=5c4ead35a1ae2
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-miljodermatologi/nytt-datum-for-handeksemdagen/
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-miljodermatologi/nytt-datum-for-handeksemdagen/
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-112020-hand-armvibrationer-fran-kapmaskiner-med-olika-kapskivor/?wpdmdl=20884&masterkey=5f9fd2f653dc2
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-122020-ergonomisk-belastning-i-monteringsarbete/?wpdmdl=20893&masterkey=5fa2a45f1edc6
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YMDA - 60 AR AV HUD OCH KEMI

Iar, 2020, drdetsextio arsedan den
yrkesdermatologiska verksamheten i
Skéne startade pa sjukhuset i Lund.
Idag bedrivs verksamheten som en
egen avdelning pd hudmottagning-
en pa Skines Universitetssjukhus i
Malms. Yrkes- och miljsdermatolo-
giska avdelningen (YMDA) tar emot
patienter fran hela Sédra Sjukvards-
regionen dir man misstinker hud-
sjukdom orsakad av yttre faktorer pa
arbetsplatsen eller i vir omgivning,.
For att underlitta for patienter utan-
for Region Skdne bedriver avdelning-
en ocksi filialmottagningar i Halm-
stad, Vixjo och Karlshamn.

Patientverksamhet

Avdelningen tar varje ar emot om-
kring 800 nya patienter. Som patient
kommer man till avdelningen med
remiss frin vardcentral, foretagshil-
sovérd eller annan hudlikare. Frige-
stillningarna kan réra svarbehandla-
de eksem eller hudbesvir som miss-
tinks orsakas av exponering pa ar-
betsplatsen eller annan yttre expo-
nering. Fér merparten av patienter-
na genomfors en kontaktallergiut-
redning, som omfattar lapptestning
(se faktaruta) med imnen som ofta
orsakar kontaktallergi, samt 2mnen
som viljs ut beroende pd yrke och/
eller exponering. Fér ménga patien-
ter testas ocksa eget material som kan
misstinkas orsaka eksem, t ex kemis-
ka produkter frin arbetsplatsen. En
vanlig utredning omfattar 3 likarbe-

sok under en veckas tid. Patienten far
information om eventuella kontake
allergier samt rid om hur man ska ga
tillviga for att undvika kontakt med
dmnen som orsakar allergi. Vid ut-
redningen medverkar ocksa yrkeshy-
gieniker, kurator och sjukskoterska.
Malsittningen med team-baserad ut-
redning ir att patienten snabbt ska
kunna fa hjilp med exponeringsbe-
démning, eventuell arbetsskadean-
milan eller rehabilitering samt be-
handling, for att s& snart som mojligt
kunna atergd i arbete utan besvir. En
del utredningar kompletteras med ar-
betsplatsbesok i syfte att noggranna-
re kartligga en exponering. Om fle-
ra arbetstagare pd samma arbetsplats
har hudbesvir gors ibland undersok-
ningar dir stérre delen av personal-
styrkan undersoks.

Fordjupad utredning

I vissa fall ar det svartact knyta en
funnen kontaktallergi till exponering
for ett visst material eller produkt.
Det kan vara nédvindigt att gora en
kemisk analys av ett material for att
bekrifta om ettkint kontaktallergen
finns i materialet eller om ett tidiga-
re okdnt amne orsakat en kontakral-
lergi. En viktig del i YMDA:s verk-
samhet pagar dirfor i laboratoriet.
Avdelningen har idag méjlighet att
gora allt frin enkla kemiska analyser
for specifika imnen till mer avancera-
de undersokningar. Genom éren har
metoder utvecklats {or att till exem-

Dag 0: Ldkarbes6k, noggrann anamnes, testlappar med
kontaktallergen appliceras pa ryggen

Dag 2: Testlapparna avldagsnas av patienten

Dag 3/4: Lakarbesok, testavlasning 1

Dag 7: Lakarbesok, testavlasning 2, patientinformation

pel snabbt analysera konserverings-
medel i vattenbaserade produketer el-
ler mojliga kontaktallergen i gummi-
handskar. Laboratoriets senaste till-
skott, en hogupplosande masspektro-
meter, har varit till stor nytta i det
pagdende arbetet med att identifiera
och kartligga kontaktallergen i med-
icinsktekniska produkter.

Forskning

Pa avdelningen sker ocksid om-
fattande forskning. Projekt bedrivs
inom flera olika omriden, allti-
frin immunologin som ligger bak-
om uppkomsten av kontaktaller-
gi till storre epidemiologiska stu-
dier, dir forekomst av handeksem
och kontaktallergi kartliggs for sir-
skilda grupper i syfte att kunna peka
pa riskfaktorer f6r handeksem. Flera
projekt har studerat kontaktallergier
orsakade av specifika imnesgrupper,
till exempel metaller, textilfirger el-
ler konserveringsmedel. En stor del av
forskningen har ocksa varit inriktad
paatt forbittra och standardisera me-
todiken for kontaktallergitestning, sa
att testningen ska bli mer tillforlit-
lig och 6ka méjligheten for jamforel-
se av resultat fran olika kliniker. Se-
dan 1997 har 20 avhandlingar publi-
cerats inom omridet Yrkes- och Mil-
jodermatologi.

Omvirldsbevakning

Det sker hela tiden forindring-
ar kring vad vér hud riskerar att ut-
sittas for. Amnen som orsakar kon-
taktallergiskt eksem ska idealt aldrig
blandas i produkter avsedda for nira
kontakt med huden. Tittar man till-
baka si ser man dock att detta har in-
triffat flera gdnger under arens lopp.
For att bevaka och utvirdera var ex-
ponering gér YMDA stindigt analy-
ser av vilka imnen vi kommer i kon-
takt med och vad resultatet for det-
ta har blir i form av allergifrekvens.
Dessa data ligger till grund for arbe-
tet med att anpassa testningen for att
hilla jimna steg med den nuvarande
exponeringen. Anpassningarna gors
inte bara pa kliniknivd. YMDA sam-
arbetar sedan manga ar med natio-
nella och internationella organisatio-
ner i syfte att utveckla testningen for
att fanga allergier som ir relevanta i
dagens samhille.

Jakob Dahlin

Yrkeshygieniker

jakob.dahlin@skane.se

Yrkes- och miljddermatologiska avdelningen
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KUNSKAP OCH SAMARBETE GER RESULTAT

Viren 2019 remitterades via foretagshilsovarden fem
individer till YMDA frén ett foretag som hanterar epox-
iplaster. Vid epoxiframstillning anvinds flera kemikalier
som kan orsaka eksem. Foretagshilsovirden misstink-
te arbetsrelaterade hudbesvir. Fyra av dessa visade sig ha
kontaktallergier som forvirvats péd arbetet och var rele-
vanta for de aktuella hudbesviren.

Da vi blev varse anhopningen av fall frin arbetsplat-
sen gjorde vi ett arbetsplatsbesok for att fi kunskap om
produktionen och riskmoment i arbetet. Att se hur arbe-
tet gar till ger en forstdelse som dr svér att fa pd annat vis.
Den arbetsstation som véra patienter var och en hade be-
skrivit olika visade sig vara just en och samma, och inne-
héll ett riskmoment med manuell blandning av epoxi
och hirdare. Ovriga moment i produktionen innebar li-
ten risk for spill och exponering.

P4 foretaget arbetade vid tidpunkten ca 9o personer.
En snabb expansion och fortsatt utveckling pagick. Ar-
betsstationen med manuell blandning av epoxi och hir-
dare var péa vigattslussas ut, dé foretaget inom kort skulle
flytea till storre lokaler ddr all epoxiblandning skulle ske i
slutna system. For att ge en 6verblick av situationen innan
flytten erbjod vi undersokning av samtliga anstillda. Det-
ta for attidentifiera personer med forvirvad kontaktaller-
gi med eller utan symptom, dvs dven individer som bli-

vit allergiska men dnnu inte ddragit sig nigra hudbesvir.

I samarbete med ledningen lades en plan upp och
samtliga anstillda erbjods en basal utredning med lapp-
testning (se faktaruta sida 3). Sammanlagt 25 anstillda
valde att delta. Utredningen gjordes pa arbetsplatsen un-
der arbetspassens ging och resulterade i att ytterligare tva
personer med kontaktallergi mot epoxikemikalier identi-
fierades. Ingen av dessa hade pigiende eksem. En avdem
hade tidigare haft kldda i huden men inte noterat nagra
hudutslag, den andra hade inte haft nigra problem alls.

Utredningen visade att foretagshilsovard och foreta-
gets interna rutiner i detta fall fungerade bra da samtli-
ga individer med konstaterad symptomgivande kontakt-
allergi mot epoxikemikalier identifierats och remitterats
till oss innan utredningen pé arbetsplatsen. Vi kunde be-
krifta att vidtagna atgirder var adekvata och att den nya
produktionslinjen i slutna system sannolikt kommer leda
till ytterligare sikerhet i arbetet.

Tina Lejding

Specialistlakare

tina.lejding@skane.se

Yrkes- och miljddermatologiska avdelningen

Covid-19

Okar vardpersonalens hudproblem med skirpta hygienrutiner?

Den pagaende pandemin har fact
de flesta att 6ka anvindningen av
tvil och handsprit. Inom sjukvérd
och kommunal vird och omsorg
har extra hygienrutiner inforts vil-
ket har hjilpt till att minska smitt-
spridning av Covid-19. Men sam-
tidigt som okad anvindning av hy-
gienrutiner minskar sjukdom, kan
det ocksi oka forekomsten av ar-
betsrelaterad hudsjukdom. Fran de
hardast drabbade linderna har det
kommit flera rapporter om 6kad f6-
rekomst av handeksem. Handeksem
i sjukvérden ir inte bara ett lidande
for den drabbade, utan férsvarar an-
vindningen av handsprit och inne-
bir ocksd en risk for smittspridning
av t.ex. multiresistenta bakterier. Det
har ocksd kommit rapporter om hud-
besvir i ansiktet, frimst skavsir, men
dven eksem och acneforsimring, vid
anvindning av andningsskydd.

Hur ser det da ut i Sverige?

Studier frin 2014—2015 i Sodra
sjukvdrdsregionen har visat att fore-
komsten av handeksem bland sjuk-
vardspersonal senaste dret ir ca 20
procent, d.v.s. 1 av 5 med patientni-
raarbete drabbas. Studierna har ock-
s visat att tval och arbete med tita
handskar kan ge irritativt (icke aller-
giskt) handeksem, medan anvind-
ning av handsprit har varit betyd-
ligt mindre skadligt. Om detta gil-
ler dven under den belastning av hu-
den som virdarbete under Covid-19
pandemin innebir vet viinte. YMDA
har under véren fitt en mingd for-
fragningar om nytillkomna handek-

sem, men iven ansiktsbesvir bland
virdpersonal. Ménga har upplevt
de ‘’tillfilliga’ handdesinfektions-
medlen som anvindes under vi-
ren som extra besvirliga. I de fall
som hittills har undersdkts har na-
gon allergi mot handsprit eller tvalar
inte pavisats, utan eksemen har be-
domts som irritativa kontakteksem.
Vi har nu pébérjat en ny kartligg-
ning av den aktuella férekomsten av
handeksem och eventuellt samband
med anvindning av handsprit, hand-
skar och tval. Dessutom undersoker
vi sambandet mellan anvindning av
andningsskydd/munskydd och hud-
besviriansikte. Enkiiten som ir web-
baserad har skickats ut till ca 24 ooo
anstillda vid sjukhusen i Region Ska-
ne under oktober och november m3-
nad.

Nils Hamnerius

Overlakare

nils.hamnerius@skane.se

Yrkes- och miljddermatologiska avdelningen
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Hudreaktioner mot medicintekniska produkter
— ett okande problem

Patienter med misstianke allergiska reaktioner mot oli-
ka typer av medicintekniska produkter utgor en allt stor-
re andel av de patienter som utreds vid YMDA. Fram-
foralle handlar det om diabetiker som fatt hudreaktio-
ner vid anvindning av glukossensorer och insulinpum-
par som sitter fista pd huden under lingre tid. Andra pa-
tienter har utretts for hudreaktioner mot exempelvis hif-
tor, forbands- och stomimaterial, EKG-elektroder, kate-
trar och kompressionsstrumpor.

Nir det giller diabeteshjidlpmedel har viidentifierat al-
lergen i ett flertal produkter fran fem tillverkare i Regi-
on Skanes upphandlade sortiment. Allergenen ir fram-
forallt lim-komponenter som anvinds for att sammanfo-
ga olika delar av produkterna eller for att fista produk-
terna pa huden. D4 samma imnen kan férekomma i fle-
ra olika produkter kan patienter som blivit allergiska for
ett imne ha svart act hitea alternativa produkter som inte
ger hudbesvir. Flera tillverkare undviker att anvinda ett
av de allergen som orsakat flest fall av hudallergier hos di-
abetiker, men vi har 4 andra sidan sett fall dir patienter
blivit allergiska for nya amnen, nir innehéllet i produk-
terna forindras.

Utredning av misstdnkt allergiska hudbesvir av med-
icintekniska produkter forsvaras av att de saknar inne-
hallsforteckning. Nir vi kontaktar leverantorer och till-
verkare har de manga ganger svért att limna tillrickligt
detaljerade uppgifter for att vara till hjilp i utredning-

en. Eftersom t.ex. en glukossensor sitter pd huden under
lang tid kan dven laga halter av allergiframkallande dm-
nen vara av betydelse. Detta kan innebira att det ibland
blir svirt att pavisa en allergisk reaktion mot en produkt
vid testsituationen eftersom tiden d4 testerna sitter pa hu-
den ir betydligt kortare.

I de flesta fall 4r var mojlighet att gora kemiska analy-
ser heltavgorande for att hitta allergiframkallande imnen
och i férlingningen stilla ritt diagnos. Innehill i exem-
pelvislimmer i produkterna kan ocksa indras utan att det
mirks pd produkten eller férpackningen. Detta innebir
att amnen som tidigare har varit orsaken till minga fall
av kontakrtallergier for en viss produkt plotsligt kan sak-
na relevans for de aktuella hudreaktionerna. Vi har ny-
ligen sett exempel pé detta i en glukossensor och en in-
sulinpump, dir vi vid nya analyser
har hittat nya allergen som har kun-
nat forklara patienternas reaktioner.

Z}IMOIN Unie|\ ‘0304

Martin Mowitz \
Yrkeshygieniker

martin.mowitz@skane.se

Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen

Nar kramen inte hjdlper! - Kan det vara allergi?

Likemedel som sitts pa huden kallas for topikala like-
medel och anvinds for att behandla hudsjukdomar men
ocksa sjukdomar i andra organ. Men ibland kan dessa l4-
kemedel orsaka o6nskade hudreaktioner. P4 YMDA ser
vi en hel del patienter dir man misstinker kontaktaller-
gi mot framfor allt topikala likemedel. Ofta remitteras
patienten for att hudbesviren inte frsvinner eller forvir-
ras, trots behandling.

En patient remitterades till oss efter att ha skt hjilp
under flera &r hos olika hudlikare. Han hade blivit ordi-
nerad flera olika likemedel f6r sina roda utslag i ansiktet
som tolkats som eksem och hudsjukdomen rosacea. Han
hade uppmanats att anvinda dessa vid varje forsimring.
Patienten lapptestades (se faktaruta sida 3), dd aktuell be-
handling (en kortisonkrim och ettlikemedel f6r behand-
ling av rosacea) inte hade nagon effekt,
utan snarare forvirrat besviren. Utred-
ningen visade att patienten var kontakt-
allergisk mot de aktiva dmnena i korti-
sonkrimen och i likemedlet mot rosa-
cea. Patientens ursprungliga hudsymtom
blev troligtvis bittre av behandlingen till
en borjan, men nir han vil utvecklat kon-
taktallergi blev bigge likemedlen nagot [
som underhéll en ond cirkel av symtom.
Nir likemedlen byttes ut upphérde pa-

tientens besvir.

Hudreaktioner orsakade av likemedel kan vara svira
att bedoma. Rodnad och klada ir vanliga symptom. Si-
ledes kan det vara svért att urskilja oénskade hudreak-
tioner orsakade av likemedel eftersom symtomen ocksa
kan bero pé sjukdomen likemedlet 4r avsett att behand-
la. Vanliga hudlikemedel som kan orsaka kontaktaller-
gier ir steroidlikemedel, bakteriedddande krimer eller
produkter for lokalbedévning. Symtom orsakade av ste-
roider kan vara svira att uppticka eftersom den antiin-
flammatoriska effekten kan hilla tillbaka typiska sym-
tom som rodnad och svullnad. Patienter med steroidal-
lergi kan istillet uppleva kronisk klada, vilket kan gora
att besviren feldiagnosticeras.

Biverkningar orsakade av andra typer av hudlikeme-
del férekommer, men ir mer ovanliga och manga gar
eventuellt obemirkta forbi. Detir viktigt
att vara medveten om att biverkningar i
huden som t.ex. kontaktallergi kan fore-
komma och att personer med den hir ty-
pen av besvir remitteras for en korrekt ut-
_ _ redning. Allt for att minska det personli-
. galidandet och ge en bittre behandling.

Thanisorn Sukakul

Dermatolog

kimthanisornsu@gmail.com

Yrkes- och miljédermatologiska avdelningen
(Oversatt till svenska)

Pa YMDA:s hemsida
finns en lank till en
film (producerad av
YMDA och Region
Skane) som tar upp
problematiken kring
allergiska hudreak-
tioner orsakade av
glukossensorer och
insulinpumpar.
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ATT STUDERA KONTAKTALLERGEN UTAN DJURFORSOK

Europeisk kemikalielagstiftning syftar till att skydda
minniskor och miljé mot effekterna av farliga kemika-
lier. Klassificering av kemikaliers farlighet har historiske
sett utforts med f6rsok pa bidde manniskor och djur. I vis-
sa fall anses det nddvindigt att gora s dven idag, men sa-
dana tester fir endast utforas som en sista utvig om alla
andraalternativ ir uttomda. Detta har skapat ett stort in-
tresse for att utveckla nya testmetoder dir djur inte an-
vinds for att beddma om en kemikalie kan ge kontakt-
allergi. Eftersom uppkomsten av kontaktallergi ir kom-
plicerad och i flera avseenden inte helt klarlagd 4r det en
stor utmaning att ersitta de traditionella djurférsoken
med “provrorsforsok”.

Fér nirvarande finns ingen enskild metod som kan er-
sitta djurforsok fullc ut. Ddremot pagar mycket forskning
ddr man utvecklar metoder f6r att frsta hur kroppen re-
agerar i de olika steg som leder fram till att man fir en
kontaktallergi. I figuren beskrivs de olika stegen och vil-
ka metoder som finns. P4 YMDA finns en unik kompe-
tens avseende bedomning av effekterna vid hudexpone-
ring for kemikalier i arbetslivet. Vi bidrar nu med detta
kunnande i samarbeten med andra laboratorier som stu-
derar olika steg i den allergiska processen och som utveck-
lar nya metoder. Tillsammans kan dessa metoder leda till
bittre mojligheter att bedéma om ett imne kan orsaka
kontaktallergi utan att man behéver anvinda djurférsok.

Inbindning

hudprotein

Aktivering
Hudupptag till av
hudceller

5) Tillsammans med professor Malin Lindstedt och
docent Kathrin Zeller vid Lunds Tekniska hogskola har
vi ett projekt som finansieras av FORMAS for att stu-
dera blandningar av gummikemikalier. Denna forskar-
grupp har utvecklat en metod dir odlade celler expone-
ras for testkemikalier och beroende pa vilka gener som
aktiveras kan kemikaliernas allergiframkallande forma-
ga bedomas.

6) I en annan metod som ocksa bygger pa odlade cel-
ler samarbetar vi med professor Jean-Francois Nicolas vid
INSERM i Lyon, Frankrike for att studera svaga allergen
och imnen som ger irritation snarare dn allergi. I det pro-
jekt som dr aktuellt nu studeras lanolin, som ir en ingre-
diens i bl.a. hudkrimer.

7, 8) Den slutliga bedomningen av hur allergiframkal-
lande ett imne 4r bestams av tester pa frivilliga forsoks-
personer genom dels lapptest (se faktaruta sida 3) d.v.s.
den sortens test som anvinds vid diagnosticering av kon-
taktallergi, dels genom anvindartest. Vid anvindartes-
tet utsitts forsdkspersoner for kemikalien enligt ett stan-
dardprotokoll under en lingre period pa ett sitt som ef-
terliknar verklig anvindning s langt som méjligt.

Aktivering
av
T-celler

Kontaktallergi
Eksem

1) Effekter pa 3) Reaktion med 5) GARD 6) Analys av Lapptest av
hornlagret. peptider. (Genomic T-celler fran forséksper-
Allergen stansbiopsier soner.
2) Forsok med 4) Analyser av Rapid fran forsoks-
diffusionsceller. strukturer i Detection). personer. Anvandartest.
databas.

I de studier som vi utfér, delvis i samarbete med andra
grupper, finns delprojekt som omfattar alla de atta meto-
derna som beskrivs i figuren:

1) Kemikaliers effekter pa hudens hornlager studeras i
samarbete med professor Emma Sparr pa Lunds univer-
sitet och professor Johan Engblom pa Malmé universitet.

2) P4 YMDA kan vi mita hur kemikalier tas upp i hu-
den genom att t.ex. anvinda Gverbliven grishud fran slak-
terier, hud som tas bort vid brostreduktioner eller ”konst-
gjord” hud.

3) Ettallergen maste reagera kemiskt med ett protein i
huden for att kontaktallergi skall uppsta. Amnens forma-
ga att binda in till olika proteiner som finns i huden kan
studeras i provrorsforsok pa vart laboratorium med olika
proteinmodeller enligt etablerade metoder.

4) Resultat fran férsoken ovan kan sedan jaimféras med
resultat fran ett datorprogram som kan bedoma om ke-
miska strukturer har férutsiteningar for att reagera med
hudproteiner och dirmed ge kontaktallergi.

Hlustration: Tina Ljungberg

Virt fokus ligger nu pa att undersoka hur allergifram-
kallande olika dmnen i gummi 4r. Vi har i tidigare pro-
jekt som finansierats av AFA forsikring kunnat visa att
dmnen som bildas i gummit nir det tillverkas 4r mer al-
lergiframkallande 4n sjilva ravarorna. En riktig bedom-
ning av kemikalierna kan hjilpa industrin att vilja kemi-
kalier och processer som dr mindre farliga.

Ola Bergendorff

Kemist

ola.bergendorff@skane.se

Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen
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En av tio tar upp dubbelt sa
mycket kemikalier genom huden

Vi exponeras stindigt for olika
typer av kemikalier runtomkring
oss genom till exempel luftforening-
ar, solkrimer och konserveringsme-
del. Men medan vissa blir sjuka, kla-
rar sigandra hela livet utan problem.
En av anledningarna ér vara gener.
Nu visar en ny studie att var tion-
de person i Sverige har en mutation
som innebir att de tar upp dubbelt
sa mycket kemikalier genom huden
jimfort med resten av befolkningen.

P4 grund av den felaktiga genen
fungerar inte produktionen av pro-
teinet filaggrin, som 4r viktig for att
bygga upp hudbarridren och bevara
fukten i huden. Den storre genom-
slippligheten av kemikalier skulle
kunna innebira storre risk f6r DNA-
skador och i forlingningen dkad risk
for sjukdomar.

- Oftast vet man inte om man bir
pd den hiir mutationen eller inte— men
det kan mdrkas pa att huden dr lite ex-
tra torr eller littare utvecklar eksem,
siger Emelie Rietz Liljedahl, dokto-
rand vid Arbets- och miljdmedicin pa
Lunds universitet.

Foto: Asa Hansdotter

Emelie Rietz Liljedahl

Men dven om mutationen ir re-
lativt vanlig i Sverige, 4r den nis-
tan helt obefintlig pa de mer sydli-
ga breddgraderna. Det verkar som
att det hinger ihop med att personer
med mutationen producerar mer D-
vitamin i huden — nagot som ir vik-
tigt for oss i Norden med s f4 soltim-
mar. En forsimrad hudbarriir inne-

bir dven att fler bakterier och virus
kan tas upp via huden — nigot som
under evolutionen kan ha tjanat som
ett naturligt vaccin. Detta samman-
taget gor att det dven finns positiva
aspekter med den genetiska forind-
ringen som gjort att den fortlevt.

Det finns yrkesgrupper i samhil-
let som blir extra exponerade for ke-
mikalier via huden. Tvd exempel idr
frisérer och sotare, dir forskarna sett
att cellernas livslingd péaverkas av ke-
mikalier mer hos mutationsbérare in
hos icke-birare:

I vara kroppsceller férkortas den
yttersta delen pd kromosomerna —
telomererna - naturligt for varje cell-
delning, vilket gor att cellerna har en
begrinsad livslingd. Men pa grund
av kemikalieexponeringen gir den
hir processen snabbare hos muta-
tionsbirare.

- Kemikalierna kan ocksa leda till
okad inflammation och andra DNA-
skador, som i sin tur kan leda till can-
cer och hjirtsjukdom Kortare telomerer
har ocksa hittats i olika typer av cancer
— till exempel urinblisecancer - samt
vid hjirtsjukdom.

I bada yrkesgrupperna finns det
betydligt firre personer med den ge-
netiska mutationen, jimfoérc med
kontrollgruppen. Det innebir troli-
gen att manga har tvingats sluta job-
ba i fortid inom yrket, pa grund av
okad kinsligheten i huden.

- Ett av mélen med vér forskning dr
ddrfor att hitta markérer som berdttar
om ndgon har okad risk att utveckla en
allvarlig sjukdom. Men det iir ocksd att
jobba preventivt genom att titta pa de
grénsvérden vi har nér det giller kemi-
kalier — de mdste ju sittas efter de som
dr mest kénsliga.

Asa Hansdotter

Kommunikator
asa.hansdotter@med.lu.se
Institutionen for laboratoriemedicin
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstéanks ha med arbetet att gora, men
dven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfér arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av ldkare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandlédkare, forsakringskassa eller
arbetsférmedling.

Telefon: 040-33 78 57, 040-33 78 72, 040-33 78 52
Man-Tis & Tor-Fre kl 10:00 - 12:00, Ons kI 13.00 - 15:00
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-
miljodermatologi/

—

Behover DU hjdlp
fran AMM Syd?

Sa har nar du oss:

Mottagning: 046-17 31 85

Lab: 046-17 31 95

Telefontider Mottagning & Lab:

Man - Tor: 08:30-16:00 Fre: 08:30-15:00
Eller maila till:

amm@skane.se ammlab@skane.se

Vi har en fraga-svar-funktion for arbets-

och miljomedicinska fragor fran Blekinge,
Kronoberg, Skane och sédra Halland.
Miljoskoterskor, yrkeshygieniker, miljohygie-
niker eller lakare svarar pa fragor alternativt
hénvisar till den aktér som dr mest lampad
att bista med hjalp.

Telefontider Fraga-svar:

Man - Fre: 09:00-15:00

Se var hemsida for mer info:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

LANKHJALP

[22 < o

| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta dven
i Bulletin, och hénvisar i dessa ofta till rap-
porter eller dldre nummer av Bulletin.
Tyvaérr ar lanknamn till vara hemsidor ofta
langa och otympliga att skriva uti sin hel-
het. Har kommer lite tips for att lattare hitta:
AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm

For rapporter sok vidare under:

Rapporter och sok i kategorierna

For aldre nummer av Bulletin sok i:

Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin
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Avsandare: Medicinsk Service, Arbets- och miljdomedicin Syd, 223 81 Lund
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Ovantat kontaktallergen
i handdesinfektion

En kvinna med historia av atopiskt
eksem (bojveckseksem, handeksem,
ansiktseksem) jobbade som maskin-
operator inom livsmedelsindustrin.
Hon blev remitterad av hudlikare for
kontaktallergiutredning. Detta efter
att hennes handeksembesvir forsim-
rats sedan hon bérjade jobba pa en ny
produktionslinje ett ar tidigare.

Eksemet drabbade bade handryg-
gar och fingrar med sprickbildning
och torrhet. Patienten upplevde for-
bittring under semester och sjuk-
skrivningsperiod. Olika behandling-
ar fungerade tillfilligt. Lapptest (se
faktaruta sida 3) 6 ar tidigare hade
pavisat kontakrallergi mot parfym
och nickel.

Patienten anvinde nitril- eller vi-
nylhandskar i produktionen och vid
rengdring av maskinen. P4 foretaget
foljdes noggranna hygienregler vad
giller anvindning av alkoholbase-
rade handdesinfektionsmedel inn-
an tilltride till produktionsomradet
och arbetsstationen. Anvindning av
olika handdesinfektionsmedel flera
ginger om dagen var obligatoriskt.

Vid den nya utredningen bekrif-
tades tidigare pavisade allergier. Pa-
tienten hade dessutom en nytillkom-
men allergi mot dmnet tetrahydrox-
ypropyl etylendiamin (THPE), som
tidigare rapporterats som allergen i
vissa kosmetiska produkter. Efter-
som detta amne inte kunde kopplas
ihop med nagon exponering gjordes
ett arbetsplatsbesok for att nirma-
re undersoka vilka kemiska produk-
ter patienten utsattes for dir. Vid ar-
betsplatsbesoket patriffades tvd oli-

ka handdesinfektionsmedel som fak-
tiskt inneholl THPE. Ett av dessa
desinfektionsmedel var placerat i di-
rekt anslutning till arbetsstationen
och anvindes alltsd av patienten flera
ganger varje arbetsdag.

Desinfektionsmedel kategoriseras
inte som kosmetiska och dérfor ir det
inte obligatoriskt att alla ingredien-
ser deklareras i innehallfortekning pa
forpackningen. I det hir fallet avslo-
jades innehéllet endast i sikerhetsda-
tabladet. Amnet testades i det hir fal-
let p& grund av att patienten ocksi
hade ansiktseksem och testades med
dmnen som kan forekomma i kosme-
tika. Den stindigt dterkommande
anvindningen av handesinfektions-
medel som innehdll THPE pa arbets-
platsen var tillricklig for att orsaka
och underhalla handeksem.

Lapptest med THPE utférs nu for
alla patienter dir det finns misstan-
ke om eksem orsakat av kosmetika
och for patienter med exponering for
handdesinfektionsmedel. I och med
coronapandemin har anvindningen
av handesinfektionsmedel 6kat kraf-
tigt bade pd arbetsplatser och i hem-
miljén.

Vi vill betona betydelsen av ar-
betsplatsbesok inom yrkesdermatolo-
gi som verktyg for att klargora expo-
nering pa arbetsplatsen for patienter
med misstinktarbetsrelaterat eksem.

Annarita Antelmi

Specialistldkare

annarita.antelmi@skane.se

Yrkes- och miljddermatologiska avdelningen

Bulletin informerar om den arbets-
och miljomedicinska samt yrkes- och
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vid Medicinsk Service, Skanes
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