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INTE LATT - MEN VIKTIGT ATT MATA RATT!

Att mita och analysera imnen i arbets- och omgiv-
ningsmiljén ir en grundforutsittning f6r att samhil-
let, arbetsgivaren eller individen ska kunna gora riktade
insatser eller medvetna val att minska mingden skadli-
ga dmnen vi utsitts for.

Pa samhillsniva avspeglar det sig bland annat i arbets-
miljolagen, med regler for vilka halter av luftférorening-
ar som far forekomma pa arbetsplatser. Men det finns
inga krav pé att man maste mita for att bedéma halter-
na. Ofta uppskattas de istillet utifrén teoretiska antagan-
den. Vi vet att teori och praktik inte alltid gar ihop. Ven-
tilation kan krangla, oforutsedda hindelser kan intriffa
och en produkt kan innehélla ett imne som inte dekla-
rerats. Sammantaget en rad faktorer som forindrar expo-
neringen. Utan mitning uppticks inte detta!

Vissa imnen paverkar var hilsa si mycket att det finns
lagkrav pa regelbunden blodprovstagning pa de anstill-
da. I Sverige giller det metallerna bly, kadmium och
kvicksilver. AMM Syds laboratorium analyserar sida-
na blodprov. Visar provsvaret att den undersokte ligger
over Arbetsmiljoverkets faststillda grinsvirden kontak-
tar vi snarastansvarig féretagshilsovard for insatser d.v.s.
arbetstagaren stings av, tills dess att hens halter i blodet
sjunkit, och foretaget vidtagit de atgirder som krivs for
att minska exponeringen.

Om alla produkter som kan innehalla kontaktaller-
gen vore fullstindigt innehillsdeklarerade hade vi inte
behévt mita och analysera inom yrkes- och miljoderma-
tologin. Nu ir det inte sd. Vi méste gora analyser for att
kartligga vilka allergiframkallande kemikalier som kan
finnas i handskar eller skor vilket exemplifieras i detta
nummer. P senare ar har vi dven sett en 6kning av be-
svirliga eksem orsakade av medicintekniska produkter,
avsedda att underlitta vid olika sjukdomstillstind. Kraf-
tiga eksem runt en blodsockermitare eller ett stomif6r-
band forsvérar liget for redan hért drabbade patienter.

Kinner man inte till innehallet i de produkter som
patienten ir beroende av, i privat- eller yrkesliv, kan det
bli svért att finna limpliga alternativ. Av den anledning-
en behover vi for patienternas del fortsitta virt arbete,
men ocksé for att tillverkare ska bli medvetna och varse
om problemen med eksem och allergier till f6ljd av oli-
ka kemikalier. Detta kan uppmirksamma behovet av si-
kerhetsbedomningar innan de olika produkterna slipps
pa marknaden.

Att mita och analysera hjilper oss att forstd histori-
en och skapa en bittre framtid. Inom miljomedicinsk
forskning f6ljs hur halterna av vissa imnen varierar i be-
folkningen &ver tid och hur de paverkar hilsan. Doku-
menterad forskningen ger resultat, till exempel har vissa
farliga bekimpningsmedel och konserveringsmedel efter
hand fasats ut. Men liknande eller nya imnen med hit-
tills okdnd hilsopaverkan utvecklas stindigt. Lingt ifran
alla 4r farliga och vi ska inte behova vara oroliga for vad
vi utsitts for. Dirfor forskar vi stindigt vidare. Vi beva-
kar vilka imnen som férekommer i produkter vi anvin-
der, i luften vi andas eller i vattnet vi dricker, for att bitt-
re forstd hur de paverkar var hilsa.

I detta nummer bjuds du pd bredden som AMM Syd
och YMDA tillsammans med Lunds universitet kan bi-
dra med inom mitningar och kemiska analyser. Vi 6ns-
kar dig intressant lisning!

Jakob Dahlin

Yrkeshygieniker

Yrkes- och miljddermatologiska avdelningen
Malin Engfeldt

Yrkeshygieniker

Arbets- och miljomedicin Syd
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Mer information om och anmalan till vara kurser och utbildningar finns pa var hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/.

MEDICINSKA KONTROLLER OCH ANDRA ARBETSMILJOASPEKTER
| SKOLLAKARES ARBETE

Kursens syfte ar att ge skolldkarna tillracklig kunskap om exponering i olika
arbetsmiljoer for att bl.a. kunna genomféra tillampliga medicinska kontroller
av gymnasieelever pa vissa yrkesprogram.

Datum: mandag 16 maj 2022 till onsdag 18 maj, (lunch till lunch)
Plats: Medicon Village, Lund.
Kurslokalen ar anpassad till rddande pandemildge vid kurstillfallet.

Malgrupp: Skolldkare, ST-lakare i skolhalsovard

Kursen uppfyller delar av C-delmalen 8, 11 och 13

2015 ars foreskrift om ST-utbildning inom Skolhéalsovard.
Kostnad: 4300:- (exklusive moms).
Vid frdgor kontakta:
elisabeth.abrahamssonbodforss@skane.se eller 046-17 31 85

Mer info och anmalan:
https://sodrasjukvardsregionen.se/skollakares-arbete/

KOMMANDE DISPUTATIONER

EMELIE RIETZ LILJEDAHL, AMM SYD, FREDAG 10 DECMBER KL 09:00
DERMAL ABSORPTION OF CHEMICALS AND TOXICITY - THE ROLE OF FILAGGRIN GENETICS.

Plats: Pufendorfinstitutet, rum 104, Biskopsgatan 3, Lund
Disputationen é&r tillganglig via Zoom:
https://lu-se.zoom.us/j/657823726422pwd=RIVIMzRITE95VFBsV3NmVS9YSTFCdz09

Information om opponent med mera, pa Universitetets hemsida.
https://www.medicin.lu.se/kommande-disputationer
(AMM SYD=Arbets- och miljomedicin Syd / YMDA=Yrkes- och Miljddermatologi, Malm&)

VISSTE DU ATT...

- Siffror ar ett satt att representera tal. De ar grunden
till modern matematik och en av grundpelarna for det
moderna hégteknologiska samhallet.

« Dessiffror vi anvander idag kommer fran bérjan fran
Indien.

+ Araberna tog de indiska siffrorna till Spanien och i
slutet av 900-talet spreds de till 6vriga Europa.

Dar kallades de indiska siffrorna for arabiska.

+ Innan de arabiska siffrorna kom till Europa anvande
man de romerska siffrorna, men det romerska
talsystemet var krangligt och saknade nollan.

« 2021 blir MMXXI med romerska siffror.

« Sjalva ordet siffra kommer fran arabiskans “sifr” som
betyder tomrum.

Kalla: www.tekniskamuseet.se



https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-112019-urin-och-serumhalter-av-organiska-miljofororeningar-hos-ungdomar-i-skane/?wpdmdl=11689&masterkey=5ccc0c2706d9b
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Kemiska arbetsmiljomatningar

P4 arbetsplatser kan det férekomma
eller bildas luftféroreningar i form av
damm, r6k, dimma, gas eller anga.
Kemiska arbetsmiljomitningar gors
huvudsakligen som exponeringsmit-
ningar for kontroll gentemot hygie-
niska grinsvirden, for kartliggning
av utslippskillor eller i forsknings-
projekt. Luftfororeningar i arbets-
miljon regleras i foreskriften om Hy-
gieniska grinsvirden (AES 2018:1),
och for att forebygga ohiilsa far dessa
grinsvirden inte Gverskridas.

Exponeringsmitning

Exponeringsmitningar syftar till att
mita koncentrationer av olika luft
fororeningar pa en arbetsplats. Det
ar viktigt att efterstriva en represen-
tativ bild av luftfororeningen pé ar-
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*I *~ rinsvirde miter man
i under en hel arbets-

dag. Provtagningen

gors nira ansiktet, i den sa kallade
andningszonen, for att man ska kun-
na mita de koncentrationer man ris-
kerar att andas in. Vanligen anvinds
aktivt pumpad provtagning dir luft-
fororeningen samlas in pd ett filter el-
ler en adsorbent, som dAmnet kan fast-
na pé. Provtagning kan ocksa goras
med passiva provtagare, som bygger
pa att luftfroreningarna genom dif-
fusion tas upp péd provtagningsma-
terialet (se sid 4). Efter analysen er-
halls en genomsnittlig koncentration
av luftféroreningen som jimfors med
nivagrinsvirdet. Vissa dmnen har
korttidsgrinsvirden och man prov-
tar dd vanligen under 15 minuter,
och jimfor direfter med korttids-
gransvirdet for det undersokta im-
net. Det dr viktigt att den uppmiit-
ta koncentrationen har god marginal
till grinsvirdet eftersom koncentra-
tionen naturligt varierar beroende pa
faktorer pé arbetsplatsen (t.ex. venti-
lation, produktionsniva) och for indi-
viden (t.ex. arbetssitt, anvindande av
punktutsug).

Att mata ar att veta!

Kartliggning av utslippskillor
Man kan ocksa mita luftférorening-
ar for att t.ex. kartligga och lokalise-
rautslippskillor och lickage i arbets-
miljon eller f6r att undersoka effekter
av olika tekniska atgirder. Med bir-
bara direktvisande instrument kan
man mita luftfororeningar i realtid.
Instrumenten kan ocksi anvindas
for att undersdka koncentrationsva-
riationer, dock dr de endast komple-
ment till de metoder som anvinds for
exponeringsmitningar och kan inte
anvindas for att jimfdra mot grins-
virden.

Mitningar av luftféroreningar ar
viktiga och méjliggor for arbetsgiva-
ren att bittre forsta forhallandena pa
arbetsplatsen. Dirmed kan man vid-
ta ritt dtgirder och minska risken for
ohilsa hos arbetstagarna och undvi-
ka onodiga kostnader.

Maria Hedmer
Yrkeshygieniker
maria.hedmer@skane.se
Arbets- och miljiomedicin Syd
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bets- och miljémedicin vid Lunds
universitet lokaler, instrument och
kunskap.

Ett 6vergripande syfte for bada
verksamheternairattstotta med ana-
lysdata vid unders6kningar om miss-
tinkt arbets- eller milj6relaterad ex-
ponering av kemikalier och utvirde-
ra hur exponeringen péverkar krop-
pen. Vi har ett nira samarbete med
yrkes- och miljohygieniker, likare,
epidemiologer och forskare i Sverige
och virlden och har pa sa sitt en om-
fattande omvirldsbevakning. Vi har
pa sd vis en god beredskap for nya ut-
maningar.

Laboratoriet dr aktivt inom manga
omraden och nya problemstillningar
goratt nyaimnen hela tiden ldggs till
pa listan 6ver amnen som kan ana-
lyseras. Vi miter amnen i arbets- el-
ler omgivningsmiljé genom analyser
av biologiska prover och andra prov-

och kunnighet for att utveckla me-
toder for provtagning och analys. Vi
arbetar hela tiden med att utveckla
snabba och kinsliga analytiska me-
toder. For att studera hilsoeffekter i
epidemiologiska studier krivs meto-
der som kan analysera stora provse-
rier med minga olika amnen i smi
provvolymer. Prover kommer ofta
fran biobanker.

Exempel pa projekt dir vi varit
involverade under senare tid hand-
lar om hilsoeffekter av perflourera-
de dmnen (PFAS) hos hogexponerade
personer frin Blekinge. I ett nytt pro-
jekt miter vi somnhormonet melato-
nin i saliv for att 6ka kunskapen om
hur dygnsrytmsstodjande belysning
kan péverka vardpersonal och kan
skapa hilsofrimjande arbetsmiljo
inom sjukvérden. Vi har manga an-
dra spinnande pigdende projekt ex-
empelvis om exponering fér metaller

effektmarkorer.
Detlangsiktiga mélet for laborato-
riet dr att forebygga sjukdom genom
att kontinuerligt utveckla nya meto-
der och utveckla kompetensen hos
personalen sa att vi kan mota fram-
tidens utmaningar. Med vart arbe-
te har vi mojlighet att gora skillnad
for minniskor, inte bara de bosatta i
Sédra sjukvérdsregionen, men dven
andra genom de nationella och inter-
nationella studier vi deltar i.

Carina Nilsson

Sjukhuskemist
carina.a.nilsson@skane.se

Arbets- och miljomedicin Syd

Christian Lindh

Kemist

christian.lindh@med.lu.se

Avdelningen for Arbets- och miljomedicin,
Lunds universitet
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ATT MATA

- SKALL JAG VARA AKTIV ELLER PASSIV?

“Att mita dr att veta” - ir det en kly-
scha som héller? Ja, det anser jag.
Verkligheten stimmer inte alltid
med teorin och etablerad kunskap.
Attmitadr darfor bista sittet for ate
fa information om dmneshalter och
exponering for att sedan fatta ritt
beslut om atgirder. Man kan mita
pé manga sitt. Hir slar jag ett slag
for passiv provtagning!

Jag har jobbat i hela min 30-ariga
yrkeskarriir med utveckling av pas-
siva provtagare i sivil luft som vatten
for exempelvis linglivade organiska
miljoféroreningar sasom PAH, PCB
och DDT. Jag brukar tala mig varm
for just passiva provtagare, men det
ir manga aspekter att beakta vid val
av provtagare. En limplig provtag-
ningsteknik ar visentlig for att till-
handahélla korrekta och relevanta
detaljer om det som mitningen av-
ser att mita. Skall jag mita stationirt
eller personburet? Skall jag mita "ak-
tivt eller passivt”? Ja, frigestillning-
arna kan vara minga.

DIN KROPP

Aktiv provtagning ir den vanli-
gaste metoden, och ir ofta betraktad
som den “gyllene standarden” for att
mita exponering pé arbetsplatser och
i offentliga miljéer. En aktiv provta-
gare bestdr av ett provtagningsmedia
kopplat till en pump forattsamla upp
fororeningar.

Passiva provtagare baseras istillet
pa ett fritt flode av féroreningar fran
omgivningen (luft eller vatten) till
provtagaren. Om provtagaren ir ka-
librerad kan en upptagningshastig-
het, ofta definierad som volym per
tidsenhet, anvindas for att bestim-
ma halten.

Férdelen med aktiv provtagning
ir noggrannheten vid bestimning
av halter och férmigan att erhil-
la detekterbara halter genom att 6ka
den provtagna luftvolymen. Forde-
lar med passiva metoder dr manga,
exempelvis fungerar dessa utan el el-
ler batteri och 4r inte stérande (ingen

bullrig pump). Dedr ocksa enklaatt g

hantera och kan anvindas for oli-

ka langa provtagningstider, allt fran
fd timmar till manader. De kan ock-
sd anvindas vid mitning av manga
provtagningsstillen samtidigt.

Hur skall man mita i en bostad
under en vecka? Hur skall man mita
pa utryckande brandmin? Hur skall
man undersoka lufthalter pd 5o plat-
ser pi samma gang under en manad i
enstad? Dessa ir exempel dir passiva
metoder kan dverglinsa aktiva. Hor
girna av er till oss pi AMM Syd for
att fa rad och tips om provtagnings-
strategi och limpliga provtagare.

Bo Strandberg
Sjukhuskemist
bo.strandberg@skane.se

Arbets- och miljomedicin Syd

KAN BERATTA VAD DU UTSATTS FOR

Vi utsitts for en komplex blandning
av kemikalier i vart dagliga liv. De
finns pé jobbet, i luften vi andas, i
vattnet vidricker, i maten vi dter, pro-
dukterna vi anvinder och i kldderna
vi bar. Fér méinga kemikalier dr det
fortfarande oklart angdende kopp-
lingen mellan exponering och even-
tuella negativa hilsoeffekter.

Human biomonitorering dr ettsitt
att mita om, och hur mycket av en
kemikalie som har kommit in i vira
kroppar. Vikan analysera kemikalier
eller metaboliter (omvandlingspro-
dukter av kemikalien) i kroppsvits-
kor, exempelvis blod, urin, saliv och
bréstmjolk. En stor fordel dr att man
far ett métt pa flera exponeringsvigar
som via inandning, huden eller mag-
tarmkanalen. Aven hudprovtagning,
om och hur mycket som tringt in i
huden ir vikeigt att studera. Vi har
metoder dven for detta.

Ett bra sitt nir man utfor expo-
neringsstudier pa arbetsplatser dr att

kombinera miljoprovtagning, till ex-
empel mitning i luften, med biomo-
nitorering. Luftprovtagningen visar
faktiska halter i luften och kan ock-
sd identifiera exponeringskillor. Bio-
monitoreringen tar hinsyn till attalla
inte andas lika mycket och kan ge ett
matt pa hur effektivt andningsskydd
eller annan skyddsutrustning funge-
rar. Vidare tar biomonitorering hin-
syn till inte bara exponeringen pa ar-
betsplatsen utan dven till bakgrunds-
exponeringen under fritiden. Biomo-
nitorering kan i vissa fall dven ta hin-
syn till ace vi alla dr individer och har
olika formaga att metabolisera (om-
vandla) kemikalier. Det 4r ocksa litt
att samla biologiska prov, till exempel
urinprovtagning, da den exponerade
personen kan utfora provtagningen
sjalv. Det gor det litt att folja manga
exponerade personer samtidigt.
Vilka halter som finns i luften, pa
huden och i kroppsvitskor ir vikti-
ga underlag for att kunna koppla ex-

poneringen till hilsoeffekter. AMM-
Syd och Lunds universitet samarbe-
tar i preventionsprojekt som avser ex-
poneringsstudier i sdvil arbets- som
allminmiljo dir vi kombinerar mil-
joprovtagning och studier av olika
biologiska markérer.

Laboratoriet vid Arbets- och mil-
jomedicin har i 6ver 30 ar arbetat
med att mita markdrer f6r expone-
ring av kemikalier i biologiska prov.
Virt laboratorium ir ett EU-certifie-
rat expertlaboratorium for biologisk
overvakning.

Christian Lindh

Kemist
christian.lindh@med.lu.se
Avdelningen for Arbets- och miljdmedicin,
Lunds universitet

Carina Nilsson
Sjukhuskemist
carina.a.nilsson@skane.se
Bo Strandberg
Sjukhuskemist
bo.strandberg@skane.se
Arbets- och miljdmedicin Syd
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Hur paverkar luften vara barn?

Luftféroreningar ir idag ett stort samhillsproblem. Det
finns tydliga samband mellan halterna av luftburna par-
tiklar och okad risk for hjirt- och kirlsjukdomar, luft-
vigssjukdomar och lungcancer. Hur stor skada partik-
larna gér beror pd en rad egenskaper, varav partiklarnas
storlek dr en. T.ex. sd ndr partiklar mindre 4n cirka fyra
till fem mikrometer den djupa, och kinsligare delen av
lungorna.

Vi vet att riskerna med luftburna partiklar 6kar med
6kande koncentrationer, men vi vet dven att hilsoeffek-
ter uppkommer redan vid laga koncentrationer och hit-
tills har inget troskelvirde identifierats under vilket kon-
centrationen av luftburna partiklar ir siker. Med denna
vetskap sinkte Virldshilsoorganisationen (WHO) i ar
de riktvirden som halterna av luftburna partiklar min-
dre dn 2,5 mikrometer (PM2.5) inte bor 6verstiga. Rikt-
virdet for utomhusluft sinktes frin 10 pg/m’ som drsme-
delvirde till 5 pg/m’.

Vi vet att partikelhalterna inomhus oftast ir hgre in
utomhus eftersom manga av vira aktiviteter inomhus,
sd som matlagning, genererar partiklar. Hur farliga par-
tiklar dr har att gora med vilken killa de kommer ifrén -
och dirmed vilka egenskaper de har, si som storlek och
kemiskt innehall. Dirfor gir det inte att dra nagra all-
minna slutsatser om partiklarna i inomhusluften ir far-
ligare dn de i utomhusluften. Yrkeshygieniska grinsvir-
den finns for luften pd t.ex. industrier, men motsvarande
grinsvirden finns inte f6r luften pa skolor och forskolor,
dir barn vistas inomhus.

Barn dren kinslig grupp, speciellt eftersom deras lung-
or och immunforsvar dr under utveckling. De ir fysiskt
aktiva och vistas ofta utomhus pa platser med tidvis hoga
luftféroreningshalter. Detta medfor att de andas in mer
luftféroreningar i relation till sin kroppsmassa i jimfo-
relse medvuxna, som oftast ir mer stillasittande. For att
forsta hur barn paverkas behdver vi noga bestimma hal-
terna av luftféroreningar i barnens miljé men dven beakta
nir, och i vilken omfattning barnen ir utomhus respek-
tive inomhus. Vi behéver ta reda pa hur mycket luft som
cirkulerar genom barnens lungor per tidsenhet (minut-
volymen) och hur mycket av de inandade luftférorening-
arna som fastnar i lungorna. I en studie pa forskolebarn
anvinde vi accelerometrar for att ta reda pd barnens akti-
vitetsgrad och utifran dessa mitningar uppskatta minut-
volymen. Detta kombinerades med tidsuppldsta luftkva-
litetsmitningar gjorda inom- och utomhus samt med an-
teckningar Gver nir barnen vistades inom- respektive ut-
omhus. Studien visade att aktivitetsnivan ir mycket vik-
tig for att forstd hur barn exponeras for luftfororeningar.

Jenny Rissler

jenny.rissler@ri.se

Lunds universitet

RISE Research Institutes of Sweden
Christina Isaxon
christina.isaxon@design.Ith.se
Lunds universitet

Att stada med sprayer eller inte

Professionell stidning ir det tionde vanligaste yrket i Sve-
rige, ett yrke som ocksd ir starkt kvinnodominerat. Inom
stddbranschen har det linge funnits problem med hog
ergonomisk belastning och omfattande anvindning av
stidkemikalier. Manga stidkemikalier anvinds i spray-
form. Att spraya kan férenkla arbetet, men man riskerar
samtidigt att andas in de kemikalier som hamnar i luf-
ten i form av luftburna aerosoler.

I ett samarbete mellan Lunds Tekniska Hogskola och
Arbets- och miljomedicin har olika stidmetoder stude-
rats med avseende pd acrosolbildning och paverkan pa
hilsan. Forskningsprojektet var indelat i flera delstudier.

For att ta reda pd hur det sig ut med sprayanvindning-
en i den svenska stidbranschen genomférdes till att bor-
ja med en enkitundersokning bland 225 professionella
stddare. Den visade att 77 procent utnyttjar stidsprayer
under arbetstid och att nistan hilften av dem upplever
nigon typ av andnings- eller 6gonsymptom under den-
na anvindning.

For att studera aerosolbildningen vid anvindning av
stddsprayer genomfordes flera luftmitningar. De forsta
laboratoriemitningarna visade att mellan tre och 30 %
av kemikalierna som sprayades ut frin flaskan, beroen-
de pa vilken produkt som anvindes, stannar i luften och
kan andas in av anvindaren.

En mer omfattande delstudie genomfordes direfter,
ddr en grupp frivilliga professionella stidare och en grupp

icke-stidare rekryterades. Luftburna partiklar och gaser
mittes och olika symptom och effekter undersoktes vid
anvindning av olika stidmetoder, bide med och utan ke-
mikalier. Aven den ergonomiska belastningen studerades.
Resultaten visade att ett enkelt byte fran spray- till skum-
munstycken medférde en kraftigt minskad partikelkon-
centration och en nigot ligre gaskoncentration av flykei-
ga organiska imnen. Aven anvindarnas subjektivt upp-
levda symptom samt objektivt uppmitta effekter minska-
de vid denna f6rindring. Den ergonomiska belastningen
var dock hog oavsett vilken metod som anvindes.

Det bista vore ju sjilvklart att stida helt kemikalie-
frite i sa stor utstrickning som mojligt, med endast for-
fuktade mikrofiberdukar. Men behévs det kemikalier
rekommenderas andra applice- rings
metoder dn spray.

Karin Lovén
Yrkeshygieniker, -,
Tekn. Dr. i Aerosolteknologi = = s

karin.loven@skane.se
Arbets- och miljomedicin Syd
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HANDSKAR SOM SJUKVARDEN HANDSKAS BATTRE MED!

Det ir sjalvklart att virdpersonalen har sterila handskar
pa sig under en operation. Likasi att de som tar blod-
prover eller ligger om bensar anvinder handskar. Inom
sjukvirden anvinds handskar framforallt f6r att forhin-
dra smittspridning och hygienreglerna inom sjukvarden
ar vildigt tydliga med nir skyddsutrustning ska anvin-
das. Dirfor dr det bekymmersamt nir sjukvérdspersonal
blir allergiska mot materialen i sina handskar, samtidigt
som kemiska analyser skulle kunna férebygga dessa ar-
betsrelaterade hudskador.

Under senare halvan av 1980-talet uppkom problem
med latexallergi bland tandvards- och sjuk- _ vardsper-
sonal. Ridslan for HIV-smitta gjorde
anvindningen av latexhandskar 6ka-
de kraftigt och handskar dir allergi-
framkallande latexprotein inte tvit-
tats ur tillrickligt vid tillverkning-
en kom dirfér ut pd marknaden.
Under de forsta dren pa 2000-talet
bérjade myndigheternas agerande

handskrelaterad allergi dr kontaktallergin som kan re-
sultera i handeksem som i sig kan medf6ra smitthird och
dessutom gora att desinfektion av hinderna blir plagsam.
Gummiallergi 4r den vanligaste yrkesorsakade kontakt-
allergin bland vardpersonal och orsakas av rester av gum-
mikemikalier som tillsatts vid handsktillverkningen. An
salinge finns ingen standard f6r hur handskarna ska ana-
lyseras avseende dessa restkemikalier. Eftersom en stan-
dardiserad metod saknas kan helt irrelevanta analyspro-
tokoll limnas ut fran vissa tillverkare. Dessa protokoll
kan vilseleda upphandlare som dirfor riskerar attkdpa in
handskar som innehéller hoga halter av allergener.
Arbetsgruppen for medicinska handskar i den euro-
peiska tekniska kommittén (CEN/TC 205 WG3) skriver
nu en ny standard (EN 455—s5) for analys av restkemika-
lier. Med hjilp av denna kan inképare av handskar begi-
ra analysprotokoll frin metoder som ger ett rittvisande
maitt pA mingden kontaktallergen. Denna standard blir
en del i den primira prevention som forhoppningsvis le-
der till firre handeksem i sjukvirden pd samma sitt som

for att minska problemen fa effekt. Ar

2003 publicerades en europeisk standard
(EN 455—3) som stiller krav pd bland annat
hur handskarnas proteininnehill ska mitas och

hur férpackningar ska mirkas.

Latexallergin kan ge luftvigsreaktioner och i
virsta fall anafylaxi (allvarlig akut reaktion som
kriver snabb behandling). Den andra typen av

man kan se med minskningen av latexallergier.

Ola Bergendorff

Kemist, medlem i CEN/TC 205 WG3
ola.bergendorff@skane.se

Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen

Vad ska vi mata? Patienten vet!

Nir en kontaktallergiutredning ut-
fors pA YMDA lapptestas patienten
forutom for kinda kontaktallergen
ocksd ofta for vad som brukar kall-
las eget material. Detta kan vara ke-
miska produkter frin arbetsplatsen,
skyddsutrustning eller foremal som
kldder och skor som patienten kom-
mer i kontakt med. Ibland kan en po-
sitiv lapptestreaktion mot eget mate-
rial kopplas samman med en reak-
tion mot ett kint kontaktallergen
som kan misstinkas finnas i mate-
rialet. Men i vissa fall mdste man gd
vidare med en kemisk analys for att
fa reda pa vad materialet innehéller.
Detsom slutligen ska mitas avgors av
vad patienten reagerar for.

Ett exempel: nyligen utreddes en
patient med eksem pé fotterna, miss-
tinkt orsakat av ett par arbetsskor.
Kontaktallergi-testning med mate-
rial frin skorna be-
kriftade detta. Pa-
tienten hade dock
inga andra tydli-

gareaktioner mot

dmnen som tidigare rapporterats som
allergen i olika typer av skor. Material
frin skorna extraherades dirfor i ace-
ton och extraktet undersoktes med
hjilp av en masspektrometer. Detta
analysinstrument kan identifiera ke-
mikalier i ett prov med hjilp av da-
tabas-sokningar for tidigare analyse-
rade amnen. Men ett extrakt av den
hir typen innehaller flera hundra oli-
ka dmnen, varav de flesta inte orsa-
kar kontaktallergi. Dirfor maste en
bedémning av resultatet goras med
utgingspunkt frin vad som kan vara
ett misstankt allergen, och vilka m-
nen i extraktet som ska lapptestas for
act bekrifta detta.

I det hir fallet f6ll misstankarna
pd tvd dmnen, dibutyl maleat och di-
butyl fumarat. Det forstnimnda har

tidigare rapporterats som kontaktal-

= lergen, men inte forknippat
" BN, med skor. Det sistnimn-
Z da har inte tidi-

%@0&,
o gare rapporte-

rats som kontaktallergen, men dm-
nen med liknande struktur ir kin-
da for att kunna orsaka kontaktaller-
gi. Misstankarna kunde bekriftas ge-
nom att en lapptestning gjordes pi
patienten med de bida imnena. Bada
imnena orsakade starka kontaktal-
lergiska reaktioner vid testning.

Med patienten som detektor for
vad som var intressant att mita kun-
de vi konstatera att vissa delar av skor-
na innehéll uppemot o,5 procent av
imnena. Vilken funktion imnena
hariskon irinte heltklarlagt, men de
har beskrivits som mojliga mjukgora-
re i vissa typer av plaster. De hogsta
koncentrationerna aterfanns mycket
riktigt i plastdetaljer, som plésen av
skumgummi och innersulan. Det dr
olimpligt att anvinda den hir typen
av mjukgorare i plastmaterial avsed-
da f6r nira kontakt med huden.

Jakob Dahlin

Yrkeshygieniker

jakob.dahlin@skane.se

Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen
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Finns det fortfarande
spar av BT Kemi?

En av Sveriges storsta miljoskan-
daler haller pa att klaras upp med
en slutlig sanering. I 5o ar har féro-
reningarna legat i marken och inte
brutits ned. Sedan 1970-talet har ke-
mikalier spridit sig till naturen och
péverkat ekosystem och minniskor.
I virlden ir bekimpningsmedel
ettstort problem ur miljé- och hilso-
synpunkt och kan skada minniskors
hilsa. En verksamhet som vickt stor
uppmirksamhet hir i Sverige dr fore-
taget BT Kemi, dir vixtskyddsmedel
tillverkades 1965-1978. For nirmare
so ar sedan grivde BT Kemi Teck-
omatorp ner tunnor med fororenat
avfall. BT Kemi-omradet delas in i
tva delar, det S6dra omridet och det
Norra omradet. Tidigare har Nor-
ra omrédet sanerats och gjorts om till
natur- och rekreationsomride. Sédra
omrddetvar innu 2020 férorenat. De
flesta fororeningarna kopplades till
betongkonstruktioner i marken dir
fabriken legat. Bradn rinner intill fo-
retagsomréadet och kemikalierna har
fororenat 4n inda frin 1970-talet.
Under tidigare ar sig man deforme-
rade fiskar och gronsaker som blivit
forstorda hos en tridgirdsmistare.

Aktuell féroreningssituation
Saneringen av S6dra omradet har pa-
gatt frin sommaren 2020 och slut-
fores vintern 2021. Méilet med sa-
neringen ir att omradet ska bli ett
natur- och rekreationsomride och
smiltaihop med Norraomradet. 1,7—
3,7 ton fororeningar antogs ha fun-
nits i jorden och dessa ska foringas
med virme och renas pé plats.
Bekdmpningsmedelsrester  fran
BT Kemi- tiden spreds till Braan i
Sodra omridet genom de nedgriv-
da konstruktionerna frin BT Kemi-
tiden och genom grundvattentran-

sportijorden. Brains vatten har kon-
trollerats pa uppdragav Svalovs kom-
mun pi tre stillen, ett uppstroms BT
Kemi-omrédet, ett nedstroms och ett
mellan dessa tva stillen.

Vi granskade vattenprovdata mel-
lan 2015 och 2020 i Braans tre pro-
vinsamlingspunkter. Dessutom un-
dersoktes kvills- och morgonurin-
prover frin de som sanerade under
saneringens forsta fas som bl a inne-
fattade griv- och schaktningsarbe-
te. Urinen samlades in vid tre tillfil-
len under saneringsperioden. Totalt
deltog 23 sanerare och sex av dessa
deltog vid alla tre tillfillena. Rester
av bekdmpningsmedel analyserades
med vitskekromatografi pa det ar-
bets- och miljémedicinska laborato-
riet i Lund.

Resultatet visade att Bradn knap-
past varit paverkad av BT Kemi-om-
radet mellan 2015 och 2020 utom pre-
cis under saneringens borjan dé for-
oreningshalterna ckade nedstréms
men inte uppstréoms BT Kemi-omra-
det. Dock lag halterna under rikevér-
dena forytvatten och kommer  tro-
ligtvis inte péverka naturen negativt.

Halterna av bekimpningsmedel i
urinproven var laga, pi samma niva
som hos allminbefolkningen och
koppling till saneringsarbetet kunde
inte faststillas.

Det ser ut som om effekterna p
Bradn av BT Kemi-tiden har avtagit
och inverkan av BT Kemi-kemika-
lierna pa sanerarnas urinhalter pavi-
sades inte.

Den hér studien har genomférts som ett
masterprojekt av Hanna Jonsson med
Annette Krais och Margareta Littorin
som handledare
margareta.littorin@med.lu.se

Avdelningen for Arbets- och miljomedicin,
Lunds universitet

TILLTRADE
FORBJUDET

SANERINGSARBETE PAGAR
GIFTIGA FORORENINGAR

CESASERVE
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstéanks ha med arbetet att gora, men
dven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfér arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av ldkare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandlédkare, forsakringskassa eller
arbetsférmedling.

Telefon: 040-33 78 57, 040-33 78 72, 040-33 78 52
Man-Tis & Tor-Fre kl 10:00 - 12:00, Ons kI 13.00 - 15:00
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-
miljodermatologi/

Behover DU hjilp
fran AMM Syd?

Sa har nar du oss:
Mottagning: 046-17 31 85
Lab: 046-17 31 95

Eller maila till:

amm@skane.se ammlab@skane.se

Vi har en fraga-svar-funktion for arbets-

och miljomedicinska fragor fran Blekinge,
Kronoberg, Skane och sédra Halland.
Miljoskoterskor, yrkeshygieniker, miljohygie-
niker eller lékare svarar pa fragor alternativt
hénvisar till den aktér som dr mest lampad
att bista med hjalp.

Se var hemsida for mer info och telefontider
till Mottagning, Lab och Fraga-svar:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

LANKHJALP

f2

| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta dven
i Bulletin, och hénvisar i dessa ofta till rap-
porter eller dldre nummer av Bulletin.
Tyvaérr ar lanknamn till vara hemsidor ofta
langa och otympliga att skriva uti sin hel-
het. Har kommer lite tips for att lattare hitta:
AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm

For rapporter sok vidare under:

Rapporter och sok i kategorierna

For dldre nummer av Bulletin sok i:

Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/
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Avsandare: Medicinsk Service, Arbets- och miljdomedicin Syd, 223 81 Lund

Dieselexponering i gruva och kammare

Avgaser frin dieselfordon orsakar lung-
cancer och okar risken for luftvigssjuk-
domar och hjirt- och kirlsjukdomar. Det
ar framf6r allt forbranningspartiklar i av-
gaserna som har kopplats till dessa hil-
soeffekter, och ett nytt hygieniskt grins-
virde har dirfor tagits fram. Gransvirdet
kommer mitas som elementirt kol (EC),
och tas i bruk i EU frdn 2023. Grinsvir-
detir relativt hogt sett till de senaste risk-
bedémningarna i arbetsmiljén, som indi-
kerar att ligre koncentrationer krivs for
att minska risken.

Vi har mitt exponering for dieselavga-
ser pd arbetsplatser och gjort en kontrol-
lerad exponeringsstudie i kammare. Vid
en arbetsplatsmitning far vi en uppfatt-
ning om vad de anstillda dr exponerade
for, men har mindre kontroll 6ver vad som
hinder under dagen. I en kammarstudie
kan vi kontrollera exponeringen och for-
utsittningarna for en stdrre grupp perso-
ner.

Vid mitningav dieselavgaserien svensk
gruva sdg vi att exponeringen minskat se-
dan en tidigare studie i bérjan pa 2000-ta-
let. Tydligast minskning var fér EC som
minskat med 78 procent, medan kvive-
dioxid minskat med 53 procent. Gruvan
anvinder idag moderna dieselfordon (fran
2012 och senare) med bittre avgasrening,
vilket bidragit till de anstilldas minska-
de exponering. Modern avgasrening ir
bittre pd att ta bort partiklar (dvs EC) 4n
kvivedioxid, vilket troligen medforde att
minskningen av EC var storst. Visag ock-
sd att ju dldre fordonen var desto hogre
blev exponeringen for EC.

Diremot syntes ingen effekt pa utsldp-
pen av polycykliska aromatiska kolviten
(PAH) beroende pé avgasreningen. PAH

ir cancerogena dmnen som bildas vid for-
brinning. Halterna av PAH var dessutom
betydligt hogre i andningszonen 4n i sta-
tiondra mitpunkter. Vi kunde dock inte
se ett samband mellan koncentrationen av
PAH i luften och biomarkéorer for PAH i
de exponerades urinprover. Inte heller sig
vi en korrelation mellan lufthalterna och
koncentrationer av biomarkorer for oxida-
tiv stress i urinprover. Aven om expone-
ringen i gruvan i medeltal var relativt lag
och oftast under de kommande grinsvir-
dena f6r EC och kvivedioxid under jord,
fanns det en variation inom gruppen. I
vissa fall lag exponeringsnivierna betyd-
ligt hogre dn det kommande grinsvirdet.

I den kontrollerade kammarstudien
exponerade vi forsokspersoner under tre
timmar for liknande avgaskoncentratio-
ner som uppmits pd arbetsplatsen, men
genererat fran ett fornybart dieselbrinsle.
Dessutom undersdkte vi om det fanns en
skillnad om luften i exponeringskamma-
ren innehéll frimst kviveoxider eller om
den ocksé innehdll partiklar. Vi kunde se
att forsokspersonerna upplevde mer luft-
vigsirritation vid exponering for bade par-
tiklar och kviveoxider jimfort med en-
bart kviveoxider. Dessutom uppmitte vi
en liten 6kning i nistippa jimfort med
nir forsokspersonerna enbart exponerades
for ren luft. Analys av forsokspersonernas
urinprover visade ocksd att exponeringen
for partiklar kan trigga vissa inflamma-
tionsprocesser i kroppen.

Vira studier visar att det ger en positiv
effekt att anvinda fordon med bittre av-
gasrening. Exponeringen dr svir att mita
om man endast tittar pd urinprover och
behover kompletteras med luftprovtag-
ning. Dessutom séig vi indikationer pé att

fornybar diesel skapar partiklar med lik-
nande effekt som traditionell diesel. Dir-
for bor dven avgaser fran fornybar diesel
fortsatt behandlas som dieselavgaser i ar-
betsmiljolagstiftningen.

Louise Gren
Ergonomi och Aerosolteknologi
Lunds universitet

Bulletin informerar om den arbets-
och miljdmedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska verksamheten
vid Medicinsk Service, Skanes
Universitetssjukhus i Malmo och
Lunds Universitet.
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