BULLETIN

KLIMATFORANDRINGAR
PAVERKAR VAR HALSA!

Det krivdes en skolstrejkande 15-arig flicka men nu pra-
tas och skrivs det om klimatférindringar. Den fornim-
sta medicinvetenskapliga tidskriften Lancet sdger att
klimatférindringar dr 2000-talets allra stdrsta hilsohot.
Gér vi inget nu kan effekterna orsaka lika mycket skada
som de senaste femtio drens medicinska framsteg skyd-
dat var hilsa. Lyssna pé forskarna siger 15-aringen och
andra! Den uppmaningen antar vi och det r ett bra lige
for AMM i Lund och YMDA i Malmé att beritta vad vi
gor. Vi beskriver ndgra av vara klimatrelaterade projekt
i denna Bulletin. I en del av dessa ser vi redan nu hilso-
effekter och kan idven skatta de effekter som sker om vi
inte agerar.

Att prata och skriva om klimatforindringarnas effek-
ter pa hilsa dr viktigt for att ge klimatférindringarna ett
minskligt ansikte s vi forstar allvaret. Kanske 4r det en-
dast vetskapen om hotet mot vara barns och var egen hil-
sa nir vi blir dldre som kan fa oss att andra pa livsmons-
ter och samhillsstrukturer som 4r djupt rotade. Fér om
extremvider skordar lividag sa kommer dessa saklart att
mangdubblas om de sker oftare. Det kommer att fin-
nas omraden dir det inte lingre gir att jobba fysiskt un-
der en vildigt stor del av dret. Vissa stider och omraden
kommer vi inte att kunna leva i. Samtidigt dr det viktigt
act minnas att vi fortfarande lever i en tid da vi fortfa-
rande kan undvika de virsta katastroferna. Manga mas-
te bidra och manga méste samarbeta, men tillsammans
har vi faktiskt frigan i vara egna hinder.

Vi pa AMM Syd och YMDA kan visa pa hilsoeffek-
terna och kan ge var lilla pusselbit si att omstéllningen
sker med minsta majlig hilsorisk. Vi kan hjilpa till att
ta fram underlag for att viga hilsorisker mot varandra
och vi kan utvirdera hilsorisker/vinster utifran atgirds-
forslag for de klimatférindringar som redan har bérjat
ske. Atgirder och anpassning kommer att kosta, men det
ar viktigt att komma ihdg att manga av dessa atgirdsfor-
slag blir dyrare i lingden om vi inte agerar.

Det idr vi minniskor som stir infér mojligheterna att
minska var paverkan pa och anpassa oss till ett forind-
rat klimat. Vi far inte lita en sén hir stor utmaning pa-
ralysera oss utan vi méste se vilka méjligheter det kan ge
for ett hilsosammare samhille. Och vi behover bli bitt-
re pé att ta tillvara pa de mojligheterna. Minskar vi t.ex.
antalet resor med bil for klimatet s& minskar vi samtidigt
luftféroreningar och buller och frigér yta for mer gron-
omriden i véra stidder. Barnen kan dé andas littare och
vi kan sova mer ostort.

Vi maste ocksa komma ihdg och piminna oss om att
vi tagit oss an och klarat stora utmaningar forut som
minskad paverkan pa ozonskiktet, férbud mot blyad ben-
sin och erkidnnandet av rokningens negativa paverkan
pa hilsa. S2 med hopp om att vi alla skyndsamt tar virt
ansvar for att minska utsldppen och att vi férsoker pa-
verka samhillet att stilla om, si 6nskar vi er en intres-
sant lisning.

Ebba Malmqvist
Forskare
Avdelningen for Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet
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ANSLAGSTAVLA

KRONOBERG -
HERE WE COME

Informationsdag med
Arbets- och miljomedicin Syd!

Vi pa Arbets- och miljomedicin vill na ut
och synas mer.

Under varen kommer vi darfor att
arrangera en informationsdag for
foretagshalsovarden (FHV) i Kronoberg.
Datum for detta &r inte spikat, men hall
utkik i 2020 ars forsta nummer av
Bulletin och pa var hemsida.

Nast pa tur star Blekinge och Halland.
VI SES | VAR!

https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

KALENDER

B UTBILDNINGSDAG: MEBA

"Medicinska kontroller vid ergonomiskt belastande arbete”

MEBA ar en undersokningsmetod for att pa ett systematiskt satt kunna
genomfdra medicinska kontroller vid ergonomiskbelastning pa nacke, armar
och landrygg.

Tid: 29 januari 2020.

Plats: AMM Syds lokaler, Medicon Village, Lund.
Malgrupp. Ergonomer, sjukgymnaster/fysioterpeuter och
ldkare framst verksamma inom foretagshalsovard.
Kostnad: 2500:- (inom Sédra sjukvardregionen).

Information om anmalan finns pa var hemsida: MEBA
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar, edcmtolva

ooooooooo

Vid fragor kontakta: jenny.gremark-simonsen@skane.se

Mer information om och anmalan till vara kurser och utbildningar finns pa var hemsida
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/utbildningar/.

KOMMANDE MOTE

SEMINARIUM: HANDEKSEM -
EN FOLKSJUKDOM MED LANGTGAENDE KONSEKVENSER

Vilkommen till ett seminarium om handeksem som anordnas av Svenska sdillska-
pet for arbets- och miljddermatologi (SSAMD) i samverkan med Yrkes- och miljé-
dermatologiska avdelningen (YMDA), Skdnes universitetssjukhus, Malma.
Datum: onsdag 25 mars 2020, 10:00-16:00

Plats: Jubileumsaulan, Skanes universitetssjukhus, Jan Waldenstroms gata 5,
Malmaé.

Malgrupp: Foretagshélsovard, primarvard, hudsjukvard, arbets-och miljo-
medicin, Férsakringskassan och andra myndigheter.

Kostnad: 300:- (lunch & fika ingar)

For mer information om program och anmalan har.

BOKA IN DAGEN REDAN NU I DIN KALENDER!!!

KOMMANDE DISPUTATIONER

KERSTIN LUNDH, YMDA: FREDAG 13 DECEMBER KL 09:15
CONTACT ALLERGY TO ASTERACEAE PLANTS WITH FOCUS ON GERMAN CHAMOMILE.
Jubileumsaulan, MFC, Jan Waldenstroms gata 5

MOOSA FANIBAND, AMM: FREDAG 24 JANUARI KL 08:00
HUMAN EXPOSURE BIOMARKERS OF SOME COMMONLY USED PESTICIDES.
Horsalen, Medicon Village, Scheelevégen 2, Lund
Information om opponent med mera, kommer pa Universitetets hemsida.
https://www.medicin.lu.se/kommande-disputationer

(AMM=Arbets- och miljomedicin Syd / YMDA=Yrkes- och Miljodermatologi, Malmo)
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ATT PLANERA FOR
EN SVALARE STAD

I detta nummer av Bulletin kan man
lisa om hilsopaverkan och okad
dodlighet i samband med virmebél-
jor. AMM Syd har deltagit i arbetet
med att forebygga ohilsa vid virme-
béljor genom att ta fram handling-
splaner for vardpersonal i Skdne. Nu-
mera finns dven nationella handling-
splaner framtagna av Folkhilsomyn-
digheten (se link nedan). Dessa ut-
gor underlag for prioriteringar och at-
girder i det akuta liget d& virmebal-
jan slar till. Men det finns ocksa sitt
att forbereda sig f6r hoga temperatur-
er p lingre sikt.

I samband med héga tempera-
turer finns ett antal kinsliga grup-
per som ildre, kroniskt sjuka, grav-
ida och barn som l6per hogre risk for
negativ hilsopaverkan. Manga som
tillhor dessa kinsliga grupper kinner
inte sjilva till att de 4r kinsliga eller
har svarare att vidta dtgirder for att
sinka sin kroppstemperatur. Ett ef-
fektivt sitt att skydda dessa grupper
dr darfor attundvika att de utsitts for

temperaturer som kroppen inte sjilv
kan reglera. Sidan virmestress kan
paverka andning, hjirta och blod-
cirkulation.

Begreppet "urbana virmedar” an-
vinds for att beskriva att tempera-
turen i en stad dr hogre 4n i dess om-
givning. Det finns ocksda temper-
aturskillnader inom en stad. P4 up-
pdrag av Folkhilsomyndigheten har
Goteborgs universitet gjort en kun-
skapssammanstillning av faktorer
som styr temperaturen pa en plats
(se link nedan). Exempel pa sidana
faktorer ir bebyggelsens geometri,
material och ytegenskaper. Utifrin
kunskapssammanstillningen har se-
dan AMM vid Lunds universitet fatt
i uppdrag av Folkhilsomyndigheten
att ta fram ett datoriserat kartliggn-
ingsverktyg (GIS) for att identifiera
riskomraden. For att identifiera plat-
ser med storst behov av dtgirder kan
dessa riskomriden kombineras med
information kring var det finns en

hég andel av kinsliga individer bo-

HALSOEFFEKTER AV
VARMEBOLJOR

Effekterna av den pigiende klimat-
forandringen mirks genom allt mer
extrema viderférhallanden, till ex-
empel en okad frekvens av virme-
béljor, dven i Sverige. Varma dagar
uppfattas, fullt berittigat, av manga
i Sverige som négot positivt och ofta
kan man i medierna se rubriker som
"Njut av supervirmen medan den va-
rar” och “Antligen tropisk virme”.
Virmebéljor medfor dock en vil
dokumenterad 6kad sjuklighet och
dodlighet, framforalle hos kinsliga
grupper. Med 2018 érs virmebalja i
farskt minne, vilken beriknats bidra-
git till att ca 700 personer avled i for-
tid i Sverige, vill vi ge en kort dver-
sikt av hilsoeffekterna av extremt
héga temperaturer.

Effekter av virme

Vid héga temperaturer regle-
rar kroppen sin temperatur dels ge-
nom okad svettproduktion, dels ge-
nom o6kad hjirtfrekvens och omfor-
delning av blod till huden dir vir-
me avleds. Bida dessa processer kar

pafrestningen pa kroppen, och i syn-
nerhet hjirtat. Frimst drabbas dldre,
personer med omfattande vardbehov
och individer med kroniska sjukdo-
mar ssom hjirc-kirlsjukdom, KOL
och diabetes hardast nir det blir rik-
tigt varmt.

Virmevarningssystem
Virmebéljor leder till en omedel-
bar 6kning av antalet sjukdoms - och
dodsfall, d.v.s. ssmma dageller en till
tvd dagar efter virmeboljans upp-
komst. Numera gar SMHI ut med
varningar for hdga temperaturer da
dygnsmedeltemperaturen forvintas
overstiga 26 grader minst tre dagar i
rad. Jimfért med vanliga sommarda-
gar okar dodligheten med ca 10 pro-
cent i Gotaland och Svealand under
en sidan virmebélja, medan dodlig-
heten i Norrland 6kar ca 30 procent.
Alle fler instanser har borjat in-
formera allmidnheten om de negativa
effekterna av virme. Folkhilsomyn-
digheten och Region Skine har sam-
manstillt hilsoeffekterna och gjort
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ende, eller andra kinsliga verksam-
heter som virdinrittningar eller sir-
skilda boenden. En rapport med en
forklaring till hur verktyget kan an-
vindas finns inom kort pa Folkhilso-
myndighetens hemsida. Milgruppen
ir frimst samhillsplanerare pd kom-
muner och linsstyrelser.

Kristoffer Mattisson
Miljohygieniker och forskare
kristoffer.mattisson@med.lu.se
Arbets- och miljomedicin Syd

Las merom hur vardpersonal skall ageravid
héga temperaturer pa
Folkhélsomyndihetens hemsida

Folkhdlsomyndighetens kunskapssamman-

stallning med faktorer som styr utomhus-
temperatur.

en handlingsplan for virdpersonal i
hindelse av virmebélja.

Arbets- och miljomedicin arbe-
tar med flera projekt med avsikt att
forbattra kunskapen om sambandet
mellan héga temperaturer och hil-
sa i Skdne. Ett handlar om var vir-
medar uppstdr i skinska stider och
om skillnader i socioekonomi i det
aktuella omréidet paverkar dess upp-
komst. Bittre kunskap om riskfakto-
rer fér sjukdom i samband med hoga
temperaturer ir viktig for att utfor-
ma och korrekt rikta férebyggande
dtgirder.

Daniel Oudin Astrém

PhD i Yrkes och Miljomedicin.
danielastrom@hotmail.com

Knuten till Avdelningen for

Arbets och Miljomedicin, Lunds universitet
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OLIKA FORUTSATTNINGAR NAR
STADER FORTATAS

Fortitning av stider sker pé flera hall i virlden men
orsaker och lésningar kan se helt olika ut. Nedan be-
skrivs tva exempel pa detta.

Tita men sunda stider i Skane

Idag bor de flesta svenskar i stider. Fortdtning av sti-
derna ir nodvindig for att minska bostadsbristen och
kan innebira manga férdelar om det gors pa ett genom-
tinke sitt. Det blir fler bostider, mer effektiva transpor-
ter och minskad byggnation pa jordbruksmark. Samti-
digt finns det hilsorisker och utmaningar kopplade till
fortdtningen. Fortdtning kan orsaka hogre halter av luft-
fororeningar och buller, vilket leder till fértida dédsfall
och annan negativ hilsopdverkan. Fortitning kan ock-
s std i konflikt med tillgangen till de grona miljoer som
erbjuder svalka, vattenupptagning och rekreation. Ma-
let 4r att bygga en stad som ir tit, men som inte orsakar
okad hilso- och miljépaverkan. I denna utmaning ir det
en fordel om forskare och det omgivande samhillet sam-
verkar for att kunskap och praktik tillsammans kan bi-
dra till nya fragestillningar och losningar.

I det tvirvetenskapliga projektet T4t och sund stad
samarbetar forskare frin Malmo, Lund och Géteborgs
universitet med stadsplanerare for att utveckla tita och
sunda stider. S4 hir planeras arbetet ga till:

Projektet bérjar med att kontakea olika aktorer for att
diskutera aktuella utmaningar och identifiera limpliga
fortdtningsprojekt. Direfter utférs matningar och mo-
delleringar av bland annat luftféroreningar och buller for
att studera miljén i de utvalda omradena utifran olika
scenarier. Baserat pa detta beriknar vi hilsokonsekven-
ser och konsekvenser f6r exempelvis svalka, minskning
av buller och luftfororeningar. I detta steg ingdr ocksi
analys av planer och dokument, kompletterade med in-
tervjuer med aktdrer.

Sedan vill vi triffa intressenterna pa nytt for att dis-
kutera alternativa fortitningsstrategier. Dirpa beriknas
hilso-och miljévinsterna och dterkopplas till intressen-
ter och beslutsfattare.

Resultaten av studien kommer att spridas bide som in-
formationsmaterial, som forskningspublikationer och ge-
nom ett avslutande seminarium.

Fler minniskor i Afrika dor av luftfororeningar in av
HIV, malaria och tuberkulos tillsammans.

Mer 4n hilften av mianniskorna pa den afrikanska kon-
tinenten bor fortfarande pd landsbygden. Men det sker
en forflytening till stiderna i Afrika i sidan snabb om-
fattning att nagot liknande aldrig tidigare skett pa jor-
den. Med en snabb okontrollerad forflytening till stdder,
snabb uppbyggnad av bostider och inte lika snabb upp-
byggnad av infrastruktur s kar problem som brist pa
rent vatten och luft, avlopp, allminna kommunikationer
och gronomraden. I Afrika dr man utsatt for en dubbel
borda av luftfororeningar, dels frain utomhusluften men
ocksé for att minga fortfarande lagar mat med ved eller
kol. En stor del av befolkningen (sex av tio) i Afrika so-
der om Sahara bor i si kallade slumomriden dir bristen
pad infrastruktur, som rent vatten, avlopp och sophante-
ring dr dnnu stdrre. Det finns ocksa stora sociala problem
med arbetslshet, informella jobb och fattigdom. Da kan
stadsplanering och exponering for luftféroreningar litt
komma i skymundan. Men det ir viktigt att komma ihag
att det ofta 4r de fattigaste som ocksa bor i omraden dir
man madste elda sina sopor och laga mat Gver 6ppen eld.
De fattiga blir pé si vis 4n mer exponerade. Luftf6rore-
ningar i Afrika 4r inte heller ett litet problem, utan star
for fler dodsfall An HIV, malaria och tuberkulos tillsam-
mans. Gravida kvinnor och foster ir extra utsatta efter-
som det dr kvinnan som lagar mat.

For att kunna gora nagot at luftféroreningarna si be-
héver man mita vilka halter som finns, och mer detaljerat
ta reda pd vilka hilsoeffekter som finns och vilka killor
som ir mest skadliga. Det dr en forutsitening for act ska-
pa medvetenhet om problemet bland befolkning och be-
slutsfattare, och att hitta dtgirder och verkeyg for att kun-
na gora nigot dt det. Darfor har vi de senaste aren rest till
Etiopien f6r att mita luftfféroreningar och tillsammans
med lokala forskare berikna hilsoeffekterna.

Ebba Malmqvist
PhD i Miljiomedicin
ebba.malmqvist@med.lu.se

Avdelningen for Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet
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NASA SKA SATELLIT(")VERVAKA
LIVSFARLIGA FORORENINGAR

I Afrika d6r fler ménniskor pa grund av luftféroreningar
4n av HIV, malaria och tuberkulos tillsammans. I Afri-
ka ir kvinnor mer utsatta in min eftersom kvinnan ir
den som lagar maten. Gravida kvinnor och sma barn, vars
lungor inte 4r fardigutvecklade, 4r extra kinsliga for luft-
fororeningar. Fororeningarna inverkar negativt pa gravi-
da kvinnor och deras foster men vi vet for lite om hur stor
effekten ir och mekanismerna bakom.

For fem ar sedan kontaktades vi av forskare vid Infek-
tionsmedicin i Malmé. De hade under en lingre tid fors-
kat om tuberkulos i Adama, Etiopien, De fick sjilva upp-
leva den daliga luftkvaliteten. Det blev borjan pé mitt
och Christina Isaxons (vid Lunds Tekniska Hogskola)
arbete i Etiopien. Vi har nu varit i Etiopien under flera ar
for att mita och modellera (skatta) luftféroreningar for
en grupp barn och gravida kvinnor i ett samarbete med
etiopiska forskare och forskarna frin Infektionsmedicin.
Det har varit en utmaning att mita luftféroreningar ef-
tersom vi vanligtvis anvinder instrument som ir byggda
for att ha stindig el- och internetuppkoppling och pas-
siva mitare méste héllas kylda under transporten. Detta
i ett land dir elektricitet 4r nagot som kommer och gar
och internettillging dr nigot som oftare ir nere dn uppe.
Men tack vare vira fantastiska medarbetare bide i Lund
och pé plats i Etiopien har vi utvecklat ett system dir vi
anvinder sensorer som kan drivas med batteri- och solen-
ergi och sparar resultaten pa minneskort. For de passiva
mitarna har vi stora lager kylklampar med oss. Nir un-
dantagstillstind rader dr det extra utmanande att hinga
upp mitare som kan forvixlas med 6vervakningskame-
ror. Ett annat stort problem ir brist p& bra kartor till mo-
delleringarna, s vi har medarbetare som ritar detaljera-
de kartor 6ver alla utslippskillor.

Vi har ocksd pabérjat ect samarbete med NASA och
den satellit (MAIA — Multi-Angle Imager for Aerosols)
som ska skjutas upp ar 2022 och kartligga luftférore-
ningar globalt. Etiopien kommer— tack vare vér lobby-
verksamhet - vara ett av de tolv huvudsakliga malomride-

na for MAIA-satelliten. Detta kriver att vi, tillsammans
med etiopiska forskare frin Addis Abeba, Jimma och Ha-
ramaya universitet, kan producera markbaserad mitdata
for att relatera de acrosolegenskaper satelliten miter fran
rymden med de killor som finns i landet. Vi bidrar med
kunskap om mitningar och har fatt bidrag av USAID
till act folja en grupp nyfédda dven i Addis Ababa. Detta
kommer att ge oss nya méjligheter att gora epidemiologis-
ka studier pa fodelseutfall och graviditetskomplikationer
i relation till luftféroreningar. MAIA kommer att produ-
cera dagliga kartor med hég upplosning over partikelhal-
ter, partikelstorlekar och deras kemiska sammansittning.
MAIA anvinder en unik teknologi f6r att kunna urskil-
ja marknira sandpartiklar frin marknira svavelpartiklar
fran hogt uppe i atmosfiren. Detta dr viktigt f6r att kun-
na berikna hilsoeffekter av olika killor. Mycket frenk-
lat sa fungerar satelliten som en kamera som vid samma
tid varje dag stannar upp och scannar omréidet vi har valt
ut. Den undersoker vaglingder av ljus med fler fargfilter
dn vi vanligtvis kan se med en kamera, for att fa fram det
optiska aerosoldjupet. Med hjilp av vira markbaserade
mitningar kalibreras instrumentet si vi kan fa informa-
tion om partikelmassa per kubikmeter. De som vill gri-
va ner sig i tekniska detaljer kan lisa mer pé https://maia.
jpl.nasa.gov/. Samarbetet med MAIA och de lokala fors-
karna kommer att skapa unika méjligheter for universitet
och myndigheter i Etiopien att sjilva mita och 6vervaka
luftféroreningar, vilket dr en forutsittning for att skapa
medvetenhet om problemet s att befolkning och besluts-
fattare ska kunna gora nagot at det. Addis Ababa ir redan
med i ett globalt klimatnitverk, 1oo resilient cities, dir
véra samarbetspartners dr engagerade, sa det finns goda
forutsdttningar for att nd lokala beslutsfattare.

Ebba Malmqvist

PhD i Miljomedicin

ebba.malmqvist@med.lu.se

Avdelningen for Arbets- och miljomedicin, Lunds universitet
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Att ersitta anvindning av fossila
brinslen med fornyelsebara brins-
len kan bidra till minskade nettout-
slipp av koldioxid som ir den vikti-
gaste orsaken till klimatférindring-
ar. Att minska utslippen av sotpar-
tiklar kan vara et effektivesiceatc ye
terligare minska klimatpaverkan och
samtidigt minska hilsopaverkan.
Utsldpp fran trafik och smaskalig
vedeldning stdr for betydande nega-
tiv hilsopaverkan i Skane och i Sve-
rige nationellt. Sma luftburna par-
tiklar, mice som partiklar mindre in
2.5 mikrometer i diameter (PMz2.5)
stir for den storsta delen av effekter-
na. Exponering for partiklar kan or-
saka olika luftvigs- savil som hjirt-
kirlsjukdomar. Nir det giller trafi-
ken kan dven gasen kvivedioxid pa-
verka hilsan negativt och imnet bru-
kar anvindas som en markor f6r sma
avgaspartiklar. Viktiga komponenter

Hjalp det brinner

Det var ett stort steg i minniskans
liv och utveckling dd man lirde sig
gora upp eld for att tillaga mat och
skapa virme och trygghet. Samti-
digt skapades ockséd det forsta mil-
joproblemet nimligen PAH (poly-
cykliska aromatiska kolviten). PAH
kan bildas vid ofullstindig férbrin-
ning av organiskt material savil ut-
omhus som inomhus och exempel dr
olika industriprocesser, bilar, vedeld-
ning, matlagning och t.o.m. att tin-
da ett ljus for att skapa sig en my-
sig hemmakvill. Aven vid vulkan-
utbrott och skogsbrinder efter t.ex.
blixtnedslag kan PAH bildas. Man
kan fa i sig PAH via svil maten vi
dter, luften vi andas och via upptag
genom huden. Det finns oro om att
héga nivéer av PAH kan innebira en
okad cancerrisk. Det finns minga
yrkesgrupper som kan vara expone-
rade for sidana halter dir man tror
att det kan vara skadligt. Exempel pa
sddana som kan utsittas for forhoj-
da lufthalter ir stilverksarbetare, yr-

Partikelutsldpp vid 6vergangen till
fornyelsebara branslen

i avgaspartiklarna ir sot (pa engel-
ska kallat black carbon (BC)) och or-
ganiska amnen. BC tillhér gruppen
kortlivade klimatféroreningar, det-
ta eftersom dessa svarta sotpartiklar
absorberar inkommande solstralning
vilket kan bidra till uppvirmning av
klimatet.

Paverkan av biodrivmedel och ny
teknik pa partikelemissioner

Vi har sett en 6kad forsiljning av
dieselbilar de senaste 10-15 dren. BC-
utsldppen frin dieselfordon har dock
minskat med inforandet av forbitt-
rade reningssystem, frimst partikel-
filter. Framf6rallt pa dieselsidan sker
just nu en snabb 6verging till forny-
elsebara drivmedel baserade pa ve-
getabiliska oljor. Dessa brinslen ger
en viss minskning av BC-utslippen.
Andra viktiga biodrivmedel ir alko-
holer och biogas. Det ir idag oklart
hur 6vergéingen till olika biodrivme-
del paverkar utslippen och den fak-

tiska hilsopaverkan.

kesforare, restauranganstillda, sota-
re och brandmin. Syftet med ménga
studier vi gor pA AMM Syd ir just att
bedéma om de halter man uppmater
kan utgora risker for olika arbetsta-
gare. Det dr viktigt att komma ihig
att dven allminbefolkningen dagli-
gen utsitts for PAH frin olika kil-
lor som finns runt oss. Detta ir ock-
sa viktigt att studera.

Nistan dagligen hor vi nyheter om
klimatférindringar och konsekven-
sernaav dem t.ex. avsmiltning av gla-
cidrer och inlandsisarna, 6versvim-
ningar och vildsamma skogsbrinder.
I skrivande stund rasar det brinder
i Amazonas i Brasilien och i USA.
I flera samhillen i USA som ligger i
anslutning till brinderna har befolk-
ningen evakuerats.

Lagom fuktigt brinsle viktigt vid
vedeldning

Aven smiskalig vedeldning kan ge
ett betydande bidrag till partikelhal-
ten i utomhusluften. Moderna certi-
fierade vedkaminer ger minskade ut-
slipp, men det dr ocksd mycket vik-
tigt att anvinda kaminerna pa ett
optimalt sitt. En rekommendation
dr att anvinda lagom fuktigt brins-
le. Brinsle med for hog fukthalt kan
ge kraftigt férhojda PM2.s-utslipp,
medan for torrt brinsle kan leda till
forhodjda utsldpp av BC och cancero-
gena imnen som polycykliska aro-
matiska kolviten (PAH). I en pel-
letskamin ér forbrinningen mycket
mer kontrollerad, vilket leder till en
potential for kraftigt reducerade ut-
slipp av PM2.5, BC och PAH jimf6rt
med traditionella vedkaminer.

Joakim Pagels

Docent
joakim.pagels@design.Ith.se

Ergonomi & Aerosolteknologi,
Lunds Tekniska Hogskola

- men sen da?

AMM Syd har deltagit i studier
om PAH-bildning frin eldning av
ved frin olika trislag. Vi har dven
varit delaktiga i studier om risker for
brandmin. Dessa studier pekar pd att
halterna av PAH kan vara hoga. Det
dr d& uppenbart att savil brandmin
som andra slickningsarbetare och
dven allminbefolkningen kan expo-
neras for betydande halter nir stora
omraden skog brinner. Det ir ocksa
troligt att en utbrind skog kan avge
PAH under ling tid dven efter det att
branden ir slicke. Vilka dr lufthal-
terna av PAH efter en sidan skogs-
brand? Hur linge kan forhojda hal-
ter av PAH kvarstd, och vilka risker
ar det for de mianniskor som dtervin-
der till hus och grund efter en skogs-
brand? Detta idr frigor som vi pd

AMM Syd vill besvara.

Bo Strandberg

Sjukhuskemist
bo.strandberg@skane.se

Arbets- och miljomedicin Syd
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'LAGOM AR BAST

Internationella jimforelser visar att
svenskar solar mycket, brinner sig i
solen, oroar sig lite for hudcancer och
ofta dréjer med att fa hudférindring-
ar kontrollerade. I Sverige upplevs
somrarna ofta korta och opilitliga
och att semestrar forlaggs till varma
och soliga resmal 4r vanligt. En stu-
die om solexponering bland svenska
barn under 1,5-ar visade att en tred-
jedel av dessa sma redan varit utom-
lands pé en solig ort och att en fem-
tedel brint sig minst en gdng. Solska-
dor i barndomen sigs innebira storst
risk att senare i livet utveckla hudcan-
cer. Studier har ocksa visat att svensk-
ar i regel foredrar en djupare solbrin-
na jimfort med minniskor fran an-
dra linder.

Det finns dven medfodda riskfak-
torer for hudcancer som exempelvis
hudtyp. I Skandinavien har manga
ljus hudtyp med liten pigmentering
och deras cancerrisk dr hégre dn for
de med mérkare hudtyp.

Det foreligger konsensus om att
jorden virms upp. Ozonutarmning
sdgs ha resulterat i en okad risk for
hudcancer. Férhojda temperatu-
rer kan ocksd bidra till att mannisk-
or tillbringar mer tid utomhus, vil-
ket ocksa kan oka hudcancerrisken.
Ozonnedbrytning och klimatfér-
indringar kan ytterligare 6ka UV-ex-
poneringen for minniskor och skydd
mot detta blir innu viktigare.

I primirprevention mot hudcan-
cer ryms olika typer av dtgirder som
utbildning, planering av utomhus-
miljéer, lagstiftning, pibud, upp-
lysningskampanjer och forskning.
Manga yrkeskategorier som exem-
pelvis forskolepedagoger, byggnads-
arbetare, tridgirds- och parkarbeta-

re, jordbrukare, vigarbetare, fiskare
och sisongsarbetare som vistas utom-
hus i arbetet 16per 6kad risk att drab-
bas av hudcancer. Det samma giller
professionella idrottare som trinar
utomhus t.ex. vattenidrottare som
surfare och seglare.

Det finns en bristande medveten-
het om de risker solexponering inne-
bir. Solens ultravioletta strilning ar
en viktig orsak till uppkomst bade av
basalcellscancer och skivepitelcancer
och kopplas till langvarig exponering
for solens UV-stralar. Organtrans-
planterade personer som langtidsbe-
handlas med immunhimmande 13-
kemedel 16per okad risk. Det finns
dven genetiska tillstdnd som leder till
kraftigt 6kad risk att utveckla dessa
typer av hudcancer.

Den storsta riskfaktorn fér ma-
lignt melanom ir precis som for de
andra hudcancertyperna solens UV-
stralning. Speciellt solning med
brinnskador som foljd 4r en riskfak-
tor for malignt melanom i huden.
Aven solning i solarier dkar risken
for malignt melanom.

Trots riskerna maste vi samtidigt
komma ihag att solen inte bara ir
nédvindig for var verlevnad, utan
ocksa for vart vilbefinnande!

Tina Lejding

Specialistlakare
tina.lejding@skane.se

Annarita Antelmi

Specialistlakare
annarita.antelmi@skane.se

Yrkes- och miljgdermatologi, Malmo
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Detta ar YMDA

Yrkes- och miljodermatologiska avdel-
ningen i Malmo utreder hudsjukdomar som
misstéanks ha med arbetet att gora, men
dven sadana som misstanks orsakade av
fritidsaktiviteter och faktorer utanfér arbets-
miljon. Remiss behovs for utredning och kan
skrivas av ldkare, foretagsskoterska, skydds-
ombud, tandlédkare, forsakringskassa eller
arbetsférmedling.

Telefon: 040-33 78 57, 040-33 78 72, 040-33 78 52
Man-Tis & Tor-Fre kl 10:00 - 12:00, Ons kI 13.00 - 15:00
Fler kontaktuppgifter hittar du pa
https://sodrasjukvardsregionen.se/yrkes-och-
miljodermatologi/startsida/

Behﬁmy hjalp
fran AMM Syd?

Sa har nar du oss:

Mottagning: 046-17 31 85

Lab: 046-17 31 95

Telefontider Mottagning & Lab:

Man - Tor: 08:30-16:00 Fre: 08:30-15:00
Eller maila till:

amm@skane.se ammlab@skane.se

Vi har en fraga-svar-funktion for arbets- och
miljomedicinska fragor fran Blekinge, Kro-
noberg, Skane och sddra Halland. Yrkeshy-
gieniker, miljohygieniker eller Idkare svarar
pa fragor alternativt hanvisar till den aktor
som ar mest lampad att bista med hjalp.
Telefontider Fraga-svar:

Man - Fre: 09:00-15:00

Se var hemsida for mer info:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

'LANKHJALP

E e

| dagens texter blir det allt vanligare med
lankar. Vi anvander oss sa klart av detta dven
i Bulletin, och hénvisar i dessa ofta till rap-
porter eller dldre nummer av Bulletin.
Tyvaérr ar lanknamn till vara hemsidor ofta
langa och otympliga att skriva uti sin hel-
het. Har kommer lite tips for att lattare hitta:
AMM Syd:s hemsida:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm

For rapporter sok vidare under:

Rapporter och sok i kategorierna

For dldre nummer av Bulletin sok i:

Bulletin - Tidigare utgavor

For kurser - utbildningar sok under:
Utbildningar

For helt klickbara lankar se var
elektroniska utgava av Bulletin:
http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/bulletin/
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Vagel

Klimatforindringarna paverkar allt
och alla. Troliga effekter mirks re-
dan i form av orkaner, torka, 6ver-
svimningar och hégre temperatu-
rer. Vissa forskare menar att klima-
tet redan ndtt en brytpunke, att det
inte ir ndgon idé att satsa tid och en-
ergi pa att skapa héllbara 16sning-
ar for var civilisation. Samtidigt kli-
matstrejkar miljontals 6ver hela jor-
den med budskapet att vi inte ska ge
upp, att det fortfarande finns hopp.
S4 hur ska vi agera?

De samhillssystem vi har idag har
hittills inte kunnat svara pd den enor-
ma utmaning det innebir att stoppa
upp minsklig paverkan pa klimatfor-
indringarna. Under de senaste trettio
aren har hilften av minsklighetens to-
tala koldioxidutsldpp gjorts och tren-
den visar pa fortsatt okade utslapp.
Forskarna har sedan linge larmat och
linderna lovat att de skall agera. Oav-
sett politisk dskddning sd dr det up-
penbart att klimatfragan dr hir och
nu, den kan inte skjutas upp, och att
vigen forattlosa den troligen kommer
innebira stora samhillsférindringar.

Aven i Sverige ser vi tydliga effek-
ter pa hilsa kopplade till klimatet.
Under forra drets sommarmdanader
var exempelvis overdddligheten cir-
ka 700 dodsfall i Sverige. Internatio-
nellt dr effekterna laingt mycket storre,
och hilsopaverkan kommer dessutom
sannolikt bli storre i framtiden (inte
minst i factigare linder). Det dr dirfor
av yttersta vike att vi, si lingt det bara
gér, inte bara minskar var klimatpa-
verkan utan ocksd anpassar oss till de
nya forutsittningarna. Man ska kom-
ma ihdgattdetofta finns "co-benefits”
med klimatsmarta alternativ. Minskar
vi t.ex. bilresandet s3 minskar vi ock-
s hilsoskadliga luftféroreningar och
buller och har plats for mer gronom-
riden i vira stider.

Det dr ldtt att argumentera att det
inte spelar nagon roll vad vi gor i Sveri-
ge, for vara utslipp ir forsumbara om
man jimfor med storre linder. Men
det finns exempel som visar pé att det
visst kan spela roll vad ett enskilt land
gor. Nir Tyskland till exempel infor-
de subventioner for fornyelsebar ener-
gisiledde det till innovation inom sol-
panelsproduktion, vilket i sin tur led-
de till att solpaneler blev billigare och
bittre globalt.

Klimatfragan skiljer sig drama-
tiskt frin andra miljéfragor satillvida
att den genomsyrar det mesta i sam-
hillet. Det 4r inte en friga som kan
forpassas till bara miljodepartementet
eller specifika myndigheter. Alla ak-
torer i samhillet berors, och behovs,
for ate 1osa klimatfragan, alle fran re-
gering och riksdag, kommuner och
landsting till niringsliv, forskarvirl-
den och privatpersoner. Med teknik
kan vi losa en del av problemet men
vi behéver ocksd dndra vért beteende.
Detta dr nigot som kommer att stil-
la stora krav inte bara pd samhillen i
stort, utan pa var och en av oss. Alla
behévs, och alla kan gora nigonting.

Tips for ett hillbart liv pd natur-

skyddsféreningens hemsida.

Minga vill fortfarande hivda att
forskningen dr oenig, darfér beho-
ver vi forskare bli bittre pé att nd ut
med virt budskap act klimatet paver-
kar hilsan redan idag.

Anna Oudin

Docent i epidemiologi
anna.oudin@med.lu.se

Kristoffer Mattisson

Miljohygieniker och forskare
kristoffer.mattisson@med.lu.se
Avdelningen for Arbets- och miljomedicin,
Lunds universitett

Bulletin informerar om den arbets-
och miljomedicinska samt yrkes- och
miljodermatologiska verksamheten
vid Medicinsk Service, Skanes
Universitetssjukhus i Malmo och
Lunds Universitet.
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