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Bakgrund

Ablationsbehandling av hjartrytmrubbningar ar en hégspecialiserad verksamhet som i princip
endast bedrivs pa stora centra med samlokalisation av thoraxkirurgisk verksamhet for
hantering av akuta komplikationer. | sédra sjukvardsregionen ar verksamheten forlagd till
Skanes Universitetssjukhus i Lund samt thoraxcentrum pa Blekingesjukhuset i Karlskrona.
Ablation mot férmaksflimmer ar nu den vanligast férekommande ablationen i Sverige, och i
genomsnitt gors 206 flimmerablationer per miljon invanare och ar.

| Skane gors dock endast 125 flimmerablationer per miljon invanare och ar, trots att den
skanska befolkningen inte &r friskare an genomsnitts-svensken avseende formaksflimmer.

| Karlskrona utférde man under ar 2016 och 2017 111 respektive 64 ablationer totalt, men
man har operationssals- och personal-kapacitet for att utféra betydligt fler ablationer per ar.
Pa grund av kompetensbrist pa lakarsidan har man dock inte kunnat utfora ablationer i den
omfattning man énskat under de senaste aren. Hogre volymer behdvs for att effektivisera
flédena och minska ingreppstiden for de enskilda ingreppen.

| Karlskrona utférs inte de mest komplicerade ablationerna (ablation av kammartakykardi, av
patienter med medfodda hjartfel eller ablationer pa barn). Dessa utfors i Lund, dar en
utveckling av de mer komplexa ablationerna framdver behdvs.

| nulaget finns det en ko pa cirka 350 patienter till ablation pa SUS, medan kan till
Blekingesjukhuset ar kortare. Pa SUS é&r planen 6ka produktionen med cirka 100 ingrepp
under néasta ar till totalt ca 800, men med tanke pa 6kat inflode av flimmerablationer kommer
det inte att racka for att komma tillratta med nuvarande langa véntetider. For att i Sodra
sjukvardsregionen komma upp till det nationella genomsnittet for flimmerablationer kréavs det
en okning av antalet ablationer per ar med cirka 100-125 st.

Malsattning med delprojektet

Genom att knyta narmare band mellan SUS och Blekingesjukhuset sékras en langsiktig och
hallbar utveckling. Detta mojliggor utveckling av verksamheter med ett nara samarbete kring
volymer, fordelning, kvalitet, kompetensforsorjning, kliniska studier och forskning.

Vidare ar malsattningen att ha verksamheter som méter upp mot behovet i Sodra
sjukvardsregionen i niva med de rekommendationer som finns och att komplexa ablationer
kan handhas inom var region.
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Utredningen utfors 2018-02-04 och slutredovisas 2019-08-26 till samarbetsgruppen inom
So6dra sjukvardsregionen.

Forutsattningar for uppdraget
Forslag ska utga fran patientprocessen samt beakta saval kvalitet och patientsakerhet som
resurser, kompetensforsorjning och FoU inom omradet.

| uppdraget ingar ocksa att beskriva eventuella effekter for narliggande omraden.
Onskvart ar patientmedverkan under arbetets gang.
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Nulage
» Kartldggning av patientprocessen och hur arbetsprocessen ser ut idag
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Socialstyrelsens nationella informationsstruktur,
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/Modeller-halso-och-sjukvard-2017.pdf

Under 2018 har hittills (per 2018-11-28) drygt 600 ablationer utforts pa Skanes
Universitetssjukhus i Lund (varav ca 150 mot formaksflimmer) och ca 130 pa
Blekingesjukhuset i Karlskrona (varav ca 40 mot férmaksflimmer). Om man extrapolerar
dessa siffror kan man férmoda att ca 800 patienter kommer att ha abladerats i Sédra
Sjukvardsregionen under 2018, varav drygt 200 mot formaksflimmer. Till detta kommer ett
100-tal patienter fran regionen som behandlats i Sverige pa annat center. Darutéver finns
ytterligare ett antal patienter som behandlats utomlands, i huvudsak i Danmark. Det exakta
antalet ar inte kant, men baserat pa uppgifter fran Forsékringskassan ar det rimligt att anta att
det ror sig om ett 50-tal patienter under 2018.

Kon till ablation har i Lund minskat och ar f.n. ca 250 patienter. Det ar i huvudsak for
patienter som vantar pa ablation av formaksflimmer, som véntetiden ar orimligt lIang. Kon till
ablation i Karlskrona har & andra sidan okat efter det att verksamheten dar tagit fart.
Remissinflodet fran Kronoberg (som tidigare remitterade patienter for
formaksflimmerablation till Link6ping) till Karlskrona har 6kat patagligt under 2018.

Bemanningsmassigt har det under varen 2018 varit utmanande vid Skanes Universitetssjukhus
i Lund. Ablationsverksamheten har i princip kunnat fortga opaverkad, men andra delar av
verksamheten (t.ex. mottagning) har fatt sta tillbaka. Detta har gjort att det inte gatt att
rutinmassigt hjalpa Karlskrona med bemanning av seniora abladoérer. Sammanlagt har lakare
och/eller sjukskoterska varit i Karlskrona vid ett 10-tal tillfallen for att stotta deras
kompetensutveckling. Utmaningen i Lund fram@ver kommer att vara att tillgodose en fortsatt
god kompetensforsorjning pa bade ldkar- och sjukskoterskesidan. Under 2019 raknar man
med att kunna genomfora ca 750 till 800 ingrepp pa arytmilab, varav ca 700 ablationer.
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http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/Modeller-halso-och-sjukvard-2017.pdf

Bemanningen i Karlskrona &r nu mera stabil med tva tranade abladorer och ytterligare en
under upplarning. Vid nagra tillfallen under 2018 han man erhallit extra stod av seniora
abladorer fran Lund. Man raknar med att under 2019 successivt kunna 6ka den arliga
ablationsvolymen ytterligare. Utmaningarna i Karlskrona ar en fortsatt kompetensutveckling
och ett forbattrat labutnyttjande for att ytterligare kunna 6ka antalet ingrepp arligen.
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Analys

Med tanke pa stravan om en jamlik vard och baserat pa befolkningsméngden 1 S6dra
Sjukvéardsregionen (1,9 miljoner) skulle ca 920 ablationer behdva genomforas drligen, varav
375 mot formaksflimmer, for att regionens befolkning skall abladeras i paritet med
riksgenomsnittet. Beaktat den forvintade 6kningen av patienter med indikation for
ablationsbehandling dr 1000 ablationer (varav ca 400 mot formaksflimmer) sannolikt
rimligare att striva efter.

Saledes ér det tva saker som behover ske for att regionens behov av ablationer skall kunna
tillgodoses av dess tva ablationscentra: (1) det totala antalet ablationer behdver 6ka och (2)
andelen ablationer av formaksflimmer behdver 6ka. Behovet av ablation for arytmier andra 4n
formaksflimmer bedoms framdver ligga stabilt, varfor det inte finns nagot utrymme att
minska dessa ablationer. Alltsd behover den stora delen av 6kningen av ablationer vara i form
av ablationer mot formaksflimmer.

Man bor pé sikt klara att pé regionens tva centra (tre arytmilab) abladera 1000 patienter
arligen. Utrymme for volymsdkning finns i huvudsak i Karlskrona. Vidare bor det vara
mdjligt att av dessa 1000 ingrepp, behandla 400 patienter for formaksflimmer.

Den érliga ablationsvolymen i Karlskrona ldmnar i dagsldaget inget utrymme att overfora
patienter fran Skéne for ablation 1 Karlskrona. Daremot bor detta vara majligt d&
verksamheten i Karlskrona ér fullt utbyggd, med 300 ablationer drligen. D& bér man inom
regionen samarbeta fOr att “nivastrukturera” ablationsvarden, sé att volymen av de komplexa
procedurerna blir tillrdcklig 1 Lund och att flodet forblir mera ostort 1 Karlskrona.

Den fortsatta volymsdkningen och inte minst 6kningen av andelen patienter med
formaksflimmer, forutsdtter en stabil tillgang pa vardplatser for elektiva patienter. Den
radande situationen, med vardplatsbrist pa sjukhusen, leder till en konkurrens mellan elektiv
och akut sjukvard vilket medfor strykningar av ingrepp i den elektiva
ablationsverksameheten. Vidare krévs en medveten strategi for att bibehalla en hog kompetens
inom alla personalkategorier.

Om inte denna forédndring kommer till stand, kommer man att se ett 6kat behov av akut
sjukvard bland de patienter som inte behandlats och en 6kad kostnad for regionen for
patienter som soker vard utanfor regionen enligt reglerna for fritt vardsdkande.

Analysen &r avstamd och forankrad i berdrda verksamheter.
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Forslag pa okat samarbete/arbetsfordelning
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Likarkompetensen ér idag forbéttrad 1 Karlskrona, och ytterligare behov av
rutinmissig support pé lakarsidan bedoms inte foreligga, utdver intermittent stod for
sarskilda kompetenshdjande insatser.

Ett aktivt samarbete mellan regionens bada ablationscentra pa alla nivier ar
efterstravansvirt dven framover.

Flodena av och logistiken kring ablationspatienter bor kunna optimeras for att 6ka
antalet mojliga ablationer i regionen. Detta géller bada regionens centra, men i
synnerhet Karlskrona dér man pé sikt bor kunna na 300 ablationer arligen.

Redan i dagslédget remitteras regionens komplexa ablationspatienter till Lund. Det &r
forst da Karlskronas kapacitet for de mera okomplicerade ingreppen dverstiger
behovet 1 Blekinge och Kronoberg, som det &r meningsfullt att 1 storre skala samordna
patientflodena ytterligare.

Det ér rimligt att anta att Karlskrona kan nd mélséttningen under 2020.
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Inféra

Beslutsprocess
Den fortsatta beslutsprocessen samt verkstéllande av forslaget ags av Sodra region-
vardsnamnden, SRVN, samt respektive huvudman.
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Uppfoljning
Uppfdljning av delprojektet bér ske hosten 2020
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