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Ablationsbehandling av hjartrytmrubbningar ar en hogspecialiserad verksamhet som pa
grund av risken for akuta komplikationer, vanligen bara bedrivs pa enheter
samlokaliserade med thoraxkirurgisk verksamhet. | Sédra sjukvardsregionen ar
verksamheten forlagd till Skanes Universitetssjukhus i Lund samt Thoraxcentrum pa
Blekingesjukhuset i Karlskrona. Hosten 2019 redovisades ett forslag till utékad samverkan
mellan Sus och Blekingesjukhuset (delprojekt 13). Vid uppféljning hosten 2020
konstaterades att samarbetet utvecklats positivt men att tillgangliga resurser inte
motsvarar behovet.

| genomsnitt gors ca 260 flimmerablationer per miljon invanare och ar (2019). | Skane
gors endast 187 flimmerablationer per miljon invanare och ar trots att formaksflimmer ar
lika vanligt i Skane som i 6vriga landet.

Under 2020 genomférdes 615 ablationer pa Sus, vilket &r ett 40-tal ablationer farre an
under 2019 (en minskning med sex procent). Dessutom har den utokning av
verksamheten som planerats och godkants av sjukhusledningen inte kunnat genomforas
p.g.a. COVID-19 pandemin. Detta tillsammans med ett 6kat fokus pa
mottagningsverksamheten och ett 6kat remissinfléde, har gjort att vantelistan till ablation
pa Sus har 6kat till 6ver 600 patienter. En patient med normal prioritet som skall
genomga en ablation av férmaksflimmer pa Sus Lund har i dagslaget en férvantad
vantetid pa mer an ett ar.

| Karlskrona genomférdes under 2020 159 ablationer, vilket ar ett 30-tal ablationer farre
an under 2019 (en minskning med 18 procent).
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De behandlade patienternas hemlan framgar av nedanstaende figur.
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De mest komplicerade ablationerna (ablation av kammartakykardi, av patienter med
medfoédda hjartfel eller ablationer pa barn) utfors i Lund.

Halland har hittills skickat merparten av sina patienter till Stockholm men det finns en
ambition att i storre utstrackning vanda sig till centra i Sodra sjukvardsregionen.

For att hantera bristande tillganglighet och méta ett 6kat behov kravs en utokning av den
totala verksamheten i Sodra sjukvardsregionen. Efter diskussion i chefsamrad hjarta/karl
och avstamning med berdrda kliniker féreslas att ga vidare med en behovsanalys och
forslag till resursforstarkning saval pa Sus som pa Blekingesjukhuset.

Malsattning med delprojektet

1. Beskriva nuvarande och framtida behov av ablationer i S6dra sjukvardsregionen.
Uppdraget avser saval ablationer vid formaksflimmer som komplexa ablationer
samt annan naraliggande verksamhet.

2. Utifran berdknade volymer beskriva vilka investeringsbehov som kravs pa Sus
respektive Thoraxkliniken i Karlskrona.

3. Foresla en modell for hur patienter i behov av ablation fordelas mellan Sus och
Thoraxkliniken i Karlskrona.

4. Analysera behovet av kompetensutveckling och kompetensférsorjning.

5. Beskriva behov och maéjligheter till kliniska studier och forskning inom omradet.

Gruppmedlemmar

Fredrik Holmqvist, Sus ordférande

Martin Lofgren, Hallands sjukhus
Ann-Kristin Olsson, Blekinge sjukhuset
Michael Ringborn, Blekinge sjukhuset
Henrietta Hallén Grunditz sjukhuset Vaxjo

Sodra sjukvardsregionen



Tidplan
Uppdraget faststalls av Sodra sjukvardsregionens ledningsgrupp efter forankring i

samarbetsgruppen. Slutrapport redovisas for Sédra regionvardsnamnden kring arsskiftet
2021/2022.

Forutsattningar for uppdraget

Forslag ska utga fran patientprocessen samt beakta saval kvalitet och patientsakerhet
som resurser, kompetensforsérjning och FoU inom omradet.

| uppdraget ingar ocksa att beskriva eventuella effekter fér narliggande omraden.
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Rapporten bor innehalla:

e Kartlaggning av patientprocessen och hur arbetsprocessen ser ut idag

e Floden, vantetider etc.

e Volymer

e Data ex fran kvalitetsregister

e Kallan till framtagna data skall anges

e Kompetensforsorjning- och resurssituationen idag och framat

e FoU, till exempel kliniska studier, registerforskning, tvarfunktionell
forskning

e Eventuella problemomraden/utvecklingsomraden

e Narliggande omraden som kan paverkas
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https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/models

Analys
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Rapporten bor innehalla:
e Analys av framtagna fakta
e Avgransning av projektet
e Konsekvenser for narliggande omraden
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Nulage och analys presenteras och aterrapporteras till samarbetsgruppen

Analysen ska vara avstamd och férankrad i berérda verksamheter. Férankringen av
analysen ska dokumenteras i rapporten. Vid fragestallningar som inte kan l6sas i gruppen
aterkopplas fragan till samarbetsgruppen.

Forslag pa okat samarbete/arbetsfordelning
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Rapporten bor innehalla:

o Konklusion

e Utformning av samarbete/arbetsfordelning (framtida arbetsprocessen
utifran patientens béasta)

e Langsiktighet

e Ansvarsfordelning

e HR-aspekter och ekonomiska effekter (kunskap finns att hamta pa
kansliet)

e Konsekvenser for narliggande omraden och eventuella
undantrangningseffekter

e Tidsplan

e Uppfoljningskriterier

e Implementeringsplan (inklusive forutsattningar/krav for genomférande)

e Forankring av forslaget

Beslut i Sodra regionvardsnamnden
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Efter Sodra regionvardsnamndens stallningstagande tar respektive region beslut om hur
foreslagna atgarder ska inforas.
Uppféljning av beslutet gors efter ett ar av Sodra regionvardsnamnden.
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Beslutsprocess i respektive region samt uppfoéljning
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Efter Sodra regionvardsnamndens stallningstagande tar respektive region beslut om hur
foreslagna atgarder ska inforas.

Uppfdljning av beslutet gors efter ett ar av Sodra regionvardsnamnden.
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