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Delprojektet startar med kartlaggning och behovsanalys som grund for vidare
stallningstagande
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Figur 1 Flodesprocess avseende Samarbete for battre vard

Bakgrund

Myalgisk encefalomyelit eller chronic fatigue syndrome (forkortat ME/CFS) beskrivs redan
pa 60-talet och bedoms forekomma hos 0,1-0,6 procent av befolkningen. Orsaken ar
okdnd, aven om sjukdomen ofta har en infektionsrelaterad debut.

ME/CFS har manga olika symtom som influensaliknande symtom, uttalad trotthet, smarta
och forsamring efter anstrangning. Eftersom det saknas specifika diagnostiska test ar
ME/CFS en uteslutningsdiagnos dar slutlig diagnos stalls utifran specifika kriterier nar
symtomen pagatt i minst sex manader. Det kan ofta vara svart att skilja ME/CFS fran
andra tillstand till exempel depression eller utmattningssyndrom. Det saknas idag
botande behandling for ME/CFS men i en rapport fran SBU (2018) betonas vikten av att
patienter med ME/CFS far stod for att uppna sa god livskvalitet och aktivitetsférmaga som
moijligt. | rapporten anges ocksa att det kan vara en férdel med specialiserade
mottagningar for vissa patienter med ME/CFS men att flertalet patienter kan handlaggas i
primarvarden.

Ledningsgruppen i Sédra sjukvardsregionen har 2020-11-12 beslutat att inom ramen for
Samarbete for battre vard starta ett delprojekt i tva steg dar forsta steget inkluderar en
kartlaggning av behov och befintliga resurser for patienter med misstankt eller
diagnostiserad ME/CFS. | steg ett ingar ocksa att beskriva naraliggande tillstand. Efter
redovisning av steg ett tar ledningsgruppen stallning till steg tva som, utifran nuvarande
bedémning, ska beskriva mojligheten att etablera specialistmottagning for ME/CFS i Sodra
sjukvardsregionen.
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Malsattning med delprojektet

Steg 1

Steg 2

Kartlaggning av nuldage avseende forekomst av patienter med misstankt
eller diagnostiserad ME/CFS och nuvarande vardprocess/vardkedja
Beskrivning av andra néaraliggande tillstand och behov och méjlighet att
avgransa mot dessa

Beskrivning av kompetenser och resurser for omhandertagande av
patienter med misstankt eller diagnostiserad ME/CFS

Bedomning av behov av ytterligare resurser och/eller kompetenser

Utgar fran slutsatser i steg 1
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Malin Inghammar, infektionslakare, Skanes universitetssjukhus, Region
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Asa Ringqvist, specialist smartrehabilitering, Skanes universitetssjukhus,
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Tidplan
Redovisning av steg 1 berdknas senast senhdsten 2021.

Forutsattningar for uppdraget
Forslag ska utga fran patientprocessen samt beakta saval kvalitet och patientsdkerhet

som resurser, kompetensforsérjning och FoU inom omradet.

| uppdraget ingar ocksa att beskriva eventuella effekter fér narliggande omraden.

Nulage
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Rapporten bor innehalla:

e Kartlaggning av patientprocessen och hur arbetsprocessen ser ut idag

e Floden, vantetider etc.

e Volymer

e Data ex fran kvalitetsregister

e Kallan till framtagna data skall anges

e Kompetensforsorjning- och resurssituationen idag och framat

e FoU, till exempel kliniska studier, registerforskning, tvarfunktionell
forskning

e Eventuella problemomraden/utvecklingsomraden

e Narliggande omraden som kan paverkas
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Rapporten bor innehalla:
e Analys av framtagna fakta
e Avgransning av projektet
e Konsekvenser for narliggande omraden
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https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/models

Nulage och analys presenteras och aterrapporteras till samarbetsgruppen

Analysen ska vara avstamd och férankrad i berérda verksamheter. Férankringen av
analysen ska dokumenteras i rapporten. Vid fragestallningar som inte kan |6sas i gruppen
aterkopplas fragan till samarbetsgruppen.

Forslag pa 6kat samarbete/arbetsfordelning
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Rapporten bor innehalla:
e Konklusion
e Utformning av samarbete/arbetsfordelning (framtida arbetsprocessen utifran
patientens basta)
e Langsiktighet
e Ansvarsfordelning
e HR-aspekter och ekonomiska effekter (kunskap finns att hamta pa kansliet)
e Konsekvenser for narliggande omraden och eventuella undantrangningseffekter
e Tidsplan
e Uppfoljningskriterier
e Implementeringsplan (inklusive férutsattningar/krav for genomférande)
e Forankring av forslaget

Beslut i Sodra regionvardsnamnden

Delprojekt Beslut
initieras SRVN

Efter Sodra regionvardsnamndens stallningstagande tar respektive region beslut om hur
foreslagna atgarder ska inforas.
Uppfdljning av beslutet gors efter ett ar av Sodra regionvardsnamnden.
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Beslutsprocess i respektive region samt uppféljning
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Efter Sodra regionvardsnamndens stallningstagande tar respektive region beslut om hur
foreslagna atgarder ska inforas.
Uppfoljning av beslutet gors efter ett ar av Sodra regionvardsnamnden.
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