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Samarbete för bättre vård, delprojekt 4 II Ortopedi –  

artroskopisk dekompression vid subakromiellt smärtsyndrom 
 

Södra Regionvårdsnämnden beslutar att 

 

1. Rekommendera huvudmännen i Södra sjukvårdsregionen att stödja intentionerna i 

HTA rapport daterad 2019-11-01 

 

Bakgrund 
Sakkunniga från Södra sjukvårdsregionen (SSVR) har undersökt det medicinska 

evidensläget avseende artroskopisk subakromiell dekompression (ASD) vid 

subakromiellt smärtsymtom ut ett generellt perspektiv. Rapporten innehåller även 

en uppskattning av frågans omfattning, studier av dess hälsoekonomiska och 

organisatoriska aspekter, sett ur SSVR:s perfektiv, samt en belysning av dess etik. 

Begreppet syndrom, som vid subakromiellt smärtsyndrom, används för att beskriva 

ett tillstånd med ett flertal symptom och kliniska fynd som kan variera och som inte 

alltid går att koppla till en enskild, identifierbar patofysiologisk mekanism. Ett 

kardinalsymptom vid subakromiellt smärtsyndrom är axelsmärta, ofta utan 

föregående trauma, men subakromiellt smärtsyndrom är bara en av flera olika 

möjliga orsaker till axelsmärta. Korrekt diagnostik är därför en klinisk utmaning vid 

axelsmärta.  

 

Enligt föreliggande HTA-rapport finns det vetenskapligt underlag för att ASD inte 

medför någon klinisk relevant fördel jämför med icke ortopedkirurgisk behandling. 

Detta gäller vuxna patienter med subakromiellt smärtsyndrom utan annan 

strukturell patologi i skuldran (till exempel AC-artros, förkalkning eller 

genomgående rotatorkuffruptur) och för utfallsmåtten smärta, funktion och 

livskvalitet. 

 

I ärendet föreligger skrivelse 2020-02-10 från Södra Regionvårdsnämndens kansli 

och bifogad HTA-rapport daterad 2019-11-01. 

 

   


