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Samarbete for battre vard, delprojekt 4 11 Ortopedi —
artroskopisk dekompression vid subakromiellt smartsyndrom

Sodra Regionvardsnamnden beslutar att

1. Rekommendera huvudmannen i Sédra sjukvardsregionen att stodja intentionerna i
HTA rapport daterad 2019-11-01

Bakgrund

Sakkunniga fran Sodra sjukvardsregionen (SSVR) har undersokt det medicinska
evidenslaget avseende artroskopisk subakromiell dekompression (ASD) vid
subakromiellt smartsymtom ut ett generellt perspektiv. Rapporten innehaller aven
en uppskattning av fragans omfattning, studier av dess halsoekonomiska och
organisatoriska aspekter, sett ur SSVR:s perfektiv, samt en belysning av dess etik.

Begreppet syndrom, som vid subakromiellt smértsyndrom, anvéands for att beskriva
ett tillstand med ett flertal symptom och kliniska fynd som kan variera och som inte
alltid gar att koppla till en enskild, identifierbar patofysiologisk mekanism. Ett
kardinalsymptom vid subakromiellt smartsyndrom &r axelsmarta, ofta utan
foregaende trauma, men subakromiellt smartsyndrom &r bara en av flera olika
mojliga orsaker till axelsmérta. Korrekt diagnostik ar darfor en klinisk utmaning vid
axelsmarta.

Enligt foreliggande HTA-rapport finns det vetenskapligt underlag for att ASD inte
medfor nagon klinisk relevant fordel jamfor med icke ortopedkirurgisk behandling.
Detta géller vuxna patienter med subakromiellt smértsyndrom utan annan
strukturell patologi i skuldran (till exempel AC-artros, forkalkning eller
genomgaende rotatorkuffruptur) och for utfallsmatten smarta, funktion och
livskvalitet.

| arendet foreligger skrivelse 2020-02-10 fran Sodra Regionvardsnamndens kansli
och bifogad HTA-rapport daterad 2019-11-01.
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