ASBESTEXPONERING

FAKTABLAD FRAN ARBETS- OCH MILJOMEDICIN SYD

Allmint

Asbest bestar av flera olika mineraler som finns
naturligt i berggrunden. Asbest bryts i gruvor och
har tidigare haft ménga anvindningsomraden i
vart samhille som t.ex. fyllnads-, armerings- och
byggnadsmaterial, i farg-, tak-, golv-, bekladnads-
och plastprodukter samt asbestcementprodukter
(eternit). Asbest har haft en omfattande
anvandning som bl.a. isoleringsmaterial for ror,
ugnar och pannor p.g.a. dess eldfasthet. Det kan
ocksa finnas i t.ex. packningar, mattlim samt i

fix och fog till kakel. Asbest borjade anvandas i
stor skala i Sverige under 1950-talet. Ett férbud
mot anvandning av asbest inférdes 1982,

men trots det dr asbest fortfarande ett aktuellt
arbetsmiljoproblem eftersom det fortfarande
finns kvar asbest i en del dldre byggnader, vilket
kan utgora en risk vid renovering, ombyggnation,
rivning och sanering.

Yrkesmassig exponering

Langvarig inandning av asbestfibrer kan ge
upphov till flera allvarliga sjukdomar, t.ex.
asbestdammlunga (asbestos), lungsackscancer
(mesoteliom) och lungcancer. Asbestrelaterade
sjukdomar uppkommer lang tid (minst 15 ar)
efter exponeringen. Risken for asbestrelaterade
sjukdomar dr dosberoende, vid en hogre dos ér
risken att insjukna storre dn vid en lagre'. Med
dos menas den mingd asbestfibrer som man
har andats in. Dosen péaverkas om man anvant
andningsskydd, tiden man har varit exponerad
samt hur tungt arbetet varit. Asbestexponering
i kombination med rokning ger forhojd

risk att drabbas av lungcancer. Idag ar det

huvudsakligen yrkesgrupper inom byggbranschen

t.ex. rivningsarbetare, VVS-installatorer,
elektriker, snickare, golvlaggare, taklaggare,
fastighetsskotare och stadpersonal som exponeras
for asbest. Tidigare har asbestexponering
forekommit dven pa bl.a. bilverkstader, varv och
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asbestcementfabriker. Vid asbestarbete, t.ex.
asbestsanering, finns krav pa medicinsk kontroll
med beddmning for tjanstbarhetsintyg, utbildning
och bl.a. anviandning av adekvat skyddsutrustning
(se lankar i avsnittet "Mer information om asbest”
nedan).

Enstaka kortvarig exponering som

privatperson

Ibland hdnder det att privatpersoner kortvarigt
exponeras for asbest, vanligen i samband med
nagon form av renoveringsarbete i bostaden.
Generellt sett ndr det giller privatpersoner och
enstaka kortvariga exponeringar for asbest

i hemmiljon bedéms dessa i princip som
férsumbara, vilket innebar att risken for att
drabbas av asbestorsakad sjukdom &r oerhort
lag. Det ér néstan uteslutande personer som
exponeras i sitt arbete, i storre omfattning dn
enstaka ganger, som drabbas av asbestorsakade
sjukdomar. Mer information om enstaka
kortvarig fritidsexponering for asbest finns i
podcasten som Arbets- och miljomedicin Syd
har spelat in: Asbest - S6dra sjukvardsregionen
(sodrasjukvardsregionen.se)

Mer information om asbest
Asbest - Arbetsmiljoverket (av.se)
Asbest - Arbetsmiljoverkets foreskrifter om

asbest och allmédnna rdd om tillimpningen av
foreskriften, AFS 2006:1
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https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/podcast/podcast-asbest/
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/podcast/podcast-asbest/
https://www.av.se/produktion-industri-och-logistik/asbest/?hl=asbest
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/asbest-foreskrifter-afs2006-1.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/asbest-foreskrifter-afs2006-1.pdf
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