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Bakgrund

Cytostatika ar en grupp cellhdammande lakemedel
som dr vanligt forekommande inom sjukvérden
framfor allt vid behandling av cancer. Dessa
lakemedel kan vara cancerframkallande, mutagena
och fosterskadande. Yrkesmassig exponering

for cytostatika forekommer vid beredning

av cytostatika, administrering av cytostatika,
omvardnad av behandlade patienter, staidning av
lokaler dér cytostatika forekommer samt rengoring
och service av utrustning. Den yrkesmaéssiga
exponeringen bedoms vara en blandexponering av
alla cytostatika som anvéinds pa arbetsplatsen.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

Enligt forsiktighetsprincipen ska den yrkesmassiga
exponering for cytostatika vara sa lag som maijligt.
Genom att torka av ytor pa ett systematiskt satt

kan man med denna ytprovtagning kartlagga
graden av indirekt exponering men ocksa kartlagga
spridningsvagar. Metoden for ytprovtagning

av cytostatika bor anvindas i det systematiska
arbetsmiljoarbetet pa arbetsplatser dédr cytostatika
anvands. Med regelbundna ytprovtagningar pa
arbetsplatsen far man information om arbetssattet
fungerar tillfredstéllande och riskbedémningen blir
dédrmed sdkrare. Pa s vis kan den yrkesmaissiga
exponeringen for cytostatika minimeras.

Arbets- och miljomedicin Syd har arbetat med
fragor kring yrkesmadssig exponering for cytostatika
i 6ver 20 ar. Utifran var erfarenhet finns det

onddig exponering for cytostatika i arbetsmiljon
for yrkesgrupper som vard- och stddpersonal.

Vi erbjuder mojlighet att mita ytkontamination

av Cyklofosfamid, Ifosfamid, Gemcitabin,
Etoposid, 5-Fluorouracil, Cytarabin, Metotrexat
och platinainnehallande cytostatika (markdr for
Cisplatin, Karboplatin, Oxaliplatin).

Provtagning och bestéllning

Vand dig till din foretagshilsovard for bestdllning
av ytprovtagning av cytostatika. Provtagningen bor
genomfOras av en arbetsmiljoingenjor. For att man
ska fa en overblick av arbetsplatsen krdvs att minst
10 avstryksprover samlas in.

Rapportering av resultat
Provsvar inklusive bedémning skickas per post
inom 25 arbetsdagar.

Mer information

Pa var hemsida finns mer information om metoden
inklusive remiss med provtagningsanvisningar samt
prisuppgift. Vill du veta mer om metoden eller om
du har fragor om den ar du vilkommen att hora av
dig till oss pa Arbets- och miljomedicin Syd.
Kontakta vért laboratorium, telefon: 046-17 31 95
eller e-post: ammlab@skane.se
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