Vardkedja vuxna ME/CFS inom So6dra sjukvardsregionen
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Uppfbljning

Primar bedomning Rehabilitering

Patient soker vard for
uppkomna symtom.

Basutredning gors inom
primarvarden, i enlighet
med nationellt kliniskt
kunskapsstdd Kroniskt
trotthetssyndrom ME/CFS.

En grundlig anamnes ar
central for att kunna stalla
diagnos samt att det sker
differentialdiagnostiska
overvaganden.

Diagnoskriterier:
Kanadakriterierna.

Symtomen ska ha pagatt
under minst sex manader
och ska inte kunna forklaras
av ett annat
sjukdomstillstand.

ME/CFS ar en
uteslutningsdiagnos.

Sodra sjukvardsregionen

Remiss sker enligt;
nationellt kliniskt
kunskapsstod samt
framtagna lokala
tillagg for Kroniskt
trotthetssyndrom
ME/CFS.

Fordjupade tillagg till
remisskriterier:
* Smartteckning

Remisskrav fran
primarvarden.

Fordjupad utredning och
behandling sker pa
Mottagning for postinfektiosa
langtidssymtom vuxna pa xx.
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Inledande rehabilitering
(digital/fysisk) initieras pa
Mottagning for
postinfektiosa
langtidssymtom vuxna.

Vidare rehabilitering

genomfors inom respektive

regions struktur.

REGION
BLEKINGE

Uppfoljning sker hos
remitterande vardgivare
inom primarvarden.
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KRONOBERG




