
Hemifacial mikrosomi 



Hej! 

Här kan du få reda på mer om vad hemifacial mikrosomi 

är. Du får också veta vad vi på sjukhuset kan göra för att 

hjälpa dig. 

Vad är hemifacial mikrosomi? 

Hemifacial mikrosomi betyder att ena 

sidan av ansiktet är mindre än den 

andra sidan. För vissa personer är båda 

sidorna påverkade. De delar av 

ansiktet som kan vara påverkade och 

se annorlunda ut är: 

• öra

• ögon

• kind

• käke

• bett

Ibland kan det vara svårt att använda ansiktet på samma 

sätt som andra gör. Det kan till exempel vara svårt att le. 



Du är inte ensam 

Hemifacial mikrosomi är något man föds med, och det är 

ganska ovanligt. Varje år föds cirka 30 barn i Sverige med 

diagnosen.  

För att du ska få hjälp av vårdpersonal som är vana att ta 

hand om samma diagnos har vi samlat vården på några få 

sjukhus i Sverige. I vissa fall kan du därför behöva resa en 

bit för att få vård. 

Behandlingar 

Beroende på hur ditt ansikte är påverkat kan vi hjälpa dig 

på olika sätt. Ibland måste du vänta på behandling tills du 

är lite äldre. Du har rätt att få information från vården 

som du förstår och du har rätt att tacka nej till behandling. 

Öra – Hör du dåligt kan du få en hörapparat som 

gör att du hör bättre. Om ditt öra är litet eller har 

en annorlunda form kan vi ibland ändra örats 

utseende. Du ska helst vara 10 år eller äldre. 

Öga – Om du har problem med ett eller båda 

ögonen kan vi ibland hjälpa dig genom 

operation.  



 

Kind – Kinder som är mycket små eller har en 

annorlunda form kan vi ibland operera så att de 

ändrar utseende. 

Käke och bett – Har du en för liten käke eller om 

den inte fungerar som den ska kan den behöva 

opereras. Du kan också behöva tandställning för 

att se till att dina tänder sitter på ett bra sätt. 

Vill du veta mer? 

Vill du veta mer om hemifacial 

mikrosomi kan du alltid prata med dina 

föräldrar eller den vårdpersonal du 

träffar på sjukhuset. Vårdpersonalen 

pratar ofta om sjukdomar och tycker 

inte att några frågor är pinsamma eller 

svåra. Du kan få prata själv med 

personalen om du vill. Dina föräldrar behöver inte vara 

med och lyssna. 

Du kan också ringa tandsköterska Ingela Nilsson som ser 

till att du får svar på dina frågor. Du kan ringa henne på 

040-33 37 10 eller 046-17 11 00. 
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