NATIONELL DONATIONSPARM DBD/DCD &, Skanes universitetssjukhus Kap. 5 sid 1:2

Utredning av donationsvilja

Da en person kan komma att avlida pa ett sadant satt att organdonation ar maijlig ar det halso- och
sjukvardens skyldighet att utreda den modjlige donatorns installning till donation. Utredning av
donationsvilja ska paborjas skyndsamt efter att ett brytpunktsbeslut ar fattat, men med hénsyn tagen
till de narstaendes situation. Detta kan ta allt ifran nagra minuter till nagot dygn. For organdonation
fran barn, se dven kap. 11. Utredning av donationsvilja utgar fran Transplantationslagen.

Donationsregistret

| samband med utredning av donationsviljan kontaktas transplantationskoordinatorn for sokning i
Socialstyrelsens donationsregister enligt Férordning (2018:307) om donationsregister:

1. efter det att det faststéllts att personen avlidit, vilket ska vara dokumenterat i patientjournalen,
eller

2. efter det att stallningstagande gjorts om att inte inleda eller fortsatta livsuppehallande behandling
(brytpunktsbeslut), vilket ska vara dokumenterat i patientjournalen. Detta stallningstagande ska vara
gjort av en legitimerad ldkare i samrad med en annan legitimerad ldkare.

Kénd vilja

Varje manniska har ratt att sjalv bestamma om han eller hon vill donera organ och vavnader efter
doden. Det ar den enskilde individens installning till donation som alltid bestammer om ingreppet far
utforas eller inte. Det ar viktigt att de stallningstaganden som den enskilde individen har gjort under
sin livstid respekteras och narstaende har ingen laglig ratt att dndra pa personens beslut.

Det finns olika satt att uttrycka sin vilja/installning till donation:
e Registrera i Donationsregistret
e  Muntligt till ndrstaende
e  Skriftligt/digitalt sdsom t.ex. medicinskt ID i mobiltelefon

Det ar alltid den sista uttryckta viljeyttringen som galler

Enligt Socialstyrelsen har dock skriftliga kallor sarskild betydelse, vilket innebéar att man inte kan franga
en skriftligt uttryckt vilja endast med en tolkning. Om man frangar en skriftlig vilja maste den ha varit
tydligt muntligen uttryckt.

Villkor fér medgivandet

Det finns mojlighet att vdlja donation enbart for transplantation alternativt donation for
transplantation och annat medicinskt andamal, se kap. 10 om annat medicinskt &andamal. Den enskilde
individen kan dven ha villkorat sitt medgivande genom att undanta vissa organ och/eller vivnader.

Tolkad vilja

Om donationsviljan inte ar kand har narstaende mojlighet att tolka personens vilja, att donation skulle
vara i 6verensstammelse med personens installning — dvs. tolkad som positiv till donation.
Néarstaende kan dven tolka att donation skulle strida mot personens installning — dvs. tolkad som
negativ till donation.

Betdnketid
De néarstaende maste ges ”skalig” betdnketid dvs. tid att samrada och forsta situationen samt vad
donation innebér. Hur lang tid detta &r far avgoras fran fall till fall.

Utarbetad av: Transplantationskoordinatorer i Nationell Donationsparmsgrupp/NNTO
Granskad av: NEX — Nationella Expertgruppen organ- och vavnadsdonation 2025, Nationell EDHEP-grupp
Giltighetstid: 2025-10-01 — 2028-10-01 Version 4


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1995831-om-transplantation-mm_sfs-1995-831
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2018307-om-donationsregister-hos_sfs-2018-307

NATIONELL DONATIONSPARM DBD/DCD &, Skanes universitetssjukhus Kap. 5 sid 2:2

Okand vilja

Om den moijlige donatorns installning till donation forblir okdnd, informeras narstdende om att
organdonation dnda kan bli mojligt, da vi i Sverige tillampar formodat samtycke. Det betyder att om
inget framkommer i utredningen som talar emot, forvdntas individen vara positiv till donation, dven
om inget stallningstagande gjorts.

Vuxna beslutsoférmoégna

Ett donationsingrepp far inte genomféras, om den avlidne vid sin dod var vuxen och hade en
funktionsnedsattning av sadan art och grad att det ar uppenbart att personen som vuxen aldrig haft
formagan att forsta inneborden av och kunnat ta stéllning till donation.

Narstaende

Med begreppet narstdende avses i forsta hand familjen eller andra nira anhdériga, dvs. make/maka,
sammanboende, barn, foraldrar, syskon, far- och morféréldrar. Men enligt Socialstyrelsen gar det inte
att generellt fastsla vem som &r narstadende, utan det far avgoras i varje enskilt fall. Det kan vara en
person som den enskilde anser sig ha en néara relation till, t.ex. en néra van.

Underrattelseskyldighet

Ett donationsingrepp far inte genomféras innan nagon narstdende, i de fall sddana finns, har
underrattats. Om sjukvarden har uttomt alla mojligheter att underratta narstdende men adnda inte
lyckats komma i kontakt med nagon, far organdonation genomféras om den enskilde individen har
medgett detta.

Om de néarstaende ar oense

Om donationsviljan inte ar kand och de narstdende ar oense om patientens donationsvilja, far
donationsingreppet inte genomfdras. De narstdaende har sjilva ansvaret for hur samradet och
diskussionen sker, men en ldakare och sjukskoterska bor finnas med som stéd i dessa diskussioner.
Lakaren har dock ingen skyldighet att aktivt tillfraga varje tankbar narstaende.

Om narstaende saknas

Det finns inga hinder for donation om det ar fullsténdigt utrett att det saknas narstaende och patienten
inte motsatt sig donation, eller det finns anledning att anta att ingreppet inte strider mot dennes
installning. Sjukvarden far i dessa fall, anta att donationsviljan ar positiv. Hur eftersékningen av
narstaende har gjorts ska dokumenteras i journaltext.

Utlandska medborgare

For en utlandsk medborgare géller samma regler som fér en svensk medborgare. En del lander har
register som motsvarar vart donationsregister och transplantationskoordinatorn kan vara behjalplig
for sokning i dessa register.

Dokumentation

Utredningen av donationsviljan ska dokumenteras i patientjournalen, se kap. 9. Vid positiv
donationsvilja ska formular ”Journalhandling for donationsingrepp pa avliden donator — DBD/DCD”
fyllas i, kap. 9.

Om det efter utredning av donationsvilja inte ar aktuellt med organdonation skall all organbevarande
behandling avslutas skyndsamt. Dokumentera i patientjournalen varfér organdonation inte ar aktuellt.
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