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Matteknik — matningar vid tillsyn
Inomhusmiljo med fokus pa fukt- och
ventilationsrelaterade problem

Utgar fran Folkhalsomyndighetens allmanna rad

e Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om fukt och
mikroorganismer; FOHMFS 2014:14

e Folkhalsomyndighetens allmanna rad om ventilation
FOHMFS 2014:18

e Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om temperatur
inomhus HSLF-FS 2024:10

Fokus pa de faktorer som ar kvantitativt matbara och dar
riktvarden (siffervarden) anges i de allmanna raden

Finns olika matinstrument, mdtfaktorn ar kursiverad, fetad
och gronfargad pa bilderna ’




Folkhalsomyndighetens allméanna rad om fukt och
mikroorganismer; FOHMFS 2014:14

Folkhilsomyndighetens
forfattningssamling

Ansvarig utgivare: Nils Blom
ISSN 2001-7804 (online)
ISSN 2001-7790 (tryckt)

Folkhdlsomyndigheten

FoHMEFS 2014:14
Utkom fran trycket
den 4 februari 2014

Folkhilsomyndighetens allménna rad
om fukt och mikroorganismer;

beslutade den 2 januari 2014. L I L )
Beddmningen bor goras efter en sammanvigning av samtliga relevanta om-
[ dessa allminna rad ges rekommendationer for tillimpningen av 9 kap. 3§ stdandigheter, dér hidnsyn dven bor tas till kidnsliga personer.
samt 26 kap. 22 § miljobalken (1998:808) vad giller fukt och mikroorganis- I regel kriavs en okulir besikming av en byggnads skick for att ta Stﬁlh‘lil‘lg

mer inomhus. . v 1 N .. N " 0 . °
Dessa allmiinna rad giller for bostider och lokaler for allmiinna dndamal till om det foreligger oldgenhet for ménniskors hilsa. I manga fall kravs ocksa

diir méinniskor vistas mer éin tillflligt. en mer ingaende byggnadsteknisk undersokning. Provtagning kan vara ett
komplement vid inspektioner och tekniska undersdkningar av byggnaden. Ett
Oliigenhet for miinniskors hiilsa stdllningstagande i fragan om oldgenhet for ménniskors hilsa foreligger bor

. o © .
Vid bedémningen av om fukt och mikroorganismer i bostider och lokaler for dock inte enbart grundas pa underlaget fran provtagningar och analyser av

allmiinna éindamail innebiir oligenhet for minniskors hilsa bor tillsynsmyn-  L.eX. luftburna mikroorganismer, sporer, flyktiga organiska dmnen eller
digheten beakta bl.a. om g]ukan_
— det forekommer synlig mikrobiell vixt och/eller mikrobiell lukt i bostads-

rum eller lokaler for allminna dndamal,
— mikroorganismer eller mikrobiell lukt befaras spridas fran byggnadskon-

struktionen eller frin tex. kiillare, grund eller vind, till bostadsrum eller

andra rum dir méiinniskor vistas stadigvarande,
— fuktskador inte atgirdas och detta innebir en risk for att mikroorganismer

kan viixa till, och
— fuktskador har atgirdats bristfilligt, t.ex. vid uttorkning och utbyte av

mikrobiellt angripet material.




Undersokningar

I 26 kap. 22 § miljobalken finns bestimmelser om forutsittningarna for till-
synsmyndigheten att stilla krav pa undersokningar av byggnader som upp-

Undersokning om

o Fukttillskottet
inomhus > 3
g/m? luft

eller

FoHMFS 2014:14 latits for bostider eller allminna dndamal. Indikationer som kan foranleda ett e M edel—
sadant krav ir t.ex. . 0
— synliga fuktskador och fuktflickar, missfargningar eller bubblor 1 mattor Vattenlnnehall
och tapeter .
attande kondens pa fonstrens insida vid en utetemper: l lu ﬁen >7
eller ligre,
— om fukttillskottet inomhus, under vinterférhallanden, regelmiissigt éver- g/ kg luft under
langre period
under eldnings-

stiger 3 g/m’ luft, eller
sasongen

— om luftfuktighetens medelvirde overstiger 7 g vatten/kg torr luft under en
lingre period under eldningssisongen, vilket motsvarar ca 45 % relativ
luftfuktighet vid 21° C.

Tillsynsmy Tt se _ ngar enligt 26 kap.
22 § miljobalken, om det finns anledning att bel‘ara viixt av mikroorganismer
pa svaratkomliga ytor eller i byggnadskonstruktionen och en okulir besikt-
ning inte ger ett tillrickligt underlag for en beddmning av om olidgenhet for
manniskors hilsa foreligger. I sadana fall bor krav pa tex. en byggnadstek-
nisk undersokning stillas. Ibland kan dven provtagning vara befogad for att
kunna fa forekomsten av fukt eller mikroorganismer bekriftad. Dessutom kan
prover behéva tas for att konstatera en skadas omfattning.

Undersokningar kan ocksa behova goras for att lokalisera killan till mikro-
biell lukt och for att utreda orsaken till lukten.




Fukt tillférs inomhus
Sa mycket fukt avges normalt
av en 4 personers familj

Diskning 777
Dusch/Bad

Blommor 7777
Matlagning 777777

Tvatt
Personer 7 ]?et s k fukttillskottet ar |
| | | | . tillforsel av vattenanga till
0 1 2 3 4 5 1nneluften fran verksamheten
kg/dygn

Bestams aven av
luftomsattningen




Manniskan avger
varme, koldioxid och fukt

mangden beror pa aktiviteten/metabolism

Varme avges Vi andas ut CO, och
fran kroppsytan (klader fukt (vattenanga)
och hud) (huden, svett)

och via andning
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Avgivning av varme, koldioxid och vattenanga fran en
person vid olika fysiska aktiviteter vid normal
rumstempteratur

Amnes- Varme- Koldioxid- | Fuktavgivning

omsattning avgivning avgivning vattenanga

(MET) (Watt) (1/h) (g/h)

Sittande
kontorsarbete

Staende, latt
arbete

Héamtad fran Projektering av VVS-installationer, Catarina Warfvinge Mats Dahlblom,
2026, andra upplagan ISBN: 9789144160535




Hur ska man mata fysikaliska
faktorer

e \ar
e Nar

e Hur




Vistelsezon

| vistelsezonen ska de
stallda klimatkraven
uppfyllas.

Den del av ett rum dar krav stalls
pa luftkvalitet och termisk komfort.
Vistelsezonen begransas | rummet
av tva horisontella plan, ett pa

0,1 meter dver golvet och ett
annat pa 2,0 meter 6ver golvet
samt vertikala plan 0,6 meter

fran yttervaggen eller annan yttre
begransning, dock vid fonster och

| 2m  dorr 1,0 meter.

0,1m -:z::

54—1 m —»
Bild Allbohus.se




Var?

Internationell standard ISO 7726
rekommenderade matpunkter

e Utdrag ur Table 4 Measuring positions for
the physical quantities of an environment

Position of the sensors |Recommended heights
Sitting Standing
Head level 1,1 m 1,7m
Abdomen level 0,6m 1,1m
Ankle level 0,1m 0,1m




CO, fukt, Nar?

temperatur etc

y-axel hiar CO, Generellt, jamviktskurva, (ppm)
(ppm) 1000

800 O
600 /
400
200
0

0 10 20 30 40 50
Tid

Vinta tills ndr jamvikt minuter

Med avsedd personbelastning 1 vistelsezonen vid
jamvikt




For att bestamma

fukttillskottet (aven benamnt skillnaden i absolut
luftfuktighet ute och inne)

vatteninnehall i luften (dven bendmnt vattenanga)

e Mat inomhus
— Lufttemperatur
— Relativ luftfuktighet
e Mat utomhus samtidigt

— Lufttemperatur
— Relativ luftfuktighet




Hur mats relativa Iuftfuktigheten?

e Digital
fuktmatare

e |Logger dver tid

— (regelmassigt
overstiger resp.
medelinnehall under

langre tid i allmanna
rad)

e Slungpsykrometer




Olika matmetoder

Momentana matningar
e Med normal personbelastning

Allmanna rad:

Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om fukt och mikroorganismer; FOHMFS 2014:14
Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om ventilation; FOHMFS 2014:18

e om fukttillskottet inomhus, under vinterforhallanden, regelmdssigt 6verstiger
3 g/m3 luft

e om luftfuktighetens medelvarde overstiger 7 g vatten/kg torr luft under en
ldngre period under eldningssasongen

| bostader och lokaler for allmanna andamal, dar manniskor vistas stadigvarande

e Dbor skillnaden i absolut luftfuktighet mellan ute och inne under
vinterforhallanden inte regelmdssigt 6verstiga 3 g/m3.

Kan motivera
Langre tids matning — med logger
e Temperatur, relativ fuktighet 1 inomhus, 1 utomhus (¢[>




Luftfuktbegrepp

Vatteninnehall i luft v g/kg
Vattenanga, anghalt

Mattnadsanghalt v, g/kg
Hur mycket vatten
Relativ luftfuktighet RF %  luiteninnehaller
vid en viss
temperatur i
RF =2 » =Rf*y  forhallande till hur
Vs > mycket den

maximalt kan halla
Fukttillskott= skillnad i vatteninnehall mellan

inne och ute




Mollier Férenklat Mollierdiagram for fuktig luft
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Mollier-
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8 « BILAGOR

. : B 400
Tabell 8.1.6. Mitinadsdnghalt v_g/nt’. Tabellen ger varden for var 1/10 grad mellan -30°C och +14 °C

T°C | 00
-30 | 034
-29 | 0,37
28 | o041
27 | 045
%6 | 050
-25 | 055
-24 | 0,60
-23 | 067
-22 | 073
-21 | 0.80
-20 i 0,88
-19 | 0,97
-18 | 1,06
17 | 116
16 | 127
15 | 1,39
-14 | 1,51
-13 | 1,65
-12 | 1.80
a1 | 197
-10 | 214
9 | 233
8 | 254
-7 | 276
6 | 3.00
5 3,25
-4 3,53
% | 3,82
-2 | 4,14
-1 | 448
| -0 | ase
0 | 486
1 | s.20
[ 2 [ ss6
3 | 595
4 | 636
5 6,80
6 | 7.2
7 7,75
8 8.27
9 | 882
10 | 9,40
11 | 1002
12| 10,66
13 | 11,35
14| 12,07
460

Tabell med mattnadsanghalt
hamtad fran Fukthandboken

0,1

0,37
0,41
0,45
0,49
0,54
0,60
0,66
0,72
0,80
0,87
0,96
1,05
1,15
1,26
1,37
1,50
1,64
1,79
1,95
2,12
2,31
2,52
2,73
2,97
3,22
3,50
3,79
4,11
4,45
4,81
4,89
5,23
5,60
5,99
6,41
6,85
7,31
7,80
8,33
8,88
9,46

| 10,08 |
10,73

11,42

: 12,14

0,2

0,36
0,40
0,44
0,49
0,54
0,59
0,65
0,72
0,79
0,86
0,95
1,04
1,14
1,25
1,36
1,49
1,62
1,77
1,93
2,11
2,29
2,49
2,71
2,95
3,20
3,47
3,76
4,07
4,41
4,77
4,92
5,27
5,64
6,03
6,45
6,89
7.36
7.86
8,38
8,94
9,52
10,14
10,80
11,49
12,22

0,3

0,36
0,40
0,44
0,48
0,53
0,59 |
0.65 |
0,71

0,78

086 |

0,94
1,03
1,13
1,23
1,35
1,47
1,61
1,76
1,92
2,09
2,27
2,47
2,69
2,92
3,17
3,44
3,73
4,04
4,38
4,73
4,96
5,31
5,68
6,07
6,49
6,94
7.41
7.91
8,43
8,99
9.58
10,21
10,87
11,56
12,29

}
|
1
}

{

0,4

0,36
0,39
0,44
0,48
0,53
0,58
0,64
0,70
0,77
0,85
0,93
1,02
1,12
1,22
1,34
1,46
1,60
1,74
1,90
2,07
2,25
2,45
2,67
2,90
3,15
3,41
3,70
4,01
4,34
4,70
4,99
5,34
5,72
6,11
6,54
6,98
7,46
7.96
8,49
9,05
9,64
10,27

10,93 |

11,63

12,37 |

0,5

0.35
0,39
0,43
0,48
0,52
0,58
0,63
0,70
0,77
0,84
0,92
1,01
1,11
1,21
1,33
1,45
1,58
1,73
1,88
2,05
2,23
2,43
2,64
2,87
3,12
3,39
3,67
3,98
4,31
4,66
5,02
5,38
5.75
6,15
6,58
7,03
7,51
8,01
8,54
9,11
9,71
10,34
11,00
11,70
12,44

0,6

0,35
0,39
0,43
0,47
0,52
0,57
0,63
0,69
0,76
0,83
0,91
1,00
1,10
1,20
1,31
1,44
1,57
1,71
1,87
2,03
2,22
2,41
2,62
2,85
3,10
3,36
3,64
3,95
4,27
4,62
5,06
5,42
5.79
6,20
6,62
7,07
7,55
8,06
8,60
917
9.77
10,40
11,07
11,78
12,52

0,7

0,35
0,38
0,42
0,47
0,51
0,57
0,62
0,68
0,75
0,83
0.91
0,99
1,09
1,19
1,30
1,42
1,55
1,70
1,85
2,02
2,20
2,39
2,60
2,83
3,07
3,33
3,61
3,92
4,24
4,59
5,09
5,45
5.83
6,24
6,67
7.12
7,60
8,11
8,65
9.23
9,83
10,47
11,14
11,85
12,60

0,8

0,34
0,38
0,42
0,46
0,51
0.56
0,62
0,68
0,74
0,82
0,90
0,98
1,08
1,18
1,29
1,41
1,54
1,68
1,83
2,00
2,18
r e v
2,58
2,80
3,04
3,30
3,58
3,88
4,21
4,55
5,13
5,49
5,87
6,28
6,71
517
7,65
8,17
8,71
9,28
9,89
10,53
11,21
11,92
12,67

09 |
\
034 |
038 |
0,41 ‘
0,46
0,50
0,55 ‘
0,61 _|
0,67 |
0.74_|
081 |
0.89 |
0,97 |
1.07 |
1,17
1,28
1,40
1,53
1,67
182 |
1,98 |
2.16
235 |
2,56 |
2,78
3,02
3,28
3,56
3,85
4,17
4,52
5,16
5,53
5,91
6,32
6,76
7,22
7.70_|
8,22
8,77
9,34
9,95
10,60 |
11,28 |
11,99 |
12,754

i

Tabell 8.1.7. Mdttnadsdinghalt v g/m’

T*C 0,0

| 01 0,2 03 04 | o5 | 06 | 07 | o8 | o9
[ 15 [ 1283 | 1201 | 12,09 | 1307 | 1304 13,22 | 13,30 | 13,39 | 13,47 | 13.55
18 {1363 | 1371 | 1380 | 13,88 | 13,96 | 1405 | 14,13 | 1822 | 1630 | 1435
|32 1447 | 14,56 | 1465 | 1474 [ 1482 | 1891 | 15,00 | 15.09 | 15.18 | 15.27
| 18 [ 1536 | 1546 | 15,55 | 1564 | 1573 | 15.83 [1592 | 1601 | 1611 | 16,20
321 1630 | 1640 | 1649 | 1659 | 1669 | 1679 | 1688 | 1698 | 17.08 | 17.18
2 1 17.28 | 17.39 | 1749 | 1759 | 17,69 | 17.80 | 17.90 | 18,00 | 1801 | 1023 ‘
211832 | 1843 | 18,53 | 18,64 | 1875 | 18,86 | 18,97 | 1908 | 19.19 19,30 |
22 L1941 } 19,52 | 19.63 | 19.75 | 19.86 | 19,97 | 20,09 | 2020 | 2032 | 20.44
D1 2055 | 2067 | 2079 | 2051 | 21,03 [ 2115 | 21,07 | 21,39 | 2151 | 21.63
24| 2075 | 2188 | 22.00 | 2213 | 2225 [ 2238 | 2250 | 2263 | 2276 22,89 |
| 25 | 2302 | 2315 | 23,28 | 23,41 | 23.56 | 2367 [ 2380 | 23,94 | 24,07 | 24,20 |
20 1 2634 | 2448 | 2461 | 2675 | 2489 | 25,03 | 25,17 | 25,31 | 2545 | 25.59
27_1 2573 | 25.87 | 2602 | 26,16 | 2630 | 2645 | 26,60 | 26,74 | 2689 | 27.04
| 28 [ 27,19 [ 27,34 | 27,89 | 27,66 | 27.79 | 22,94 | 28,10 | 28,25 | 2840 | 28,56
2 L2872 | 2887 | 2903 | 2919 | 2935 | 29.51 | 29,67 | 29.83 | 20,95 | 30.15 .
|22 1 3032 | 3048 | 3065 | 3081 | 3098 | 31.15 | 31,31 | 3148 | 3165 | 31,82 |
| 31 [ 319 [ 3217 | 3234 | 3251 | 32,69 | 32,86 | 3304 | 33,22 | 33,39 | 33,57
|32 | 3375 | 33,93 | 3411 | 3429 | 3448 | 3466 34,84 | 3503 | 3522 | 3540 |
3| 3559 | 3578 | 3597 | 3616 | 3635 | 3654 | 3674 | 3693 | 37.12 [ 3732 ]
23752 | 3771 | 3791 | 3811 | 3831 | 3851 | 3871 | 38,92 | 3912 [ 39,32
| 35 | 3953 | 39.74 | 39,94 {4015 | 40,36 | 40,57 | 40,78 | 40,99 | 41,21 | a1.42
| 36 | 4163 | 41,85 | 42,07 { 42,28 | 42,50 | 42,72 | 42,94 | 43,06 | 43,39 | 43.61
| 37 | 4384 | 4406 | 44,29 | 44,51 | 4678 | aso [ 4520 | 4543 | 45,67 | 45,90 |
|38 L4614 | 4637 | a661 | 468 | 4708 | 4732 | 47,56 | 47,81 | 48,05 | 48,29 |
| 39 | 4854 | 4878 | 49,03 | 49,28 | 4553 | 4978 | 50,03 | 50.28 | 5054 | 50,79 |
20_L 5105 | 51,30 | 51,56 | 51.82 | 52.08 | 5234 | 52,60 | 2,67 | 53.13 | 53,40
|1 | 52,66 | 5393 | 5420 | 5447 | sa74 | 55,02 | 55,29 | 55,57 | 55,84 | s612 |
22_{ 5640 | 5668 | 5696 | 57.24 | 57.52 | 57,81 | 58,09 | 58.38 | s8.67 | 5896
43_| 59.25 | 59.54 | 5983 | 6013 | 6042 | 60.72 | 61,02 | 6131 | 61.62 | 61,92
[ S22 | 6252 | 6283 | 63.14 | 63.44 | 63.75 | 64.06 | 64,37 | 64,69 | 65.00
|45 1 6532 | 65,63 | 6595 | 6627 | 66,59 | 66,92 | 67,24 | 67,56 | 67.89 | 68,22
26 1 68.55 | 68.88 | 69.21 | 69.54 | 69,88 | 7021 | 70,55 | 70.89 | 71.23 | 71,57
A7_{ 7191 | 72.25 | 7260 | 72.95 | 73,29 | 73.64 | 73.99 | 7435 | 7470 | 75.05
881 7541 1 7577 | 7613 | 7649 | 7685 | 77.22 | 77,58 | 77.95 | 78.32 | 78.69
49 | 79.06 | 79.43 | 7980 | 8018 | 80.56 | 80,94 | 81,32 | 81.70 | 82.08 | 82,47 |
20 | 8285 | 8324 | 8363 | 8402 | 86,41 | 84,81 | 85,20 | 85.60 | 86.00 | 86,40
21 { 86.80 | 87.20 | 87.61 | 88,01 | 88,42 | 88,83 | 89,24 | 89,66 | 90.07 | 90,49 |
52 [ 9090 | 91,32 | 91,74 | 92,17 | 92.59 | 93.02 | 93.44 | 93,87 | 94,31 | 94,74 |
23_| 9517 | 9561 | 9605 | 9648 | 9693 | 97,37 | 97,81 | 98,26 | 98.71 | 99.16
oa 19961 | 100,06 | 100,52 | 10097 | 101,43 | 101,89 | 102,35 | 102,82 | 103,28 [ 103,75
22110422 | 104,69 | 105,16 | 105,63 | 106,11 | 106,59 | 107.07 | 107,55 | 108,03 [ 108,52
56| 109.00 | 109,49 | 109,98 | 110,48 | 110,97 | 111,47 111,97 | 112,47 | 112,97 | 113,47 |
57_| 113,98 | 114,48 | 114,99 | 115.50 | 116,02 [ 11653 [ 117,05 | 117,57 | 118,09 | 118,61 |
8_| 119,14 | 11966 | 120.19 | 12072 | 121,26 | 121,79 | 122,33 | 122,87 | 123,41 | 123,95 |
29| 126,49 | 125,04 | 125,59 | 126,14 | 126,69 | 127,25 | 127.80 | 128.36 [ 128,92 | 129,48 |
$0_1130.05 | 130,62 | 131,18 | 131,76 | 132,33 | 132,90 | 133,48 | 134,06 | 134 64 135,23

8 * BILAGOR

Tabellen ger virden for var 1/10 grad mellan +15 °C och +60 °C.
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Undersokningar

I 26 kap. 22 § miljobalken finns bestimmelser om forutsittningarna for till-
synsmyndigheten att stilla krav pa undersokningar av byggnader som upp-

Undersokning om
 Fukttillskottet
inomhus >3 g/m’
luft
eller
FoHMFS 2014:14 ltits for bostider eller allminna sindamal. Indikationer som kan foranledactt  ®  Medel-

sadant krav ir t.ex. . o .
— synliga fuktskador och fuktflickar, missfargningar eller bubblor 1 mattor vatteninn ehall l

och tapeter luﬁen >7 g/ kg luft

attande kondens pa fonstrens insida vid en utetemper:
under langre

eller ligre,
— om fukttillskottet inomhus, under vinterférhallanden, regelmiissigt éver-
period under
eldnings-sdsongen

stiger 3 g/m’ luft, eller
— om luftfuktighetens medelvirde overstiger 7 g vatten/kg torr luft under en
lingre period under eldningssisongen, vilket motsvarar ca 45 % relativ
luftfuktighet vid 21° C.

Tillsynsmy Tt se _ ngar enligt 26 kap.
22 § miljobalken, om det finns anledning att bel‘ara viixt av mikroorganismer
pa svaratkomliga ytor eller i byggnadskonstruktionen och en okulir besikt-
ning inte ger ett tillrickligt underlag for en beddmning av om olidgenhet for
manniskors hilsa foreligger. I sadana fall bor krav pa tex. en byggnadstek-
nisk undersokning stillas. Ibland kan dven provtagning vara befogad for att
kunna fa forekomsten av fukt eller mikroorganismer bekriftad. Dessutom kan
prover behéva tas for att konstatera en skadas omfattning.

Undersokningar kan ocksa behova goras for att lokalisera killan till mikro-
biell lukt och for att utreda orsaken till lukten.
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& A \ ! N e ! ) ’(\Q’o’ '
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Fukttillskott=v

mne ute




Luftfuktighet

e "Torr luft” ar ett vanligt fenomen inomhus,

rapporterar det vid irriterande amne i
luften

e Manniskans formaga att kdanna av

fuktigheten mellan 20 och 60% ar dock
daligt utvecklad
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Folkhalsomyndighetens allmanna rad Utkom fedn trveked
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beslutade den 2 januari 2014.

I dessa allmiinna rad ges rekommendationer for tilliimpningen av 9 kap. 3 §
och 26 kap. 22 § miljobalken (1998:808) vad giller ventilation och luftkvali-
tet 1 bostider och lokaler for allmiinna dindamal.

Dessa allmiinna rad giller for bostider och lokaler for allmidnna dndamal
didr ménniskor vistas mer in ullfalligt.

Oligenhet for ménniskors hilsa




Folkhalsomyndighetens allménna rad om ventilation
FoOHMFS 2014:18

Oligenhet for minniskors hiilsa

Vid bedémningen av om bristande luftkvalitet 1 bostider och lokaler for all-
miinna dndamal innebir oldgenhet for ménniskors hilsa enligt 9 kap. 3 § mil-
jobalken bor foljande riktvirden vara vigledande.

I bostider bor det specifika luftflodet (luftomsittningen) inte understiga
0,5 rumsvolymer per timme (rv/h). Uteluftsflodet bor inte understiga 0,35
liter luft per sekund per kvadratmeter (I/s per m®) golvarea eller 4 I/s per per-
son.

I skolor och lokaler for barnomsorg bor uteluftsflodet inte understiga ca
7 1/s per person vid stillasittande sysselsittning. Ett tilligg pa minst 0,35 I/s
per m* golvarea bor goras sa att hiinsyn ocksa tas till féroreningar frin andra
kiilllor in minniskor. Om koldioxidhalten i ett rum vid normal anviindning
regelmissigt overstiger 1 000 parts per million (ppm), bor detta ses som en
indikation pa att ventilationen inte ar tillfredsstillande.

I bostider och lokaler for allmédnna dndamal, dir minniskor vistas stadig-
varande, bor skillnaden i absolut luftfuktighet mellan ute och inne under vin-
terforhillanden inte regelmiissigt overstiga 3 g/m’.

Ytterligare indikatorer pa att luftkvaliteten kan vara bristfillig och att ven-
tilationen inte fungerar tillfredsstiillande &ir om
— tilluften &r férorenad,

— det ofta forekommer lukt fran en annan plats in den egna bostaden eller
lokalen, t.ex. matos eller andra patagliga eller besvirande lukter,

— luften 1 bostaden eller lokalen strommar fran rum med lLigre krav pa luft-
kvalitet till rum med hogre krav, t.ex. fran kok eller badrum till sovrum,
och

— rummen ir oventilerade eller det saknas 6verluftsdon mellan rum diir miin-
niskor vistas stadigvarande.




Olagenhet for manniskors héalsa

Luftfléde

e | bostader bor luftomsdttningen inte understiga 0,5 rumsvolymer per
timme (rv/h). Uteluftsflodet bor inte understiga 0,35 liter luft per
sekund per kvadratmeter (/s per m?) golvarea eller 4 |/s per person.

e |skolor och lokaler for barnomsorg bor uteluftsflodet inte understiga ca
7 |/s per person vid stillasittande sysselsattning. Ett tillagg pa minst 0,35
|/s per m? golvarea bor goras sa att hansyn ocksa tas till fororeningar
fran andra kdllor an manniskor.

Koldioxid

e Om koldioxidhalten i ett rum vid normal anvandning regelmassigt
overstiger 1 000 parts per million (ppm), bor detta ses som en
indikation pa att ventilationen inte ar tillfredsstallande.

Luftfuktighet

e | bostader och lokaler for allmdnna andamal, dar manniskor vistas
stadigvarande, bor skillnaden i absolut luftfuktighet mellan ute och
inne under vinterforhallanden inte regelmassigt overstiga 3 g/m3.




Hur mater man luftflodet?

Over varje enskilt don

OBS mat
e Med stos dver alla don
— Matning med stos 6ver don — maste tacka och
hela summera

e Gar tyvarr ej alltid

e Kan mata lufthastighet i flera punkter +
area

e Med tryckgivare i mdatuttag

e Kan aven

e Bestamma utifran CO, mdtning
Total luftomsattning
e Med spargas, Kan aven

e Bestamma utifran fukttillskott




Stosmatning ej alltid mojligt




Rekommenderade metoder

£

Matmetoder fér métning av il L L O

kanal samt pa till- och franluftsdon kan sammanstillas i foljande tabeller

ETODGRUPP A

uftfloden i ventilationsinstallationei = iwmeme

Punktvis hastighetsmétning med prandtlrdr Al

- 1. Cirkuldrt tvirsnitt All
— — - 2. Rektangulire tviirsnitt A 12

" Fasta flodesmitdon A2
1. Utan spjall A2l

2. Med spjill A 22

Punktvis hastighetsmitning med varmtridsanemometer A 3

1. Cirkuldrt tviirsnitt Al

2. Rektangulirt tviirsnitt AR

Spargasmitning A 4

Totalflédesmitning i fldktinlopp A 5

METODGRUPP B.
Kapitel 8 Metoder for

Metoder fér métning

Punktvis mitning med varmtridsanemometer

av ’uftf’éden ,' pé rektangulira galler B 1
ventilationsinstallationer L B 21
2. med fast mituttag B 22
Matning med stosforsedd anemometer B 3
Uppmiitning av centrumhastigheten i cirkulira frdnluftsppningar B 4
Mitning med vinghjulsanemometer pd intagsgaller B 5

METODGRUPP C

PER JOHANSSON .

ANDERS SVENSSON Miitning av |cfcu.-|:~||,\ck‘ ) (_\ 1
T Figur 8L Mit 3 jpu ansiumngatidan c i
b2 b2 A punkternas pla- - Med ett tryckuttag C121
1 cering vid miit- - Med tvé tryckuttag ci122
Y ning enligt metod Mitning med stos: C 2
*La,.’a t Al a2 B 1. ® varm- 1. direkt metod Cc 2
X tridsgivare, 2. indirekt metod C 22
x — O distanskloss. 3. nollrycksdifTerens (hjilpflike) [ &}

] Pismetoden Cc3

Mitsonden skall befinna sig pa ett bestamt avstand fran gallret. Det dr viktigt att
detta avstand ar rétt for att de angivna korrektionsfaktorerna ska gilla.
Mitsonden skall vara av typen varmtradsanemometer med en punktformig kiin-
selkropp.

Luftflodet erhills ur ekvationen:

g=k-u, A ekv. 8-1

dir
k= flodesfaktor enligt Diagram 8-1 t.o.m Diagram 8-3.
u,, = medelhastigheten i de fyra mitpunkterna enligt Figur 8-1, m/s.

A

= galleréppningens totala area, @ - b, m’.



Mater totalt [uftflode (liter/sekund)
Luftomsadttning
n=d

n= luftomsattning (rv/h) V

g = luftflode (all tilluft eller all franluft) m3/h
(rakna om fran I/s till m3/h, *3,6)

V= rummets luftvolym (m3)

Luftomsattning: dela med rumsvolymen

Uteluftsflode (I/s per m? golvarea): dela med golvytan
Uteluftsflode (I/s person): dela med antal personer




Hur méats CO,-halten?

e Undersoka
ventilationssystemets
funktion, luftkvaliteten

e Ventilationseffektivitet
(lokalt
ventilationsindex)

e identifiera kortsluten
ventilation (hog halt i
tilluften)

e uppskatta
ventilationsflodets
storlek




Kontroll av luftkvalitet med CO,

indikator i rum med manga manniskor

Koldioxidhalten bor ej dverstiga

1000 ppm
| vistelsezonen

(redan 1858 av Pettenkofer)




Ventilationseffektivitet

< CO, franluft

Co,

vistelsezon E

Lokalt ventilationsindex

Elokal
CO,Franluft — CO, Tilluft

- CO, Vistelsezon — CO,Tilluft

Mait CO,-halten 1

tilluft, franluft och 1
vistelsezonen och
beridkna lokalt
ventilationsindex.

<1 daligt




Kontroll av kortslutning
med CO,

CO, franluft

Co,

vistelsezon E

Koldioxidhalten 1
franluften skall vara
hogre eller lika med

halten 1 vistelsezonen

da ventilationen fungerar
tillfredsstallande!

Om CO,-halten 1 franluften ar lagre an 1 vistelsezonen

fors fororeningarna inte bort.




Uppskattning av luftflodet med CO,

Antal personer * CO,avgivning *1000 (I/s)
(CO,inne - CO,ute)*3,6

Luftflodet =

Amnes- | Virmeavgivning Koldioxid- Fuktavgivning

omsattning (Watt) avgivning vattenanga

(MET) (1/h) (g/h)

0,7 70 12 23
Sittande, vila 1,0 105 17 45
Sittande 1,2 120 20 59
kontorsarbete
Staende, ldtt arbete 2,0 200 34 116

Barn 3-6 ar (2,7 met): 18 I/h person  Barn 14-16 ar (1,2 met): 19 1/h person

Jamfor resultatet med att varje person behover 7 I/s + 0,35 /s m? golv




Exempel. Uppskattning av luftflodet med CO,

Antal personer * CO,avgivning *1000 (1/s)
(CO,inne - CO,ute)*3,6

10 st » 20 *1000
Luftflodet = —— I/s)  =99.6 /s

(958 - 400)*3,6

Luftflodet =

10 st vuxna - sittande kontorsarbete 20 1/h person, 60 m? golvyta

Dimensionerande: 7 /s person *10 st + 0,35 1/s m?* 60 m? =91 I/s

99,6 > 91 I/s OK!

Jamfor resultatet med att varje person behover 7 I/s + 0,35 /s m? golv




Uppskattning av luftflodet med fukt

i lokaler déar bara manniskor tillfor fukt

Antal personer ¢ fuktavgivning g/h *1000

Luftflodet = (1/s)
(Viine- Vo) Zkg *¥3600%1,2 kg/m?

Amnes- Varmeavgivning Koldioxid- Fuktavgivning

omsattning (Watt) avgivning vattenanga

(MET) (1/h) (g/h)

Sittande, vila
Sittande
kontorsarbete
Staende, latt
arbete

Jamfor resultatet med att varje person behover 7 1/s + 0,35 1/s m? golv




Exempel. Uppskattning av luftflodet med fukt

i lokaler déar bara manniskor tillfor fukt

Antal personer  fuktavgivning g/h #1000

(1/s)

Luftflodet =
(Vinne_ Vute) g/kg *3600*192 kg/m3

10 + 59 g/h *1000

Luftflodet = =997 I/s
1,37 g/kg *3600%1,2 kg/m3

10 st vuxna - sittande kontorsarbete 59 g/h person,
fukttillskottet=v. - v .=1,37 g’kg, 60 m? golvyta

Dimensionerande: =91 I/s
99,7 >91 I/s OK!

Jamfor resultatet med att varje person behover 7 1/s + 0,35 1/s m? golv
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Gemensamma forfattningssamlingen
avseende hilso- och sjukvird,
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ISSN 2002-1054, Artikelnummer 27124010HSLF
Utgivare: Chefsjurist Pir Odman, Socialstyrelsen

Folkhiilsomyndighetens allménna rad
om temperatur inomhus;

beslutade den 2 maj 2024.

Folkhilsomyndigheten beslutar foljande allménna rad.

Tillimpningsomriade

[ dessa allminna rad ges rekommendationer for tillimpningen av 2 kap. 2 och
3 §§. 9 kap. 3 och 9 §§ och 26 kap. 19 § miljobalken samt 33 § forordningen
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd.

De allminna raden dr ett stod for tillsynsmyndigheter vid tillsynen av tem-
peratur i bostader eller lokaler for allmidnna dindamal dir méanniskor vistas mer
an tillfalligt.

De allménna raden dr ocksa ett stod for verksamhetsutovare sa att de kan
sikerstilla att deras verksamhet bedrivs i enlighet med miljobalken.

HSLF-FS
2024:10

Utkom frdn trycket
den 13 maj 2024

Operativ temperatur

Termiskt inomhusklimat

Verksamhetsutovare

Vistelsezon

Yttemperatur golv

Medelvirdet av lufttemperaturen och medelstral-
ningstemperaturen fran omgivande ytor.

Faktorer som paverkar minniskans virmeutbyte
med omgivningen, till exempel lufttemperatur,
operativ temperatur och drag.

Den som bedriver en verksamhet med bostider
eller lokaler for allminna dndamal och som har den
faktiska och rittsliga mdjligheten att vidta atgirder
mot storningar och oldgenheter, till exempel en
fastighetsiigare.

Omrade 1 ett rum avgrinsat av tva horisontella
plan, ett 0,1 meter over golv och ett annat pa 2.0
meters hojd 6ver golv samt vertikalt 0,6 meter fran
yttervigg, dock 1,0 meter framfor fonster eller
ytterdorr.

Temperatur pa golvytan.
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Tabell 1. Riktviirden for ligsta inomhustemperatur

upp till 24 °C

Parameter Riktviirde
Ligsta operativa temperatur 18 °C
Lagsta operativa temperatur, kinslig grupp 20°C
Lagsta yttemperatur pa golv 16 °C
Lagsta yttemperatur pa golv, kanslig grupp 18 °C
Luftens hogsta medelhastighet vid inomhustemperatur 0,15 m/s

Tabell 2. Riktviirde for hogsta inomhustemperatur host, vinter och var

Parameter

Riktviirde

Hogsta operativa temperatur

24°C

Tabell 3. Riktvirde for hogsta inomhustemperatur sommar

Parameter

Riktvirde

Hogsta lufttemperatur

26 °C

Tillimpning av riktvirden for hogsta inomhustemperatur i bostéider och

boenden, sommar

For kinsliga grupper giller riktvirdet 1 tabell 3 under hela dygnet. For 6vriga
kan det vara acceptabelt med en nagot hogre temperatur dagtid, men tempera-

turen bor inte overskrida 26 °C nattetid.




Manniskan avger
varme, koldioxid och fukt

mangden beror pa aktiviteten/metabolism

Varme avges Vi andas ut CO, och
fran kroppsytan (klader fukt (vattenanga)
och hud) (huden, svett)

och via andning

67




Avgivning av varme, koldioxid och vattenanga fran en
person vid olika fysiska aktiviteter vid normal
rumstempteratur

Amnes- Varme- Koldioxid- | Fuktavgivning
omsattning avgivning avgivning vattenanga

(MET) (Watt) (1/h) (g/h)

Sittande, vila

Sittande
kontorsarbete

Héamtad fran Projektering av VVS-installat
2026, andra upplagan ISBN: 9789144160535

rina Warfvinge Mats Dahlblom,




Manniskans varme avges genom...

4
Konvektion 40%

Avdunstning 15%

Stralning 40% :>/

Ledning 5 %

- =




Omagivningsberoende termiska
Inneklimat parametrar

Luftens temperatur
har betydelse for konvektionen

Ytornas temperatur
har betydelse for stralningen




Operativ temperatur
= upplevd temperatur
=sammanvagda av luft- och yttemperatur

Lufttemp 24 ©

Lufttemp 24 ° /

Yttemp 24°

Kalla ytor gor att det kanns
kallt — vi stralar mot dem

Upplevd temperatur 24° Upplevd temperatur 20°
Kolla luft och yttemperaturer

och/eller operativ temperatur




Matning av operativ
temperatur

Finns specialinstrument
for att matas exakt
eftersom en kall yta inte
kanns lika mycket da man
befinner sig langt fran
den.




Bestamning av Operativ temperatur

Av manniskan upplevd temperatur

medelvardet av luftens temperatur och
stralningstemperaturen

galler vid normala forhallanden, dvs OM

lufthastigheten<0,2 m/s eller |T, +-T |<4 K

stralning

Toperativz(Tqut+Tytor)/ 2
T....= sammanvagt medelvarde baserat pa area-and

ytor



Mat lufttemperaturen




Mat yttemperaturen

e Mat framforallt kalla
ytor, yttervagg,
fonsterkarm pa vintern

e |R-termometer
— Infrarod termometer

— Mater yttemperaturen
dar tva roda prickar sy
pa ytan

A

— Glas har annan
emissivitet




Medelstralningstemperaturen Ty nin,

— den enskilda temperatur pa de omgivande ytor som
ger samma varmeavgivning vid stralning fran en
person som de faktiska ytorna ger

— forenkla komplicerade stralningsforhallanden till en
enskild temperatur

Beraknas genom

T = Fo ¥t +F L%+ F o *t

dar F,_, vinkelférhallandet fran en person till ytan n i
rummet

stralning n

t =yttemperaturen pa ytan n




Appendiks

A.01.06. Vinkelforhold mellem personer og flader (fortsat).

Synfaktorer i
Danvak
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Bestamning av Operativ temperatur

Av manniskan upplevd temperatur

medelvardet av luftens temperatur och
stralningstemperaturen

galler vid normala forhallanden, dvs OM

lufthastigheten<0,2 m/s eller |T, +-T |<4 K

stralning

Toperativz(Tqut+Tytor)/ 2
T....= sammanvagt medelvarde baserat pa area-and

ytor



Drag paverkar ocksa den
Luften termiska komfortupplevelsen

Luftrorelser 0.3 m/s

pplevd temperatur 24°

plevd temperatur 20°




Hur mats lufthastigheten och
drag?

e med lufthastighetsmatare




HSLF-FS
2024:10

Tabell 1. Riktviirden for ligsta inomhustemperatur

Parameter Riktviirde
Lagsta operativa temperatur 18 °C
Lagsta operativa temperatur, kinslig grupp 20°C
Lagsta t 16 °C

agsta yttemperatur pa golv, kanslig grupp 18 °C
Luftens hogsta medelhastighet vid inomhustemperatur 0,15 m/s
upp till 24 °C

Tabell 2. S vinter och var
Parameter Riktvirde
Hogsta operativa temperatur 24 °C

Tabell 3. Riktviirde for hogsta inomhustemperatur sommar

Parameter

Riktvirde

Hogsta lufttemperatur

26 °C

Tillimpning av riktvirden for hogsta inomhustemperatur i bostider och

boenden, sommar

For kinsliga grupper giller riktvirdet 1 tabell 3 under hela dygnet. For 6vriga
kan det vara acceptabelt med en nagot hogre temperatur dagtid, men tempera-

turen bor inte overskrida 26 °C nattetid.




Termiskt inneklimat

De parametrar som har paverkan pa
manniskans varmebalans ar

e Kroppens termoreguleringssystem __ Individ-

— Aktivitet beroende
e Kladsel _
—
e Luftens temperatur
e Ytornas temperatur >~ Omgivnings-
e Lufthastighet beroende

e Luftfuktighet »




Underklader

Skjorta/Blus

Byxor

Klanning/Kjol

Trosa, kalsong
Léng kalsong
Linne

T-troja m kort arm
T-tr6ja m lang arm
Trosa+ BH

Kort arm

Tunn m lang 4rm
Normal m ldng drm
Kraftig m ldng 4rm
Tunn blus m ldng 4rm

Shorts

Tunna sommar
Normala
Kraftiga vinter

Tunn kjol
Kraftig kjol
Tunn kldnning
Kraftig klanning

clo

0.03
0.10
0.04
0.10
0.10
0.10

0.15
0.20
0.25
0.30
0.15

0.06
0.20
0.25
0.28

0.15
0.25
0.20
0.40

Pullover

Kavaj

Ytterplagg

Ovrigt

Kladernas isoleringsformaga

Tunn
Normal
Kraftig

Latt sommar
Normal
Arbetsrock

Rock
Dunjacka
Parkas
Termoverall
Termobyxor

Tunna sockor
Kraftiga sockor
Nylonstrumpor
Tunna skor

Kraftiga skor, traskor
Kangor

Handskar




Kladernas isoleringsformaga
clo-varde

Kladsel Varmemotstand |
clo

Naken 0

Normal inomhuskladsel 0,5

sommartid

Normal inomhuskladsel 1,0

vintertid

Polarkladsel 4 1

Sovsack 10

Isolering |,=1 clo Jmf U=0,2 W/m2 K

=0,155 m? K/W

R=5 m2 K/W Y
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Anstiillda maste evakueras
- mogel i Universitetshuset

UND

¥ Universitetets huvudbyggnad maste
tbmmas for renovering pa grund av dalig
uft. Kungshuset i Lundagdrd dr en méjlig

avakueringslokal.

Jniversitetsanstillda som
1ar sin arbetsplats i Univer-
sitetets huvudbyggnad har
inder en langre tid upplevt
»roblem med dalig luft och
friasch lukt i lokalerna.

En av dem ar rektor Tor-
»jorn von Schantz. Han har
sitt arbetsrum pa botten-
rdningen i husets nord-
jstra horn, med utsikt Gver
Jniversitetsplatsen.

For drygt ett ar sedan,
veckan innan han skul-
ke hillz det viktiga invig-
1ingstalet pA Max TV-labo-
-atoriet, tappade han rds-
en helt.

-Jag fick medicin_ut-
ikriven som jag skulle ta
va dagar fore talet. Men
1dr vi akte ut pa landet
jver helgen forsvann pro-
lemen. Nir jag borjade

jobba pa mindagsmorgo-
nen drojde det inte linge
innan jag kdnde av besvi-
ren igen.

Under aret som gatt har
fastighetsigaren Statens
fastighetsverk litit gora
omfattande undersokning-
ar och métningar i Univer-
sitetshuset. Mangden bak-
terier och svamp i luften
bedoms inte Overskrida
riktvirden, men nér golvet
i ett rum dir den unkna
lukten var starkast revs
upp uppticktes fukt och
mogel.

Arbetsrummet togs ur
bruk efter undersékning-
en, och bolaget som gjort
mitningen beddmer att
golvet méste rivas upp och
saneras atminstone i det
undersokta rummet. Ris-

ken for att liknande atgiir-
der behovs dven i resten av
huset ér stor, enligt under-
sokningsrapporten,

—Folk méir inte bra,
och vdr uppfattning &r
att vi maste ldmna hu-
set si snabbt vi kan hit-
ta evakueringslokaler, sa-
ger Universitetets forvalt-
ningschef Susanne Kris-
tensson.

Sammanlagt 3r det unge-
fér sextio personer som ar-
betar i Universitetshuset.
De storsta grupperna ar
universitetsledningen med
sin stab och Universitetets
informationsavdelning.
En méjlig evakuerings-
lokal som pé senare tid har
forekommit i diskussio-
ner ar Kungshuset mellan

Domkyrkan och Universi-
tetshuset.

Fordelen med Kungshuset
ar att huset ligger bra till,
historiskt har anvints av
universitetsledningen och
stdr tomt. Nackdelen ir
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Universitetshuset ritades av Helgo Zettervall och invigdes av
Oscarlliseptember1882.

att det finns lingt ging-
na planer pa att bygga om
Kungshuset till Universi-
tetets besdkscentrum och
myuseum.

—~Man tittar vil pa olika
16sningar, men for var del
pagir projektering enligt
planerna, och tanken ar
att byggnationen ska vara
Klar ungefar i mitten av
2019, sdger husintendent
Marie Liljenberg som arbe-

tar med ombyggnaden av
Kungshuset.

Torbjérn von Schantz siger
att inga beslut 4nnu har
fattato om vart personalen
fran Universitetshuset ska
evakueras, men att Kungs-
huset finns med i diskussio-
nerna.

-Vi kommer att ha en
dialog med dem som arbe-
tar med Kungshuset for att

2 "Folk mar inte

bra, ochvar
uppfattning
drattvi maste
limna husetsa
snabbt vi kan.”

Susanne Kristensson, forvalt-
ningschef pa Lunds universitet.

se om det finns en majlig-
het att vi dven skulle kunna
ha arbetsplatser dar.

Det viktigaste nu 4r att
sa snabbt som mojligt hitta
en evakueringslokal, dven S
om det biir-ee tillfillig 15s-
ning, siger Susanne Kris- VIQ

tensson.
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Generell princip for alla
ventilationssystem

-;:n:bjr . Lufter? ska tl!lforas dar
manniskor vistas mest

e Luften ska stromma till de

mest fororenade rummen
f‘ﬂe T (bad, kok, tvattstuga,
| 4'": o ? . - forrad, etc)
\«. e Det ska skapas ett
| m,{-::”:ti:i undertryck i huset
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