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Mätteknik – mätningar vid tillsyn
Inomhusmiljö med fokus på fukt- och 

ventilationsrelaterade problem
Utgår från Folkhälsomyndighetens allmänna råd 
• Folkhälsomyndighetens allmänna råd om fukt och 

mikroorganismer; FoHMFS 2014:14
• Folkhälsomyndighetens allmänna råd om ventilation 

FoHMFS 2014:18
• Folkhälsomyndighetens allmänna råd om temperatur 

inomhus HSLF-FS 2024:10

Fokus på de faktorer som är kvantitativt mätbara och där
riktvärden (siffervärden) anges i de allmänna råden
Finns olika mätinstrument, mätfaktorn är kursiverad, fetad
och grönfärgad på bilderna



Folkhälsomyndighetens allmänna råd om fukt och 
mikroorganismer; FoHMFS 2014:14



Undersökning om 
• Fukttillskottet 

inomhus > 3 
g/m3 luft

eller
• Medel-

vatteninnehåll 
i luften >7 
g/kg luft under 
längre period 
under eldnings-
säsongen



Fukt tillförs inomhus
Så mycket fukt avges normalt 

av en 4 personers familj

0 1 2 3 4 5

Personer

Tvätt

Matlagning

Blommor

Dusch/Bad

Diskning

kg/dygn

Det s k fukttillskottet är 
tillförsel av vattenånga till 
inneluften från verksamheten
Bestäms även av 
luftomsättningen



Människan avger 
värme, koldioxid och fukt

mängden beror på aktiviteten/metabolism

Värme avges
från kroppsytan (kläder 
och hud)
och via andning

Vi andas ut CO2 och 
fukt (vattenånga)
(huden, svett)



Avgivning av värme, koldioxid och vattenånga från en 
person vid olika fysiska aktiviteter vid normal 

rumstempteratur

Fuktavgivning 
vattenånga

(g/h)

Koldioxid-
avgivning

(l/h)

Värme-
avgivning

(Watt)

Ämnes-
omsättning

(MET)

Aktivitet

2312700,7Sömn
45171051,0Sittande, vila
59201201,2Sittande 

kontorsarbete

116342002,0Stående, lätt 
arbete

Hämtad från Projektering av VVS-installationer, Catarina Warfvinge Mats Dahlblom, 
2026, andra upplagan ISBN: 9789144160535



Hur ska man mäta fysikaliska 
faktorer

• Var
• När
• Hur



Vistelsezon
I vistelsezonen ska de 
ställda klimatkraven 
uppfyllas. 

Bild Allbohus.se



Var?
Internationell standard ISO 7726

rekommenderade mätpunkter

• Utdrag ur Table 4 Measuring positions for 
the physical quantities of an environment

Position of the sensors Recommended heights
Sitting Standing

Head level 1,1 m 1,7 m
Abdomen level 0,6 m 1,1 m
Ankle level 0,1 m 0,1 m
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När?

Vänta tills når jämvikt

CO2, fukt, 
temperatur etc

y-axel här CO2 

(ppm)

Tid 
minuter

Med avsedd personbelastning i vistelsezonen vid 
jämvikt



För att bestämma 
fukttillskottet (även benämnt skillnaden i absolut 

luftfuktighet ute och inne)
vatteninnehåll i luften (även benämnt vattenånga)

• Mät inomhus
– Lufttemperatur
– Relativ luftfuktighet

• Mät utomhus samtidigt
– Lufttemperatur
– Relativ luftfuktighet



Hur mäts relativa luftfuktigheten?

• Digital 
fuktmätare

• Logger över tid
– (regelmässigt 

överstiger resp. 
medelinnehåll under 
längre tid i allmänna 
råd)

• Slungpsykrometer



Olika mätmetoder
Momentana mätningar
• Med normal personbelastning

Allmänna råd: 
Folkhälsomyndighetens allmänna råd om fukt och mikroorganismer; FoHMFS 2014:14
Folkhälsomyndighetens allmänna råd om ventilation; FoHMFS 2014:18

• om fukttillskottet inomhus, under vinterförhållanden, regelmässigt överstiger 
3 g/m3 luft

• om luftfuktighetens medelvärde överstiger 7 g vatten/kg torr luft under en 
längre period under eldningssäsongen

I bostäder och lokaler för allmänna ändamål, där människor vistas stadigvarande
• bör skillnaden i absolut luftfuktighet mellan ute och inne under 

vinterförhållanden inte regelmässigt överstiga 3 g/m3.

Kan motivera
Längre tids mätning – med logger
• Temperatur, relativ fuktighet 1 inomhus, 1 utomhus



Luftfuktbegrepp 
Vatteninnehåll i luft v g/kg
Vattenånga, ånghalt

Mättnadsånghalt vs g/kg

Relativ luftfuktighet RF %

RF*vs

Fukttillskott= skillnad i vatteninnehåll mellan
inne och ute

Hur mycket vatten 
luften innehåller 
vid en viss 
temperatur i 
förhållande till hur 
mycket den 
maximalt kan hålla



Mollier-
diagram kan 
användas för 
att bestämma 

luftens 
vatteninnehåll
fukttillskott
relativa fuktighet

Kolla temperatur, relativ 
luftfuktighet, 

vatteninnehåll
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luftens 
temperatur

100% relativ fuktighet RF
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Varm luft kan hålla mer  
vattenånga än kall luft!

Mollier-
diagram 
används 
för att 
bestämma

vatteninnehåll 
v

g/m3= g/kg *1,2 kg/m3

dvs multiplicera med 
1,2 om gå från g/kg till 
g/m3 i FHIs allmänna 
råd

Fukttillskott
3 g/m3= 2,5 g/kg 
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Ute: -2 °C, 95% RH 
=> vute=3 g/kg

+40

0 5 10 15 g/kg

Inne: 22°C, 35% RH 
=>vinne=5,7 g/kg

Bestäm-
ning av 
fukttillskott

Inne
lufttemperatur, 
RH 

Ute
lufttemperatur, 
RH ute

g/m3= g/kg *1,2 kg/m3

(vid 20°C)

Fukttillskott FHI
3 g/m3= 2,5 g/kg 

3 g/kg 5,7 g/kg

vinne-vute=
5,7-3=2,7 g/kg
eller 
3,24 g/m3 > 3 g/m3

Ej OK

Fukttillskott= vinne-vute



Tabell med mättnadsånghalt
hämtad från Fukthandboken



Undersökning om 
• Fukttillskottet 

inomhus > 3 g/m3

luft
eller
• Medel-

vatteninnehåll i 
luften >7 g/kg luft 
under längre 
period under 
eldnings-säsongen
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Ute: -2 °C, 95% RH 
=> vute=3 g/kg

+40

0 5 10 15 g/kg

Inne: 22°C, 35% RH 
=>vinne=5,7 g/kg

Bestäm-
ning av 
fukttillskott

Inne
lufttemperatur, 
RH 

Ute
lufttemperatur, 
RH ute

g/m3= g/kg *1,2 kg/m3

(vid 20°C)

Fukttillskott
3 g/m3= 2,5 g/kg 

3 g/kg 5,7 g/kg

Fukttillskott= vinne-vute

vinne=5,7 g/kg 
< 7 g/kg OK!



Luftfuktighet

• ”Torr luft” är ett vanligt fenomen inomhus, 
rapporterar det vid irriterande ämne i 
luften

• Människans förmåga att känna av 
fuktigheten mellan 20 och 60% är dock 
dåligt utvecklad



Folkhälsomyndighetens allmänna råd om 
ventilation FoHMFS 2014:18



Folkhälsomyndighetens allmänna råd om ventilation 
FoHMFS 2014:18



Olägenhet för människors hälsa
Luftflöde
• I bostäder bör luftomsättningen inte understiga 0,5 rumsvolymer per 

timme (rv/h). Uteluftsflödet bör inte understiga 0,35 liter luft per 
sekund per kvadratmeter (l/s per m2) golvarea eller 4 l/s per person. 

• I skolor och lokaler för barnomsorg bör uteluftsflödet inte understiga ca 
7 l/s per person vid stillasittande sysselsättning. Ett tillägg på minst 0,35 
l/s per m2 golvarea bör göras så att hänsyn också tas till föroreningar 
från andra källor än människor. 

Koldioxid
• Om koldioxidhalten i ett rum vid normal användning regelmässigt 

överstiger 1 000 parts per million (ppm), bör detta ses som en 
indikation på att ventilationen inte är tillfredsställande. 

Luftfuktighet
• I bostäder och lokaler för allmänna ändamål, där människor vistas 

stadigvarande, bör skillnaden i absolut luftfuktighet mellan ute och 
inne under vinterförhållanden inte regelmässigt överstiga 3 g/m3. 



Hur mäter man luftflödet?
Över varje enskilt don
• Med stos

– Mätning med stos över don – måste täcka 
hela

• Går tyvärr ej alltid 
• Kan mäta lufthastighet i flera punkter + 

area
• Med tryckgivare i mätuttag

• Kan även 
• Bestämma utifrån CO2 mätning

Total luftomsättning 
• Med spårgas, Kan även 

• Bestämma utifrån fukttillskott

OBS mät 
över alla don 

och 
summera



Stosmätning ej alltid möjligt



Mätmetoder för mätning av 
luftflöden i ventilationsinstallationer
T22:1998 ISBN 91-540-5827-9



Mäter totalt luftflöde (liter/sekund)
Luftomsättning

n= luftomsättning (rv/h)
q = luftflöde (all tilluft eller all frånluft) m3/h

(räkna om från l/s till m3/h, *3,6)
V= rummets luftvolym (m3)

Luftomsättning: dela med rumsvolymen

Uteluftsflöde  (l/s per m2 golvarea):  dela med golvytan
Uteluftsflöde (l/s person):  dela med antal personer

V

q
n 



Hur mäts CO2-halten? 
• Undersöka 

ventilationssystemets 
funktion, luftkvaliteten

• Ventilationseffektivitet 
(lokalt 
ventilationsindex)

• identifiera kortsluten 
ventilation (hög halt i 
tilluften)

• uppskatta 
ventilationsflödets 
storlek



Kontroll av luftkvalitet med CO2

indikator i rum med många människor

Koldioxidhalten bör ej överstiga
1000 ppm

i vistelsezonen
(redan 1858 av Pettenkofer)



Ventilationseffektivitet

Mät CO2-halten i 

tilluft, frånluft och i 
vistelsezonen och 
beräkna lokalt 
ventilationsindex.

CO2 frånluft

CO2 tilluft

CO2

vistelsezon

Lokalt ventilationsindex

< 1 dåligt



Kontroll av kortslutning 
med CO2

Om CO2-halten i frånluften är lägre än i vistelsezonen 
förs föroreningarna inte bort.

CO2 frånluft

CO2 tilluft

CO2

vistelsezon

Koldioxidhalten i 
frånluften skall vara 
högre eller lika med 

halten i vistelsezonen 
då ventilationen fungerar 

tillfredsställande!



Uppskattning av luftflödet med CO2

Luftflödet =
Antal personer • CO2avgivning *1000 

(CO2inne - CO2ute)*3,6 
(l/s)

Barn 3-6 år (2,7 met): 18 l/h person      Barn 14-16 år (1,2 met): 19 l/h person

Jämför resultatet med att varje person behöver 7 l/s + 0,35 l/s m2 golv

Fuktavgivning 
vattenånga

(g/h)

Koldioxid-
avgivning

(l/h)

Värmeavgivning

(Watt)

Ämnes-
omsättning

(MET)

Aktivitet

2312700,7Sömn
45171051,0Sittande, vila
59201201,2Sittande 

kontorsarbete
116342002,0Stående, lätt arbete



Exempel. Uppskattning av luftflödet med CO2

Luftflödet =
Antal personer • CO2avgivning *1000 

(CO2inne - CO2ute)*3,6 
(l/s)

10 st vuxna - sittande kontorsarbete 20 l/h person, 60 m2 golvyta

Dimensionerande: 7 l/s person *10 st + 0,35 l/s m2* 60 m2 = 91 l/s

99,6 > 91 l/s OK! 

Jämför resultatet med att varje person behöver 7 l/s + 0,35 l/s m2 golv

Luftflödet =
10 st • 20 *1000 

(958 - 400)*3,6 
(l/s)       = 99,6 l/s



Uppskattning av luftflödet med fukt
i lokaler där bara människor tillför fukt

Luftflödet =
Antal personer • fuktavgivning g/h  *1000 

(vinne- vute) g/kg *3600*1,2 kg/m3
(l/s)

Jämför resultatet med att varje person behöver 7 l/s + 0,35 l/s m2 golv

Fuktavgivning 
vattenånga

(g/h)

Koldioxid-
avgivning

(l/h)

Värmeavgivning

(Watt)

Ämnes-
omsättning

(MET)

Aktivitet

2312700,7Sömn
45171051,0Sittande, vila
59201201,2Sittande 

kontorsarbete
116342002,0Stående, lätt 

arbete



Exempel. Uppskattning av luftflödet med fukt
i lokaler där bara människor tillför fukt

Luftflödet =
Antal personer • fuktavgivning g/h  *1000 

(vinne- vute) g/kg *3600*1,2 kg/m3
(l/s)

Jämför resultatet med att varje person behöver 7 l/s + 0,35 l/s m2 golv

10 st vuxna - sittande kontorsarbete 59 g/h person, 

fukttillskottet=vinne- vute=1,37 g/kg,  60 m2 golvyta

Dimensionerande: = 91 l/s                                         

99,7 > 91 l/s OK! 

10 • 59 g/h  *1000 

1,37 g/kg *3600*1,2 kg/m3
Luftflödet = = 99,7 l/s 



Folkhälsomyndighetens allmänna råd om temperatur 
inomhus HSLF-FS 2024:10





Människan avger 
värme, koldioxid och fukt

mängden beror på aktiviteten/metabolism

Värme avges
från kroppsytan (kläder 
och hud)
och via andning

Vi andas ut CO2 och 
fukt (vattenånga)
(huden, svett)



Avgivning av värme, koldioxid och vattenånga från en 
person vid olika fysiska aktiviteter vid normal 

rumstempteratur

Fuktavgivning 
vattenånga

(g/h)

Koldioxid-
avgivning

(l/h)

Värme-
avgivning

(Watt)

Ämnes-
omsättning

(MET)

Aktivitet

2312700,7Sömn
45171051,0Sittande, vila
59201201,2Sittande 

kontorsarbete

116342002,0Stående, lätt 
arbete

Hämtad från Projektering av VVS-installationer, Catarina Warfvinge Mats Dahlblom, 
2026, andra upplagan ISBN: 9789144160535



Människans värme avges genom...

Konvektion 40%

Ledning 5 %

Strålning 40%

Avdunstning 15%



Omgivningsberoende termiska 
inneklimat parametrar

Luftens temperatur
har betydelse för konvektionen

Ytornas temperatur 
har betydelse för strålningen 



Operativ temperatur 
= upplevd temperatur

=sammanvägda av luft- och yttemperatur

Upplevd temperatur 24° Upplevd temperatur 20°

Lufttemp 24 °Yttemp 24° Yttemp 

16°

Lufttemp 24 °

Kolla luft och yttemperaturer

och/eller operativ temperatur

Kalla ytor gör att det känns 
kallt – vi strålar mot dem



Mätning av operativ
temperatur

Finns specialinstrument 
för att mätas exakt 
eftersom en kall yta inte 
känns lika mycket då man 
befinner sig långt från 
den.



Bestämning av Operativ temperatur

Av människan upplevd temperatur
medelvärdet av luftens temperatur och 
strålningstemperaturen

gäller vid normala förhållanden, dvs OM 
lufthastigheten<0,2 m/s eller |Tluft-Tstrålning|< 4 K

Toperativ=(Tluft+Tytor)/2
Tytor= sammanvägt medelvärde baserat på area-andel



Mät lufttemperaturen 



Mät yttemperaturen 
• Mät framförallt kalla 

ytor, yttervägg, 
fönsterkarm på vintern

• IR-termometer
– Infraröd termometer
– Mäter yttemperaturen 

där två röda prickar syns 
på ytan

– Glas har annan 
emissivitet

Yttemp

16°



Medelstrålningstemperaturen Tstrålning

– den enskilda temperatur på de omgivande ytor som 
ger samma värmeavgivning vid strålning från en 
person som de faktiska ytorna ger

– förenkla komplicerade strålningsförhållanden till en 
enskild temperatur

Beräknas genom
Tstrålning = Fp-1*t1+Fp-2*t2+…+ Fp-n*tn

där Fp-n vinkelförhållandet från en person till ytan n i 
rummet

tn=yttemperaturen på ytan n



Synfaktorer i 
Danvak



Bestämning av Operativ temperatur

Av människan upplevd temperatur
medelvärdet av luftens temperatur och 
strålningstemperaturen

gäller vid normala förhållanden, dvs OM 
lufthastigheten<0,2 m/s eller |Tluft-Tstrålning|< 4 K

Toperativ=(Tluft+Tytor)/2
Tytor= sammanvägt medelvärde baserat på area-andel



Luften 
24°

Ytor 
24°

Ytor 
16°

Luften 
24°

Upplevd temperatur 24°

Upplevd temperatur 20°

Ytor 16°

Luften 
24°

Upplevd temperatur 19°

Luftrörelser 0.3 m/s

Drag påverkar också den 
termiska komfortupplevelsen



Hur mäts lufthastigheten och 
drag?

• med lufthastighetsmätare





Termiskt inneklimat
De parametrar som har påverkan på
människans värmebalans är 

• Kroppens termoreguleringssystem
– Aktivitet

• Klädsel 

• Luftens temperatur 
• Ytornas temperatur 
• Lufthastighet
• Luftfuktighet

Individ-
beroende

Omgivnings-
beroende



Klädernas isoleringsförmåga

clo clo
Underkläder Trosa, kalsong 0.03 Pullover Tunn 0.20

Lång kalsong 0.10 Normal 0.28
Linne 0.04 Kraftig 0.35
T-tröja m kort ärm 0.10
T-tröja m lång ärm 0.10 Kavaj Lätt sommar 0.25
Trosa + BH 0.10 Normal 0.35

Arbetsrock 0.30
Skjorta/Blus Kort ärm 0.15

Tunn m lång ärm 0.20 Ytterplagg Rock 0.60
Normal m lång ärm 0.25 Dunjacka 0.55
Kraftig m lång ärm 0.30 Parkas 0.79
Tunn blus m lång ärm 0.15 Termoverall 0.90

Termobyxor 0.35
Byxor Shorts 0.06

Tunna sommar 0.20 Övrigt Tunna sockor 0.02
Normala 0.25 Kraftiga sockor 0.05
Kraftiga vinter 0.28 Nylonstrumpor 0.03

Tunna skor 0.02
Klänning/Kjol Tunn kjol 0.15 Kraftiga skor, träskor 0.04

Kraftig kjol 0.25 Kängor 0.10
Tunn klänning 0.20 Handskar 0.05
Kraftig klänning 0.40



Klädernas isoleringsförmåga 
clo-värde

Värmemotstånd IclKlädsel

clo

0
0,5

Naken
Normal inomhusklädsel 
sommartid

1,0Normal inomhusklädsel 
vintertid

4
10

Polarklädsel
Sovsäck

Isolering Icl=1 clo
=0,155 m2 K/W

Jmf U=0,2 W/m2 K

R=5 m2 K/W



Från R1:an samma som i Danvak

Intervaller -0,5<PMV<+0,5, PPD≤10%





Generell princip för alla 
ventilationssystem

• Luften ska tillföras där 
människor vistas mest

• Luften ska strömma till de 
mest förorenade rummen 
(bad, kök, tvättstuga, 
förråd, etc)

• Det ska skapas ett 
undertryck i huset


