


Genom littja forfalla husets bjalkar

och genom forsumlighet dryper det in i huset
(Predikaren 10:18)
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Vagledningar och e
utredningsmodeller SWESIAQ-modellen

« SWESIAQ-modellen

 Orebromodellen (Orebroenkaten) ||

» Arbetsmiljoverket: Stod for utformning av
en handlingsplan

« Faktablad fran Arbets- och miljomedicin,
Goteborg - BRO
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Utredningstrappa (stegvis)

Utga ifran att
klagomalen ar
berattigade

Byggnads-
, teknisk
Klagomal .*“‘F"roblem- ."x undersokning/ undersokning
ohdlsa % kartlaggning & Intervju

L 4

Atgarder och
uppfoljning

*

L
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En innemiljoutredning har tva huvudsyften

v' Att utreda orsakerna till innemiljoproblem
| en viss byggnad, i forsta hand orsaker
relaterade till byggnaden eller aktiviteter
| bygghaden

v’ Att foresla atgérder i syfte att eliminera
eller minska innemiljoproblemen

SWESIAQ, 2017
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Problemkartlaggning

« Samla en arbetsgrupp pa platsen (arbetsplats/bostad)
o Fastighetsagarrepresentanter (har kan aven inga driftsansvariga)
o Arbetsgivarrepresentanter (pa en arbetsplats)
o Representanter for brukarna (bl.a. skyddsombud, fackombud,
hyresgastforeningen)
Innemiljoutredare
Foretagshalsovarden (pa en arbetsplats)
Myndighetsrepresentanter (miljo- och halsoskyddsinspektor)
Representant for forsakringsbolag (sarskilt i enfamiljsbostader)

« Diskutera tidigare och aktuella byggnadsskador, besvarens
omfattning/karaktar

« Gaigenom bygghandlingar (ritningar, OVK, tidigare utredningar
0SV.)

« Vilken verksamhet forekommer i byggnaden?

« Arbetsgruppen ansvarar for att alla berorda (de som vistas |
bygganden) far fortlopande information

O O O O



SWESIAQS 7 grundorsaker till
dalig luftkvalitet

VYV VVYYVYY

Fukt | byggnadsmaterial

Emissioner fran mikrobiell pavaxt
Emissioner fran byggnadsmaterial
Emissioner fran inredning och aktiviteter

Fororenad
Fororenad
Otillracklig

uft via tilluften
uft via okontrollerat luftlackage

ftvaxlin
uttva 9 (ej rangordnade)

Innemiljoutredningens huvudfokus:
Att finna kallor till luftftororeningar




Faktorer som kan bidra till innemiljoproblem

@ ® E

Felkonstruktion

Eol . val Psykosocial Individuell
ﬁ el materialva miljo kanslighet
Byggslarv
Vanvard
‘ Emissioner fran
F‘ikt@ > Mikrobiell pavéxt
. . , Innemlljo- Andra
E fran b terial
missioner fran byggmateria @ problem mlljofaktorer

Emissioner fran inredning & aktiviteter

Fororenad luft via tilluft @

via okontrollerat Iéckage(f*
Dallg @
Ofillrécklig luftvaxling (8)—> Iuftkvalitet

(19

SWESIAQ, 2017
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Problemkartlaggning

-forsta besoket

Férsta
« Ga en runda i byggnaden. Titta och lukta. uktintrycket PR
« Enkel checklista.
« Kolla brukarnas mojlighet att sjalva paverka
« Enkla matningar, t ex att ventilationen fungerar, ev. med

hjalp av sparrok eller "dasspappersmetoden”. Kortslutning?

 Inspektera flaktrum (filterbyte), kallare, inner/yttertak.
« Synliga fukt-och mogelskador, ev. enklare fuktmatning
« Uppenbara bister i stadningen?
« Dokumentera
« Uppratta och informera om strategi for fortsatt
utredning. Viktigt med tydlig riskkommunikation
gentemot alla berorda parter.
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Utredning handlar inte bara
om tekniska brister

Personer som har symtom och besvar bor
hanvisas till foretagshalsovard eller
vardcentral for medicinsk utredning

Om det finns sarskilda skal att misstanka
att problemen inte ar relaterade till
byggnaden, utan ar av en psykologisk eller
social natur, bor man redan |
inledningsskedet utreda detta

AMM Goteborg, AV
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Utredningstrappa

Byggnads-

AN Enict- e, teknisk J
Klagomal Problem- ‘ undersbkning/:: undersokning Atgarder och
ohalsa kartlaggning “.Intervju ¢ uppfoljning

)
"sapgunnr’
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Varfor enkat/intervju?

Trots att vi tror att vi kanner till
kallorna till luftfororeningarna,

sa vet vi inte mycket om vilka de
hélsopaverkande luftfbroreningarna
ar eller hur de ska matas

Det saknas halsobaserade

( )
HALSOBASERADE
GRANS-/RIKTVARDEN

grans- eller riktvarden for
de flesta kemiska amnen
som kan uppmatas 1

vanliga inomhusmiljoer.

AMM Goteborg, 2017
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VI VET:

| arbetsmiljoer (jordbrukare, maltarbetare och traarbetare):
=) 10° sporer/m3 (tom 101% sporer/m3!)

- Vid dessa halter finns det risk for lungforandringar och feber

(Hypersensitivitetspneumonit/allergisk alveolit, organic dust toxic
syndrome, ODTS)

... MEN:
Mogeldrabbade byggnader
102 sporer/m3 (sallsynt > 103)

NOEL = 4 x 103 — 8 % 103 sporer/m3

(Luftvdgsbesvér och allmédnna symtom)

LOEL = 10° sporer/m3

(Slemhinne- och luftvdgssymtom)

Bild: Wikimedia Commons

NOEL: no observed effect level AMM GTB, 2013,

Eduard W 2006
LOEL: lowest observed effect level Andersson, K., & Strid, G. 2007
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Enkatundersokning

@."2“'

BN E

Brukarna bedoms vara de som bast kan beskriva inomhusklimatet

Om fler an 10 personer, annars intervju med
standardiserat formular

Klargora syftet, anonymitet (namn frivilligt),
handhavande, presentation av resultat, ev. ny
enkat efter atgarder?

Gor ingen nytta om de anvands for sent i
utredningen ("psykogen smitta”)

Undvik langa betanketider
Minimera bortfaller (om hégt, forsvarar tolkning)

Orebroformularet finns for olika verksamheter
(allman arbetsmiljo, kontor, skolor, forskolor,
varden, bostader)

Bestéllning av enkéat : AMM Orebro, AMM Linképing

Projekt for att
utveckling av
enkaterna pagar

| oehieller reflex
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Arbetsmilja - Skolor
g AT
NORDISK VERS 1oN [
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led det har form i forscka 3 fram hur Dy
in arbet har besvir eller symtom.
GRI KTO!
e Kin  man [ i
personalkatepori W farare (], ferskolrare (I, bamsko
cpersonal [ ki rsonal[Je  administrativ personal [Je annan [
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Referensdata och ’rosor”

Miljofaktorer

(Ofta besvarad) %

Damm och smuts

| Orebros enkatmanualer finns

ocksa preciserade jamfbrelsedata
for “friska” miljoer (allmanna,
skolor, kontor, sjukvard). \

o

uller

Statisk elektricitet

Obehaglig lukt

T ex:
20 % upplever ofta torr luft S i
10 % upplever ofta trotthet — . < >§

Fiallni gkl d

hérbotten ;" l“"x
i ..... 40;’”°||I maende/yrsel

T eller rodnad hu d " /

siktet

Koncentration
igheter
sta ‘*
Enkat for arbetsmiljo i skolor, exempelgraf Besva r/Sym ptom 1 Kidda, svede,
— L rritation | 6gonen

www.regionorebrolan.se (Ja, ofta) % Heshet, halstomheljricred oot o
na

Arbets- och miljomedicin Syd



Problem

MILJOFAKTORER

(ofta besvarad) % Damm

och smuts

Belysning

-+
-
.

Buller

T
Andras

”
'L
e

. "

//

Y

=g,

S

ral

Statisk |

elekftricite’

Obehaglig lukt

T@m luft

|

"Normalt” antal besvarade

>

o)

p=
> %

N

med ventilation

BESVAR/SYMTOM
(ja,ofta) %

Annat Trotthet

Torr, kliande, rodnad ' ‘
hud pa handema /
Fjalining/klada i ..‘v‘i

harbotten/cron - O

59
2

Tung i huvudet

Drag

For hog
rumstemperatur

Huvudvark

Y

v

% lllamaendelyrsel

)% 8% Varierande

RS

Hosta ‘
Irriterad, tappt eller
rinnandgnasa

Svar fran aktuell byggnad

Torr eller rodnad

hud i ansiktet

Koncentrations-

For lag svangheter
rumstemperatur

Klada, sveda, irritation
1 6gonen

Heshet halstorrhet
Instaggd

“alig" DN
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Ventilation

Trakig forelasning eller dalig luftvaxling?

17



Ventilation

« Transportera bort fuktig, varm och fororenad luft
och tillfora friskluft..

« En godkand OVK ger ingen garanti
* Mekanisk ventilation problem:

o Placering tilluftsdon o Gamla filter

o Pavaxtivent.system o Oo6nskad tilluft

« Sjalvdrag problem:

o Overventilation vintertid o Laga floden sommartid
(drag)

(AFS 2009:2, FOHMFS 2014:18, BELOK 2015, SWESIAQ 2017)
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Fuktskador

MILJOFAKTORER BESVAR/SYMTOM
(ofta besvarad) % Damm (ja,ofta) %

Torr, Isliande, rodnad
For hog hud pa handema

rumstemperatur

Fiallning/klada i
harbotten/éron
Andras o, Varierande llamaende/yrsel
tobaksrok ' rumstemperatur
' Torr eller rodnad
hud | ansiktet
’ Koncentrations-
Statisk ' ! For lag svarigheter
elektricite rumstemperatur Hosta

Klada, sveda, immitation
Obehaglig lukt 1 6gonen
“dalig” luft Imiterad, tappt eller

rnnande nasa

Torr luft
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Vad ar en fuktskada®?

« Alltid synlig?
Nej

-Analys visar att samtliga prover
har kraftig mikrobiell pavéxt!

Kalla; Ingemar Samuelsson, Rise

Bildkalla: Anders Kumlin, AMM varmote 2018

* Elak lukt
« Maste atgardas? Ja, oftast
* Riskkonstruktioner ar inte en skada

Arfvidsson et al., Fukthandbok 2017
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Dolda skador

Gipsskiva

Arbets- och miljsmedicin Syd






Utredningstrappa

teknisk L ——

Klagomal  Problem- U”der_Sf)k”inQﬁ,ljnderSOkmﬂg"Atgérder och
ohalsa kartlaggning  Intervju “treaanest® yppféljning
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Undersokningens upplagg bor baseras pa
av enkaten/intervjuerna

Byggnadens konstruktion, byggar & "forhistoria” kan
ocksa ge vagledning

Bor utforas av sakkunniga fackman och omfattar vanligen:

o Ventilation och inomhusklimat
o Fuktskadeutredning (ofta ingrepp i konstruktionen)
o Kartlaggning av stadrutiner

Undvik planlost matande utan tolkningsmojlighet
(mycket sallan som luftmatning kan forklara halsobesvar)
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Matningar

Termiskt klimat (operativ temperatur, RH, drag)
Luftfloden i (till-) och franluft
Ventilationseffektivitet (CO2, rék, spargas) -
Ytfukt (indikation), fuktkvot (tra) AN
lattflyktiga organiska foreningar VOC, (MVOC)

Specifika kemiska matningar (t ex formaldehyd,
ammoniak, kloranisoler etc)

Mikrobiella avvikelser (luft, material, damm)
Partiklar (typ, halt, jmmf utomhus)

Buller, infraljud
Belysning
Belastningsergonomi

Arbets- och miljomedicin Syd



Utredningstrappa
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Temporara/akuta insatser

Forflytta sarskilt drabbade personer till andra lokaler

Ventilationsjusteringar (ex oka floden, utoka
drifttider)

Overvagning boér goras géllande avskarmning eller
evakuering under saneringsarbetet

Den bristfalliga inomhusmiljon har oftast funnits
under lang tid. Sallan nodvandigt med drastiska
iInsatser forutsatt att riskkommunikationen fungerar
(undantag akuta fuktskador)
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Atgarder

"Grundregeln for sanering av en fuktskada ar att byta ut
angripet material, som mogligt tra, isolering och fukt-
skadade plastmattor, samt att anvanda basta moijliga
teknik for att férhindra att skadan aterkommer.”

CAMM, 2015
Exempel pa atgard vid alkaliskt fuktpaverkade ytskikt:

» Efter utrivning av fuktpaverkad plastmatta och slipning av

limrester pa betongplattan - montering av ett mekaniskt
ventilerat golv.

Arbets- och miljomedicin Syd




Atgarder

» Undersokningsrapporter bor innehalla
motiverade atgardsforslag, garna flera
alternativa forslag

« Ofta gors en teknisk och ekonomisk
vardering

. Atgéarderna bor féljas upp, tex via ny
enkat/intervju (samma arstid) och /eller
nya matningar. Lampligt med tidig
(nagra veckor) och sen (%2-1 ar)
uppfoljning.




Efter uppfoljning

« Efter uppfoljningen bor arbetsgruppen
sammankallas pa nytt och man diskuterar
om atgéarderna haft avsedd effekt, dvs:

* Har innemiljoproblemen minskat tillrackligt
mycket?

* Om inte kan man behova ga vidare med
ytterligare utredningar
(verkningslosa atgarder eller betingning?)

30



Innan atgarder Efter atgarder

o ®
Bild: Jakob Riddar 2025
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Att ta med sig

» Utredningar genomfors systematiskt och stegvis for
att identifiera orsaker till besvar

» Tidiga signaler och klagomal ska tas pa allvar och
hanteras skyndsamt

» Tydlig dialog och delaktighet mellan alla berorda
aktorer ar en viktig forutsattning for att skapa
fortroende och samsyn

» Samverkan mellan olika kompetenser ar en central
framgangsfaktor i utrednings- och atgardsarbetet

> Atgarder ska vara val underbyggda och féljas upp
for att sakerstalla avsedd effekt

32



Sedan skall man ta andra stenar och sitta in pa de
gamlas stalle och putsa huset med ny lera. (3 Mos 14:42)

.finner prasten nar han kommer att flickarna inte har spritt

sig sedan huset blivit putsat, skall han forklara det rent.
(3 Mos 14:48)

Arbets- och miljomedicin Syd
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