Sodra sjukvardsregionen

Nationell hogspecialiserad vard vid ryggmargsskada

till S6dra sjukvardsregionen
2021-10-21

Skanes universitetssjukhus, Sus, och Region Skane har fatt ett nytt uppdrag inom
Nationell hdgspecialiserad vard, NHV. Uppdraget ror primar rehabilitering vid forvarvad
ryggmargsskada.

Varje ar vardas 40-50 personer fran Sodra sjukvardsregionen pa Sus for olika former av
ryggmargsskador. Det kan handla om skador efter olyckor eller skador som uppstar i
samband med sjukdom, till exempel inflammation eller syrebrist. For att varden ska bli sa
bra som mojligt ar det viktigt att rehabiliteringen kommer igang tidigt. Socialstyrelsen har
nu beslutat att koncentrera rehabiliteringen i den akuta fasen till fyra sjukhus i landet,
déaribland Skanes universitetssjukhus.

— Risken for dodliga komplikationer ar hog, det handlar om att radda liv. Patienterna
maste i det akuta skedet vardas pa ratt satt och pa ratt stalle. Nar det akuta skedet ar
over efter 2-4 manader fortsatter varden pa patientens hemsjukhus, sager Hélene Pessah,
lakare och sektionschef inom rehabiliteringsmedicin pa Sus.

Samarbete inom Sodra sjukvardsregionen

En arbetsgrupp med representanter fran regionerna Blekinge, Halland, Kronoberg och
Skane har genomfort ett forberedande arbete som ett delprojekt inom ”“Samarbete for
battre vard”. Uppdraget har varit att tydliggéra och optimera processer i Sodra
sjukvardsregionen for rehabilitering av patienter med forvarvade ryggmargsskador. Detta
ar en forutsattning for att patienterna, som ar i behov av hogspecialiserad vard, ska fa
battre och jamlik vard.

Arbetsgruppen foreslar att alla patienter med akut ryggmargsskada i Sodra
sjukvardsregionen ska erhalla priméarrehabilitering, inklusive initial intermediarvard, inom
den hogspecialiserade verksamheten pa Sus och att fortsatt rehabilitering inom
Oppenvarden genomfors av specialistteam i hemregionen.

- Beslutet ar viktigt och bra for hela Sédra sjukvardsregionen, saval for enskilda patienter
och anhoriga som for alla de som idag arbetar med att utveckla omhandertagandet av

patienter med ryggmargsskador, sdger Sven Oredsson, direktor Sodra sjukvardsregionen.

Sodra regionvardsndmnden godkande slutrapporten fran delprojektet spinal
rehabilitering i juni 2021. | ljuset av att NHV for patienter med ryggmargsskador tilldelats
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Sus kommer fragan om rekommendationer till regionerna att lyftas vid kommande
namndsmote i november.

Bra samarbete starkts ytterligare

- Vi har redan idag ett mycket bra samarbete inom Sédra sjukvardsregionen som nu
kommer att starkas ytterligare. Delprojektet kompletterar med ett gemensamt koncept
for hela vardkedjan. De delar av vardkedjan som saknats pa Sus och som efterfragats av
hela Sodra sjukvardsregionen, t ex intermedidra vardplatser, skapas nu pa SUS, sdger
Hélene Pessah, som var ordférande i delprojektet spinal rehabilitering.

- Ovriga delar som delprojektet lyft fram kan nu ocksa sittas pa plats, exempelvis
gemensamma riktlinjer for uppfoéljning och forbattrad sekundar rehabilitering.

Fakta: Nationell hogspecialiserad vard

Socialstyrelsen utreder och beslutar om vilka regioner och sjukhus som far i uppdrag att
bedriva nationell hdgspecialiserad vard i offentlig regi. Syftet med att koncentrera varden
till ett fatal vardgivare ar att uppna hogre kvalitet och battre resursutnyttjande.

Las mer om Socialstyrelsen beslut:
Viss vard vid forvarvade ryggmargsskador (socialstyrelsen.se)

Las mer i slutrapporten for delprojektet spinal rehabilitering inom Samarbete for battre
vard:
Sédra regionvardsndmnden 2021-06-11, drende 9 (sodrasjukvardsregionen.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/oversikt/forvarvade-ryggmargsskador/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/arende-9-2021-06-11-slutrapport-delprojekt-14/?wpdmdl=23213&masterkey=60c5ba913f0ea

