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Signerat 

Två frågor som förmodligen ligger högst upp på ”10-i-topp-listan” över viktiga och kritiska frågor för 
svensk hälso- och sjukvård är ”kompetensförsörjning” och ”tillgänglighet”. De hänger dessutom 
ihop. Vid våra möten med Södra sjukvårdsregionens olika chefsamråd är de nästan alltid med på 
agendan och visst kan det kännas hopplöst ibland när man går laget runt. Men mina intryck är 
samtidigt att det finns en oerhört stark drivkraft hos alla chefer och medarbetare för att hitta 
lösningar på problemen – eller som vi brukar säga utmaningarna! Runt om i sjukvårdsregionen 
testar man olika lösningar. På våra chefsamrådsmöten och i andra forum delar man med sig av 
sina erfarenheter som i sin tur stimulerar andra att göra detsamma eller vidareutveckla goda idéer. 
Med en sådan inställning känner jag mig, trots stora utmaningar, hoppfull inför framtiden. Vi kan 
snart åka till mars – då kan vi självklart också lösa vårdens utmaningar – kanske inte alltid på det 
sätt vi först tror men tillsammans hittar vi nya lösningar. 

Sven Oredsson, direktör, sven.oredsson@skane.se, 076-889 03 13 

 

 
 

Rekommendation till regionerna om att stärka vården för patienter med 
inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) 

Behandlingen av IBD har de senaste åren radikalt ändrats efter införande av nya mediciner och 
operationsmetoder. En arbetsgrupp med verksamhetsföreträdare från samtliga regioner har utifrån 
en beskrivning av nuläget tagit fram tio förslag till åtgärder för att förbättra och utveckla IBD-vården 
i Södra sjukvårdsregionen. Nämnden har rekommenderat regionerna att implementera de 
föreslagna åtgärderna. 

Mer information finns på Södra sjukvårdsregionens webb: 
Delprojekt 16 – Inflammatoriska tarmsjukdomar 

Sven Oredsson, direktör, sven.oredsson@skane.se, 076-889 03 13 

 
 

Den regionala cancerplanen för Södra sjukvårdsregionen förlängs till och 
med 2025 

Södra regionvårdsnämnden har beslutat att rekommendera regionerna att förlänga nuvarande 
cancerplan för Södra sjukvårdsregionen att gälla till och med 2025. Planen omfattar sammanlagt 
85 mål varav flertalet är av kontinuerlig karaktär utan definierad slutpunkt.  

På RCC Syds webb hittar du nuvarande cancerplan: Regional cancerplan - RCC Syd 

Maria Rejmyr Davis, verksamhetschef RCC Syd, maria.davis@skane.se 
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Funktion för koordinering av omhändertagande av personer med risk för 
ärftlig cancer inrättas i Södra sjukvårdsregionen 

Södra regionvårdsnämnden rekommenderade 2020 regionerna att etablera lokala strukturer för 
omhändertagande av personer med risk för ärftlig cancer samt att man på sjukvårdsregional nivå 
skapar en funktion för övergripande koordinering och stöd. Nu har Södra regionvårdsnämnden 
beslutat om solidarisk finansiering av en sådan funktion som etableras inom Verksamhetsområde 
klinisk genetik, patologi och molekylär diagnostik, Medicinsk service, Region Skåne. 

Mer information finns på Södra sjukvårdsregionens webb:  
Ärende 5, Södra regionvårdsnämnden 2022-09-30 (pdf) 

Sven Oredsson, direktör, sven.oredsson@skane.se, 076-889 03 13 

 
 

Förbättrat omhändertagande av personer med ME/CFS 

Södra regionvårdsnämnden har beslutat att rekommendera regionerna att inrätta en mottagning för 
postinfektiösa långtidssymptom hos vuxna i Södra sjukvårdsregionen. Rekommendationen innebär 
att en strukturerad, tvärprofessionell och förankrad vårdkedja etableras för patienter med ME/CFS 
(myalgisk encefalomyelit/chronic fatigue syndrome) i Södra sjukvårdsregionen.  

Södra regionvårdsnämnden rekommenderar även att det görs en fördjupad utredning om 
utformning av en mottagning för postinfektiösa långtidssymtom hos barn och ungdomar. 

Mer information finns på Södra sjukvårdsregionens webb:  
Förbättrat omhändertagande av personer med ME/CFS 

Anna Benemark, hälso- och sjukvårdsstrateg, anna.benemark@skane.se, 076-887 18 89 

 
 

Uppföljningsrapporter för tre delprojekt inom Samarbete för bättre vård 
Uppföljning av delprojekt 17 visar att man i samtliga regioner nu analyserar markörer för ärftlighet 
vid cancer i tjocktarm och ändtarm. Uppföljning av delprojekt 21 visar att samtliga regioner i det 
närmaste är självförsörjande avseende erytrocyter (röda blodkroppar). Uppföljning av delprojekt 23 
visar att samtliga regioner nu kan genomföra MR fram till klockan 21 och att Sus kan utföra MR 
nattetid när indikation för detta finns. 

Mer information finns på Södra sjukvårdsregionens webb: Delprojekt under införande/uppföljning 

Margareta Albinsson, hälso- och sjukvårdsstrateg, margareta.albinsson@skane.se, 046-17 64 46 

 

Aktuella rapporter från HTA syd 

HTA (health technology assessment) är en metod för att evidensbaserat utvärdera nya metoder 
och behandlingar. HTA syd har under hösten bland annat sammanställt evidensen för en ny metod 
vid behandling av hjärtsvikt, för musik till intensivvårdspatienter och för så kallad caseload 
midwifery som innebär att samma barnmorsketeam ansvarar för hela graviditets- och 
förlossningsprocessen. 

Mer information finns på Vårdgivare Skåne: HTA-rapporter, HTA syd 

Anna Jöud, enhetschef HTA syd, anna.joud@skane.se 
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Två nya personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp för stroke och TIA 
godkända för införande 

Stroke och TIA – tidiga insatser och vård (revidering) och Stroke och TIA – fortsatt vård och 
rehabilitering finns nu publicerade på Nationellt kliniskt kunskapsstöd NKK. 

Mer information finns på SKRs webb, Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård:  
Vårdförlopp stroke och TIA 

Ola Winquist, hälso- och sjukvårdsstrateg, ola.winquist@skane.se, 072-456 66 23 

 
 

Spridningsseminarium: Nationella riktlinjer adhd och autism 
Hösten 2022 lanserar Socialstyrelsen en remissversion av nationella riktlinjer för adhd och autism. 
Med anledning av detta arrangerar Södra sjukvårdsregionen tillsammans med Socialstyrelsen ett 
digitalt spridningsseminarium den 9 december 2022. 

Mer information finns på Södra sjukvårdsregionens webb: 
Spridningsseminarium: Nationella riktlinjer adhd och autism 

Ola Winquist, hälso- och sjukvårdsstrateg, ola.winquist@skane.se, 072-456 66 23 

 
 

Ny kommunikatör till Södra sjukvårdsregionens kansli 

Från oktober är Charlotta Söderholm kommunikatör på Södra sjukvårdsregionens kansli. Tjänsten 
som är på 50 procent inkluderar också arbete på nationell nivå inom regionernas system för 
kunskapsstyrning. 

Mer information finns på Södra sjukvårdsregionens webb:  
Ny kommunikatör till Södra sjukvårdsregionen 

Sven Oredsson, direktör, sven.oredsson@skane.se, 076-889 03 13 

 
 

Processledare sökes 

Två nationella processledare sökes, en till det nationella primärvårdsrådet och en till det nationella 
programområdet för tandvård. Båda tjänsterna är på 50 procent och startar i januari 2023. Som 
nationell processledare har du stor möjlighet att vara med och driva utvecklingen framåt inom ditt 
område.  

Kontinuerligt söker vi också processledare till nationella arbetsgrupper för framtagande av 
personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp. 

I båda fallen handlar det om tjänsteköp från din nuvarande arbetsgivare. Tidigare erfarenhet av 
projektledning och verksamhetsutveckling är önskvärt.  

Mer information om tjänsterna: Lediga jobb - Södra sjukvårdsregionen 

Anna Benemark, hälso- och sjukvårdsstrateg, anna.benemark@skane.se, 076-887 18 89 
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Ny endoskopiutbildning för sjuksköterskor våren 2024 

Nu finns det möjlighet för sjuksköterskor att anmäla intresse till den tredje omgången av den 
uppskattade endoskopiutbildningen. Utbildningen genomförs på Blekinge Tekniska Högskola,  
BTH, på uppdrag av Södra regionvårdsnämnden och Region Blekinge. Preliminär kursstart 
vårterminen 2024. 

Mer information finns på Södra sjukvårdsregionens webb: 
Ny endoskopiutbildning för sjuksköterskor våren 2024 

Johan Sanmartin Berglund, professor BTH, johan.sanmartin.berglund@bth.se 

 
 

Kvalitetsregisterdag i Hässleholm 
Sjukvårdsregionala samverkansgruppen för kvalitetsregister (RSG KR) arrangerade den 28 
september en kvalitetsregisterdag på Hotell Statt i Hässleholm. På agendan fanns bland annat 
programpunkterna: 

• Forskning med stöd av kvalitetsregister. 

• En digital nationell infrastruktur för kvalitetsregister. 

• Direktöverföring till kvalitetsregister. 
 
Mer information på RC Syds webb: Kvalitetsregisterdag i Södra sjukvårdsregionen, en återblick 

Sven Oredsson, direktör, sven.oredsson@skane.se, 076-889 03 13 

 

Vi samarbetar för att skapa bättre vård för invånarna. Vi vill erbjuda god och  
jämlik vård med ökad tillgänglighet i Blekinge, Halland, Kronoberg och Skåne. 

Genom att samarbeta kan vi använda våra resurser på bästa sätt. 
Tillsammans utvecklar vi hälso- och sjukvården i södra Sverige! 
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