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Minnesanteckningar, Kunskapsgrupp 181008

Deltagare

Carl Johan Furst (ordférande)

Skane: Jenny Lindberg (SUS), Margret Skuladottir (Kryh)
Kronoberg: Helene Reimertz

Blekinge: -

Halland: -

Adjungerade: Christer Lindbladh (Sodra Regionvardsnamnden), Bengt Sallerfors
(Palliativt Utvecklingscentrum)

Franvarande: Carina Modéus, Lukas Zandén, Marie Stenmark-Askmalm

1.

Motets 6ppnande
Carl Johan hélsade valkommen. Tanja Kallenberg, Blekinges representant har bytt
arbete och déarmed ldamnat gruppen.

Dagordning
Godkandes. Diskuterades att framover ha Palliativregistret och aktuellt fran
vardprogramgruppen som staende punkter pa agendan.

Minnesanteckningar 171208

Gicks igenom och godkandes. Punkt 5: Da ett ar forflutit sedan seminariet
beslutades att inte skicka nagon sammanfattning till deltagarna men att
konsultativa insatser kan vara ett &mne att pa annat satt aterkomma till.

Rapport om cancervardens processarbete/RCC

Modifierades da Marie inte var narvarande pa matet.

Carina Modéus och Richard Skinner delar sedan september pa uppdraget som
regionala patientprocessledare for palliativ vard. | detta arbete finns fragor av
betydelse for kunskapsgruppen vilket underlattas av att bade Richard och Marie
adjungeras till gruppens kommande méten. Ocksa samverkan med gruppen for
primarvarden diskuterades. Inom den nationella kunskapsstyrningen har Sodra
sjukvardsregionen fatt vardskapet for primarvarden.

Aktuellt i respektive Region/Landsting

Blekinge: Inte representerat vid dagens mote.

Kronoberg: Carina och Helene arbetar med ett utredningsuppdrag for en utokad
specialiserad palliativ vard. Uppdraget &r givet i politisk enighet och kommer att
rapporteras under hosten.

Skane: Arbete med den specialiserade palliativa vardens fortsatta utveckling pagar
enligt "Malbild 2022”. Det mobila ldkarstdd som ar under uppbyggnad i delar av
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Skane har aktualiserat en pagaende dialog om granssnittet till ASIH. Denna
verksamhet har tillsammans med 6kad hemtagning av patienter fran sjukhus till
kommunala boenden minskat trycket pa den specialiserade palliativa varden. Att
identifiera patienter till de palliativa mottagningarna har inte varit helt enkelt. Det
har fattats ett politiskt beslut om en ny strategisk plan. Till l&karutbildningens
termin 6 har adderats ett case med patient med behov av palliativ vard.

Halland: Inte representerat vid dagens mote.

6. Smartskattning, genomférande och metodologi
Helene har skickat en forfragan till regionens storre kliniker och till kommunerna.
Cirka hélften har svarat och det finns stora variationer. Anvandning av NRS och
Abbey Pain Scale dominerar. Den svarighet som lyfts fram rér dokumentationen
av fynden. Vid kirurgen i Ljungby har man l6st detta genom att integrera
smartskattningar med MEWS.
Margret redovisar erfarenheterna fran framforallt slutenvardsavdelningen i Malmo.
Skattning gors dagligen med framférallt NRS och FLACC. Métning fore och efter
extradoser av analgetika efterstravas. Smartgrupp finns pa avdelningen.
Jennys reflektion &r att NRS i anslutning till operationer dominerar pa sjukhusen.

Med utgangspunkt fran dessa lokala erfarenheter diskuterades kunskapsgruppens
mojlighet att bidra med nagon form av rekommendationer. Enighet finns att
regelbundet gora smartskattningar och indikatorn registreras i Svenska
Palliativregistret. Bristen pa studier, de olika verksamheternas behov och
instrumentens for- och nackdelar gor detta till en komplex fraga. Aven for andra
symtom an smarta kan det foreligga behov av rekommendationer. Christer
informerade om att en nationell smértarbetsgrupp inom kunskapsgruppen for
neurologi tillsatts. Beslutades att Carl Johan till kommande méte bjuder in Marcelo
Rivano-Fischer fran smartenheten for att ta del av deras erfarenheter.

7. Begrepp i palliativ vard - uppféljning
Carl Johan redovisar och delar ut Socialstyrelsens dokument “Palliativ vard —
fortydligande och konkretisering av begrepp”. En del av de synpunkter som
kunskapsgruppen skickade pa remissversionen (se minnesanteckningar punkt 9
och bilaga fran 180507) har tagits med i revideringen. Helene beréttar att hon i det
pagaende utredningsuppdraget haft nytta av att kunna hanvisa till dokumentet.
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-8-6

8. Ovriga fragor

- Carl Johan informerar om konferensen ”Vetenskapligt forum, Svenska
Palliativregistret” 9-10 oktober i Lund.

- Margret informerar om att det inte finns nagot nytt fran den nationella
vardprogramgruppen.

- Jenny informerade om en kommande studie med deltagande fran Lund-Malmo
och Danderyd dar man bland annat avser att utvardera “surprise question” hos
dialyspatienter. | denna studie planerar man att anvanda nagra av de
fragestallningar som finns inom NVP.

- Carl Johan informerade om att hans och Birgit Rasmussens professurer
annonseras ut infor deras pensionsavgangar varen 2019. Férandringen innebar
att kunskapsgruppen behéver en ny ordférande, en fraga som Christer tar med
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sig. Gruppen kommer &ven att behdva en ny sekreterare i samband med Bengts
pensionsavgang varen 2019.

- Kunskapsgruppen behover ny/nya representant(er) fran Blekinge och géarna
aven ytterligare en representant fran Halland. Christer tar med dessa fragor till
de regionala kunskapsgruppernas styrgrupp.

9. Tider for kommande moten
26 november och 14 februari kl. 9.30-12.30. Bada pa Medicon Village i Lund,
exakt lokal meddelas vid kallelsen.

Vanliga hélsningar
Carl Johan Furst, ordférande
Bengt Sallerfors, motessekreterare



