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Seminarium 2015-12-03, kl 13.00, Hotel Skansen i Båstad 
 

Vikten av vikten 

Fetma som hälsofara  
Fetma är ett växande folkhälsoproblem som orsakar sjukdomar och  

lidande för den enskilde och stora kostnader för samhället.  
Varför blir man egentligen sjuk av fetma? 

 
Moderatorer: Hannie Lundgren 

 
12.00-13.00 Lunch 

 

13.00-13.05 VÄLKOMMEN, INLEDNING 

  Henrik Fritzon 
 

 INTRODUKTION TILL FORSKNINGENS DAG  

 Hannie Lundgren 
 

 MED DAGENS LIVSSTIL ÄR DET NORMALT  ATT  VARA SJUK 

 Film (Leif Groop) 
 

 FORSKNING PÅ FETTCELLER 

 Karin Stenkula 
 Film 
 

 FETTCELLER – SÅ FUNKAR DE! 

 Olga Göransson 
 

 VÅRA TARMBAKTERIER KAN GÖRA OSS ÖVERVIKTIGA OCH SJUKA 

Frida Fåk 
 

 DET DOLDA FETTET 

 Film (Sven Månsson) 
 

 BRA MAT MOT FETMA OCH OHÄLSA  

 Cecilia Holm 
   

 RÄTT BEHANDLING TILL RÄTT PERSON 

 Film (Martin Ridderstråle) 

 

 



    
 

 FETMAKIRURGINS FÖRDELAR OCH NACKDELAR 

 Film (Jan Hedenbro) 
 

 FETMAKIRURGI BOTAR TYP 2 DIABETES. KAN DET LEDA TILL NYA 
 LÄKEMEDEL? 

 Niels Wierup 

 

14.30-15.00 PAUS MED KAFFE  

 

 TRÄNING SOM GÖR OSS FRISKARE 

 Åsa Tornberg 

 

 HUR MOTVERKAR VI FETMA BLAND BARN? 

 Kristina Orban 

 

 TA KONTROLL ÖVER DIN SJUKDOM! 

 Anders Rosengren 

 

ca 16.00-16.30 FRÅGESTUND OCH DISKUSSION 

 
 
Programpersoner 
Henrik Fritzon, ordförande, Södra Regionvårdsnämnden 
 
Frida Fåk, docent, Centrum, för preventiv livsmedelsforskning, Lunds universitet 
Olga Göransson, forskarassistent, Medicinska fakulteten, Lunds universitet 
Cecilia Holm, professor, Medicinska fakulteten, Lunds universitet 
Kristina Orban, universitetsadjunkt, Medicinska fakulteten, Lunds universitet 
Anders Rosengren, läkare, Endokrinologiska kliniken, Skånes universitetssjukhus 
Karin Stenkula, forskarassistent, Medicinska fakulteten, Lunds universitet 
Åsa Tornberg, universitetslektor, Medicinska fakulteten, Lunds universitet 
Nils Wierup, Principal Investigator, Medicinska fakulteten, Lunds universitet 
 
 

 


