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Protokoll Södra regionvårdsnämndens sammanträde 
Tid: 2022-09-30, klockan 9.00 – 12.00 
Via Teams  
 

Ordinarie 
Anna Mannfalk (M), Region Skåne, ordförande 
Lise-Lotte Bensköld-Olsson (S), Region Halland, 1:e vice ordförande (till och med § 34) 
Anna-Lena Hogerud (S), Region Skåne, 2:e vice ordförande 
Anders Lund (M), Region Blekinge 
Roland Gustbée (M), Region Kronoberg 
Agneta Lenander (V), Region Skåne 
Christian Lidén (C), tj ersättare, Region Halland 
Christina Mattisson (S), Region Blekinge 
Gilbert Tribo (L), Region Skåne 
Henrietta Serrate (S), Region Kronoberg 
Marlen Ottesen (SD), Region Skåne 
Stefan Lamme (M), Region Skåne 
 

Ersättare 
Birte Sandberg (C), ersättare, Region Skåne 
Carina Svensson (S), ersättare, Region Skåne  
Jacqueline Maly (SD), ersättare, Region Skåne (från § 35) 
Markus Alexandersson (S), ersättare, Region Blekinge 
Mätta Ivarsson (MP), ersättare Region Skåne  
 

Övriga deltagare 
Kjell Ivarsson, hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Blekinge 
Katarina Jonasson, biträdande hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Skåne 
Ola Johansson, biträdande hälso-och sjukvårdsdirektör, Region Halland  
Anders Lennartsson Allard, chef för planering och uppföljning, Region Kronoberg 
Björn Ekmehag, förvaltningschef Sus, Region Skåne 
Sven Oredsson, direktör, Södra regionvårdsnämndens kansli 
Margareta Albinsson, Södra regionvårdsnämndens kansli 
Anna Benemark, Södra regionvårdsnämndens kansli 
Per Wendel, Södra regionvårdsnämndens kansli 
Ola Winquist, Södra regionvårdsnämndens kansli 
Lena Neumann, Södra regionvårdsnämndens kansli 

 
Frånvarande: 
Carl-Johan Sonesson (M), ersättare, Region Skåne 
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Lars Karlsson (C), ersättare, Region Blekinge 
Mikael Johansson (M), ersättare, Region Kronoberg 
Mikaela Waltersson (M), Region Halland 
Margit Bik (S), ersättare, Region Halland 
Per Einarsson (KD), ersättare, Region Skåne 
Robert Olesen (S), ersättare, Region Kronoberg 
Roger O Nilsson, hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Kronoberg 
Pia Lundbom, hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Skåne 
Martin Engström, hälso-och sjukvårdsdirektör, Region Halland  
Johanna Holmberg, HR-direktör, Region Skåne 
Kristina Jordevik, kommunikationsdirektör, Region Kronoberg 
 
 

Ärenden 
 
§29 Ordföranden öppnar mötet och upprop 
 
§30 Val av justeringsperson 

Till att jämte ordförande justera protokollet väljs Christian Lidén. 
 

§31 Information (kansliet) 
 Per Wendel informerade om klassifikationsutbildning för medicinska sekreterare. 

Nuvarande utbildning är nationell och drivs tillsammans med Socialstyrelsen. Varje 
år utbildas cirka 120 medicinska sekreterare i Södra sjukvårdsregionen. Margareta 
Albinsson informerade om endoskopiutbildning för sjuksköterskor som Blekinge 
tekniska högskola (BTH) ansvarar för. För närvarande pågår utbildningsomgång 
två. Från Södra sjukvårdsregionen har sex medarbetare genomgått första 
omgången och tre deltar i den pågående. Sven Oredsson informerade om 
processledarutbildning som startade för drygt ett år sedan. Hittills har 123 
medarbetare i Södra sjukvårdsregionen genomgått utbildningen som är helt 
digital. 

 
§32 Högisoleringsenheten upphör som solidariskt finansierad verksamhet 

 
Beslut 
Södra regionvårdsnämnden rekommenderar regionerna att från och med 2023 
avsluta den solidariska finansieringen av högisoleringsenhet på Sus.  

 
Sammanfattning 
Högisoleringsenheten på Sus har sedan 2018 finansierats enligt principen för 
solidariskt finansierad verksamhet. Inom ramen för nationell högspecialiserad vård 
(NHV) föreslås två enheter i landet. Idag finns två utbyggda enheter på Karolinska 
sjukhuset respektive i Linköping varför Sus/Region Skåne beslutat att inte ansöka, 
vilket innebär att nuvarande verksamhet upphör från årsskiftet 2022/2023. Sus 
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kommer även framöver att ha beredskap för att under kortare tid vårda patienter 
med allvarlig smittsam sjukdom inför vidare överflyttning till högisoleringsenhet. 

 
I ärendet finns följande dokument 
4a. Högisoleringsenheten upphör 

 
§33 Uppstart av funktion för ärftlig cancer som solidariskt finansierad verksamhet  

 
Beslut 
Södra regionvårdsnämnden rekommenderar regionerna att från och med 2023 
solidariskt finansiera en sjukvårdsregional funktion för ärftlig cancer.  

 
Sammanfattning 
Södra regionvårdsnämnden beslutade 2020-10-08 att rekommendera regionerna 
att etablera lokala strukturer för omhändertagande av personer med risk för 
ärftlig cancer samt att det på sjukvårdsregional nivå skapas en funktion för 
övergripande koordinering och stöd. Hälso- och sjukvårdsnämnden i Region Skåne 
beslutade 2022-06-23 att ställa sig bakom inrättandet av en sjukvårdsregional 
funktion för ärftlig cancer med solidarisk finansiering under förutsättning att 
övriga regioner i Södra sjukvårdsregionen fattar likalydande beslut. 

 
I ärendet finns följande dokument 
5a. Sjukvårdsregional funktion för ärftlig cancer 
5b. Bakgrund sjukvårdsregional funktion för ärftlig cancer 
5c. HSN beslut – Region Skåne 
 

§34 Slutrapport delprojekt 26 - ME/CFS (Presentation: Björn Hedström, överläkare, 
Ängelholms sjukhus) 

 
Beslut 
1. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar regionerna att genomföra en 

fördjupad utredning om utformning av en mottagning för postinfektiösa 

långtidssymtom hos barn och ungdom utifrån erfarenheterna av den 

pilotverksamhet som idag bedrivs på Skånes universitetssjukhus. 

2. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar att regionerna antar 

arbetsgruppens förslag till vårdkedja för vuxna samt att en mottagning för 

postinfektiösa långtidssymptom hos vuxna inrättas i Södra sjukvårdsregionen i 

enlighet med arbetsgruppens förslag.  

3. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar att regionerna gemensamt fattar 

beslut om lämplig placering av mottagning för vuxna och att förslag till 

solidarisk finansiering tas fram. 

4. Återrapportering av punkt 1-3 ska göras till nämndens möte december 2022. 

 
Sammanfattning 
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Tidigare nulägesbeskrivning visar att det saknas en strukturerad, tvärprofessionell 
och förankrad vårdkedja för ME/CFS i Södra sjukvårdsregionen. Inom ramen för 
Samarbete för bättre vård har nu en arbetsgrupp tagit fram ett förslag till 
vårdkedja och utformning av specifik verksamhet för vuxna. Arbetsgruppen 
föreslår att mottagningen benämns ”Mottagning för postinfektiösa 
långtidssymtom”. Mottagningen bör vara tvärprofessionell och teambaserad och 
utgå från ett personcentrerat synsätt med hänsyn tagen till patientens totala 
situation. Patientens initiala och varaktiga kontakt med vården bör vara inom 
primärvården. Det finns ingen naturlig specialitetshemvist för den aktuella 
patientgruppen men med hänsyn till behovet av omfattande differentialdiagnostik 
(uteslutning av andra sjukdomar) och vikten av anpassad rehabilitering lyfter 
arbetsgruppen fram specialiteterna internmedicin, rehabiliteringsmedicin eller 
kognitiv medicin som tänkbara hemvister. 
Rapporten mottogs positivt av nämnden som pekade på att beslutet är en 
milstolpe i det fortsatta arbetet för att erbjuda den aktuella patientgruppen 
adekvat vård och behandling. 

 
I ärendet finns följande dokument 
6a. Sammanfattning delprojekt 26 – ME/CFS 
6b. Slutrapport delprojekt 26 – ME/CFS 
 

§35 Slutrapport delprojekt 16 inflammatoriska tarmsjukdomar  
 

Beslut 
1. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar regionerna att stärka vården för 

patienter med inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) genom insatser som ökar 

tillgängligheten och stimulerar kompetensutveckling i enlighet med 

arbetsgruppens förslag. 

2. Uppföljning ska genomföras och återrapporteras till nämnden senast hösten 

2023. 

 
Sammanfattning 
Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD), innefattande ulcerös kolit och Crohns 
sjukdom, är kroniska sjukdomar som inte går att bota. I flertalet fall insjuknar 
patienten vid 15-35 års ålder och lever med sjukdomen under resten av sitt liv 
med kontinuerligt behov av specialistsjukvård. Behandlingen av IBD har de senaste 
åren ändrats radikalt efter införande av nya mediciner och operationsmetoder. En 
arbetsgrupp med verksamhetsföreträdare från samtliga regioner har utifrån en 
beskrivning av nuläget tagit fram tio förslag till åtgärder för att förbättra och 
utveckla IBD-vården i Södra sjukvårdsregionen. Bland åtgärderna finns 
regionövergripande vidareutbildning av sjuksköterskor, utökning av 
sjukvårdsregionala behandlingskonferenser, prioritering av öppenvård med 
tydligare ansvarsfördelning mellan primärvård och specialistvård samt utvecklad 
samverkan med patientföreträdare. Rapportens förslag harmoniserar med nyligen 
godkänt personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för IBD. 
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I ärendet finns följande dokument 
7a. Sammanfattning delprojekt 16 – inflammatoriska tarmsjukdomar 
7b. Slutrapport delprojekt 16 – inflammatoriska tarmsjukdomar 
 

§36 Samarbete för bättre vård - översikt (Margareta Albinsson) 
 

Beslut 
Södra regionvårdsnämnden lägger informationen till handlingarna. 

 
Sammanfattning 
Margareta Albinsson informerar om pågående delprojekt. 

 
I ärendet finns följande dokument 
8. Presentation (tillgänglig i anslutning till mötet) 
 

§37 Uppföljning delprojekt 17, 21 och 23 (Margareta Albinsson) 
 
Beslut 
Södra regionvårdsnämnden lägger informationen till handlingarna. 

 
Sammanfattning 
Uppföljning av delprojekt 17 visar att man i samtliga regioner nu analyserar 
markörer för ärftlighet vid cancer i tjocktarm och ändtarm. Uppföljning av 
delprojekt 21 visar att samtliga regioner i det närmaste är självförsörjande 
avseende erytrocyter (röda blodkroppar). Uppföljning av delprojekt 23 visar att 
samtliga regioner nu kan genomföra MR fram till klockan 21 och att Sus kan utföra 
MR nattetid när indikation för detta finns.  

 
I ärendet finns följande dokument 
9a. Uppföljning delprojekt 17 
9b. Uppföljning delprojekt 21 
9c. Uppföljning delprojekt 23 
 
 

§38 Förlängning av regionala cancerplanen  
 

Beslut 
1. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar regionerna att godkänna en 

förlängning av nu gällande cancerplan för Södra sjukvårdsregionen till och med 

2025.  

2. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar regionerna att godkänna 

förändring av 11 mål i cancerplanen enligt bilaga samt att uppdatera 
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handlingsplaner, aktivitetsplaner eller andra dokument med koppling till 

cancerplanen för att uppnå de övergripande målen. 

 
Sammanfattning 
Gällande cancerplan för Södra sjukvårdsregionen omfattar åren 2019 till och med 
2022 och fastställdes i maj 2019 av Södra regionvårdsnämnden. Sammanlagt finns 
85 mål i cancerplanen. Vid genomgång av planen hösten 2021 framkom att 58 av 
målen är av kontinuerlig karaktär och därmed saknar definierad slutpunkt och att 
arbete pågår i samtliga utom tre. Sjutton av målen är av tidsbegränsad karaktär 
och 10 av dessa är uppfyllda. Elva av målen föreslås förändras enligt bilaga.  
RCC Syds styrgrupp har beslutat att utifrån uppföljningen rekommendera Södra 
regionvårdsnämnden att rekommendera förlängd giltighet av den gällande 
cancerplanen till och med 2025 samt att godkänna de förändringar som föreslås av 
11 av målen i rapporten. 

 
I ärendet finns följande dokument 
10a. Halvtidsuppföljning av regionala cancerplanen 
10b. Sammanfattning uppföljning regionala cancerplanen 
10c. Beslutsförslag med ändringsförslag för 11 mål 
 

§39 Utvecklingsplan kunskapsstyrning (Christer Lindbladh) 
 

Beslut 
Södra regionvårdsnämnden lägger informationen till handlingarna. 

 
Sammanfattning 
Regioner i samverkan har, med stöd av SKR, sedan 2018 etablerat ett nationellt 
system för kunskapsstyrning inom hälso- och sjukvården. Etableringen tillkom 
efter politiskt ställningstagande i respektive region. Efter den inledande 
etablerings- och uppbyggnadsfasen har nu en genomlysning och analys 
genomförts som ligger till grund för en aktuell utvecklingsplan för 2023-2027. 
Styrelsen för SKR har den 10 juni 2022 beslutat att rekommendera regionerna att 
fortsatt stödja det nationella systemet för kunskapsstyrning i enlighet med den 
framtagna utvecklingsplanen och återkoppla beslut om detta senast den 30 
november 2022.  

 
I ärendet finns följande dokument 
11a. Meddelande från SKR styrelse  
11b. Presentation (tillgänglig i anslutning till mötet) 

 
§40 Halland informerar 

 
Beslut  
Södra regionvårdsnämnden lägger informationen till handlingarna. 
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Sammanfattning 
Anna Rundberg, områdeschef, Vårdcentralen Halland informerade om införande 
av digital ingång och digifysiska arbetssätt inom primärvården i Region Halland. 
Utifrån de positiva erfarenheter man fått planerar man nu gå vidare även inom 
andra förvaltningar. 
 
I ärendet finns följande dokument  
12. Presentation (tillgänglig i anslutning till mötet)  
 

§41 RPO protokoll (se bilaga 1) 
 
 
 
 
 
 
Anna Mannfalk Christian Lidén 
Ordförande Justerare 
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Bilaga 1 
 
13a  RPO Infektionssjukdomar 2022-05-16 
13b  RAG Trauma 2022-05-19 
13c  RPO Levnadsvanor 2022-05-23 
13d  RPO Barn och ungdomars hälsa 2022-06-02 
13e  RPO Levnadsvanor 2022-08-25 
13f  RPO Lung- och allergisjukdomar 2022-08-25 
13g  RPO Tandvård 2022-08-30 
13h  RPO Äldres hälsa 2022-09-02 
 


