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§  §35 Slutrapport delprojekt 16 inflammatoriska tarmsjukdomar  

 
Beslut 
1. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar regionerna att stärka vården för 

patienter med inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) genom insatser som ökar 

tillgängligheten och stimulerar kompetensutveckling i enlighet med 

arbetsgruppens förslag. 

2. Uppföljning ska genomföras och återrapporteras till nämnden senast hösten 

2023. 

 
Sammanfattning 
Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD), innefattande ulcerös kolit och Crohns 
sjukdom, är kroniska sjukdomar som inte går att bota. I flertalet fall insjuknar 
patienten vid 15-35 års ålder och lever med sjukdomen under resten av sitt liv 
med kontinuerligt behov av specialistsjukvård. Behandlingen av IBD har de senaste 
åren ändrats radikalt efter införande av nya mediciner och operationsmetoder. En 
arbetsgrupp med verksamhetsföreträdare från samtliga regioner har utifrån en 
beskrivning av nuläget tagit fram tio förslag till åtgärder för att förbättra och 
utveckla IBD-vården i Södra sjukvårdsregionen. Bland åtgärderna finns 
regionövergripande vidareutbildning av sjuksköterskor, utökning av 
sjukvårdsregionala behandlingskonferenser, prioritering av öppenvård med 
tydligare ansvarsfördelning mellan primärvård och specialistvård samt utvecklad 
samverkan med patientföreträdare. Rapportens förslag harmoniserar med nyligen 
godkänt personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för IBD. 

 
 
I ärendet finns följande dokument 
7a. Sammanfattning delprojekt 16 – inflammatoriska tarmsjukdomar 
7b. Slutrapport delprojekt 16 – inflammatoriska tarmsjukdomar 

 
Intygar härmed att paragrafen är rätt återgiven 
 
Lena Neumann 
Sekreterare  
Södra regionvårdsnämndens kansli 


