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Delprojekt 4. Ortopedi – axelkirurgi – nyckelbenskirurgi, projekt regional 
arbetsfördelning, Södra Regionvårdsnämnden 

Lenza et al publicerade 2013 en systematisk sammanställning 
avseende evidensläget för kirurgisk jämfört med icke-kirurgisk 
behandling av felställda frakturer i nyckelbenets mellersta del. Man 
sammanfattade då att det inte fanns tillräckliga bevis för att 
säkerställa huruvida kirurgisk eller icke-kirurgisk var att fördra för 
behandling av dessa frakturer. 
 
Det sammantagna resultatet från dessa båda sammanställningar 
finner inga vetenskapliga belägg för att styrka att kirurgisk 
behandling ger bättre resultat än icke-kirurgisk behandling för 
denna patientgrupp. Detta resultat bör beaktas vid formuleringen av 
behandlingsriktlinjer i Södra sjukvårdsregionens verksamheter. 
I ärendet förelåg skrivelse 2017-11-21 från  
Södra Regionvårdsnämndens kansli inkl slutrapport.  
 
Södra Regionvårdsnämndens beslut 

att rekommendera huvudmännen i Södra sjukvårdsregionen att 
stödja intentionerna i bifogad rapport daterad 2017-11-21.  
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