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§13 Slutrapport delprojekt 31, självskadebeteende (Magnus Nilsson, sektionschef, 

psykiatri, Region Skåne, ordförande) 
 

Beslut 
1. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar att utbildningar för vårdpersonal 

rörande bemötandefrågor och insatser för närstående samordnas och genomförs 
på sjukvårdsregional nivå.  

2. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar att Region Skåne, Region Kronoberg 
och Region Blekinge utifrån evidensbaserade metoder utvecklar och arbetar med 
så kallade generalistiska modeller för patienter med självskadebeteende så att fler 
patienter nås tidigare i vårdkedjan. 

3. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar Region Skåne, Region Kronoberg och 
Region Blekinge att utreda arbetsuppdelningen mellan habilitering och psykiatri för 
patienter med självskadebeteende och samtidig funktionsvariation. 

4. Södra regionvårdsnämnden rekommenderar att uppdraget för NHV-enheten i 
Region Skåne preciseras och utvecklas i samverkan med inremitterande kliniker i 
syfte att berörda patienter i största möjliga utsträckning ska få sin vård i sin 
hemregion. 

5. Södra regionvårdsnämnden önskar uppföljningsrapport senast våren 2024.   
 

Sammanfattning 
Självskadebeteende innebär att en individ avsiktligt orsakar skada mot sig själv. Det är 
ett vanligt problem bland unga och särskilt bland personer med psykisk ohälsa och 
funktionsnedsättningar. Region Skåne har tilldelades tillstånd att bedriva nationell 
högspecialiserad vård för patienter med svårbehandlat självskadebeteende från och 
med 1 januari 2023. Inom ramen för Samarbete för bättre vård har en arbetsgrupp 
med representanter från Skåne, Kronoberg och Blekinge tagit fram förslag för att 
stärka omhändertagandet av patienter med självskadebeteende. 

 
I ärendet finns följande dokument 
13. Slutrapport_delprojekt 31_självskadebeteende 

 
Intygar att utdraget är korrekt återgivet 
 
Lena Neumann 
Chefssekreterare, Södra regionvårdsnämndens kansli 


