Medicinsk service B N
Arbets- och miljdmedicin Syd SKANE

Enheten for miljdanalys och prevention
Tel: 046-17 31 95

Provtagningsanvisningar Cytostatika pa ytor
Panel 2

FOR ANALYS AV PANEL 2; CYTARABIN (CYTA) OCH METOTREXAT (MTX)

Forutsattningar

For att en provomgang ska ligga till grund for en bedémning behdver minst 10 ytor provtas, gérna
fordelat pa olika arbetsplatsytor t.ex. arbetsytor, handtag, golv etc. Om tester genomfors for att
kontrollera kontaminering vid beredning bestalls dessa som en separat provomgang. For en
provomgang bifogas material fér tre blankprov som tas med som en kontroll for att verifiera att
provtagningsvatskan inte ar kontaminerad med cytostatika. Blankproven sprids ut éver
provtagningen. Provtagningen boér genomforas inom 1-2 dagar for att det ska rdknas som en
provomgang, i annat fall behéver material till flera provtagningsomgangar bestallas.

Till en provomgang kan endast ett urval av analysdmnen bestdllas. Om ett annat urval av
analysdmnen ska bestallas for vissa prov blir detta en separat provomgang, med egna blankprov och
en separat remiss.

Provtagningsmaterial

Material som tillhandahalls av Arbets- och miljomedicin Syd: Runda filterpapper (Whatman D 47
mm), 50 ml-rér, etiketter, engangsplastpincetter, pasteurpipetter 0,5 ml (engangs), ultrarent vatten,
plastram 20x20 cm, plastpasar, remisser. Papperstejp, engangshandskar av nitril, pappersservetter,
destillerat vatten och mattband/linjal behéver kunden tillhandahalla.

Provtagningsmaterial rekvireras fran Arbets- och miljomedicin Syd via ett formuldr pa hemsidan
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjanster/bestallning-av-provtagningsmaterial/

minst 10 arbetsdagar fore planerad provtagning och minst 20 arbetsdagar fére planerad provtagning
ifall provtagningsmaterial ska levereras utanfor Sverige.

Provtagningsanvisningar

Ytan fuktas och torkas av med tva runda filterpapper fuktade med totalt 0,5 ml ultrarent vatten jamt
fordelat 6ver de tva filterpapperna och ytan som ska provtas. Om ytan som ska provtas behover
definieras, t ex en golv- eller bankyta, anvands en plastram med arean 400 cm2 (innermatt: 20x20
cm). Aven ytor som i sig sjalva dr avgriansande, t ex backar och hyllor, kan provtas utan ram. Den
provtagna ytan far da méatas upp med mattband eller linjal. Ange pa remissen den uppmétta arean
eller markera om ram anvants. Ange ocksa vilken typ av yta som provtagits; laminat, plast, rostfritt
eller 6vrigt. Infoér varje nytt avstryksprov tas ett par nya engangshandskar. Mellan varje avstryksprov
torkas plastramen av med pappersservetter indrankta i destillerat vatten.

1. Vid behov definiera ytan som ska provtas genom att placera plastramen (rengjord) pa ytan.
Fixera ramen med papperstejp pa tre kanter (ej inom provtagningsomradet).

2. Ta fram ett ror och mark det med etikett och provbeteckning. Anteckna provbeteckningen pa
remissen.

3. Ta pa ett par nya engangshandskar.


https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjanster/bestallning-av-provtagningsmaterial/

4. Ta med pincett tva runda filterpapper. Pipettera 0,5 ml ultrarent vatten och férdela vatskan jamt
pa ytan som ska provtas samt de tva filterpapperna.

5. Torka av ytan med det ena filterpapperet med S-formade rérelser i den ena riktningen sa att hela
ytan torkas av (se Bild 1). Placera darefter filtret i roret.

6. Torka av ytan med det andra filterpapperet med S-formade rérelser i den andra riktningen sa att
hela ytan torkas av. Placera darefter filtret i roret.

7. Kassera engangshandskarna.

Anvisning blankprov

Blankprov inkluderas for att kontrollera att provtagningsmaterialet inte férorenats av cytostatika.
Ingen yta ska saledes provtas. Ta pa rena handskar, ta fram ett ror markt med blank, ta tva
filterpapper med en ny pincett och tillsdtt 0,5 ml ultrarent vatten. Placera i réret. Gor tre blankprover
per provtagningstillfalle (ingar i priset). Vi rekommenderar att dessa sprids ut sa att ett tas i borjan,
ett i mitten och ett i slutet av provtagningen.
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Bild. Hall filterpapperet med handen, tryck den mot ytan och torka av ytan med S-formade rérelser.

Remiss

Ange pa remissen den uppmatta arean eller markera om ram anvéants. Ange ocksa vilken typ av yta
som provtagits; laminat, plast, rostfritt eller dvrigt.

Var noga att kontrollera att antal prover och numrering av prover stammer med rér och remiss. For
att korrekt bedémning av resultatet ska kunna genomforas ar det viktigt att alla uppgifter fylls i.

Transport

Forvara proven i frys (-20 oC) tills leverans till Arbets- och miljomedicin. Skicka proven i en plastpase
i den medfoljande frigolitladan och med kylklampar pa ett sadant satt att proverna kommer fram till
lab frysta. Skicka ej proverna dag fore arbetsfri dag.

Paketet adresseras till:

Arbets- och miljémedicin Syd, van 3
Medicon Village

Byggnad 402A

Scheelevagen 8

223 81 Lund
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