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Forord

Véar hilsa paverkasihdg grad av miljon som vi vistas i. Kartlaggning
av miljorelaterad hilsa dr darfor ett viktigt verktyg for att mojliggora
en god och jimlik levnadsstandard for hela befolkningen och f6r att

integrera miljo- och hilsoperspektivisamhillsplaneringen.

Miljohéilsorapporten dr en regional sammanstéillning for Skéane,
Blekinge och Kronoberg utifran Folkhilsomyndighetens
miljohalsoenkit till vuxna. Enkéten, som skickades ut 2023, har
genomforts vart attonde ar sedan 1999 - vilket gor det moijligt att félja
utvecklingen 6ver tid. Fragorna ror miljéfaktorer, besvirsupplevelser

och héalsotillstand.

Milj6héilsorapport Skane Blekinge Kronoberg 2025 dr en viktig del i
den regionala hilsorelaterade miljoovervakningen och i
folkhilsoarbetet. Resultaten visar bade positiva och negativa trender
men dven pa skillnader mellan olika grupper i befolkningen. Nigra

exempel:

e Hushall med lag inkomst upplever dalig luftkvalitet utanfor
bostaden i betydligt hogre grad 4n hushall med hég inkomst.

e Dubbelt s manga som bori flerbostadshus jaimfért med i smahus
far sin sémn stord av trafikbuller.

e Nistan hilften av unga kvinnor har en permanent tatuering,
vilket dr betydligt fler 4n tidigare. Nya epidemiologiska studier
tyder pa att tatueringar kan vara en riskfaktor fér melanom och
lymfom.

e Andelen rokare fortsatter minska, men trots detta 6kar andelen
som i hemmet utsitts for andras rokning.

¢ Andelen som anvander solskydd 6kar - dock skyddar kvinnor sig i
hogre grad an man.

e Hushall med lag inkomst saknar i betydligt hogre utstriackning
tillgang till egen tomt eller uteplats &n hushdll med hég inkomst.

e Dubbelt s&d manga besviras av att det ir for varmt i bostaden under

sommaren jamfort med i féregaende enkit som skickades ut 2015.
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Rapporten vinder sig till de som paverkar var miljoé och vardagisina
beslut, som till exempel beslutsfattare och handliggare i kommuner,
regioner och pé lansstyrelser. Vi hoppas att den anvinds som
beslutsunderlag vid atgirder och prioriteringar for att forebygga
ohélsa, uppna jamlik hilsa och i arbetet med Agenda 2030, miljomal
och folkhidlsomal. Rapporten ir en viktig del i den regionala

hilsorelaterade miljo6vervakningen och i folkhélsoarbetet.

Miljéhéilsorapport Skane Blekinge Kronoberg 2025 har tagits fram av
Arbets- och miljémedicin Syd (AMM Syd) pa uppdrag av

lansstyrelserna och regionerna.

Landsh6vding Peter Danielsson, Lansstyrelsen Skane
Landsho6vding Ulrica Messing, Lansstyrelsen Blekinge
Landsh6évding Maria Arnholm, Linsstyrelsen i Kronobergs lin
Regiondirektor Linda Hultén, Region Blekinge

Regiondirektér Jonna Myrebris, Region Skéane

7 (129)



Kapitel 1. Inledning och bakgrund

Miljohélsoenkiten 2023! (MHE23) dr en del av det nationella
uppfoljningsarbetet av miljons inverkan pa befolkningens hélsa, dar
den vuxna befolkningen i Sverige vid tre tidigare tillfillen svarat pa
enkitutskick (MHE99 1999, MHEQ7 2007 och MHEI15 2015). Enkiten
innehaller fragor om hilsa och milj6, och syftet ir att 6vervaka den
svenska befolkningens miljéexponeringar och miljérelaterade ohilsa.
Som del i 6vervakningsarbetet har &ven enkater avseende barn
skickats ut till barnens vardnadshavare vid tre tidigare tillfallen for
att kartlagga barnens situation (BMHEO03 2003, BMHE11 2011 och
BMHEI19 2019). Pa nationell niva har svarsdata fran miljohélsoenkiten
sammanstillts i nationella rapporter, varav Miljohélsorapport 2021
(barn)? samt Boende- och nirmiljo paverkar var hilsa -

Miljéhéalsorapport 20243 dr de senaste.

Arbets- och Miljomedicin (AMM) Syd har sammanstéllt regionala
miljéhilsorapporter baserade pa svarsdata for miljohélsoenkéten for
landets sydligaste lan. AMM Syds senaste regionala linsanpassade
separata rapporter baserades pa enkéten for barn 2019
(Barnmiljéhélsorapport 2021 Skane*; Blekinge®; Kronoberg® respektive
Halland"), och dessforinnan baserade pa vuxenenkiten 2015
(Miljohéalsorapport 2017 Skane?; Blekinge® respektive Kronoberg™).
Vid det hir tillfdllet ssmmanstiller AMM Syd en gemensam regional
rapport for de tre linen Skane, Blekinge och Kronoberg, baserat pa de

regionala svaren for de tre ldnen av miljohédlsoenkéten 2023.

! Folkhélsomyndigheten, Milj6hélsoenkéten.

2Folkhélsomyndigheten, Miljéhélsorapport 2021 - Barns miljérelaterade hélsa.
3 Folkhédlsomyndigheten, Boende- och nérmiljé paverkar var hélsa —
Milj6hélsorapport 2024.

4 Arbets- och miljomedicin Syd 2021, Barnmiljéhélsorapport 2021 Skane.

5 Arbets- och miljémedicin Syd 2021, Barnmiljéhélsorapport 2021 Blekinge.

6 Arbets- och miljomedicin Syd 2021, Barnmiljéhélsorapport 2021 Kronoberg.
7 Arbets- och miljémedicin Syd 2021, Barnmiljéhéilsorapport 2021 Halland.

8 Arbets- och miljomedicin Syd 2017, Milj6héilsorapport Skane 2017.

9 Arbets- och miljémedicin Syd 2017, Miljohéalsorapport Blekinge 2017.

10 Arbets- och miljémedicin Syd 2017, Miljohélsorapport Kronoberg 2017.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-var-data/om-vara-datainsamlingar/miljohalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/?pub=88328
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/boende-och-narmiljo-paverkar-var-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/boende-och-narmiljo-paverkar-var-halsa/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-122021-barnmiljohalsorapport-2021-skane/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-112021-barnmiljohalsorapport-2021-blekinge/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-102021-barnmiljohalsorapport-2021-kronoberg/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-92021-barnmiljohalsorapport-2021-halland/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-162017-miljohalsorapport-skane-2017/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-142017-miljohalsorapport-blekinge-2017/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/rapport-152017-miljohalsorapport-kronoberg-2017/

Miljohadlsoenkaten 2023

Miljohilsoenkéten dr en del i ett nationellt uppféljningsarbete av
miljons inverkan pa hélsan. Enkiten innehaller fragor om bland
annat klimatfériandring, matvanor, boende och boendemiljo samt
upplevda hilsobesvir, med syfte att 6vervaka den svenska
befolkningens miljéexponeringar och miljorelaterade ohéilsa.
Miljohélsoenkiten 2023 dr den fjirde miljohélsoenkéten for vuxna.
De tidigare enkéterna fér vuxna genomfordes 1999, 2007 samt 2015,
och har av publicerats i nationella miljohilsorapporter 2001", 2009*
samt 2017, For barn har miljohilsoenkéter genomforts 2003, 2011
samt 2019, och publicerats i nationella rapporter 2005, 2013" samt
20216,

Enkitsvaren kompletteras med registeruppgifter hamtade fran SCB:s
Registret 6ver totalbefolkningen 2022, om exempelvis kon (via
personnumret), fodelsear/alder, fodelseland, utbildningsniva,
hushallsinkomst, DeSO-kod (Demografiska statistikomraden) for

folkbokféringsadress, 1dan samt bostadstyp.

All svarsdata fran enkiten finns tillgingligt genom Folkhilso-
myndighetens webbaserade verktyg Folkhilsodata' respektive
Folkhilsostudio®® for att presentera och visualisera statistik. Hir finns
moijlighet att gora egna visualiseringar utifran exempelvis dlder, kon,
region, utbildningsniva och fédelseland. Data om boendemiljon kan

visualiseras utifran byggar och bostadstyp. Overgripande resultat och

1 Socialstyrelsen, Institutet for Miljomedicin samt Miljomedicinska enheten
Stockholms ldns landsting, Miljohélsorapport 2001.
12 Socialstyrelsen, Institutet f6r miljomedicin Karolinska Institutet samt Arbets- och

miljomedicin Centrum f6r folkhélsa Stockholms lins landsting, Miljéhélsorapport
2009.

B Folkhilsomyndigheten och Institutet f6r miljémedicin Karolinska Institutet,
Miljéhélsorapport 2017.

14 Socialstyrelsen, Institutet for miljomedicin samt Arbets- och miljomedicin
Stockholms lins landsting, Miljéhélsorapport 2005.

5 Institutet fér miljémedicin Karolinska Institutet, Miljéhélsorapport 2013.

16 Folkhdlsomyndigheten, Miljéhélsorapport 2021.

7Folkhédlsomyndigheten, Folkhilsodata.

8 Folkhdlsomyndigheten, FolkhélsoStudio.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e874a5e74e364cb2b95e61298002799e/miljohalsorapport-2001.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9ae8f10a3a544fcd857c84a803602ee9/miljohalsorapport-2009.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9ae8f10a3a544fcd857c84a803602ee9/miljohalsorapport-2009.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c44fcc5df7454b64bf2565454bbdf0e3/miljohalsorapport-2017-02096-2016-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cf262002b3a94cc7b55bb46a287c460e/miljohalsorapport-2005.pdf
https://www.imm.ki.se/rapporter/MHR2013.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/?pub=88328
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/

analyser av trender presenterasien 6vergripande nationell rapport®,
som kompletteras med férdjupade analyser om olika miljéfaktorer
med hjilp av interaktiva faktablad®. Aven miljémalsindikatorer pa
regionniva presenteras genom interaktiva faktablad fér regional
miljomalsuppfoljning baserade pa svarsdata fran den senaste

miljéhilsoenkiten?.

Miljohalsorapport Skane Blekinge Kronoberg
2025

Milj6hilsorapport Skane Blekinge Kronoberg 2025 baseras pa de
regionala enkitsvaren fran miljohdlsoenkéiten 2023 (MHE23). Syftet
med denna regionala rapport ir att spegla situationen for
befolkningen i Skine, Blekinge och Kronoberg samt i jimf6relse med
hela riket. I de fall svarsdata finns tillginglig gérs dven jamforelse
over tid baserat pé svarsdata fran foregdende miljohéalsoenkit(er). I
figurerna presenteras svarsdata for hela landet (riket), for de tre linen

separat samt uppdelat pa gruppniva for de tre 1anen sammantaget.

Kapitelindelningen i denna regionala miljohalsorapport motsvarari
huvudsak indelningen i AMM Syds tidigare foregdende miljohilso-
rapporter. Varje kapitel inleds med en kort bakgrund av aktuell
miljoexponering, foljt av en beskrivning av situationen i Skane,
Blekinge och Kronoberg baserat pa de regionala svaren av MHE23.
Avslutningsvis i varje kapitel finns en kort ssmmanfattning och

forslag pa atgirder samt lashinvisningar for ytterligare fordjupning.

Bearbetning av data

Denna regionala miljéohilsorapport bygger pa svarsdata fran den
nationella folkhilsenkdten MHE23 som ar tillhandahéllet Arbets- och

miljomedicin Syd av Folkhdlsomyndigheten. Figureri den hir

¥ Folkhilsomyndigheten, Boende- och nirmilj6 paverkar var hélsa -
Miljohélsorapport 2024.

2 Folkhélsomyndigheten, Interaktivt faktablad Miljohélsoenkéten.
A Folkhédlsomyndigheten, j
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/boende-och-narmiljo-paverkar-var-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/boende-och-narmiljo-paverkar-var-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/miljohalsa-vuxna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/Regional-miljomalsuppfoljning/

regionala rapporten dr baserade pa denna data och tagits fram av

Arbets- och miljomedicin Syd.

Genomforande

Milj6hélsoenkiten 2023 (MHE23) skickades ut till 235900 slump-
maissigt utvalda personerildern 18-84 ar i hela landet, med start i
mars och avslutijuni2023. Grundurvalet utgjordes av 1200 enkiter
for vart och ett av landets 21 14n, samt ytterligare fortatningar

finansierade pa nationell och regional niva i de flesta lanen.

For Skane finansierade Lansstyrelsen Skane 6 100 enkiter och Region
Skane Regional utveckling 5400 enkiter. For Blekinge finansierade
Linsstyrelsen Blekinge och Region Blekinge sammantaget 3 300
enkiter. For Kronoberg finansierade Lansstyrelsen i Kronobergs lin
4 600 enkiter. Antalet utskickade enkéter i Skane, Blekinge och
Kronoberg var ssmmantaget 12 700, 4 500 respektive 5800, och totalt

23 000 enkiter for de tre ldinen sammantaget.

Svarsfrekvens

Svarsfrekvensen for MHE23 pa nationell niva var 38 % (88 725 svar), en
nedgang fran sdvil MHEI15 da 42 % besvarade enkidten som MHEOQ7
som hade en svarsfrekvens pa 59 %. Svarsfrekvensen skiljde sig at
mellan befolkningsgrupper, exempelvis besvarade kvinnori hégre
andel (42 %) &n mén (34 %), dldre i betydligt hogre andel 4n yngre (65 %
ialdern 70-84 ar jimfort med 18 % i aldern 18-29 ar), personer i hushall
med hogre hushallsinkomst i hégre andel &n personer i hushall med
lagre hushallsinkomst, samt hogutbildade i h6gre andel én
lagutbildade.

Svarsfrekvensen for MHE23 i Skine, Blekinge och Kronoberg var 36 %
(4 539 svar), 39 % (1754 svar) respektive 39 % (2 229 svar), eller

sammantaget 37 % (8 522 svar) for de tre lidnen.
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Skattning av besvarsforekomst och exponering i
befolkningen

Eftersom svarsfrekvensen skiljer sig 4t mellan befolkningsgrupper
har SCB tagit fram en viktningsmetod for att kunna redovisa
svarsresultat for hela befolkningen och inte bara de som besvarat
enkiten?, Viktningen har berdknats genom att jimfora
svarsfrekvensen for olika grupper (baserat pa exempelvis kon, alder
och utbildningsnivé) med registeruppgifter om befolkningen fran
SCB. Syftet med viktningen ar att gora resultatet mer representativt
for malbefolkningen. Resultaten som presenterasiden hir regionala

rapporten dr viktade svarsresultat enligt SCB:s framtagna metod.

Demografiska statistikomraden (DeSO)

Precis som det kan foreligga skillnader mellan regioner pa grund av
olika geografiska miljoforutsiattningar och befolkningsstruktur sa
kan det dven foreligga skillnader inom en region. En geografisk
indelning av svarande i de tre ldnen Skane, Blekinge och Kronoberg
gjordes darfori tre separata kategorier baserat pa SCB:s regionala

indelning i demografiska statistikomraden (DeSO)% enligt féljande:

e DeSO kategori A Omrade som till storsta delen ligger utanfor
storre befolkningskoncentrationer eller tidtorter. I denna rapport
anviands genomgaende bendmningen “landsbygd” for kategori A.

e DeSO kategori B Omrade som till storsta delen liggerien
befolkningskoncentration eller titort, men inte i kommunens
centralort. I denna rapport anvinds genomgéende bendmningen
“titort” for kategori B.

e DeSO kategori C Omrade som till storsta delen liggeri
kommunens centralort. I denna rapport anvinds genomgéaende

benimningen "centralort” fér kategori C.

2 SCB Miljohilsoenkéat 2023 Teknisk rapport - En beskrivning av genomférande och
metoder, 2023-08-28, Beteckning: 260542/800296-6.
23 SCB DeSO - Demografiska statistikomréaden.
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For Skane, Blekinge och Kronoberg visas den geografiska indelningen
iDeSO-kategorier somiden har rapporten benimns "landsbygd”,
“titort” och "centralort” i figur 1.1 f6r Blekinge, figur 1.2 for

Kronoberg samt figur 1.3 for Skane.

Figur 1.1 DeSO-kategorier Blekinge lan

DeSO-kategorier for Blekinge lin. Kategori A "landsbygd” i grént, kategori B "tédtort”

irosa samt kategori C "centralort” i lila. Kélla: SCB.

Figur 1.2 DeSO-kategorier Kronobérg lan
DeSO-kategorier for Kronoberg lin. Kategori A "landsbygd” i gront, kategori B

“titort” i rosa samt kategori C “centralort” i lila. Kélla: SCB.
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Figur 1.3 DeSO-kategorier Skane lan

DeSO-kategorier fér Skane lin. Kategori A "landsbygd” i grént, kategori B "titort” i

rosa samt kategori C "centralort” ilila. Kélla: SCB.

Bakgrunddata

I tabell 1.1 redovisas den viktade befolkningsférdelningen fér MHE23
for utbildningsniva, bostadstyp, DeSO-kategori, kon, fédelseland,
alder och hushallsinkomst for riket, linen Skéane, Blekinge och
Kronoberg sammantaget (SBK_tot) samt for Skane, Blekinge och

Kronoberg separat.
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Tabell 1.1 Befolkningsdata for indelning av enkatsvar for MHE23

Viktad befolkningsfordelning for enkdtdata MHE23 baserat pa SCB viktningsmetod,
for indelning efter utbildningsniva, bostadstyp, DeSO-kategori, kon, fodelseland,
alder samt hushallsinkomst for riket, lanen Skane, Blekinge och Kronoberg

sammantaget (SBK_tot) samt fér Skane, Blekinge och Kronoberg lin separat.

VIKTADE %-tal | Indelning Forkortning | Riket | SBK_tot | Skane | Blekinge | Kronoberg
Befolkningsvikt 79 9,2 1
Utbildningsniva | Férgymnasial/okédnd | Gru 17 17 17 20 17
utbildning
Gymnasial utb. Gym 50 48 47 52 52
Eftergymnasialutb. | Hog 33 35 36 29 30
Bostadstyp Flerbostadshus Flerbo 45 40 43 30 30
Sméhus Sméhus 55 60 57 70 70
DeSO-kategori Alandsbygd Landsbygd 16 14 1 22 27
B bebyggelse- Tétort 8,3 14 15 12 14
koncentration
C centralort Centralort 75 72 74 65 59
Kon Kvinna K 49,5 49,1 49,4 48,2 47,5
Man M 50,5 50,9 50,6 51,8 52,5
Fodelseland Inrikesf6dd Sve 81 80 79 84 83
Utrikesfodd Ovriga 19 20 21 16 17
Aldersgrupper 18-29 ir 18-29 17 17 17 16 18
30-394r 30-39 18 17 18 13 17
40-49 ar 40-49 16 15 15 16 15
50-59 ar 50-59 17 17 16 18 16
60-69 ar 60-69 15 15 15 15 15
70-84 ar 70-84 18 18 18 22 20
Hushéllsinkomst | 0-149999 kr/ar 0-149 6,3 6,6 6,5 7,2 6,6
150 000 - 299 999 150-299 22 22 22 24 21
kr/ar
300000 - 449 999 300-449 21 22 21 23 23
kr/ar
450 000 - 599 999 450-599 14 14 14 14 16
kr/ar
600 000 -749 999 600-749 13 14 14 13 15
kr/ar
750 000 - 899 999 750-899 9,6 9,2 9,2 9,5 8,9
kr/ar
Over 900 000 kr/ar 900~ 14 12 13 9,5 9,3
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Tolkning av resultaten

Resultaten i denna rapport bygger pa en delmingd av de svarande
fran den nationella miljohilsoenkiten. P4 grund av en viss skevhet i
urvalet och att andelen svarande for olika befolkningsgrupper skiljer
sig har resultaten viktats enligt metod framtagen av SCB (se ovan),
med syftet att ge sa representativa data som mojligt for Skane,

Blekinge och Kronoberg samt riket.

Trots viktningen ar det viktigt att vara medveten om att
enkatresultaten inte speglar alla vuxnas vardagsmiljoé och
levnadsomsténdigheter, da det finns stora skillnader i svarsfrekvens
mellan grupper i samhallet. Eftersom MHE23 ir en tvirsnittsstudie ar
det inte heller Iampligt att dra slutsatser om orsak och verkan baserat
pa dessa resultat. Man bor dven ha i atanke att resultaten bygger pa
sjalvrapporterade svar vid ett visst tillfille, vilka kan firgas av
hélsostatus vid svarstillfillet men dven av hur den svarande har

tolkat fragan. Resultaten bor darfor tolkas med viss forsiktighet.

Ovrigt

I rapporten gors killhdnvisningar 16pande i texten i form av fotnoter.
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Befolkningens allmanna halsotillstand

De allra flesta (cirka 70 %) i de tre ldnen bedémer sitt allménna

hilsotillstaind som mycket bra eller bra, och skillnaderna mellan

lanen dr sma (figur 1.4). Skillnaderna jaimfort med foregaende enkét ar

marginella (MHE23).
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Riket IO 52 23 4,60 0,9
Ska P 51 22 491 1,0
Ble NEEEISI—. 51 24 5,81 0,6

Kro IO 51 25 aZm 09
Kvinnor |EEISEE 51 24 591 1,2
Médn PP 52 21 349 0,8
Gru 48 28 51m 1,6
Gym IS 50 25 5710,8
Hog IS 54 16 3,A0,7
0-149 TG 42 29 11" m2,0
150-299 IS 16 29 790 1)
300-449 TSI 55 21,8 o 1,2
450-599 I 52 22 34 1,2
600-749 NI 51 23 3,2 0.2
750-899 NN 57 16 3,0 0,1
900- DT S 14 28 1,0

B Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt m Mycket daligt

Figur 1.4 Allmanna halsotillstand
Andel (procent) som bedémer sitt allménna héilsotillstdnd som mycket bra, bra,

nagorlunda, daligt respektive mycket daligt, uppdelat pa riket och ldn; samt kon,
utbildningsniva och hushallsinkomst (tusentals kronor per ar) for Skane, Blekinge
och Kronoberg lan 2023. Killa: MHE23.

En nagot hogre andel mén dn kvinnori de tre linen uppger sitt
allménna halsotillstdind som mycket bra eller bra (74 respektive 69 %).
Hogutbildade uppger i hogre grad sig mé mycket bra eller bra (79 %),
jamfort med de med gymnasieutbildning (68 %) eller grundskole-
utbildning (66 %). Svarande med allra hégst hushallsinkomst uppger i
betydligt hogre grad sitt allménna hilsotillstind som mycket bra eller
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bra (83 %), jaimfort med de med allra ldgst hushallsinkomst (58 %). Av
de med allra ligst hushéllsinkomst uppger 13 % sitt allmédnna
hilsotillstdnd som daligt eller mycket daligt, jaimfort med endast

drygt 3 % av de med allra hogst hushallsinkomst.

Med stigande alder upplever en allt ligre andel av befolkningen sitt
allminna halsotillstdnd som mycket bra eller bra, och en allt hogre
andel sitt allménna héilsotillstdnd som daligt eller mycket daligt (figur
1.5). Aven uppdelat pa aldersgrupper anger genomgaende, oavsett
alder, en ndgot hogre andel mén 4n kvinnor sitt allménna

hilsotillstand som mycket bra eller bra.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
K18-29 IEEppm— 54 21 &m 0,7
K30-39 measpr—— 54 18 3| 1,1
K40-49 g 53 19 720 1,1
K50-59 nEapcm— 53 21 518 1,3
K 60-69 nEmmpsmmmm 48 28 69m 1,8
K70-84 nempoesm 43 35 88| 1,2
M 18-29 IEEESEE 50 14 28 05
M 30-39 EEEpE— 53 16 3m 0,3
M 40-49 I 51 19 2,5 0,1
M 50-59 IEEEEpO— 58 18 3m 1,4
M60-69 nepE— 53 25 521 0,4
M70-84 mEpomm 46 35 658 19

H Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt = Mycket daligt

Figur 1.5 Allmanna halsotillstand - kon och alder

Andel (procent) som bedémer sitt allménna hélsotillstdnd som mycket bra, bra,
nagorlunda, daligt respektive mycket daligt, uppdelat pa kon och alder for Skane,
Blekinge och Kronoberg lan 2023; K = kvinnor, M = mén. Killa: MHE23.

Uppdelat pa utbildningsniva och dlder framkommer att hgutbildade
oavsett aldersgrupp i hogre grad dn de med ldgre utbildningsniva

anger sitt allménna héilsotillstand som mycket bra eller bra (figur 1.6).
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Figur 1.6 Allménna hélsotillstand - utbildningsniva och alder
Andel (procent) som beddomer sitt allmédnna héilsotillstdnd som mycket bra eller bra,

uppdelat pa utbildningsnivé och alder fér Skane, Blekinge och Kronoberg lidn 2023.
Kélla: MHE23.

Vidare lasning

Folkhilsomyndigheten, Boende- och ndrmilj6 paverkar var hélsa -
Miljéhélsorapport 2024.

Folkhilsomyndigheten, Folkhalsodata.

Folkhilsomyndigheten, FolkhélsoStudio.

Folkhidlsomyndigheten, Miljohdlsoenkéten.

Folkhilsomyndigheten, Interaktivt faktablad Miljéhdlsoenkiten.

Folkhilsomyndigheten, Regional miljémalsuppf6ljning
(Miljémalsindikatorer).

19 (129)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/boende-och-narmiljo-paverkar-var-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/boende-och-narmiljo-paverkar-var-halsa/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-var-data/om-vara-datainsamlingar/miljohalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/miljohalsa-vuxna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/Regional-miljomalsuppfoljning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/Regional-miljomalsuppfoljning/

Kapitel 2. Luftfororeningar

Miljomal: Frisk luft, God bebyggd miljo
Agenda 2030: Ingen fattigdom, Hdlsa och vilbefinnande, Hallbara

stdder och samhdllen

Luftféroreningar har betydande negativa effekter pd minniskors
hélsa bade globalt och i Sverige. Vi exponeras for luftféroreningar
under hela livet via den luft som vi andas. Faktiskt innan vi tagit vart
forsta andetag, fore fodseln, kan luftféroreningar paverka var hilsa.
Luftfororeningar ar komplexa blandningar av gaser, partiklar och
vitskedroppar. Manga Aamnen som betraktas som féroreningar finns
naturligt i luften, men ménskliga aktiviteter har kraftigt forhojt

halterna.

Utsldpp av luftféroreningar kommer framst fran trafik, industriell
verksamhet, uppvarmning av bostider och andra lokaler,
energiproduktion samt langviga transport med vindar fran andra
linder. Aven sj6trafiken bidrar till luftféroreningar. Anvindning av
dubbdick har identifierats som en betydande killa till lokala utsldapp

av partiklar pd grund av 6kat slitage pa vigbanan. Luftfororeningar

kan dven ha naturliga ursprung som vulkanutbrott och skogsbrander.

De dmnen som anses vara av storst betydelse ur folkhédlsoperspektiv i
Sverige ir fina partiklar, kviveoxider, ozon och vissa kolviten. Det
har bedomts att 6ver 80 % av den svenska befolkningen utsitts for
halter av fina partiklar (PM2.5) 6ver Varldshélsoorganisationen
WHO:s riktvirde®.

Trots att luftféroreningshalterna i svenska stider dr bland de lagsta i
Europa paverkar halterna var hilsa. Hilsoeffekter kan forekomma
bade efter kort- och lingvarig exponering. Dagar med hoga halter av
luftfororeningar dr det fler som insjuknar och séker vird. De grupper

som l6per storst risk att fa besvir av luftféroreningar ar dldre,

2 Gustafsson M et al. 2022. Quantification of population exposure to NO2, PM10 and
PM2.5, and estimated health impacts 2019.
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personer med astma, KOL eller hjirt- och kirlsjukdomar.
Halsoeffekter som kopplas till luftféroreningar dr bland annat 6kad
forekomst av astma- och bronkitsymtom, hjartinfarkter,

sjukhusinldggningar och dod.

I Skane berdknas 117 barn utveckla astma varje ar pa grund av
luftféroreningar®. Antal fortida dodsfall pa grund av luftfororeningar
(framst kopplat till partiklar) i Sverige skattas till 6 700 per ar, och de
sammanlagda hilsoeffekterna beriknas kosta samhéillet motsvarande
168 miljarder kronor arligen®. Varje dédsfall uppskattas motsvara en
forlust av tio levnadsar. Studier har ocksa visat 6kad risk for lag
fodelsevikt hos barn vars modrar utsatts for héga nivaer av

luftféroreningar®.

Omfattningen av hilsoeffekter fran luftfororeningar beror inte
enbart pa om vi tillhor en riskgrupp eller pa var individuella
kénslighet, utan dven pa i vilken grad vi r exponerade for dessa
fororeningar. I titorter och trafikerade gaturum riskerar vi att bli
exponerade for hoga halter industri- och trafikgenerade
luftféroreningar, medan risken att bli exponerad for luftféroreningar
genererade av vedeldningsrok och smaskalig eldning 4r som storst i

mindre tatorter och villaomraden.

Var totala exponering ir beroende pa hur lange och hur ofta vi
uppehaller oss i olika milj6er, varfér bostadens lokalisering dr av
betydelse. De flesta av oss spenderar en stor del av var tid i bostaden.
Eftersom fonster ut mot stérre gator eller trafikleder medf6r hogre
risk att exponeras for trafikgenererade luftféroreningar ar detta
nagot som bor undvikas vid stadsplanering och nybyggnationer i

trafikerade omraden.

% Lunds universitet 2018. Pa vig mot friskare luft i Skdne?
26 Gustafsson M et al. 2022. Quantification of population exposure to NO2, PM10 and

PM2.5, and estimated health impacts 2019.
7 Centrum for arbets- och miljémedicin (CAMM) och Arbets- och miljémedicin

Goteborg 2018. Faktablad Luftféroreningar och hélsa.
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Miljokvalitetsmalet Frisk luft omfattar preciseringar av lufthalter for
vissa luftféroreningar som inte bor 6verskridas for att skydda
manniskors hilsa och milj6. Nationellt dr trenden for malet Frisk luft
positiv, baserat pa bedomningen fér 2024%. Dock beh6vs bade
internationella (minska langviga transporterade luftféroreningar)
och nationella atgirder (minskning av utsldpp fran trafik och
vedeldning) vidtas for att malet ska nas. Regionalt bedomer Skane?,
Blekinge®*® och Kronoberg® 14n 2025 att trenden i respektive lin nu ar
neutral och att malet inte kommer nas till 2030. S6dra Sveriges ndrhet
till kontinenten innebir dven att de sydliga linen drabbas av utslipp

som sker i andra europeiska linder.

I en unders6kning inom hélsorelaterad miljéévervakning for
cancerframkallande &mnen i titortsluft (HAMI) i Malmé 2023
observerades att for vissa luftfororeningar (till exempel bensen) har
den personliga exponeringen samt halter i urban bakgrund en
nedatgaende trend sedan 2003%*, For andra luftféroreningar (till
exempel kvivedioxid) var den personliga exponeringen timligen

konstant sedan férsta médtkampanjen 2003.

I Blekinge star transporter och industri for de storsta utsldppen, men
dven vedeldning och luftféroreningar som transporterats langt
paverkar luftkvaliteten negativt. I Kronoberg lin har halterna av
partiklari titorterna minskat de senaste dren, men trenden fér malet
har for 2025 dndrats till neutral (tidigare positiv). I lanet forekommer
det en hel del smaskalig vedeldning, och vedeldningen férvintas 6ka

med stigande elkostnader.

2 Naturvardsverket 2025. Arlig uppfdljning av Sveriges nationella miljomal 2025. NV-
07267-24.

» Lansstyrelsen Skane 2025. Regional arlig uppf6ljning av miljémalen, Skane 2025.

30 Lansstyrelsen Blekinge 2025. Regional arlig uppf6ljning av miljémalen 2025 for
Blekinge lén.

% Lansstyrelsen Kronoberg 2025. Regional arlig uppf6ljning av miljémalen 2025 f6r

Kronobergs lin.
32 Mattisson K et al. 2024. Halsorelaterad miljo6vervakning: Cancerframkallande

dmnen i titortsluft: Personlig exponering och bakgrundsmitning i Malmo 2023.
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Ett fordndrat klimat kan medfora att vind- och nederbérdsmonster
forandras, vilket paverkar halten luftfororeningar i Sydsverige.
Mainskliga utslappsminskningar leder troligtvis till lagre halter
luftféroreningar, men dven naturliga utslipp kan fériandrasi ett
varmare klimat med exempelvis fler skogsbrinder. Kombinationen
av luftfororeningar och pollen kan 6ka besvir av pollenallergier®,
vilka ytterligare kan forvirras av en lingre pollensisong till f6ljd av

klimatférandringarna.

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Fonster mot storre gata

Exponering for trafikgenererade luftféroreningar kan vara hogre fér
dem som bor i hus med fonster ut mot stérre gator och trafikleder, det
vill siga ndra utsldppskillan. I Skane, Blekinge och Kronoberg lin
uppgav mellan 20-23 % att de har fonster ut mot storre gata eller
trafikled vilket 4r i samma niva som riket i helhet (23 %) (se figur 3.1
kapitel 3). Andelen som har sovrumsfonster mot storre gata var
liknande inom de tre linen (12-14 %) samt i riket (13 %) (se figur 3.2 i
kapitel 3). Jamfort med 2007 (8,6 %) var andelen med sovrumsfonster

mot gata i riket hogre 2023, men ddremot nagot liagre dn 2015 (16 %).

Eldning och fonstervadring

Den egna eldningen med ved eller andra fasta brinslen har minskat
eller dr oférandrad inom de tre ldnen och i riket som helhet jamfort
med 2015 (figur 2.1). I Blekinge uppgav 37 % att de eldar regelbundet, i
Kronoberg 33 % och i Skdne en nagot liagre andel, 21 %. I Blekinge och
Kronoberg rapporterade en hogre andel att de eldarirelation till det

nationella genomsnittet (25 %), medan Skane ligger ndgot under riket.

33 Lansstyrelsen Véstra Gotaland 2014. Pollen luftféroreningar och viderlek - bidrar
alla till behovet av allergilikemedel. Rapport 2014:07.
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Figur 2.1 Eldar sjalv regelbundet
Andel (procent) som eldar regelbundet med ved eller andra fasta brénslen i egna
bostaden under delar av aret, uppdelat pa riket och ldn 6ver tid; samt bostadstyp och

DeSO-kategori for Skéane, Blekinge och Kronoberg 14n 2023. Killa: MHE23.

Gillande de med grannar som regelbundet eldar ved eller annat fast
brinsle i nirheten av bostaden under delar av aret sa ses generellt en
nedatgaende trend fran 2007 i de tre lanen (figur 2.2). I riket som
helhet var det dryga 40 % som har grannar som eldar regelbundet i
nédrhet av bostad och nivaerna har varit timligen of6rdndrade mellan

undersokningstillfidllena 2007, 2015 och 2023 (MHE23).
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Figur 2.2 Grannar eldar regelbundet

Andel (procent) med grannar som eldar regelbundet med ved eller andra fasta
brinslen inom 200 meter fran egna bostaden under delar av aret, uppdelat pa riket
och lén 6ver tid; samt bostadstyp och DeSO-kategori for Skane, Blekinge och
Kronoberg lin 2023. Killa: MHE23.
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Béde egen och grannars eldning var hogst pa landsbygden (62
respektive 66 %) och lagst i centralort (14 respektive 32 %) i de tre ldnen
(figur 2.1-2.2). Skillnader ses ocksé beroende pa typ av bostad. Endast
2,1% av de som bor i flerbostadshus eldar regelbundet medan for

smahus var motsvarande andel 39 %.

Andelen som upplever att lukt, sot eller stoft fran eldning av ved eller
andra fasta brinslen gor det svart att fonsterviadra minst varje vecka
vissa delar av aret pa grund av lukt var 5,4 % (Skéne), 6,5 % (Blekinge)
och 5,3 % (Kronoberg) (figur 2.3). Sammantaget var andelarna i
samtliga tre ldn nagot hogre én riket i stort (4,5 %) gillande

fonstervadring och lukt.
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Figur 2.3 Svart fonstervadra

Andel (procent) som har svart att fonstervadra pa grund av lukt respektive stoft och
sot fran eldning av ved eller andra fasta brinslen minst varje vecka under vissa delar
av aret, uppdelat pa besvérstyp for riket (R) 6ver tid och lidn; samt bostadstyp och
DeSO-kategori for Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Killa: MHE23.

En lagre andel upplever stoft och sot som besvirande omstidndighet
till fonstervadring i de tre ldnen (1,9-2,3 %) och andelarna ir i samma
niva som riket i helhet (1,9 %) (figur 2.3). Nagra tydliga skillnader
beroende pa boendeform (flerbostadshus eller smahus) eller vart man
bor (centralort, titort eller landsbygd) och fonsterviadring ses inte i
enkitsvaren i de tre linen. I riket som helhet har bade andelen som

besviras av lukt och stoft eller sot 6kat nagot sedan 2015, trots att
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andelen svarande med grannar som eldar har minskat nagot. Detta
kan tyda pa en minskad tolerans av denna typ av stérning i

utomhusmiljon.

Luftkvalitet utanfor bostaden

I Skane upplever en hogre andel av deltagarna luftkvaliteten alldeles i
nirheten av bostaden (exempelvis pa balkong, pa innergard, i
tradgard eller vid entrén) som ganska eller mycket dalig (5 %) jamfort
med Blekinge (3 %), Kronoberg (2,3 %) samt riket som helhet (4,5 %)
(figur 2.4). En orsak till detta &r sannolikt den h6gre urbaniseringen i
Skane jamfort med Blekinge och Kronoberg. Andelen som anser att
luftkvaliteten alldeles i ndrheten av bostaden ar ganska eller mycket
dalig var betydligt hogre for boende i centralort (6 %) jamfort med
landsbygd (<1 %) samt boende i flerbostadshus (8,9 %) jAmfort med
smahus (1,4 %). Nagra tydliga tidstrender sett till upplevelse av
luftkvaliteten utanf6ér bostaden fran 2007 ses inte i riket utan
andelarna ir relativt oférindrade under de senaste 16 aren. JAimfort
med resultat frin MHEI15 rérande dalig luftkvalitet utanfér bostaden

sd har andelen minskat nagot i Blekinge, men 6kat nagot i Skane och

Kronoberg.
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Figur 2.4 Dalig luftkvalitet utanfor bostaden

Andel (procent) som tycker att luftkvaliteten alldeles i ndrheten av bostaden
(exempelvis pa balkong, pa innergard, i tradgérd eller vid entrén) 4r ganska dalig eller
mycket dalig, uppdelat pa riket och lan 6ver tid; samt bostadstyp och DeSO-kategori
for Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Kéilla: MHE23.
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I de tre lanen uppgav 2,5 % av boende i centralort att de flera gangeri
veckan besviras av lukter fran bilavgaseri eller utanfér bostaden (se
figur 4.91 kapitel 4). Det dr fem ganger hogre jamfort med svarande
boende pa landsbygden (<0,5 %). I titort (3,6 %) och landsbygd (2,4 %)
var det diremot nigot vanligare att besviras av vedeldningsrok

jamfort med boende i centralort (1,1 %).

Svarande med ldgre hushallsinkomst uppgav i hogre omfattning
luftkvaliteten utanfér bostaden som dalig jamfért med de med hogre
inkomster (figur 2.5). Exempelvis var det nistan sex ganger vanligare
att luften uppfattas som dalig i ndrheten av bostaden fér de med lagst
inkomst (8,7 %) i relation till med de med hégst inkomst (1,5 %).
Diremot fér utbildningsniva ses det omvinda, da upplevelse av dalig
luftkvalitet 6kar med 6kad utbildningsniva (grundskola: 3,0 %;
gymnasiet eller hogskola: 6,5 %). Resultaten rérande

luftféroreningar, inkomst och utbildningsniva indikerar att det finns

6,5
Hog

(exempelvis pa balkong, pa innergard, i tradgérd eller vid entrén) 4r ganska dalig eller

socioekonomiska skillnader i exponering inom de tre linen.
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Figur 2.5 Dalig luftkvalitet utanfor bostaden och hushallsinkomst samt
utbildningsniva

Andel (procent) som tycker att luftkvaliteten alldeles i ndrheten av bostaden

mycket dalig, uppdelat pa hushallsinkomst (tusentals kronor per ar) och
utbildningsniva for Skane, Blekinge och Kronoberg lin 2023. Kélla: MHE23.
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Sammanfattning

Varken egen eller grannars eldning, med ved eller annat fast brinsle,
har 6katide tre linen eller i riket som helhet. Tvirtom ses en
minskning av sméskalig eldning vilket var ovdntat med tanke pa de
héga elprisernairegionerna. Att smaskalig eldning inte 6kat ar
positivt sett till lokala luftféroreningar och saledes fér folkhélsan i
Skane, Blekinge och Kronoberg. Som forvantat var regel-bunden

eldning betydligt vanligare pa landsbygden och for boende i smahus.

Drygt var femte vuxen i Skane, Blekinge, Kronoberg och nationellt
har ett bostadsfonster ut mot en storre gata eller trafikled. Eftersom
avsaknad av fonster ut mot storre gator eller trafikleder medfor en
lagre risk for exponering for trafikgenerade luftféroreningar (och
buller) dr detta nagot man bor efterstriava vid stadsplanering och

nybyggnationer i trafikerade omraden.

Upplevelse av dalig luftkvalitet i ndrhet av bostaden var betydligt
hégre for de som bor i flerbostadshus jimfért med sméhus, vilket
tyder pa att befolkningen i urbana omraden dr mer utsatta fér

luftféroreningar. Aven skillnaderna mellan centralort och landsbygd

gillande besvir av miljofaktorer som bilavgaser och andras tobaksrék

tyder pa hégre exponering for luftféroreningar i stiader.

En skillnad ses ocksd nar det kommer till de socioekonomiska
faktorerna inkomst och utbildningsniva. Resultaten indikerar att
hushall med ldgst inkomst ocksa har samst luftkvalitet i ndrhet till
bostaden, och det finns saledes socioekonomiska ojamlikheter i
exponering for luftfororeningar. Daremot ser det annorlunda ut nir
det kommer till utbildningsniva, da det dr dubbelt sa vanligt bland de
med hogst utbildningsniva att anse att luftkvaliteten dr dlig jamfort
med hushall med lagst utbildningsniva. Att exponeringsnivaer kan
vara hogre bland de med hogskoleutbildning boende i storstadsmiljo

har settsien rapport fran Stockholm som undersokt exponering och
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utsatta grupper®. I internationella studier finns ett samband mellan
svag socioekonomi och hégre exponering for luftfororeningar®. Detta
ar emellertid inte tillrdckligt studerat i Sverige, och studier fran olika
storstidder i Sverige har visat pa skillnader i exponering for
luftféroreningar och socioekonomiska grupper beroende pa i vilken
stad som studien genomforts. Detta indikerar att betydelsen av olika

socioekonomiska faktorer kan variera i olika geografiska omraden.

Forslag pa atgarder

Lokala styrmedel och atgéarder for att uppna renare luft i den lokala
och regionala miljon finns att ta del av via Naturvardsverkets
hemsida®. Nagra av atgarderna som Naturvardsverket lyfter ar;
miljozoner, tringselskatt, miljokrav vid upphandling,
dubbdicksférbud, dammbindning, tillfilligt forbud mot smaskalig
fastbrinsleeldning, informera om eldningsbeteende som ger laga

utslidpp och utbyggnad av fjarrvarme.

34 Gruzieva O et al. 2020. Utomhusluften i Stockholms l4n: Exponering, utsatta
grupper och besvir.

35 Fairburn J et al. 2019. Social Inequalities in Exposure to Ambient Air Pollution: A
Systematic Review in the WHO European Region, Int J Environ Res Public Health,
16(17):3127.

36 Naturvardsverket 2024. Lokala styrmedel och atgérder.
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Kapitel 3. Buller

Miljomal: God bebyggd milj6
Agenda 2030: Hilsa och vilbefinnande, Hallbara stdder och samhdillen

Omgivningsbuller raknas som den tredje storsta miljorelaterade
hilsorisken, efter luftfororeningar och temperaturrelaterade
faktorer. Transportbuller har 6kat i takt med urbanisering och 6kad
trafikvolym vilket gor att allt fler minniskor exponeras for hoga
ljudnivaer. Enligt EU:s direktiv om omgivningsbuller (END) &r 6ver
20 % av européerna exponerade for skadliga nivaer av
transportbuller®. Om man jaimfor med Viarldshélsoorganisationen
WHO:s strangare bullerrekommendationer stiger siffran till ver

30 %, vilket motsvarar ndstan en av tre medborgare.

Buller medf6r forutom direkt stérning med paverkan pa
taluppfattning och koncentration dven langsiktiga fysiska och
psykiska hilsorisker. Buller leder till frisdttning av stresshormoner,
som i sin tur paverkar blodtryck, imnesomséttning, immunférsvar
och sdmnkvalitet, och i férlangningen 6kad risk for hjart-
karlsjukdom, metabola sjukdomar och kognitiv funktion. Barn ar
sirskilt sirbara, med dokumenterade effekter pa inldrning och
beteende, medan dldre och personer med befintliga hjirt-

karlsjukdomar 16per 6kad risk for allvarliga konsekvenser3#90,

Kronisk exponering for transportbuller bidrar arligen till 66 000

fortida dodsfall i Europa och leder dessutom till cirka 50 000 nya fall
av hjart-kirlsjukdom och 22 000 fall av typ 2-diabetes. Omkring 16,9
miljoner européer upplever besvir orsakade av transportbuller och

4,6 miljoner uppger somnstorningar. Utomhusbuller gor det

S7EEA European Environment Agency, Environmental noise in Europe 2025.

38 Miinzel T et al. 2024. Transportation Noise Pollution and Cardiovascular Health,
Circ Res. 2024.

39 WHO 2018, Environmental noise guidelines for the European Region.

40 European Environment Agency, Environmental noise in Europe 2025.
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dessutom mindre attraktivt att anvinda uteplatser, parker och torg

till fysisk aktivitet och sociala ytor#.

Vagtrafik dr den mest utbredda killan till transportbuller. Nationellt
utsétts cirka 2 miljoner méanniskor fér bullernivaer fran trafik som
overstiger 55 dB dygnsekvivalent ljudniva (LAeq,24h)*. Enligt WHO:s
stringare definition dr det 1dngt fler. I stéllet for att f6lja WHO:s
rekommendation och skapa forutsiattningar fér en god och rattvis
hilsa, har andra behov prioriterats nir det svenska riktviardet for
trafikbuller ytterligare har hdjts (tabell 3.1). Socioekonomiskt utsatta
grupper drabbas ofta hardast eftersom de i storre utstriackning bor
nira trafikleder och har begriansade mojligheter att paverka sin
boendemiljo*. EU har som mal att minska trafikbullerstérningarna
med 30 procent till 2030. Baserat pa nuvarande prognoser ir det
osannolikt att EU nar malet i handlingsplanen utan ytterligare

atgirder, inklusive reglerings- eller lagdndringar*.

Tabell 3.1 Riktvarden for bullernivaer fran trafik invid fasad

Vigtrafik Spartrafik Flygtrafik
Svenska riktvirden vid befintlig | 55dB LAeq,24h 60 dB LAeq,24h 55dB FBN
bebyggelse
(infrastrukturpropositionen
1996/97:53)
Svenska riktvarden vid 60dB LAeq,24h 60dB LAeq,24h 55dB FBN
nybyggnation
(SFS 2015:216, 65dBLAeq,24h | 65dB LAeq,24h
dndrad i for bostdder <35 | for bostdder <35
SFS 2017:359) kvm kvm
WHO (2018) 50 dB LAeq,24h 48 dB LAeq,24h 45dB FBN
(53 dBA Lden*) 54 dB Lden* 45dB Lden*

* internationellt métt (dag-kvéll-natt)

Yrkesbuller férekommer inom manga yrkesomraden, bland annat

inom industrin, underhallningsbranschen och barnomsorgen. Hur

hog bullerexponeringen far vara pa arbetsplatsen och nar

4 European Environment Agency, Environmental noise in Europe 2025.
4 Transportstyrelsen, Vigtrafik/Miljo och hélsa/Buller.

43 Danish Cancer Institute. Nordic studies on occupational and traffic noise in relation

to disease (NordSOUND), 2024.

4 European Environment Agency, Environmental noise in Europe 2025.
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horselskydd for att skydda horseln méste anvéndas dr reglerat®.
Aktuell forskning visar pa negativ graviditetspaverkan av
bullerexponering®. Fér gravida arbetstagare giller att det alltid ska
finnas en individuell riskbedomning avseende alla risker i

arbetsmiljon.

Aven fritidsaktiviteter med hdga ljudnivaer kan orsaka hérselskada.
Risken for horselskada 6kar med ljudstyrkan och vistelsetid i bullret,
samt beror dven pa ljudets karaktér. Ett kortvarigt impulsljud kan ge
bestaende horselnedsédttning. Musik som vi gillar uppfattas inte som
storande buller, men dagligt, langvarigt lyssnande pa alltfor hog
ljudniva kan dnda skada horseln pa sikt. Manga kan uppleva
overgaende besvir med tinnitus efter vistelse i h6g ljudniva,
exempelvis musikkonserter, vilket kan innebéra att man exponeras

for horselskadliga ljudnivaer.

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Buller fran vagtrafik
Attboiflerbostadshus samt tillhora laginkomstgrupp innebir oftare
att personen bor i en bostad med fonster i bullerutsatt lige jamfort

med boende i smahus och de med hog hushallsinkomst (figur 3.1).

En tredjedel av boende i flerbostadshus uppger att de har fénster mot
bullerutsatt lige jaimfoért med knappt 20 % hos smahusboende. Bostad
med bullerutsatt lige dominerar i hushall med 1ag inkomst, fran 31%

och sjunker ned till 18% i hushall med hogst inkomst (figur 3.1).

45 AFS 2023:10 Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allménna rad om risker i
arbetsmiljon, 2 kap. Buller.

46 Selander J et al. 2019. Full-time exposure to occupational noise during pregnancy
was associated with reduced birth weight in a nationwide cohort study of Swedish
women. Sci Total Environ. 2019 Feb 15;651(Pt 1):1137-1143.
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Figur 3.1 Bostadsfonster i bullerutsatt lage

Andel (procent) som har bostadsfonster i bullerutsatt lige (nagot fénster i bostaden
mot storre gata/trafikled, jirnvéag eller industri/industriomrade), uppdelat pa riket
(R) 6ver tid och lidn; samt bostadstyp och hushéllsinkomst (tusentals kronor per ar)
for Skane, Blekinge och Kronbergs 1dn 2023. Kélla: MHE23.

Néstan dubbelt s manga som bor i flerbostadshus (18 %) jamfort med
de som bori sméhus (10 %) i de tre linen har sovrumsfénster mot
bullerutsatt lige, och mer d4n dubbelt s manga av hushall med lagst

inkomst jamfort med hushéll med hogst inkomst (figur 3.2).
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Figur 3.2 Sovrumsfonster i bullerutsatt lage

Andel (procent) som har sovrumsfénster i bullerutsatt 1age (nadgot fénster i
sovrummet mot storre gata/trafikled, jarnvig eller industri/industriomrade),
uppdelat pa riket (R) 6ver tid och 1dn; samt bostadstyp och hushallsinkomst (tusentals
kronor per ar) for Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.
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Hogst andel av de som stors av trafikbulleri eller alldeles i ndrheten
av bostaden (exempelvis pa balkong, pa innergard, i tradgard eller vid

entrén) i de tre lanen bor i Skane eller Blekinge, i flerbostadshus och
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tillh6r gruppen laginkomsttagare (figur 3.3).
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Figur 3.3 Stord av trafikbuller i bostaden

Andel (procent) som ként sig stord eller besvirad av trafikbuller (nigot av vig-, tag-
och flygbuller) mycket eller vildigt mycket i eller i ndrheten av bostaden (inomhus
samt utomhus alldeles i nidrheten, exempelvis pa balkong, pa innergard, i tridgard
eller vid entrén), under de senaste tolv manaderna, uppdelat pa riket (R) 6ver tid och
lidn; samt bostadstyp och hushéllsinkomst (tusentals kronor per ar) fér Skane,
Blekinge och Kronoberg lin 2023. Killa: MHE23.

Dubbelt s manga av de som bor i flerbostadshus jimfért med boende
ismahuside tre linen uppger att de stors av trafikbuller och upplever

somnstorning pa grund av trafikbuller (figur 3.3 och 3.4).

Riksgenomsnittet for andel som far sdmnen stord av trafikbuller har

O0kat med tva procentenheter, till 7,5 % i aktuell undersdkning.
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Figur 3.4 Somnen stord av trafikbuller

Andel (procent) som far somnen stérd pa grund av trafikbuller (véig-, tig- eller
flygtrafik), genom att man far svart att somna eller blir vickt dagligen/varje vecka
aret runt eller varje vecka vissa delar av aret, uppdelat pa riket (R) 6ver tid och l4n;
samt bostadstyp och hushéllsinkomst (tusentals kronor per ar) fér Skane, Blekinge
och Kronoberg ldn 2023. Killa: MHE23.

Avboendeide tre linen som har sovrumsfonster i bullerutsatt lige
upplever 21 % att somnen stérs av trafikbuller, jAmfért med endast 5%
somnstorda av de som inte har sovrumsfonster i bullerutsatt lige
(MHE23).

For boende i flerbostadshus i de tre linen upplevs vigtrafik och buller
fran grannar i eller alldeles i ndrheten av bostaden (exempelvis pa
balkong, pa innergérd, i tridgard eller vid entrén) som mest stérande,
foljt av byggarbete, ventilation och gatustiddning (figur 3.5). For
boende i smahus dr monstret detsamma, men lagre andel som stors

jamfort med boende i flerbostadshus.
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Figur 3.5 Stord av buller i bostaden

Andel (procent) som ként sig stord eller besvirad av buller mycket eller véaldigt
mycket i eller i ndrheten av bostaden (inomhus samt utomhus alldeles i narheten,
exempelvis pa balkong, pa innergard, i tridgérd eller vid entrén) under de senaste
tolv manaderna, uppdelat pa bostadstyp och bullerkilla fér Skane, Blekinge och
Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.

Vid jamf6relse mellan centralort, titort och landsbygd framkommer

motsvarande monster i bullerrelaterad stérning (figur 3.6).
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Figur 3.6 Stord av buller i bostaden

Andel (procent) som kéint sig stord eller besvirad av buller mycket eller vildigt
mycketiellerinérheten av bostaden (inomhus samt utomhus alldeles i nirheten,
exempelvis pa balkong, pa innergard, i tridgérd eller vid entrén) under de senaste
tolv ménaderna, uppdelat pa DeSO-kategori och bullerkilla for Skane, Blekinge och
Kronoberg lin 2023. Killa: MHE23.
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Fler boende i flerbostadshus jaimfort med smahus i de tre lanen
upplever att trafikbuller har negativ inverkan pa en rad aktiviteter,
sasom att ha 6ppet fonster dag/nattid, paverkan pa aterhdmtning vid

vila och somn (figur 3.7).
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Figur 3.7 Trafikbuller paverkar aktiviteter

Andel (procent) som anger att trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik) i eller i ndrheten
av bostaden (inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, exempelvis pa balkong, pa
innergard, i tridgérd eller vid entrén) medfér f6ljande stérningar minst varje vecka
aret runt, uppdelat pa bostadstyp och stérning fér Skane, Blekinge och Kronoberg lin
2023. Killa: MHE23.

Av boende i centralort uppger nistan 7 %, jimfort med endast nagon
procent for boende pa landsbygd, att de stors av trafikbuller nattetid
om de har 6ppet fonster och troligtvis avstar fran detta for att inte

paverka somnen (figur 3.8).
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Figur 3.8 Trafikbuller paverkar aktiviteter

Andel (procent) som anger att trafikbuller (vig-, tag- eller flygtrafik) i eller i ndrheten
av bostaden (inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, exempelvis. pa balkong, pa
innergard, i tridgard eller vid entrén) medfér f6ljande stérningar minst varje vecka
aret runt, uppdelat pa DeSO-kategori och storning fér Skane, Blekinge och Kronoberg
14n 2023. Kdlla: MHE23.

Musiklyssnade

Nistan en tredjedel av unga vuxna (18-29 ar) i de tre ldnen lyssnar

dagligen pa hog musik i horlurar (figur 3.9).
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Figur 3.9 Lyssnar dagligen pa hog musik
Andel (procent) som lyssnat pd musik pa hog volym eller andra héga ljud i hérlurar,

dagligen under den senaste ménaden, uppdelat pa kon for riket (R) 6ver tid och lén;

samt alder fér Skéne, Blekinge och Kronoberg lan 2023. Killa: MHE23.
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Motsvarande siffra i aldersgruppen 30-39 ar dr ligre (13 % f6ér kvinnor;
17 % for mén) och dagligt musiklyssnande pa hég volym i horlurar

avtar betydligt i de hégre aldersgrupperna.

Horselnedsattning

En femtedel av mén i Skane och drygt en fjirdedel av méin i Kronoberg
upplever nedsatt horsel, vilket dr i nivd med riksgenomsnittet och
motsvarande riksgenomsnitt vid férra undersékningen ar 2015 (figur
3.10). For Blekinge ligger siffran &nnu hogre, dér knappt en tredjedel

av midnnen uppger horselnedsittning och i niva med

riksgenomsnittet 2007.
39
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Figur 3.10 Nedsatt horsel

Andel (procent) som anger att de har nedsatt horsel, uppdelat pa kon for riket (R) 6ver

tid och ldn; samt alder for Skane, Blekinge och Kronoberg 14dn 2023. Kélla: MHE23.

Andelen kvinnor som uppger horselnedsittning dr generellt ndgot
lagre d4n f6r mén, en femtedel eller strax under och i niva med tidigare
undersokningar 2015 och 2007. Med stigande alder dr det en hégre

andel av bade mén och kvinnor som anger hérselnedsattning.

Tinnitus

Néastan dubbelt s manga méan jaimfort med kvinnor i de tre linen
anger att de har tinnitus i aldersgruppen 18-29 och 30-39 ar. Fler mén i
aldersgrupperna 60-69 och 70-84 ar jimfért med kvinnor i

motsvarande aldersgrupp uppger horselnedsittning samt besvir med
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tinnitus (figur 3.11). I dessa grupper ir det troligt att férutom &lder och
konsbundna skillnader, aven yrkesexponering och

militartjinstgoring kan spela in.
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Figur 3.11 Tinnitus
Andel (procent) som anger att de alltid eller ofta har 6ronsus (tinnitus) eller andra ljud

i6ronen, uppdelat pa kon for riket (R) 6ver tid och 14n; samt alder fér Skane, Blekinge
och Kronoberg lan 2023. Killa: MHE23.

Sammanfattning och forslag pa atgarder

Andelen som stors av trafikbuller har i hela landet 6kat med ett par
procentenheter jaAmfort med foregdende undersokning. Nastan
dubbelt s& manga som bor i flerbostadshus jaimfort med de som bor i
smahus har sovrumsfénster mot bullerutsatt lige vilket paverkar
somnkvaliteten negativt. Resultaten stédjer tidigare forskning att
miljorelaterad ohélsa dr ojamnt férdelad inom befolkningen, och att
det ar personer med 13g socioekonomisk status som dr mest sdrbara
och dven mest utsatta for olika miljoféroreningar. For att forhindra
negativ hilsopaverkan krivs hégre ambition vid samhéllsplanering
av bostadsomraden. Framfor allt vid nybyggnation dér gidllande

normer gir stick i stiv med WHO:s bullerrekommendationer.

En tredjedel av gruppen unga méan och kvinnor lyssnar dagligen pa
h6ég musik i horlurar, medan det dr fler mén i gruppen som uppger att

de besviras av horselnedsittning och néstan dubbelt s& ménga som
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anger att de har tinnitus jaimfért med gruppen unga kvinnor. For att
forhindra bullerorsakad horselnedsiattning orsakat av frekvent
lyssnade i horlurar och exponering fér héga impulsljud efterfragas
utbildningsinsatser till framfor allt den storsta riskgruppen; unga och
unga min. Det storsta ansvaret bor dock ligga pa
tillverkningsindustrin, aterforsiljare, yrkesutbildningar och
nojesbranschen som behover ett tydligare och strangare regelverk

med krav pa kontroller.

Vidare lasning

EEA 2025. Environmental noise in Europe 2025.

Folkhilsomyndigheten 2019. Hilsoeffekter av buller och héga
ljudnivaer.

Naturvardsverket/Sweco 2014. Kartliggning av antalet

Overexponerade for buller.

Naturvardsverket. Hilsoeffekter av buller.

WHO 2018. Environmental Noise Guidelines for the European Region.
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https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025?link_id=96024d82-b1ed-461c-9deb-4090223ed567
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/halsoeffekter-av-buller-och-hoga-ljudnivaer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/halsoeffekter-av-buller-och-hoga-ljudnivaer/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:747806/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:747806/FULLTEXT01.pdf
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/buller/halsoeffekter-av-buller/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289053563

Kapitel 4. Inomhusmiljo

Miljomal: God bebyggd milj6
Agenda 2030: Ingen fattigdom, Hdlsa och vilbefinnande, Hallbara

stdder och samhdllen

Vi tillbringar mycket tid inomhus, sdvil hemma som pé arbetet eller i
allminna byggnader. Uppskattningsvis spenderar vi mellan 80 och 90
procent av dygnets timmar i ndgon form avinomhusmilj6. Det kan
lata mycket, men om man bérjar summera sin inomhustid under en
genomsnittlig dag s inser man snabbt att detta stimmer for de flesta
av oss. Hur hilsosam miljon dr i vara hem och i andra inomhusmiljoer
som vi vistas i har alltsa stor inverkan pa vart vilbefinnande. Vara
bostdder och inomhusmiljoer ska idag inte bara fungera som skydd
mot vidrets makter utan dven tillhandahalla komfort i form av ljus,
ljud, svalka och virme. Samtidigt ska mojligheter kunna
tillhandahallas f6r matlagning, tvitt och bad, stidning, rekreation
och socialt umginge. Utdver detta for vi dven in vixter, djur, textilier,
plaster samt elektriska och kemiska produkter i vara inomhusmiljéer.
Allt detta paverkar givetvis inomhusmiljon och vart vilbefinnande i

denna, vilket stiller stora tekniska krav pa vara byggnader.

Under rekordéren inom svenskt byggande av bostidder pa 1960- och
1970-talen innefattande miljonprogrammet, introducerades nya
byggmetoder och material inom byggbranschen. Detta har senare
visat sig bidra till risker fér problem i inomhusmiljén. I en
kartlaggning av det svenska byggnadsbestandet bedomdes fuktskador
finnasicirka tre av tio hem?*. Bristfilliga renoveringar och eftersatt
underhall av befintliga byggnader har ocksa medf6rt forsimrad
inomhusmilj6 i form av fuktskador och dalig ventilation. Redan i
forntida Egypten var man medveten om att ventilationen har
betydelse for var hilsa. Stenristare som arbetade i stingda utrymmen

utan tillracklig ventilation upplevde mer andningsbesvar dn de som

47 Boverket 2010. God bebyggd miljo - forslag till nytt delmal for fukt och mogel.
Resultat om byggnaders fuktskador fran projektet BETSI. Dnr: 10124-5246/2006.
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arbetade utomhus. Att ventilation ar viktigt for att vi ska ma bra ar
med andra ord inget nytt. En daligt fungerande och underhallen
ventilation 6kar risken fér bland annat komfortproblem, exempelvis
huvudvirk och koncentrationssvarigheter, och 6kar risken for

tillvaxt av kvalster och mikroorganismer.

Vanliga symtom som kan kopplas till vistelse i fukt- och
mogelskadade byggnader idr slemhinnesymptom, luftvigssymtom,
hudsymtom, allmidnsymtom och komfortproblem. Fér barn finns
dessutom en 6kad risk for astmautveckling. Besvir kan ocksa
upplevasihoégre utstriackning i byggnader med bristfillig ventilation
och/eller dar det forekommer luktolidgenheter eller egenemissioner
fran nya bygg- och inredningsmaterial. Upplevelse av obehagliga
lukter kan vara en indikation pa en fuktskada. Sjalvfallet kan
avvikande lukt bero pa andra orsaker och ursprung én fukt,
exempelvis matos, cigarettrok eller bilavgaser. Virt att ndmna ar att
lukt 4r nigot subjektivt, en person kan associera en karakteristisk
mogellukt som nagot farligt medan en annan forknippar lukten med
mormors sommarstuga som nagot positivt. En kombination av olika
lukter kan ge en forstirkning av storningen, men kan ocksa ha en

maskerande effekt.

Trots att vi vet att manga har besvir kopplade till inomhusmiljéer ar
det ofta svart att uttala sig om vad i miljon som orsakar detta.
Svarigheterna ligger delvisiindividuella skillnader i fysiologisk och
psykologisk kdnslighet samt att symtombilden kan vara diffus och
ospecifik (huvudvirk, eksem, hosta, nistédppa, koncentrations-
svarigheter med mera). Individer med astma och/eller allergi anses
kénsligare. For dessa typer av hilsoutfall, med stor variation i
kéanslighet hos olika individer, dr det ofta svart att koppla besvéiren

till ett eller flera specifika &mnen och exponeringsnivaer.

Da det finns tydliga kopplingar mellan besvér fran inomhusmiljén
och fuktskador samt undermalig ventilation i byggnader, ar det av
stor vikt att man anviander lampliga metoder och material vid

nybyggnationer. Det dr dven viktigt att skotsel och underhall
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genomfors regelbundet. Grundregeln nir det kommer till
innemiljéproblem &r att byta ut skadat material och atgirda brister
samt att anvdnda bista mojliga teknik for att forhindra att
problematiken aterkommer. Om skador/brister i inomhusmiljén
identifieras bor de atgirdas, oavsett om det finns en sidker koppling
till hilsoeffekter hos personer som vistasilokalerna eller inte. Dagens
kunskapslige talar for att besvir vanligtvis forbéttras eller gar

tillbaka helt om problemen atgiardas pa ett adekvat sitt.

Ettinomhusklimat som ar eller upplevs som kallt, varmt eller dragigt
kan paverka méinniskans hilsa. Hilsoeffekter av hoga temperaturer
och varmebdljor kan vara milda, sasom uttorkning eller 6kad
trotthet, men virme kan 4ven medfora allvarliga hilsokonsekvenser,
sasom varmeslag, 6kad risk for hjartinfarkt och dodlighet. For kallt
inomhus kan paverka blodtrycket och 6ka risken for hjart- och
karlsjukdomar och respiratoriska hilsoproblem. Vad som ar optimal
temperatur upplevs olika fran person till person. Kédnsliga grupper for
temperaturvariationer ar personer med kroniska sjukdomar eller

funktionsnedsittning, dldre samt gravida.

Inomhusmiljon ingdr som en aspekt i det svenska miljomalsarbetet.
Miljokvalitetsméalet God bebyggd miljo innebir bland annat att
“stader, tatorter och annan bebyggd milj6 ska utgora en god och
hilsosam livsmiljo”. Till méalet finns en rad preciseringar varav en om
hilsa och sikerhet: ”Minniskor utsitts inte for skadliga
luftféroreningar, kemiska &mnen, ljudnivaer och radonhalter eller
andra oacceptabla hilso- eller sikerhetsrisker”. Utifran uppf6ljning
av malet 2025 i Blekinge* och Kronoberg* bedéms trenden som
neutral medan for Skane* beddms trenden vara positiv.

Bedomningen i alla tre ldnen dr emellertid att mélet ej kommer nas till

48 Lansstyrelsen Blekinge 2025. Regional arlig uppf6ljning av miljémalen 2025 f6r
Blekinge lén.

4 Lansstyrelsen Kronoberg 2025. Regional arlig uppféljning av miljomalen 2025 fér
Kronobergs lin.

% Lénsstyrelsen Skéne 2025. Regional arlig uppf6ljning av miljoméalen, Skane 2025.
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https://www.rus.se/wp-content/uploads/RAU-Miljomal-2025-Lansstyrelsen-Blekinge.pdf
https://www.rus.se/wp-content/uploads/RAU-Miljomal-2025-Lansstyrelsen-Blekinge.pdf
https://www.rus.se/wp-content/uploads/Kronoberg-Regional-arlig-miljomalsuppfoljning-2025.pdf
https://www.rus.se/wp-content/uploads/Kronoberg-Regional-arlig-miljomalsuppfoljning-2025.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.69e5fdd919b2bdd08ad828/1765975085235/Regional%20%C3%A5rlig%20uppf%C3%B6ljning%20av%20milj%C3%B6m%C3%A5len%202025%20Sk%C3%A5ne.pdf

2030, vilket &r samma bedémning som Boverket har gjort for malet pa

nationell niva’.

Klimatféridndringar férvintas ha effekter pa inomhusmiljon. En 6kad
inomhustemperatur medfor att emissioner fran bygg- och
inredningsmaterial forvintas 6kar. Risken for fuktskador i byggnader
och bostdder beddms ocksa 6ka pa grund av 6kad inomhustemperatur
i kombination med 6kad nederbord generellt, men dven pa grund av
okad férekomst av stora mingder nederbérd pa kort tid. Okad
nederbord och stigande temperatur gynnar dven féorekomst av
kvalster. Utifran kunskapen om att klimatet blir varmare bor
fastighetsigare planera och genomfora atgarder som pa bade kort och
1ang sikt férebygger héga inomhustemperaturer. Atgirder kan
exempelvis vara solskydd vid fonster, skuggande triad, se 6ver

vadringsmojligheter, ventilation samt komfortkyla®.

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Fukt, mogel och luftkvalitet
I Skane, Blekinge och Kronoberg uppgav 14, 14 respektive 15 % av

svarande tecken pa vattenldckage eller synlig fuktskada i bostaden
(figur 4.1). Detta dr i samtliga 14n légre eller i niva med tidigare
enkétsvar fran 2007 och 2015, och i niva med snittet i riket (13 %).
Fuktskador var vanligare dn synlig mogelpaviaxt i bostaden. Andel
som rapporterade synlig mogelpavixt varide tre linen hégst i Skane
(5,7 %) foljt av Blekinge (4,6 %) och Kronoberg (3,9 %). Tidstrenden
sedan 2007 i ldnen och riket indikerar pa en viss 6kning i rapportering

av synligt mogel (figur 4.2).

Sl Boverket 2022. God bebyggd miljo - fordjupad utviardering av miljokvalitetsmalet.
Rapport 2022:13.
%2 Folkhélsomyndighetens allménna rad om temperatur inomhus HSLF-FS 2024:10.
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Figur 4.1 Synlig fuktskada i bostaden

Andel (procent) som har synlig fuktskada (flackar eller liknande) i bostaden, uppdelat
pariket och ldn 6ver tid; samt bostadstyp och DeSO-kategori for Skane, Blekinge och
Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.
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Figur 4.2 Synlig mogelvaxt i bostaden

Andel (procent) som har synlig mégelvaxt i bostaden under de senaste tolv
manaderna, uppdelat pa riket och lén 6ver tid; samt bostadstyp och DeSO-kategori
for Skane, Blekinge och Kronoberg lin 2023. Kélla: MHE23.

Det var 16-17 % av deltagarna i de tre linen som noterat minst ett
tecken pa fukt- och eller mégelproblematik i bostaden (figur 4.3).
Detta drilinje med det nationella genomsnittet (16 %) och i alla tre

linen nagot lagre dn nivaerna i féregaende enkit.
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Figur 4.3 Tecken pa fukt och/eller mégel i bostaden

Andel (procent) som har minst ett tecken pa mégel (synlig fuktskada, synlig
mogelvixt och/eller lukt av mogel) i bostaden, uppdelat pa riket och lén Gver tid;
samt bostadstyp och DeSO-kategori for Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023.
Kélla: MHE23.

Bade fuktskador, synlig mogelpavixt och minst ett tecken pa fukt var

nagot vanligare pa landsbygd én for boende i centralort (figur 4.1-4.3).

For flerstadsbostidder och smahus ses inte nadgon storre skillnad utan
fukt och/eller mogelskador uppgavs férekomma i liknande

omfattning oavsett bostadstyp.

Gallande upplevd luftkvalitet i bostaden som ganska eller mycket
dalig var andelarna i samtliga tre ldnen lagre dn i riket (figur 4.4).
Dock var det nagot fler som upplever luftkvaliteten i bostaden som
dalig i samtliga tre lin jamfort med tidigare enkiter 2007 och 2015. I
flerbostadshus (7,5 %) och boende i centralort (5,1 %) var det hogre
andelar som upplever luftkvaliteten som dalig jimfért med boende i

smahus (1,8 %) och pa landsbygden (1,5 %).
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Figur 4.4 Dalig luftkvalitet i bostaden

Andel (procent) som tycker att luftkvaliteten i bostaden 4r ganska dalig eller mycket
dalig, uppdelat pa riket och ldn 6ver tid; samt bostadstyp och DeSO-kategori for
Skane, Blekinge och Kronoberg lin 2023. Killa: MHE23.

Boende med ldgre hushallsinkomst upplevde i hogre omfattning
luftkvaliteten i bostaden som ganska eller mycket dalig jamfort med
de med hogre inkomster (figur 4.5). Det var mer én fyra ganger sa
vanligt att luften upplevs som ganska eller mycket dalig i bostad for de

med lagst inkomst (8,1 %) i relation till de med hogst inkomst (1,8 %).
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Figur 4.5 Dalig luftkvalitet i av bostaden

Andel (procent) som tycker att luftkvaliteten i bostaden &r ganska dalig eller mycket
dalig, uppdelat pa hushéllsinkomst (tusentals kronor per ar) for Skane, Blekinge och
Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.
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Temperatur i bostaden

Med avseende pa upplevelse av bostadens temperatur upplevde
30-32 % ide tre linen att inomhustemperaturen var f6r h6g under
sommarhalvaret (figur 4.6). Detta dr i nivd med riket som helhet

(33 %). Bade ide tre linen och i riket var det ca dubbelt sa vanligt att
temperaturen upplevs som for hég jamfort med 2015. Likasé har
upplevelsen av att det ar for kallt under vinterhalvaret tydligt 6kat i

samtliga 14n och i riket (fran 16 till 24 %) jamfort med 2015 (figur 4.7).

Det var vanligare bland kvinnor att innetemperaturen upplevs for
kall, medan sett till virme var det sma skillnader mellan kénen. Det
var vanligare bland yngre att inomhustemperaturen upplevs som for
hog eller 1ag, exempelvis svarade 49 % av 18-29 dringarna att det var
for varmt och 37 % for kallt, medan for 70-84 aringarna var
motsvarande andelar 14 % (fér varmt) respektive 13 % (for kallt)
(MHE23). Generellt dr det nagot vanligare att boende i flerbostadshus
ochicentralort upplever problem med laga eller h6ga temperaturer

jamfort med smahus och boende pa landsbygden i de tre linen.
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Figur 4.6 For varmt under sommarhalvaret

Andel (procent) som besviras av att dr for varmt i bostaden, minst en ging per vecka
under sommarhalvaret, uppdelat pa riket och lén 6ver tid; samt kon, bostadstyp och
DeSO-kategori for Skéane, Blekinge och Kronoberg 14n 2023. Killa: MHE23.
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Figur 4.7 For kallt under vinterhalvaret

Andel (procent) som besviras av att dr for kallt i bostaden, minst en ging per vecka
under vinterhalvéret, uppdelat pa riket och lan 6ver tid; samt kén, bostadstyp och
DeSO-kategori for Skane, Blekinge och Kronoberg l4n 2023. Killa: MHE23.

Miljofaktorer och besvar

De miljofaktorer i bostaden som bade kvinnor och méin upplever sig

mest besvirade av var torr luft foljt av instdngd (dalig) luft (figur 4.8).
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Figur 4.8 Besvar av miljofaktorer i bostaden

Andel (procent) som besviras av miljéfaktorer inomhus i bostaden, minst en gang per
vecka under de senaste tre ménaderna, uppdelat pa kon och miljéfaktorer for Skane,
Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Killa: MHE23.

For samtliga miljéfaktorer upplever en hogre andel av kvinnorna sig
besvirande av dessa jaimf6ért med ménnen (figur 4.8). Torr luft var
béadeide tre ldnen och i riket (8,2 %, MHE23) den faktorn som flest
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anser sig besviarande av. Sett till riket i stort s har rapportering av

torr luft som en ofta besvirade faktor dubblerats sedan 2015.

For sex av atta miljofaktorer besviras en hogre andel av de som bor i
centralort jaimfért med boende pa landsbygd (figur 4.9). For
resterande tva miljofaktorer var det fér fukt och mogel inte nagon
skillnad pa var man bor, medan fo6r vedeldningsrok var det vanligare
med besvir i titort och landsbygd.
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Figur 4.9 Besvar av miljofaktorer i bostaden

Andel (procent) som besviras av miljéfaktorer inomhus i bostaden, minst en gang per
vecka under de senaste tre manaderna, uppdelat pa DeSO-kategori och miljéfaktorer
for Skane, Blekinge och Kronoberg 14n 2023. Killa: MHE23.

Ide tre lanen ochiriket var det vanligare bland kvinnor att uppleva
besvir pa grund avinomhusmiljon i bostaden och pa arbetet eller
skolan (figur 4.10-4.11). Framfor allt pa arbete/skola var skillnaderna
mellan konen betydande, och nationellt besviras dubbelt s& minga

kvinnor avinomhusmiljon jamfort med mén.
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Figur 4.10 Nagot besvar av miljofaktorer i bostaden

Andel (procent) som har nagot besvir (trétthet; huvudvérk; klada, sveda eller
irritation i 6gonen; irriterande, tippt eller rinnande nésa; heshet eller halstorrhet;
hosta) avinomhusmilj6n i bostaden minst en gang per vecka under de senaste tre
manaderna, uppdelat pa kon fér riket och l4n; samt bostadstyp och DeSO-kategori for
Skane, Blekinge och Kronoberg lin 2023. Killa: MHE23.
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Figur 4.11 Nagot besvir av miljofaktorer pa arbetet/i skolan

Andel (procent) som har nagot besvir (trétthet; huvudvirk; klada, sveda eller
irritation i 6gonen; irriterande, tippt eller rinnande nisa; heshet eller halstorrhet;
hosta) avinomhusmiljén pa arbetet/i skolan minst en gang per vecka under de
senaste tre manaderna, uppdelat pa kon for riket och ldn; samt bostadstyp och DeSO-
kategori for Skéane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.

For boende i flerbostadshus var det dubbelt sa h6g andel som
rapporterade besvir i bostaden jaimfért med boende i smahus (figur
4.10). Skillnaderna var ungefir lika stora for kvinnor (20 respektive

9,2 %) som for mén (12 respektive 5,8 %) mellan boendeformerna.
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Bland boende i centralort var det vanligare fér bade kvinnor och méan
med besvir kopplat till bostaden jaimfort med titort och landsbygd.
En hogre andel var besviarade avinomhusmiljoer kopplat till

arbetet/skolan dn i bostaden i samtliga ldn samt i riket som stort.

I Skane rapporterade 21%, Kronoberg 22 % och Blekinge 22 % av de
svarande att de har besvir pa grund avinomhusmiljon i bostaden
och/eller arbetet/skolan minst en gang i veckan (tabell 4.1). Inget av
lainen Skane, Blekinge eller Kronoberg utmirker sig gillande andel
besvirade avinomhusmiljoer, varken i relation till varandra eller i
relation till svarande fran hela riket (22 %). I relation till MHEOQ7 och
MHEI5 har andelen som ofta besviras i inomhusmiljoer 6kat nagon i
Blekinge, Kronoberg samt i riket som helhet. I Skane var andelen ofta

besviarade avinnemiljon timligen oférdndrad 6ver tid.

Tabell 4.1 Besvar avinomhusmiljon i bostad och eller arbete/skola.

Andel som minst en ging per vecka under de senaste tre manaderna haft nagot besvér
(trotthet, huvudvirk, 6gonbesvir, ndsbesvir, heshet eller hosta) avinomhusmiljon i

bostad och eller arbete/skola.

Léan / Riket Andel besvirande i %
2007 2015 2023
Skéne 21 20 21
Blekinge 14 18 22
Kronoberg 16 18 22
Riket 19 20 22

Sammanfattning och forslag pa atgarder

Mer dn var femte vuxen i Skane, Blekinge, Kronoberg och nationellt
upplever besvir kopplat till inomhusmiljon i bostaden och/eller
arbetet/skolan minst en gang i veckan. Det var vanligare att boende i
flerbostadshus rapporterar besvir relaterade till inomhusmiljon dn
for boende i smahus. Omkring var sjatte invanare i de tre linen och i
riket hade minst ett tecken pa fukt- och eller moégelproblematik i
bostaden. Andelen fukt- och mégelskador i bostaden var dock ligre én
det som observerats vid undersokning av det svenska

byggnadsbestandet, dir 36 % bedéms uppvisa nagon form av skada.
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Det dr saledes uppenbart att sjalvrapporter skiljer sig fran det som

observeras.

Som fastighetsidgare 4r man ansvarig for utredning och atgiarder av
fuktskador. Med en god egenkontroll kan fuktskador forebyggas och
sidledes minska ohélsa, antal klagomal, behov av akuta

saneringsatgarder samtidigt som onddiga kostnader kan undvikas.

De milj6faktorer som bade kvinnor och mén upplevde sig mest
besvirade av var torr luft foljt av instdngd (dalig) luft. Klagomal pa
“torr luft” dr vanligt i byggnader med innemiljoproblem, men beror
ofta inte pa lag luftfuktighet utan pa for hog temperatur eller pa
luftféroreningar. Kvinnor besvirades generellt mer av miljofaktorer
an man. Forvintade skillnader ses mellan centralort och landsbygd
dir fler svarande i centralort besviras av bilavgaser, medan pa

landsbygden besviras man mer av vedeldningsrok.

En hogre andel uppgav besvar avinomhusmiljoer kopplat till
arbetet/skolan én i bostaden i samtliga lan. Pa arbetet/skolan var
skillnaderna mellan konen betydande, och nationellt besviaras
dubbelt s4 manga kvinnor av nimnda inomhusmiljéer jaAmfért med
man. Resultaten tyder pd vikten av att arbetsgivare satsar pa ett
genusmedvetet systematiskt arbetsmiljoarbete for en bittre

arbetsmilj6 for alla®.

Klimatfériandringar kommer leda till varmare och torrare klimat
under sommaren. Var tredje personide tre lanen och nationellt
besvirades nu i bostaden av for hoga inomhustemperaturer
sommartid vilket dr en kraftig 6kning jamfort med féregdende
undersokning. Aldre ses generellt som en riskgrupp avseende bade
héga och laga temperaturer. I denna undersékning ses dock att yngre
deltagare i hogre omfattning besvirades av temperaturen i bostaden.

Forklaring till denna observation ligger utanfér ramen for denna

undersokning men skulle kunna vara ett uppslag till framtida projekt.

53 Arbetsmilj6verket, Jimstédlldhet i arbetsmiljon.
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/jamstalldhet-i-arbetsmiljon/

Utifran kunskapen om att klimatet blir allt varmare bor
fastighetsigare planera och genomfora atgirder som pa bade kort och
1ang sikt forebygger héga inomhustemperaturer. Atgirder kan vara
solskydd vid fonster, skuggande triad, se 6ver vadringsmojligheter,

ventilation samt komfortkyla.
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Kapitel 5. Allergi, astma och andra
besvar i luftvagar och hud

Miljomal: Frisk luft, Giftfri miljo
Agenda 2030: Hdilsa och vilbefinnande

Astma, allergier och allergiska reaktioner i luftvigar och hud riknas
till vAra vanligaste folksjukdomar. Arftlighet spelar en viss roll men
det finns d&ven annat som har betydelse. Miljofaktorer som
luftfororeningar fran miljétobaksrok, trafikavgaser och fuktproblem
ibostdder 6kar risken for sddana besvir, varfor omgivningsmiljon
kan ha en stor paverkan pa hélsan. Allergier och allergiska reaktioner
iluftvigarna kan ge symtom som néstippa, hosta och retningar i
luftréren, klada i hals och gom, nysningar och rinnande nésa.
Allergiska reaktioneriluftvigarna orsakas av kontakt med &mnen
som man ar allergisk mot, exempelvis pollen och palsdjur. Starka

dofter och retande &mnen kan ge liknande besvir.

Astma ir en kronisk inflammatorisk sjukdom i luftvigarna som gor
att luftroren ar 6verkinsliga. Vid astma reagerar kroppen med
svullnad och sammandragning av andningsvagarna, vilket leder till
andnod. Astma dr en livslang sjukdom och manga astmatiker behéver

ta flera likemedel dagligen for att inte f andningsbesvar.

Allergiska reaktioner i huden kan delas upp i tva typer — den snabba
allergiska reaktionen och den férdréjda. Den snabba allergiska
reaktionen visar sig som snabbt uppkommen kldda och rodnad eller
nisselutslag, och orsakas frimst av samma sorts proteiner som vid
allergisk rinit. Symptomen kan uppsta vid direkt hudkontakt
(exempelvis mjol och vissa rotfrukter), men &dven vid kontakt med
dmnen i luften (exempelvis palsdjursallergen och pollen) eller fran
fodointag (exempelvis notter). Den fordrojda allergiska reaktionen

brukar kallas kontaktallergi och visar sig som eksem.

Eksem dr en inflammation i hudens 6versta lager som kan ha flera

orsaker. Ungefar 20 procent av barn i Sverige beriknas drabbas av
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atopiskt eksem eller bojveckseksem. Atopi dr en bendgenhet att
utveckla eksem och ir ofta ocksa kopplad till astma och allergier mot
pollen, palsdjur eller kvalster. Sjukdomen debuterar vanligtvis som
eksem i knéa- och armbagsveck under smabarnsaren, och kan sedan
visa sig som handeksem hos dldre barn och vuxna. Den som har
béjveckseksem som barn bor i vuxen dlder vilja ett arbete som inte dr
alltfor pafrestande for huden, eftersom den som haft béjveckseksem
har en 6kad kéanslighet och ldttare kan utveckla eksem orsakat av
irritativa och nétande faktorer senare i livet. Det finns ingen skillnad

mellan konen gillande kinslighet for att utveckla eksem.

Kontaktallergi d&r en immunologisk reaktion i huden pa ett imne som
inormala fall inte utgor en hilsorisk vid de laga doser som framkallar
allergin. Kontaktallergi yttrar sig som ett eksem pa den del av huden
som varit i kontakt med &mnet. Nickel 4r den vanligaste orsaken till
kontaktallergi. Inom EU finns lagstiftningen nickeldirektivet som
sedan ar 2000 reglerar frisdttning av nickel fran foremal som anvinds
indra och langvarig kontakt med huden. Det innebir att haltagning
med enligt nickeldirektivet godkdnda smycken inte ska innebéara
nagon O0kad risk for kontaktallergi. Trots nickeldirektivet dr nickel
fortfarande den vanligaste orsaken till kontaktallergi, f6ljt av

doftimnen och konserveringsmedel i kosmetiska produkter.

Skonhetsindustrin dr en ofta oreglerad bransch dar konsumenten kan
utsittas for halsorisker via hudexponering. Harfarger och tatueringar
kan innehalla bade allergi- och cancerframkallande kemikalier.
Under de senaste decennierna har tatueringstrenden 6kat snabbt och
i Sverige dr nu var femte person tatuerad. Aktuell forskning tyder pa
att tatueringar, oberoende av storlek, kan vara en riskfaktor for
lymfkoértelcancer, lymfom, samtidigt understryks behovet av mer

forskning pa omradet.

Vi forvantar oss att klimatet i Sverige under en 6verskadlig framtid
kommer att forandras med hogre medeltemperaturer, lingre
sommarperioder och fler dagar med nederbdrd. Langre

sommarperioder forlinger vixtsisongen vilket paverkar
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pollensidsongens lingd och intensitet. Detta kommer sannolikt att

leda till 6kade besvar hos pollenallergiker.

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Allergi, astma och luftvagsbesvar

Forekomsten av rapporterad likardiagnosticerad astma hos vuxna
verkar ha 6kat nagot sedan 2007. Lakardiagnosticerad
astmaforekomst uppges bland 11-13 % av de svarande kvinnorna och
7,5-11% av de svarande ménnen i de tre lanen (figur 5.1), vilket
motsvarar nivaerna for riket i MHE23. Fler kvinnor &n mén uppger
att de har en likardiagnosticerad astma, vilket dven det stimmer
overens med riket som helhet. Man i Blekinge lan uppger att de har en
ldikardiagnosticerad astma ildgre grad 4n mén i Skane och Kronoberg
lan samt riket. Vid uppdelning av materialet med avseende pa élder
blir det tydligt att det 4r vanligare att mén i den yngsta aldersgruppen
rapporterar lakardiagnosticerad astma. Lakardiagnosticerad astma
rapporteras oftare bland kvinnori alla andra aldersgrupper, och

skillnaden blir storre i de dldre dldersgrupperna.
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Figur 5.1 Lakardiagnosticerad astma

Andel (procent) som av liikare fatt diagnosen astma, uppdelat pa kén for riket (R)
over tid och 1dn; samt alder for Skane, Blekinge och Kronoberg 1dn 2023. Kélla:
MHE23.
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Bland de svarandei de tre linen uppger 25-30 % att de besviras av
hésnuva eller annan form av allergisk snuva, vilket inte skiljer sig
fran riket i stort (figur 5.2). Aven hiir ses en 6kande trend éver tid,
béade nationellt och i Skane, Blekinge och Kronoberg lin. Vid
uppdelning av data med avseende pa kon ses en nagot 6kad féorekomst

av hésnuva och annan allergisk snuva hos kvinnor jimfért med mén.
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Figur 5.2 Hosnuva och allergisk snuva
Andel (procent) som har hésnuva eller ndgon annan form av allergisk snuva, uppdelat

pa kon for riket och 14n 6ver tid; K = kvinnor, M = mén. Kélla: MHE23.

Det dr dock storre skillnader i férekomst av allergisk snuva beroende
pa utbildningsniva (figur 5.3). Rapporterad forekomst av allergisk
snuva ar hogst bland svarande med hégskoleutbildning (32 %), medan
den rapporterade férekomsten ar lagst bland svarande med
grundskoleutbildning som hégsta utbildningsniva (21 %) (MHE23).
Uppdelning av data med avseende pa alder visar att allergisk snuva ar

vanligast bland svarande i aldersgruppen 30-59 ar.
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Figur 5.3 Hosnuva och allergisk snuva

34 35
31

35
33
30
29
76 27
20
18
16

18-29 30-39 4049 5059 6069 70-84

30
2

2727
5
20 19
10 |
0

Gru Gym

Procent

Kvinnor B Man

Andel (procent) som har hésnuva eller ndgon annan form av allergisk snuva, uppdelat
pa kon for utbildningsniva och alder for Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023.
Killa: MHE23.

Rapporterade orsaker till 6verkinslighet och/eller allergi i hud och
luftvigar fran miljohdlsoenkiterna 2023, 2015 och 2007 i riket

presenteras i figur 5.4.
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Figur 5.4 Overkinslighet/allergi

Andel (procent) som rapporterar 6verkinslighet mot nigot av f6ljande, uppdelat pa
besvirskilla for riket 6ver tid. Delfraga angdende nya kldder/textilier respektive
rengdringsmedel mm saknades i enkéten 2007. Killa: MHE23.

Pollen och pilsdjur ar de vanligaste rapporterade orsakerna till
overkinslighet, f6ljt av dofter. Overkiinslighet mot pollen har ékat

mirkbart sedan 2007. Overkiinslighet mot pilsdjur har 6kat nigot.
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Aven 6verkinslighet mot nya kldder och textilier har 6kat, frin att i
stort sett inte uppgetts som orsak till 6verkanslighet alls i MHEI15, till
drygt7 % iriket i MHE23. Data for Skane, Blekinge och Kronoberg lin
for MHE23 visar samma bild. Textilkonsumtionen i Sverige har 6kat
stadigt sedan ar 2000** och stickprovskontroller tyder pa att billiga

kldder kan innehilla hégre halter kemikalier.

Uppdelning av data fér Skane, Blekinge och Kronoberg lian med
avseende pa kon visar att kvinnor i storre utstrackning &n mén

uppger 6verkinslighet mot alla undersokta besvarskallor (figur 5.5).
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Figur 5.5 Overkianslighet/allergi
Andel (procent) som rapporterar 6verkénslighet mot nagot av féljande, uppdelat pa
koén samt besvérskilla for Skane, Blekinge och Kronbergs 14an 2023. Killa: MHE23.

Skillnaderna dr minst fér pollen och pilsdjur. Tydliga skillnader ses
mellan besvirskillor dir exponeringen torde vara lika fér kvinnor
och min, exempelvis exponering for mégel och kvalster i
inomhusmiljon eller fddodmnen. Sddana skillnader skulle kunna bero
pa skillnader i rapportering mellan grupper vilka i sin tur skulle
kunna bero pa skilda normer kring hur olika grupper ser pa sin egen

hilsa samt instdllningen till att s6ka vard .

% Naturvardsverket 2025, Textilkonsumtion, kilo per person i Sverige.
% Greenpeace International 2022, Taking the shine off SHEIN: Hazardous chemicals

in SHEIN products break EU regulations, new report finds.
% Jamstédlldhetsmyndigheten 2025. Delmal 5: Jimstélld hélsa.
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Andel svarande som uppger att det finns pilsdjur som katt, hund,

kanin eller andra gnagare i bostaden redovisas i figur 5.6.
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Figur 5.6 Pélsdjur i bostaden

Andel (procent) som har pilsdjur (katt/hund/kanin eller gnagare) i bostaden,
uppdelat pa riket och ldn 6ver tid; samt kon, bostadstyp och DeSO-kategori for Skane,
Blekinge och Kronoberg lidn 2023. Killa: MHE23.

Det dr vanligare i bade Blekinge och Kronoberg ldn med pélsdjur i
bostaden jamfort med riket och Skine ldn. Inga tydliga skillnader kan
ses jamfort med tidigare enkétsvar, varken i riket eller i de tre ldnen.
Uppdelning av data fran svarande i Skane, Blekinge och Kronoberg
lin med avseende pa kon visar att det 4r ndgot vanligare bland

kvinnor med pélsdjur i bostaden jamfért med bland mén.

Det dr ocksa betydligt vanligare med pilsdjur i bostaden hos de
svarande som bor i smahus jaimfért med de som bor i flerfamiljshus.
Vidare ar det betydligt vanligare med palsdjur i bostaden bland
svarande pa landsbygden (62 %) jamfort med bosatta i titort (45 %) och
bosatta i centralort (31 %). Av de som har pélsdjur i bostaden uppger

16 % o6verkinslighet mot palsdjur, jaimfort med 19 % 6verkinsliga av
de som inte har péalsdjur i bostaden (MHE23).
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Hudbesvar och hudexponering for kemikalier

Andelen av de svarande som uppger att de haft handeksem vid nigot

tillfalle under de senaste tolv manaderna presenterasi figur 5.7.
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Figur 5.7 Handeksem

Andel (procent) som vid nagot tillfille haft handeksem under de senaste tolv
manaderna, uppdelat pa kon f6r riket och de tre ldnen éver tid; K = kvinnor, M = mén.
Killa: MHE23.

Andelen som uppger att de haft handeksem under de senaste tolv
manaderna har 6kat 6ver tid, bade nationellt och i de undersokta
linen. Uppdelning av data for de tre linen med avseende pa koén och
alder visar att kvinnor i hégre grad uppger att de haft handeksem de

senaste tolv manaderna (15-16 %) jamfort med mén (7-9 %).

Yngre personer (18-39 ar) uppger forekomst av handeksem de senaste
tolv ménaderna i hogre utstriackning d4n personer 6ver 40 ar (figur
5.8). Andelen rapporterat handeksem sjunker fortsatt i de dldre
aldersgrupperna. Yngre méanniskor hari storre utstrickning sma
barn, vilket innebar hog hudexponering for irritativa amnen som
vatten, tval och andra rengéringsmedel. Vidare tar kvinnor
fortfarande en stor del av ansvaret for det obetalda hushallsarbetet™,

vilket innebir frekvent exponering for hudirriterande &mnen.

57 Jamstdlldhetsmyndigheten 2025, Delmal 4: Jimn férdelning av det obetalda hem-
och omsorgsarbetet.
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Andel (procent) som vid nagot tillfille haft handeksem under de senaste tolv

manaderna, uppdelat pa kon och alder fér Skane, Blekinge och Kronoberg 1dn 2023.

Kéalla: MHE23.

Nickel 4r den vanligaste orsaken till kontaktallergi. Andelen kvinnor

respektive man som uppger overkanslighet eller allergi mot nickel

visasifigur 5.9. Andelen kvinnor som uppger 6verkinslighet eller

allergi mot nickeliriket har 6kat 6ver tid. Samma trend syns dven i

Skane, men inte lika tydligt f6r Blekinge och Kronoberg lin.
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Figur 5.9 Overkinslig/allergisk mot nickel
Andel (procent) kvinnor som uppger 6verkinslighet eller allergi mot nickel, uppdelat
pa kon for riket och 14n 6ver tid; K = kvinnor, M = mén. Killa: MHE23.
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Kvinnor boende i centralort uppger i hogre grad 6verkinslighet eller
allergi mot nickel jimf6rt med kvinnor boende pa landsbygd eller i
tatort (figur 5.10). Vid uppdelning av data med avseende pa alder ar
det tydligt att 6verkinslighet mot nickel blivit mindre vanligt, da
yngre kvinnor i lagre grad uppger 6verkanslighet mot nickel.
Nickeldirektivet, som begriansar nickelfrisittning fran foremal i nara
och langvarig kontakt med huden, kan vara en bidragande orsak till
detta. Allergitestning visar att ca 21 % av svenska eksempatienter har

kontaktallergi mot nickel®.
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Figur 5.10 Overkanslig/allergisk mot nickel

Andel (procent) som uppger 6verkénslighet eller allergi mot nickel, uppdelat pa kon
for utbildningsniva, DeSO-kategori och alder for Skane, Blekinge och Kronoberg lin
2023. Killa: MHE23.

Andelen man som uppger 6verkanslighet mot nickel r betydligt lagre
an andelen kvinnor som uppger 6verkianslighet mot nickel. Andelen
min som uppger 6verkanslighet eller allergi mot nickel i riket har
dock 6kat 6ver tid. Monstret dr inte lika tydligt pa lansniva, sannolikt
beroende pi att dataméngden ir liten. Uppdelning av data med

avseende pa utbildningsniva visar att mén med hégskoleutbildning i

% Andernord D et al. 2022. Contact allergy to haptens in the Swedish baseline series:
Results from the Swedish Patch Test Register (2010 to 2017). Contact Dermatitis,
86(3):175-188. doi: 10.1111/cod.13996.
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hogre grad uppger 6verkianslighet mot nickel jamfort med mén med

gymnasie- eller grundskoleutbildning.

Kontaktallergi mot harfirgdmnen kan orsaka hudproblem dven av
andra sorters kemikalier genom korsallergi, som textilfarger eller
gummikemikalier vilka dr en vanligt forekommande exponering i
arbetslivet. Forutom kontaktallergi kan dessa &mnen dven ge
oonskade systemiska effekter via hudupptag. Kemikalier i
permanenta tatueringar kan innehalla hilsofarliga &mnen som

polyaromatiska aminer, polyaromatiska kolviten och tungmetaller.

Andelen vuxna kvinnori Sverige som uppger att de nagon gang fargat
haret dr hog, hela 85 % och det 4r samma niva for Skane, Blekinge och
Kronoberg (figur 5.11). En fjirdedel av mdnnen uppger att de nagon
gang fargat haret. Uppdelning av data pa utbildningsniva och alder
for bade kvinnor och mén, visar ingen skillnad bland hog- eller
grundskoleutbildade, medan grundskoleutbildade i ligre grad uppger
att de ndgon ging firgati haret. Andelen min som nigon gang fargat
haret 4r hogst, 6ver 40 %, i dldersspannet 30-49 ar, medan kvinnor

héller en jimnt h6ég svarsfrekvens genom alla dlderskategorier.
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Figur 5.11 Fargat haret

Andel (procent) som nigon gang fargat haret, uppdelat pa kon for riket (R) 6ver tid
och ldn; samt utbildningsniva och &lder for Skéne, Blekinge och Kronoberg ldn 2023.
Killa: MHE23.
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Tatueringar

Tillfidlliga hennatatueringar, eller turisttatueringar, innehéaller ofta
harfargimnen som inte ir menade att malas pd huden och lamnas
kvar. Attlata gora en turisttatuering innebér en 6kad risk fér kontakt-
allergi mot harfirgimnen. Andelen som nagon gang haft en tillfallig
tatuering malad pa huden har 6katiriket i stort jaimfort med enkiten
2015 (figur 5.12). Uppdelning av data med avseende pa utbildnings-
niva, alder och kon visat att unga kvinnor (30 %) och hégutbildade
kvinnor (19 %) ar de grupper som i hogst grad nagon gang haft en
tillfillig tatuering malad pd huden. Aven bland min ér det i de yngre

aldersgrupperna som flest svarar ja (16 %).
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Figur 5.12 Tillfdllig hennatatuering
Andel (procent) som nigon gang haft en tillféllig tatuering malad pa huden med
henna eller svart henna, uppdelat pa kon for riket (R) 6ver tid och ldn; samt

utbildningsniva och alder f6r Skéane, Blekinge och Kronoberg 1dn 2023. Kélla: MHE23.
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Jamfort med forra undersokningen 2015 har det nu blivit vanligare att
ha permanenta tatueringar. Okningen ses i alla linen (MHE23), och
det ar bland kvinnor som den storsta 6kningen ses med i snitt tio

procentenheter (figur 5.13).
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Figur 5.13 Permanent tatuering

Andel (procent) som har ndgon permanent tatuering, uppdelat pa kon for riket (R)
over tid och lin; samt utbildningsniva och alder for Skane, Blekinge och Kronoberg
1an 2023. Kdlla: MHE23.

Det dr framf6r allt gruppen unga kvinnor som utmaérker sig, dar
néstan hilften uppger att de har en permanent tatuering, jamfort
med en tredjedel av méinnen i samma alderskategori (30-39 ar). Bland
unga vuxna (18-29 ar) dominerar &ven kvinnor (36 %) jamfort med
mén (19 %). Kvinnor utmérker sig &ven mot ménnen i gruppen
hogskoleutbildade dir 28 % har en permanent tatuering jaimfort med

motsvarande 17 % av mannen.

Kvinnor har oftare mindre tatueringar 4n mén (figur 5.14), hiar verkar
utbildningsniva inte spela in. Sma tatueringar domineraride dldre

aldersgrupperna.
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Figur 5.14 Storlek pa permanent tatuering

Storlek av tatuerat omréade pa huden, besvarat av de som uppgett att de har nagon
permanent tatuering, uppdelat pa kon, utbildningsniva och alder for Skane, Blekinge
och Kronoberg lidn 2023. Killa: MHE23.

Sammanfattning

Forekomst av rapporterad lakardiagnosticerad astma hos vuxna har
okat nagot sedan 2007. Svaren pa fragor om 6verkinslighet och
allergiska besvir bland boende i Skine, Blekinge och Kronoberg ar
lika svaren pa riksniva. Fler boende i de tre ldnen rapporterar besvar
med hésnuva jaimfért med tidigare enkitsvar. Aven besvir av nya
textilier har 6kat tydligt i enkéten 2023 jimfort med tidigare
enkitsvar. Textilkonsumtionen i Sverige har 6kat stadigt sedan ar
2000 och stickprovskontroller tyder pa att billiga klider kan innehalla

hogre halter kemikalier.

Andelen svarande som rapporterar handeksem har sakta 6kat i
miljéhilsoenkiterna sedan 2007. Kvinnor star fortfarande for en stor
del av det obetalda hushallsarbetet som ofta innebir exponering for
hudirriterande &mnen, vilket kan férklara kvinnors hogre forekomst

av handeksem jamfort med min.

Kvinnor tar i hogre grad hal i 6ronen vilket innebéar en 6kad risk for

nickelallergi, trots nickeldirektivet.
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Rapporterad forekomst av olika hdlsobesvir fran savil luftviagar som
hud noterades vara hogst bland svarande med hogre utbildningsniva,
jamfort med de med ligre utbildningsniva. Rapporterade skillnader
mellan grupper for besvirskillor diar exponeringen sannolikt har
liten variation i befolkningen, till exempel 6verkédnslighet mot
fédoimnen, skulle i stillet kunna bero pa skillnader i rapportering
mellan olika grupper. Detta skulle i sin tur kunna bero pa skilda
normer kring hur olika grupper ser pa sin egen hélsa samt

instdllningen till att s6ka vard.

Att ha permanenta tatueringar blir allt vanligare, vilket ses i
svarsfrekvensen jaimfort med foregaende undersékning. Framfor allt
ar det gruppen unga kvinnor som utmaérker sig, dir nistan hilften nu

svarar att de har en permanent tatuering.

Forslag pa atgarder

Milj6faktorer som olika luftféroreningar (miljétobaksrok,
trafikavgaser och fuktproblem i bostdder) 6kar risken for
luftvigsbesvir, varfér omgivningsmiljon kan ha en stor paverkan pa
hilsan. En omgivningsmiljo utan trafikavgaser och miljétobaksrok,
med 6kat inslag av fler grona omraden torde vinda den negativa
trenden av 6kade luftvigsbesvir som noteras i miljohélsorapporten.
Arbetet for en battre omgivningsmiljo bor intensifieras. Det bor ocksa
stiftas stringa lagar for import och forsiljning av billiga, nya, men

kemikaliefoérorenade textilier. Detta arbete dr paborjat pad EU-niva.

Riktade insatser i form av kunskapsspridning om olika miljéfaktorer
och dess paverkan pa hélsan, bor ske redan bland barn i 1ag skolalder.
Detta bor vara i syfte att uppméarksamma tidiga sjukdomssignaler och
for att forhindra en negativ trend dir personer med ldgre
utbildningsniva inte s6ker vard pa grund av okunskap eller normer
kring hilsa och att s6ka vard, eller att de inte kommer till

vardinstanser pd grund av att de inte kan forklara sina besvar.

72 (129)



Nickel ar fortsatt den vanligaste orsaken till kontaktallergi, trots EU:s
lagstiftning genom nickeldirektivet. Foljsamheten av nickeldirektivet
bor eventuellt undersdkas ndrmare, i syfte att uppticka felmérkta
foremal, som skulle kunna frisitta nickel i stérre omfattning 4n vad

nickeldirektivet godkanner.

Preventiva insatser behovs for att nd ut med information om riskerna
med bade permanenta tatueringar och temporéra turisttatueringar.
Oversynen kring ansvaret kring tillverkning och produkthantering
av tatueringsfirger behovs ytterligare regleras och kontrolleras for

yrkesutovare, tillverkare och leverantorer inom branscherna.

Vidare lasning

1177, Astma.
1177, Eksem.

Jamstédlldhetsmyndigheten 2025. Delmal 5: Jimstélld héilsa.

Karolinska Institutet — Institutet for miljomedicin 2025.

Harfirgamnen.

Kemikalieinspektionen, Textil — rad till privatpersoner.

Nielsen et al. 2024. Tattoos as a risk for malignant lymphoma: a
population-based case-control study, eClinicalMedicine 72, June 2024,

102649.

73 (129)


https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/astma/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/klada-utslag-och-eksem/eksem/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/delmal-5-jamstalld-halsa/
https://ki.se/imm/miljomedicinsk-riskbedomning/riskwebben/harfargamnen
https://www.kemi.se/rad-till-privatpersoner/kemikalier-i-material/textil---rad-till-privatpersoner
https://publish.ne.cision.com/l/txxytzzne/www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537024002281
https://publish.ne.cision.com/l/txxytzzne/www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537024002281

Kapitel 6. Miljotobaksrok

Miljomal: God bebyggd miljo, Giftfrimiljo
Agenda 2030: Hdilsa och vilbefinnande

Tobaksrok innehaller ett flertal imnen i bade gas- och partikelform
som kan vara sdvil irriterande for luftvigarna som cancer-
framkallande. Med milj6tobaksrok menas den rok vi utsatts for fran
andras rokning, det vill siga det som dven brukar kallas passiv
rokning. Nagra av rokens giftiga eller irriterande &mnen i gasform ar
kvivedioxid, kolmonoxid, ammoniak, dimetylnitrosamin,
formaldehyd, cyanvite och akrolein. Exempel pa &mnen i
partikelform &r nikotin, benso[a]pyren, fenoler och metaller som

kadmium.

Miljotobaksrok bestar bade av roken direkt fran cigaretten och den
rok som rokaren andas ut. Manga dmnen forekommer i hégre
koncentration i sidoroken, det vill siga den rok som sprids i rummet,
dniden rok som rokaren andas in. Miljotobaksrok ar framfor allt ett
inomhusmiljoproblem da réken inte spads ut pa samma sidtt som i
utomhusmiljé. Exponering for miljétobaksrok kan forekomma i
bostaden, pa arbetsplatsen eller andra platser som till exempel i bilen
eller pa bes6k hos vinner. Sedan 2005 dr rokning forbjuden i alla
serveringslokaler. Fran 2019 ar rokning dven forbjuden i manga
utomhusmiljéer sdsom pa uteserveringar, vid entréer till offentliga

byggnader, pa lekplatser och vid perronger och busshéllplatser.

Exponering for miljétobaksrok kan leda till ndstdppa, rinnande nisa,
irriterade 6gon, andnod, pip i brostet eller hosta. Personer med astma
ar ofta kansliga for tobaksrok och nistan hilften med astma uppgav
att de fir andningsbesvir eller hosta om de utsétts for
miljotobaksrok®. Tobaksrok bidrar dven till hjartkarlsjukdom och

lungcancer.

% Folkhilsomyndigheten och Institutet for miljémedicin Karolinska Institutet 2017,
Miljohélsorapport 2017.
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Barn dr sirskilt kdnsliga for miljétobaksrok och utsitts dessutom

ofrivilligt for detta, ofta fran fordldrarna. R6kning under graviditeten

okar risken for himmad fostertillvaxt och for tidig f6dsel hos barnet,
vilket kan medfora 6kad risk for sjukdom och dédlighet senareilivet.
Aven om mamman inte sjilv réker utan utsitts fér andras tobaksrék
okar risken for lag fodelsevikt. Barn som utsitts fér miljétobaksrok
far fler luftvagsinfektioner och 6roninflammationer, och behéver
oftare sjukvard d4n barn som inte exponerats for tobaksrok. Barn som
utsitts for tobaksrok far oftare astmasymtom i form av visande och

pipande andning.

Det finns ocksa studier som tyder pa att det kan finnas samband
mellan miljétobaksrék och utveckling av sdvil astma som KOL
(kroniskt obstruktiv lungsjukdom) dven hos vuxna. Ett
forskningsprojekt som genomforts i samarbete mellan Avdelningen
for Arbets- och miljomedicin vid Lunds universitet och
Reproduktionsmedicinskt Centrum i Malmo, visade pa att mén i18-
arsaldern vars mamma eller pappa rokt under graviditeten hade ett
avsevirt ligre spermieantal 4n mén vars foridldrar inte rokt under

fostertiden®.

Den nationella folkhilsoenkaten skickas numera ut vartannat ar

(2004-2016 varje ar) med syfte att kartlagga folkhélsan i Sverige. Enligt

denna har andelen dagligrékare i den svenska befolkningen i aldern
16-84 ar minskat kraftigt fran 16 % ar 2004 till 5,3% ar 2023. Daglig
rokning dr starkt kopplat till 1dg utbildning. Andelen dagligrokare
varierar ocksa i olika dldersgrupper fran 7,1 % i aldersgruppen 65-84
ar till 2,3 % i gruppen 16-29 ar. Anvindning av e-cigaretter och
nikotinsnus 6kar, i synnerhet bland tonaringar och unga vuxna i
aldern 16-29 ar. Omkring 20 procent i den hér dldersgruppen uppger i

folkhilsoenkiten att de anvidnder nikotinsnus dagligen eller

60 Axelsson J et al. 2016. Rapport 16:2016. Foridldrarnas rokning under graviditet och
sonernas spermakvalitet. Arbets- och miljomedicin Syd, Lund.
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ibland. Vilka konsekvenser langtidsanvandning av vitt snus kommer

att fa vet vi dnnu inte.

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023 uppvisar ett
liknande monster som iriket i stort. Drygt 6 % i de tre linen uppger
att de ar dagligrokare (figur 6.1; MHE23). Andelen rokare varierar
beroende pa hushallsinkomst, alder och utbildningsniva och dr hogst
ialdersgruppen 60-69 ar och i hushéll med sammanlagd inkomst
under 150 000 kr/ar. Andelen rékare dr ocksa storre i gruppen utan

utbildning efter grundskoleniva.
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Figur 6.1 Roker dagligen

Andel (procent) som roker dagligen, uppdelat pa riket och 1dn 6ver tid; samt kon,
utbildningsniva, alder och hushéllsinkomst (tusentals kronor per ar) fér Skéne,
Blekinge och Kronoberg 1dn 2023. Killa: MHE23.

I riket som helhet uppger ca 2 % av svarade att de dagligen exponeras
for miljotobaksrok i hemmet, pé jobbet eller annan plats (figur 6.2).
Svarande fran hushall som har liagst inkomst dr betydligt mer utsatta
for passiv rokning jimfort med hushall med hégre inkomster.
Andelen utsatta for passiv rokning bland boende i flerbostadshus ar

mer dn tre ganger hégre jamfort med boende i smahus.
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Figur 6.2 Utséatts for passiv rokning dagligen

Andel (procent) som dagligen utsitts for passiv rokning i hemmet, pa jobbet eller

annan plats, uppdelat pa riket och lédn 6ver tid; samt kon, utbildningsniva, bostadstyp

och hushallsinkomst (tusentals kronor per ar) fér Skane, Blekinge och Kronbergs ldn
2023. Killa: MHE23

Aven om endast 2 % exponeras for passiv rokning dagligen ir det

betydligt fler som svarat att de exponeras minst nagon gang per vecka

(figur 6.3-6.5). Andelen som minst nagon gang per vecka, utsitts for
andras tobaksrok i bostaden har 6kat i savil Skine, Blekinge och
Kronoberg liksom i riket i stort jaimfort med 2015 (figur 6.3). Andelen
som utsitts for andras tobaksrék utomhus (exempelvis pa
badstriander eller i parker) har diremot minskat kraftigt sedan 2015 i

samtliga tre lin liksom i hela riket (figur 6.5).

Andelen exponerade for tobaksrok i bostaden dr nagot stérre i Skane
4in i Blekinge och Kronoberg (figur 6.3). Aven nir det giller
exponering for miljéotobaksrok utomhus har en hogre andel i Skane
svarat att de exponeras minst nagon eller nagra ganger i veckan

jamf6rt med i Blekinge och Kronoberg (figur 6.4-6.5).

Att exponeras for andras tobaksrok i hemmet dr mer dn dubbelt sa
vanlig bland utrikesfédda jaimfort med personer fédda i Sverige, och
mer dn tre ganger s& vanligt bland boende i flerbostadshus jamfért
med boende i smahus (figur 6.3). Exponering fér andras rokning ar

betydligt vanligare i hushall med lag inkomst.
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Figur 6.3 Utsatts for andras tobaksrok i bostaden

Andel (procent) som utsétts fér andras tobaksrok inomhus i bostaden minst
nagon/nagra ganger per vecka, uppdelat pa riket och ldn 6ver tid; samt fédelseland,
bostadstyp, DeSO-kategori och hushallsinkomst (tusentals kronor per ar) fér Skane,
Blekinge och Kronoberg 1dn 2023. Killa: MHE23.

Andelen som uppger att de varje vecka exponeras for tobaksrok pa
egen balkong/uteplats varierar fran 7,7 % i Kronoberg till 9,5 % i
Skéne (figur 6.4). Andelen exponerade ar flera ganger hogre for
boende i flerbostadshus jimfért med boende i eget smahus. Aven hir

dr andelen hogre i hushall med 1ag inkomst och for utrikesfédda.
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Figur 6.4 Utsétts for andras tobaksrok pa balkong/uteplats

Andel (procent) som utsitts fér andras tobaksrék pa balkong eller uteplats vid
bostaden minst nigon/nagra ganger per vecka, uppdelat pa riket och lidn 6ver tid;
samt fodelseland, bostadstyp, DeSO-kategori och hushéallsinkomst (tusentals kronor

per ar) for Skine, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.
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I Skane uppger 11 % att de varje vecka exponeras for miljotobaksrék
utomhus i exempelvis parker eller pa striander (figur 6.5).
Motsvarande siffror f6r Kronoberg och Blekinge dr 7,0 respektive

7,3 %. I samtliga lin ses en minskning av denna exponering jamfort
med 2015. Exponering fér miljétobaksrék utomhus ér starkt kopplat
till alder, och andelen exponerade i den yngsta aldersgruppen 18-29 ar
ar flera ganger hégre dn i de dldsta aldersgrupperna. Exponering for
tobaksrok utomhus ar ocksa kopplad till boende i flerbostadshus och

att inte ha utbildning efter grundskoleniva.
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Figur 6.5 Utsatts for andras tobaksrok utomhus

Andel (procent) som utsétts fér andras tobaksrok utomhus (exempelvis pa
badstriander eller i parker) minst ndgon/nagra ganger per vecka, uppdelat pa riket och
lan 6ver tid; samt kon, utbildningsniva, bostadstyp och alder fér Skane, Blekinge och
Kronbergs 1dn 2023. Killa: MHE23.

Andelen som utsitts for tobaksrok pa arbetet varierar fran 6,4 % till
8,2 % ide tre linen, och har anmérkningsvért nog 6kat nagot i
Blekinge och Kronoberg sedan 2015 (figur 6.6). Risken att exponeras
for tobaksrok pa jobbet dr hogst i aldersgruppen 18-29 ar £f6ljt av 30-39
dringarna och minskar sedan successivt med stigande alder. Aven hir

exponeras utrikesfédda mer dn de som dr fodda i Sverige.
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Figur 6.6 Utsatts for andras tobaksrok pa arbetet

Andel (procent) som utsétts fér andras tobaksrok pa arbetet under arbetstiden minst
nagon/nagra ganger per vecka, uppdelat pa riket och ldn 6ver tid; samt kén,
utbildningsniva, fodelseland och alder fér Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023.
Kélla: MHE23.

Sammanfattning

Baserat pa tidigare miljohélsoenkiter syns pa nationell niva en
fortsatt tydligt minskande trend f6r andelen rokare fran 18 % ar 1999
till 14 % ar 2007, 9 % ar 2015 och nu knappt 6 % 2023. Detta 4r samma
trend som ses i data fran folkhilsoenkiten. Andelen rokare varierar
beroende pa alder, och dr lagst bland unga vuxna och hogst i
aldersgruppen 60-69 ar vilket talar for en fortsatt minskande trend

framover.

Aven exponering fér miljétobaksrok har en nedatgiende trend och
fortsitter att sjunka. I den nationella miljohilsoenkiten fran 1999
uppgav 11 % av de svarande att de utsattes for miljétobaksrok
dagligen. Denna andel har successivt minskat och 2023 var det endast
2,3 % som uppgav daglig exponering for passiv rékning. Andelen
exponerade for miljotobaksrok utomhus minskar ocksa kraftigt.
Saledes gar arbetet med att minska rokning och méanniskors

exponering for miljotobaksrok i ratt riktning.
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Exponeringen for miljotobaksrok dr nagot hogre i Skane jamfort med
Blekinge och Kronoberg. Skiningar exponeras nagot oftare fér andras
rokibostaden ochianslutning till egen balkong eller uteplats jamfort
med boende i Blekinge och Kronoberg, men det ar framfor allt i
utomhusmiljéer som parker och strander som skillnaden mellan

lanen ar storst.

I Blekinge dr det diremot nagot vanligare att exponeras for rok pa
arbetsplatsen, jaimfort med Skane och Kronoberg. Andelen som
utsitts for rok pa arbetet har minskat i Skane jaimfoért med foregdende
enkit, men i bade Blekinge och Kronoberg ses diremot en viss 6kning

sedan forra enkiten.

Andelen rokare dr hogre i hushall med l4g inkomst. I hushéll med
inkomst under 150 000 kr/ar dr andelen som roker dagligen 13 %, och
dven daglig exponering for andras rok dr hogre i denna grupp bade i
bostaden och pé egen balkong/uteplats. Bland boende i flerbostadshus
ar daglig exponering fér miljotobaksrok, utomhus och i anslutning till
sin balkong eller uteplats, betydligt vanligare jimfort med boende i

eget smahus.

Exponering for miljotobaksrok utomhus ir starkt kopplat till lder
och hir dr det unga vuxna, 18-29 ar, som ir betydligt mer exponerade
dn de dldre. Det ar ocksa tydligt att det 4r unga vuxna som ar betydligt
mer exponerade for andras rokning pa sitt arbete jaimfort med dldre.
Det kan finnas ménga samverkande orsaker till detta. Under
studietiden kan unga manniskor jobba i branscher dar det
forekommer rokning. Unga har ofta en oséker stillning pa
arbetsmarknaden och kan ha svart att stdlla krav eller siga ifrdn och

kan darf6r generellt ha en simre och mer riskfylld arbetsmiljo.

Personer fodda i andra linder utsitts i hogre grad for andras rokning
bade ibostaden, pa egen balkong/uteplats samt pa arbetet jamfort
med personer fodda i Sverige. Saledes dr fodelseland av betydelse for i

vilken utstrickning man exponeras for miljétobaksrok.
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Forslag pa atgarder

Minskning av savil cigarrettrokning som exponering for passiv
rokning kommer troligen att fortsitta ilinje med trenden de senaste
25 aren. Nikotinanvindning i nya produkter med okinda
hilsoeffekter 6kar diremot kraftigt bland unga vilket medfor ett

behov av kartliggning, kunskap och atgirder avseende detta.

Onskar man vidta ytterligare dtgirder for att minska exponering for
milj6tobaksrok ar det viktigt att sidrskilt fokusera pa atgarder som
reducerar fosters och barns exponering eftersom de ar siarskilt
kénsliga och inte sjidlva kan paverka sin miljo. Utifran resultaten fran
Miljohélsoenkiten kan man ocksa fokusera insatser riktade mot
hushall med lag inkomst och boende i flerbostadshus eftersom det ari
dessa grupper andelen rokare och andelen ofrivilligt exponerade for

andras rokning ar hogst.

Forslag pa atgdrder:

e Informera om milj6tobaksrokens negativa effekter pa hilsan.
Eftersom det finns regionala och sociala skillnader i bade rékvanor
och exponering for miljétobaksrok, kan riktade
informationsinsatser vara mer effektiva &n generella insatser.

o Riktad information till gravida kan hjélpa till att minska riskerna
for exponering hos fostret.

e Enjustering av tobakslagen skulle mojliggéra atgarder mot
rokning pa balkonger/altaner i flerfamiljshus. Regeldndringar
skulle ocksa kunna framja rokfria bostadshus vid nyproduktion.

e Foratt minska barn och ungdomars vag till bruk av nikotin och
tobak dr det viktigt med information om riskerna med nya
beroendeframkallande nikotinprodukter.

Efterlevnad av regler gillande rokning i offentliga miljéer ar

essentiell for att minska exponering fér andras rékning.
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Vidare lasning

Sluta-roka-linjen har funnits sedan 1998 och drivs idag av Centrum for
epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) inom Region Stockholm. Pa

Sluta-réka-linjen finns stéd och tips for att sluta roka eller snusa.

Den nationella folkhédlsoenkiten "Hélsa pa lika villkor?” (HLV) 4r en

befolkningsundersdokning om hilsa, levnadsvanor och livsvillkor.
Undersokningen ir ett samarbete mellan Folkhdlsomyndigheten och

regionerna och genomférdes férsta gingen 2004.

Axelsson J et al. 2016. Rapport 16:2016. Fordldrarnas rokning under
graviditet och sonernas spermakvalitet. Arbets- och miljomedicin
Syd, Lund.

Centrum f6r arbets- och miljémedicin (CAMM), Milj6tobaksrok.

Folkhalsomyndigheten, Nikotinprodukter och halsorisker.
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Kapitel 7. Miljofororeningar och
kemikalier

Miljomal: Giftfrimiljo, Grundvatten av god kvalitet

Agenda 2030: Hdilsa och vilbefinnande, Rent vatten och sanitet

Att vara hygienartiklar, kldader, skor, leksaker, mobler och
livsmedelsférpackningar innehéller en rad kemikalier som satts i
samband med negativa hilsopaverkan ir ett vialkint faktum. Den
medvetne konsumenten stéller krav pa ursprungs-, tillverknings- och

innehallsdeklaration och viljer aterbruk av varor.

Miljofororeningar som kommer ut i miljon kan tas upp i vixter och
djur, och darfér ar dricksvatten och fédan betydande kallor for
méinniskors exponering for miljogifter. Vissa milj6fororeningar ar
speciellt langlivade, exempelvis dioxiner och PCB, och aterfinnsi
naturen trots att de sedan linge forbjudits eller fasats ut.
Perfluorerade alkylsubstanser (PFAS), vilka bland annat anvéinds i
brandsliackningsskum, kan ldcka fran brandévningsplatser till
intilliggande vattentdkter. PFAS kan pa s sitt fororena livsmedel,
exempelvis fisk och dricksvatten. Foster och sma barn ar speciellt
kénsliga for exponering for miljogifter, exempelvis paverkas hjairnans

utveckling negativt av tungmetaller som bly och kvicksilver.

Fisk och skaldjur ir livsmedel med h6gt ndringsinnehéll av protein
och med viktiga niringsimnen som det kan vara svart att fa
tillrackligt av, exempelvis selen, D-vitamin och jod. Livsmedelsverket
rekommenderar diarfor en fiskkonsumtion i alla aldrar av
befolkningen av bade feta och magra fiskar pa minst tva ganger per
vecka®. Fisk med hogre fettinnehall ar rika pd omega 3-fettsyror som
kan minska risken for hjart- och kirlsjukdom samt ar viktiga for

hjarnans utveckling och funktion.

6l Livsmedelsverket 2025. Fisk och skaldjur.
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Kostrekommendationen giller for ndrvarande vissa fisksorter,
medan det fér andra fisksorter rader restriktioner pa grund av sitt
innehall av miljogifter. Barn under 18 ar, kvinnor i barnafédande
alder, samt gravida och ammande bor begrinsa sitt intag av vissa
fisksorter till hogst 2-3 gdnger per ar pa grund av sitt innehall av PCB,
dioxiner och andra langlivade organiska miljogifter, exempelvis sill,
strdomming och laxfiskar fran Ostersjoén, Vinern och Vittern®.
Dioxiner och PCB ir gifter som lagras i kroppen under hela livet.
Amnena associeras med bland annat hormonstérande effekter,
paverkan pa reproduktion, immunférsvar, hjarnans utveckling samt
misstinks orsaka cancer. Amnena lagras i fettviv och anrikas saledes
upp i ndringskedjan. De 6verfors via moderkakan till fostret och via

brostmjolken till det ammande barnet.

For kvinnor i barnafédande dlder samt gravida och ammande géller
dessutom att begriansa intaget till h6gst 2-3 ganger per ar av fisk som
kan innehalla héga halter av kvicksilver, exempelvis abborre, gidda,
g0s, lake, stora rovfiskar som tonfisk (farsk eller fryst), svardfisk, stor
hélleflundra, havskatt och marulk®. Kvicksilverexponering har en
rad negativa hilsoeffekter, exempelvis ses 6kad risk for njurskada och
hjart-kirlsjukdom. Sarskilt kinslig for kvicksilverexponering ar

fostrets hjirna som dr under utveckling under fosterperioden.

En annan miljéfororening som kan finnasihdga halteri fisk 4r PFAS.
Kommuner dir det finns sjoar och vattendrag med hoga halter av
PFASivattnet rekommenderas att kontrollera halten av PFAS i fisken
fran dessa sjoar och vattendrag. Livsmedelsverket ger rad om att
privatpersoner ska kontakta sin kommuns miljo- och
hélsoskyddskontor eller motsvarande kommunal forvaltning, for att
tareda pa om det finns begrasningar for fiskkonsumtion fran vissa

sjoar och vattendrag.

62 Livsmedelsverket 2025. Fisk och skaldjur - Barn, unga, ammande, gravida och den
som vill bli gravid i framtiden.

8 Ibid
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Livsmedelsverket kostrad dr uppdaterade for 2025, samtidigt som det
gors gillande att raden kan komma att &ndras utifran vad resultaten
ifran vad EFSA (EU:s myndighet for livsmedelssikerhet) kommer

fram till i sin unders6kning om nyttan och risker med att dta fisk.

Dricksvatten konsumeras av oss alla i stora mingder varje dag. Ur ett
hilsoperspektiv ar det dirmed av stor vikt att sikerstilla att
dricksvattnet haller god kvalitet och inte ger upphov till exponering
for halsoskadliga kemikalier eller mikroorganismer. Ett nytt
dricksvattendirektiv har antagits inom EU 2020 och Livsmedelsverket
har darefter antagit nya dricksvattenforeskrifter, vilket bland annat

innebar ett nytt gransvirde for PFAS i dricksvatten.

For att bromsa klimatférandringarna behover viarldens konsumtion
stdllas om for att bli mer hallbar. Foriandrad kemikalieanvandning ar
en viktig del i denna omstillning. Okad risk for vattenbrist ir en
allvarlig konsekvens av klimatférdndringarna i och med stigande
temperaturer. Detta kan bli extra allvarligt for personer som far sitt
dricksvatten fran enskilda brunnar. Vattenbrist kan forutom direkt
brist 4ven leda till forsimrad kvalitet pa dricksvattnet. Ett férdndrat
klimat med 6versvimningar och extremvader riskerar aven att oka
risken for kontaminering av vattentikter med mikroorganismer och

kemikalier.

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Vem viljer ekologiskt och klimatsmart?

Omkring en fjardedel till en tredjedel av vuxna konsumenter viljer att
kopa livsmedel med ekologisk mérkning (figur 7.1). Kvinnor,
hégutbildade och utrikesfédda star for nagot hogre andelar. Skane,
Blekinge och Kronoborgs lin ligger ndgon procentenhet ligre dn

riksgenomsnittet, och andelen som viljer ekologiska alternativ har

64 Livsmedelverket 2022. Livsmedelsverkets féreskrifter om dricksvatten LIVSES
2022:12.
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sjunkit nagot jimfért med undersékningen 2015 for hela riket,

Blekinge och Kronoberg, men diremot 6kat ndgot i Skane.
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Figur 7.1 Livsmedel utan kemiska bekampningsmedel

Andel (procent) som aktivt, i sa stor utstrickning det gar, véljer livsmedel som
producerats utan anvindning av kemiska bekdmpningsmedel (exempelvis méirkta
med KRAV, EU-16vet eller Ekologiskt jordbruk), uppdelat pa riket och 14n 6ver tid;
samt kon, utbildningsniva, fédelseland och hushéllsinkomst (tusentals kronor per &r)
for Skane, Blekinge och Kronoberg 14n 2023. Killa: MHE23.

Fisk ar nyttigt, eller?

Knappt en femtedel av den vuxna befolkningen i riket konsumerar
fisk i enlighet med Livsmedelsverkets rekommendationer, det vill
siga minst tva ganger per vecka (figur 7.2). Det d4r nagot ldgre andel i
Skane (16 %), Kronoberg (17 %) och lagst i Blekinge (15 %). Kvinnor
konsumerar fisk nagot flitigare in mén i de tre lanen. Likasa
konsumerar hogskoleutbildade fisk i ndgot storre utstrackning édn de
med ligre utbildningsniva. Unga vuxna ratar fisk mer &n den dldre

befolkningen.
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Figur 7.2 Ater fisk minst tva ganger per vecka

Andel (procent) som éter fisk minst 2-3 ganger per vecka, uppdelat pé riket och lin;
samt kon, utbildningsniva och alder for Skane, Blekinge och Kronoberg lan 2023.
Killa: MHE23.

Drygt dubbelt s manga svarar att de dter fisk mindre dn en gang per
manad jaimfort med undersékningen 2015, 18 % jamfort med 7 % pa
nationell niva med liknande siffror i de tre ldnen (figur 7.3). Framfor
allt r det den unga befolkningen som undviker att dta fisk. Nagot fler
mén dn kvinnor och nagot fler med ldgre utbildningsniva an

hégskoleniva dter fisk mindre 4n en gang per manad.
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Figur 7.3 Ater fisk mindre &n en gang per manad

Andel (procent) som éter fisk mindre 4n en ging per manad, uppdelat pa riket och ldn
over tid; samt kon, utbildningsniva och alder for Skane, Blekinge och Kronoberg lin
2023. Killa: MHE23.
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Andelen som dter insjofisk minst en gang per manad har minskat
jAmfort med foregdende undersékning. I Skane, Blekinge och
Kronoberg anger 4,5 % av kvinnorna att de dter insj6fisk minst en
gang per manad, vilket 4r nagot ldgre andel 4n fér mén (knappt 7 %,
figur 7.4). Nagot hogre andelar i de tre linen ses hos de med grund-
och gymnasieutbildning jimfért med hdgskoleutbildade samt bland
utrikesfodda.
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Figur 7.4 Ater insj6fisk minst en gang per manad

Andel (procent) som éter abborre, gidda, gos eller lake minst en gang per ménad,
uppdelat pa riket och lén 6ver tid; samt kon, utbildningsniva och fédelseland for
Skane, Blekinge och Kronoberg lin 2023. Killa: MHE23.

Andelen kvinnor i fertil alder (18-49 ar) som uppger att de dter
insjofisk mer dn vad Livsmedelsverket rekommenderar dr hogst i
Kronoberg (11 %), foljt av Blekinge (7 %) och Skane (6 %) (figur 7.5).
Riksgenomsnittet ligger pa 8 %. Utbildningsniva och fodelseland
paverkar konsumtion. Av inrikesfédda kvinnor och kvinnor med
gymnasieutbildning eller hégre konsumerar 5-6 % insjofisk oftare dn
2-3 gdnger per ar, medan 12 % av kvinnor med grundskoleutbildning
och hela 16 % av utrikesfédda kvinnor uppger att de konsumerar
insjofisk 6ver det rekommenderade. Konsumtionen bland unga
kvinnor (18-24 ar) ligger nagot 6ver riksgenomsnittet, medan i
aldersgrupperna 25-29 ar och 30-34 ar ligger konsumtionen betydligt

lagre (2-4 %) for att sedan ater stiga i aldersgrupperna 6ver 35 ar.
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Figur 7.5 Ater insjofisk oftare an 2-3 ganger per ar - endast kvinnor 18-49 ar
Andel (procent) av kvinnor 18-49 ar som éter abborre, gidda, gos eller lake oftare dn
2-3 ganger per ar, uppdelat pa riket och 1dn; samt utbildningsniva, fédelseland och

alder for Skéane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Killa: MHE23.

Andelen kvinnor och mén som dter stromming eller sill fangad i
Ostersjon eller Bottniska viken minst en géing per ménad, siledes 6ver
det Livsmedelsverket rekommenderar, har ytterligare minskat sedan
foregdende unders6kning 2015 (figur 7.6). Jamfért med
undersékningen 2007 innebir det en omkring fyra gangers reduktion
av konsumtionen av denna typ av fisk. Det ses en nagot storre
reduktion bland kvinnor jimfért med min samt bland
hogskoleutbildade jamfort med de med lagre utbildningsniva. Lagst
dr konsumtionen bland unga vuxna (18-29 ar) och hogst i den édldsta

aldersgruppen (70-84 ar).
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Figur 7.6 Ater stromming eller sill fangad i Ostersjon eller Bottniska viken minst en
gang per manad

Andel (procent) som #ter strémming eller sill fingad i Ostersjon eller Bottniska viken
minst en gang per manad, uppdelat pa riket och lidn 6ver tid; samt kon, utbildnings-
niva och alder for Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.

Bland kvinnor i fertil alder (18-49 ir) som uppger sig konsumera
stromming eller sill fingad i Ostersjon eller Bottniska viken mer ¢in det
som Livsmedelsverket rekommenderar (h6gst 2-3 ganger per ar),
dominerar gruppen utrikesfédda (18 %) jamfort med inrikesfodda

(7 %) (figur 7.7). Hogst konsumtion sker i Blekinge (10 %), medan
Skane och Kronoberg ligger nagot ligre men dnda nagot éver
riksgenomsnittet (7,4 %). Utbildningsniva verkar inte spela in,
diaremot dr konsumtionen ligre i de yngre dldersgrupperna och stiger

idedldre aldersgrupperna.
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Figur 7.7 Ater stromming eller sill fangad i Ostersjon eller Bottniska viken oftare 3n
2-3 ganger per ar - endast kvinnor 18-49 ar

Andel (procent) av kvinnor 18-49 ir som iter strdmming eller sill fingad i Ostersjén
eller Bottniska viken oftare d4n 2-3 ganger per ar, uppdelat pa riket och lin; samt
utbildningsniva, fodelseland och alder fér Skane, Blekinge och Kronoberg l4n 2023.
Kélla: MHE23.

Dricksvatten fran egen brunn

Ungefir en miljon permanentboende och ytterligare en miljon
fritidsboende® i Sverige far idag sitt dricksvatten fran enskild brunn.
Riskerna for exponering av miljé6féroreningar via dricksvattnet ar

ofta storre for den som har en egen brunn, eftersom detta vattenide

flesta fall inte genomgar nagon rening och den enskilde brunnsigaren

ansvarar sjalv for att kontrollera vattnets kvalitet.

Néastan hilften av boende pa landsbygden i de tre linen har svarat att
de far sin dricksvattenférsdrjning fran egen brunn, jaimfért med
endast ett par procent boende i centralort och titort (figur 7.8).
Néastan en femtedel av de svarande i Kronoberg har vatten fran egen

brunn, drygt en tiondel i Blekinge och endast 6 % i Skane.

85 SGU Sveriges geologiska undersokning 2023. Brunnar och dricksvatten.
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Figur 7.8 Dricksvatten fran egen brunn

Andel (procent) som hemma dricker kranvatten fran egen brunn, uppdelat pa riket

och lén 6ver tid; samt bostadstyp och DeSO-kategori for Skane, Blekinge och
Kronoberg l4n 2023. Killa: MHE23.

Hilften av boende i Kronoberg och Blekinge som har egen brunn har
l1atit analysera sitt dricksvatten, vilket dr strax 6ver riksgenomsnittet,
medan motsvarande svar for Skane ar 41 % (tabell 7.1). Svaren for riket

och de tre lanen 14g p& ungefiar samma niva vid férra undersékningen.

Tre av fyra analyser visade att vattnet var tjinligt, medan endast en

procent eller mindre av vattenanalyserna visade att vattnet var

otjanligt, resten var tjanligt med anmarkning (tabell 7.2).

Tabell 7.1 Analyserat eget dricksvatten

Andel av de svarande med egen brunn som latit analysera sitt dricksvatten. Kélla:

MHE23.
Analyserat? Ja Vet inte Nej
Lin / Riket 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Skéane 44 41 15 15 41 44
Blekinge 50 48 14 8,0 36 44
Kronoberg 53 51 6,0 12 41 38
Riket 50 47 10 12 40 41

Tabell 7.2 Resultat av analys av eget dricksvatten

Rapporterade resultat av analyser av eget brunnsvatten. Kéilla: MHE23.
Analyssvar Tjinligt Tjanligt Otjianligt Vet inte

manm.

Lin / Riket 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Skane - 71 - 24 - 1,1 - 4,3
Blekinge - 72 - 21 - 0,0 - 7,1
Kronoberg - 76 - 20 - 1,2 - 2,8
Riket 76 75 19 20 1,2 1,0 3,4 3,9
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Sammanfattning och forslag pa atgarder

Exponering for o6nskade kemikalier bor begriansas i mojligaste man.
Sarskilt viktigt 4r detta for de allra kinsligaste grupperna, det vill
sdga foster och sma barn. Gruppen unga vuxna och framfor allt unga

kvinnor bor siarskilt uppmiarksammasi det preventiva arbetet.

Gallande exponering for miljé6fororeningar i fisk behovs forutom
generella kostrad dven mer riktad information till unga kvinnor,
lagutbildade och utlandsfédda for att ha stdrst effekt. Aven
geografiskt omrade kan behova vigas in. Dessutom bor
Livsmedelsverkets generella rad om att vilja miljomarkt fisk och
skaldjur, variera mellan olika fiskar och skaldjur samt undvika hotade

fisk- och skaldjursarter ytterligare uppméarksammas.

De flesta som far sitt dricksvatten fran egen brunn i de tre linen bor
palandsbygden. Oavsett var man bor har omkring hilften av
hushallen med egen brunn 1atit analysera sitt dricksvatten. En
fjardedel av dessa uppger att vattnet var tjinligt med anméarkning.
Livsmedelsverket rekommenderar provtagning minst var tredje ar,
och for hushall med gravida och barn under fem ar rekommenderas
provtagning minst en ging per ar. Mer information om vilka specifika
analyser som giller beroende pa lokala markférhallanden samt om
ekonomiskt stod utgar bor finnas pa respektive kommuns hemsida.
Fler preventiva atgiarder bor goras for att fortsidtta informera
privatpersoner men dven sjukvardspersonal, exempelvis médra- och

barnavardscentral, om vikten att kontrollera sitt dricksvatten.

Som konsumenter har vi ett ansvar och kan paverka marknaden fér
att prioritera mer hallbara produkter, produktionsalternativ och
atervinningssatt. For smabarnsfamiljer och andra grupper med sma
marginaler kan det dock vara svart att prioritera de dyrare ekologiska
alternativen pa grund av senare tids stigande matpriser. Framfo6r allt
unga vuxna dr malgrupp fér marknadsféringskrafter av nya lockande

produkter. Lagstiftning inom omradet och adekvat information till
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ratt malgrupp ar viktigt for att minska negativa hilsoeffekter av vissa

av dessa produkter.

En annan aspekt for konsumenter att ta hinsyn till ir att gora
klimatsmarta val. Livsmedelsverket ger kostrekommendationer for

att underlitta sunda och hallbara val dven for planeten.

Vidare lasning

Livsmedelverket 2022. Livsmedelsverkets foreskrifter om
dricksvatten LIVSFES 2022:12.

Livsmedelverket 2025. Egen brunn eller annan liten

dricksvattenanlidggning for privat bruk.

Livsmedelsverket 2025. Fisk och skaldjur.

Livsmedelsverket 2025. Fisk och skaldjur - Barn, unga, ammande,
gravida och den som vill bli gravid i framtiden.

Livsmedelsverket 2025. Miljésmarta matval.

Livsmedelsverket 2025. PFAS - Poly- och perfluorerade

alkylsubstanser.

Viaxjo kommun 2025. Egen brunn.
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Kapitel 8. Solljus

Miljomal: Siker stralmiljo, God bebyggd miljo
Agenda 2030: Hdilsa och vilbefinnande

Sodra Sverige har ménga soltimmar dir kust, sjdar och strand
inbjuder till utevistelse sommartid. Exponering for ultravioletta
stralning kan da bli betydande. Solens stralning har bade positiva och
negativa effekter pa var hilsa. Solljus beh6vs for att vitamin D ska
bildasihuden. Den som inte vistas utomhus, som alltid tiacker stora
delar av kroppen med kldder, eller har mork hud kan darf6r riskera
att fa D-vitaminbrist, &ven sommartid. Manga upplever ocksa att
solljuset paverkar var psykiska hélsa positivt. Solens ultravioletta
stralning har dock dven skadliga effekter pa huden med 6kad risk for
olika cancerformer i huden. Exponering f6r mycket sol och UV-
stralning i barndomen, men dven den kumulerade solningen under

hela livet, 6kar risken for att fa hudcancer lingre fram ilivet.

Hudcancer ir ett samlingsnamn for flera olika diagnoser i huden.
Basalcellscancer dr den vanligaste hudcancern, men ger ytterst sillan
upphov till metastaser. Over 70 000 fall av basalcellscancer
diagnosticeras arligen. Den cancerform som 6kar mest ar
skivepitelcancerihuden. Antalet fall har 6kat med 85 procent de
senaste tio dren. Motsvarande siffra for malignt melanom, som dr den

allvarligaste varianten av hudcancer, ar 49 procent.

Malignt melanom &r den sjitte vanligaste cancerformen for de
europeiska linderna med en incidens pa 10-25 nya fall per 100 000. De
nordiska landerna har hégre insjuknande i malignt melanom, hogst i
Danmark, f6ljt av Norge och Sverige. Enligt Socialstyrelsen har
antalet fall av malignt melanom i Sverige under de tva senaste
decennierna mer dn férdubblats — och storst 4r 6kningen hos dldre

personer®. Den aldersstandardiserade®” incidensen i Sverige var 53,7

66 Socialstyrelsen 2023. Malignt melanom 6kar mest bland dldre.
7 Den incidens vi borde ha om befolkningen hade samma aldersstruktur som ar 2000.
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fall per 100 000 i befolkningen hos min och 45,9 per 100 000 hos
kvinnor®. Trenden for de tio senaste aren, baserat pa den
aldersstandardiserade incidensen, dr en 6kning med cirka 4 % for min

och 3 % for kvinnor per ar®.

Aven solning i solarier kar risken fér malignt melanom. Sedan
september 2018 ir det inte tillatet for kommersiella
solarieverksamheter att 1ata personer under 18 ar sola i kosmetiskt
solarium. Denna lagstiftning tridde dirmed i kraft efter publikation

av den férra miljohélsorapporten baserad pa svar fran vuxna (2017).

Med ett varmare klimat dr det sannolikt att virmebdljorna blir fler,
vilket kan 6ka tiden vi spenderar ute i solen. Detta kan leda till att
okningen av hudcanceriallmanhet och malignt melanom i synnerhet

kan komma att stiga i en &nnu snabbare takt 4n vad vi ser idag.

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Medvetenheten om solens negativa effekter verkar ha 6kat. En tydlig
o0kning kan ses av andelen svarande som uppgett att de alltid skyddar
sig mot solen i Sverige eller i andra linder med liknande solstyrka genom
att undvika badutflykter och liknande mitt pa dagen, skydda sig med
kliader eller solskyddsklader, vistas i skuggan eller anvinda
solskyddskram (figur 8.1). Kvinnor skyddar sig mot solen i Sverige i
storre utstrickning &n mén. P4 riksniva uppger nistan halften av
kvinnorna och en dryg tredjedel av médnnen att de alltid skyddar sig
mot solen. Detta ménster gar igen i de enskilda ldnen, diar Skane och
Blekinge inte skiljer sig fran genomsnittet for riket. I Kronoberg lin
ses en lagre 6kning av medvetenheten hos man om att skydda sig mot

solen jamfort med riket och 6vriga lan.

68 Cancercentrum. Bakgrund och orsaker - RCC Kunskapsbanken.
69 Tbid

97 (129)


https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/melanom/vardprogram/bakgrund-och-orsaker/

60

51
50 & 46 46
39 38 39

40
B 35 34 35 35
3 27 2
5 30 3 25 24
(=

20

10

0
Riket Skane Blekinge Kronoberg

K 2015 K 2023 M 2015 mM 2023

Figur 8.1 Skyddar sig alltid mot solen i Sverige

Andel (procent) som alltid skyddar sig pa négot sitt (badutflykter och liknande
undviks mitt pa dagen; klader till exempel T-shirt eller keps; solskyddskldder; vistas i
skuggan; solskyddskriam) mot solen i Sverige eller i andra linder med liknande
solstyrka, uppdelat pa kon, riket och lin 6ver tid; K = kvinnor, M = mén. Kéilla:
MHE23.

Vid uppdelning av data for de tre lanen med avseende pa kon,
utbildningsniva och alder syns en koppling mellan utbildningsniva
och att alltid skydda sig mot solen i Sverige (figur 8.2). Personer med
hogskoleutbildning skyddar sig mot solen i Sverige i hogre grad an
personer med ligre utbildningsniva. Detta dr sirskilt tydligt for
kvinnor. Uppdelning av data med avseende pa dlder visar att unga och
aldre kvinnori hogst grad skyddar sig mot solen i Sverige. MoOnstret ar
omvént for mén, dar medelalders mén i hogst grad skyddar sig mot
solen medan unga respektive dldre man i lagre grad skyddar sig mot
solen. Unga mén mellan 18-29 ar dr den aldersgrupp bland mén som i

lagst grad skyddar sig mot solen i Sverige.
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Figur 8.2 Skyddar sig alltid mot solen i Sverige

Andel (procent) som alltid skyddar sig pa négot sitt (badutflykter och liknande
undviks mitt pa dagen; klader till exempel T-shirt eller keps; solskyddskldder; vistas i
skuggan; solskyddskriam) mot solen i Sverige eller i andra linder med liknande
solstyrka, uppdelat pa kon, utbildningsniva och alder fér Skane, Blekinge och
Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.

De vanligaste metoderna for att skydda sig mot solen i Sverige ar att
anvinda solskyddskram och klader samt undvika middagssolen (figur
8.3). Det finns dock tydliga konsskillnader. Mdn anvidnder i hogre
utstrackning kldder som solskydd, medan kvinnor i hégre grad

anvander solskyddskrim, undviker middagssol eller vistas i skuggan.
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Figur 8.3 Skyddar sig alltid mot solen i Sverige

Andel (procent) som alltid skyddar sig mot solen i Sverige eller i andra ldander med
liknande solstyrka, uppdelat pa kon och solskyddssétt for Skane, Blekinge och
Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.
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Néir det giller vistelse i ldnder med starkare sol, till exempel
sydeuropeiska linder, uppger en betydligt hogre andel svarande, 75 %
av kvinnor och 56 % av mén, att de alltid skyddar sig mot solen
jamfort med andelen som alltid skyddar sig mot solen i Sverige (figur
8.4). En viss 6kning kan ses bade i riket och i de enskilda linen jamfort
med 2015 for bade kvinnor och mén. Detta monster speglar resultaten

avseende solskydd i svensk sol (figur 8.1).
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Figur 8.4 Skyddar sig alltid mot solen utomlands

Andel (procent) som alltid skyddar sig pa nigot sitt (badutflykter och liknande
undviks mitt pa dagen; kldder till exempel T-shirt eller keps; solskyddskldder; vistas i
skuggan; solskyddskrdam) mot solen i linder med starkare sol, till exempel s6dra

Europa, uppdelat pa kon, riket och ldn 6ver tid; K = kvinnor, M = mén. Killa: MHE23.

Uppdelning av data fér de tre linen med avseende pa kon,
utbildningsniva och alder visar &ven hir en koppling mellan
utbildningsniva och att alltid skydda sig mot solen ilinder med starkare
sol (figur 8.5). En hogre andel av personer med hogskoleutbildning
skyddar sig mot solen i lander med starkare sol i hogre grad 4n
personer med liagre utbildningsniva. Detta ir d&ven hir sarskilt tydligt
for kvinnor. Detta monster speglar resultaten avseende solskydd i
svensk sol (figur 8.2). Uppdelning av data med avseende pa alder visar
att unga kvinnori hogst grad skyddar sig mot solen ilander med
starkare sol (figur 8.5). Monstret 4r omvént for mén, dir medelalders
main i hégst grad skyddar sig mot solen medan unga respektive dldre

man ilagre grad skyddar sig mot solen.
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Figur 8.5 Skyddar sig alltid mot solen utomlands

Andel (procent) som alltid skyddar sig pa nigot sitt (badutflykter och liknande
undviks mitt pa dagen; klader till exempel T-shirt eller keps; solskyddskldder; vistas i
skuggan; solskyddskriam) mot solen i linder med starkare sol, till exempel s6dra
Europa, uppdelat pa kon, utbildningsniva och alder for Skane, Blekinge och
Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.

De vanligaste metoderna for att skydda sig mot solen ildnder med
starkare sol ar solskyddskram, klader, att undvika middagssolen samt
solskyddskléader (figur 8.6). Skillnaderna mellan kvinnor och mén ar
mindre jimfort med anvindning av metoder for solskydd i svensk sol
(figur 8.3).
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Figur 8.6 Skyddar sig alltid mot solen utomlands

Andel (procent) som alltid skyddar sig mot solen i lander med starkare sol, till
exempel s6dra Europa, uppdelat pa kén och solskyddssitt for Skane, Blekinge och
Kronoberg ldn 2023. Kélla: MHE23.

101 (129)



I figur 8.7 presenteras andelen som uppgett att de briant sig i solen s&
att huden blivit bade r6d och svedd minst en gdng under de senaste
tolv ménaderna. Ungefir lika stor andel uppger att de har brint sig i
solen senaste tolv manaderna i enkédten 2023 jamfort med 2015, trots
att en hogre andel skyddar sig fran solen regelbundet. Det finns ingen
tydlig skillnad mellan de tre ldnen jamfért med riket i stort. Ddremot
ar det tydligt att personer som dr fodda utomlandsilagre grad uppger
att de har brant sig i solen. Detta kan spegla andra vanoriliander dar
solen dr betydligt starkare dn i Sverige. Vid uppdelning av svaren med
avseende pa hushallsinkomst blir det tydligt att de som bori hushall
med hogre inkomst i hogre grad har brint sig i solen de senaste tolv

manaderna dn de som bor i hushéll med ligre inkomst.
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Figur 8.7 Brant sig i solen

Andel (procent) som brént sig i solen s att huden bade blivit réd och svedd, minst en
ging under de senaste tolv ménaderna, uppdelat pa riket (R) 6ver tid och 1dn; samt
fédelseland och hushallsinkomst (tusentals kronor per ar) fér Skane, Blekinge och
Kronoberg lin 2023. Killa: MHE23.

Uppdelning av data for de tre linen pa alder och kén visar att unga
brianner sig i solen i h6g grad och oftare &n andra aldersgrupper (figur
8.8). Bland unga branner sig kvinnorisolen i hogre grad én mén,
medan man branner sigisolen i hogre grad dn kvinnor i

aldersgrupper fran 40 ars alder och dldre.
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Figur 8.8 Brant sig i solen
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Andel (procent) som brént sig i solen s att huden bade blivit réd och svedd, minst en

gang under de senaste tolv manaderna, uppdelat pa kon och alder for Skane, Blekinge

och Kronoberg lan 2023. Kélla: MHE23.

Exponering for UV-ljus fran solarier

Andelen vuxna som uppger att de solat i kosmetiskt solarium minst en

gang under de senaste tolv manaderna fortsitter att minska, bade pa

nationell niva och i de tre lanen (figur 8.9). Minskningen ar stor

jamfort med MHEO7, dock dr det fortfarande mer vanligt med

solarieanvandning bland kvinnor dn mén.

25
21 21

16 16

12
11 11

Procent

10 7.1
5,71 5.8 “1 [6.2

5 3,2 3,4

Riket Ska

OK 2007 K 2015 K2023 OM 2007

Figur 8.9 Solat i solarium
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Andel (procent) som uppger att de solat i kosmetiskt solarium minst en gang under de

senaste tolv manaderna, uppdelat pa kon, riket och lin 6ver tid; K = kvinnor, M =

man. Killa: MHE23.
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Uppdelning av data med avseende pa bostadstyp, DeSO-kategori
respektive &lder visar dock en annan bild. Solning i solarium &r
ungefir dubbelt sa vanligt hos bade kvinnor och mén bland de som
boriflerbostadshus jamfort med de som bor i sméhus (figur 8.10). Det
dr dven mer dn dubbelt s& vanligt med solarieanvandning bland de
som bori centralort jimfért med de som bor pa landsbygd. Aven om
solarieanviandning pa landsbygden fortfarande dr vanligare bland
kvinnor ar skillnaden mellan mén och kvinnor nagot mindre &n bland

personer bosatta i centralort respektive tatort.
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Figur 8.10 Solat i solarium

Andel (procent) som uppger att de solat i kosmetiskt solarium minst en gang under de
senaste tolv manaderna, uppdelat pa kon, bostadstyp, DeSO-kategori respektive alder
for Skane, Blekinge och Kronoberg lédn 2023. Killa: MHE23.

De storsta skillnaderna syns dock vid uppdelning av materialet med
avseende pa alder. Den yngsta aldersgruppen (18-29 ar) &r den dar
storst andel solat solarium nagon gang det senaste aret (kvinnor 12 %;
min 6,5 %) (figur 8.10). Aldersgrinsen pa 18 ar for solning i kosmetiska
solarier fyller dirmed sannolikt en viktig funktion genom att

begrinsa UV-exponering for unga manniskor.

104 (129)



Sammanfattning och forlag pa atgarder

Av enkitsvaren framgar att det 4r unga vuxna och framfér allt unga
kvinnor som exponerar sig mest for UV-stralning, bade ute i solen och
i kosmetiska solarier. Personer med hog utbildningsniva skyddar sig
mot solen i hogre grad dn personer med lidgre utbildningsniva, medan
personer med hog hushallsinkomst i storre utstriackning dn personer
med lag hushallsinkomst uppger att de brint sig i solen. Trots att
anvindning av solskydd har 6kat vid vistelse bade i Sverige och i
linder med starkare sol ir det fortsatt vanligt att ha brint sigisolen,
framfor allt bland unga vuxna och speciellt unga mén. Unga vuxna
verkar fortfarande sola i kosmetiska solarier, &ven om det jamfort
med féregdende undersékning ses en minskning. Aldersgrinsen pa 18
ar for solning i kosmetiska solarier fyller sannolikt en viktig funktion,

men en ytterligare 6versyn av denna bransch ar angeléget.

Enligt Socialstyrelsens statistik fortsidtter antalet nyupptéickta
hudcancerfall att 6ka. Under pandemiaren syns ett hack i kurvan,
vilket kan betona vikten av hilso- och sjukvardens kontroller av
pigmentforiandringar. Sarskilt mén i 6vre medeldldern och dldre ér
viktiga grupper att na for att fa dem att soka vard for sina
hudfériandringar. Det finns behov av mer riktad information till
framfo6r allt unga vuxna om UV ljusets skadliga effekter vid vistelse i

solen och anvandande av solarier.

Det dr moijligt att preventiva insatser om solvanor har haft en viss
effekt, da det under senaste aren ses en sjunkande trend av cancerfall
bland unga vuxna. Fortsatt forebyggande arbete ar viktigt och att
information nar ut till hela befolkningen om vikten av sunda
solvanor. Grunden for ett bra solskydd bor vara klader och
forsiktighet med sol. Solskyddskrdm bor ses som ett komplement till
klader for utsatta ytor pa kroppen. Solexponering mitt pa dagen néir
stralningen dr som starkast bor begriansas. Vid planering av nya
bostadsomraden, skolor, férskolor och liknande, dr det viktigt att det
finns goda mojligheter till skugga fran trad och gronska vid

utomhusaktiviteter.
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Kapitel 9. Stader, gronstrukturer
och halsa

Miljomal: God bebyggd milj6
Agenda 2030: Ingen fattigdom, Hdlsa och vilbefinnande, Hallbara

stader och samhidllen

Urbaniseringen véarlden 6ver fortsitter och en allt hogre andel av
befolkningen bor i stider. I Sverige har andelen av befolkningen som
bori titorter™ 6kat fran 84 % ar 2005 till 88 % ar 2023™. Sveriges
befolkning har 6kat fran 9,0 miljoner ar 2005 till 10,6 miljoner ar
2024™, Antalet invanare som bori titorter pa samma tidsperiod har
okat fran 7,6 miljoner till 9,3 miljoner, medan antalet invanare som

inte bori tidtorter minskat fran 1,45 miljoner till 1,27 miljoner™.

Eftersom en allt storre andel av befolkningen bor i titorter dr det
viktigt att dessa planeras sa att de bidrar till en hilsosam och
framjande livsmilj6 for invanarna. Grénomraden och parker kan
bidra till att 16sa flera hilsorelaterade utmaningari vixande stéder,
exempelvis exponering for luftféroreningar och buller, urbana
varmeoar, skydd mot solljus och dagvattenhantering. Det dr darfor
viktigt att gronska far ta plats dven nér stider fortitas, inte minst for

att dven hantera en rad negativa effekter av klimatférandringarna.

Fortiatning foresprakas generellt av stadsplanerare for att bygga
stdder mer hallbara ur klimatperspektiv. Genom att fortdta stader
antas exempelvis transporter bli mer tillgingliga, energi sparas och
social trygghet 6ka. Fortdtning kan dock dven medféra negativa
hélsokonsekvenser, exempelvis 6kad exponering for luftféroreningar
och buller. Fortidtning kan dven leda till mindre, fiarre och

fragmenterade gronomraden da konkurrensen om utrymme med

0 Tatort definieras av SCB som omraden med sammanhingande bebyggelse och med
minst 200 invanare.

7 SCB, Statistikdatabasen.
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bostider, trafikinfrastruktur, butiker och annan infrastruktur 6kar,
vilket ocksa kan ha negativa effekter pa befolkningens hilsa genom
minskade mojligheter till utevistelse och rekreation i niarliggande

gronomraden.

Gronomraden har en positiv paverkan pa miljon och klimatet genom
att tillhandahalla ekosystemtjidnster. Exempelvis kan vixlighet i
stdder sinka utomhustemperaturen under varma dagar och dven
minska risken for 6versvimningar. Andra exempel pa
ekosystemtjinster som vegetation tillhandahéller &r filtrering av
luftféroreningar och barridrer mot buller. Dessa ekosystemtjanster
har positiv inverkan pa hilsan for minniskor i stider. Aven om det ir
konkurrens kring hur tillginglig mark i titorter ska anvindas sa ar
det fullt mojligt att fortdata och samtidigt ha grona stider om

tillracklig hansyn tas till ekosystemtjanster i stadsplaneringen.

Forskning visar positiva kopplingar mellan tillgang till grénomraden
istidder och invdnarnas hilsa’™%. Gronomraden ger plats f6r och
bjuder in till fysisk aktivitet, vilket har positiv paverkan pa
manniskors hilsa. Gronomraden bjuder dven in till sociala
aktiviteter, vilket ar viktigt for mentalt och fysiskt vdlbefinnande.
Grona miljoer uppfattas &ven som lugnande och erbjuder plats for

avkoppling och aterhimtning.

Studier visar att boende i omraden med mycket gronska ar mindre
stressade, besviaras mindre av buller, har battre social
sammanhallning, konsumerar mindre antidepressiva likemedel och
har 6kad livslingd™. Aven ligre forekomst av hjirt- och
karlsjukdomar, luftviagssjukdomar och typ 2-diabetes har visats hos

personer som bor i omraden med mycket gronska. Dock kan véxter

4WHO 2016. Urban green spaces and health - a review of evidence.

S WHO 2021. Green and blue spaces and mental health; new evidence and
perspectives for action.

6 Shanahan et al. 2015. The Health benefits of urban nature: how much do we need?
Bioscience 65(5):476-85.
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som gras och bjork medfora 6kade allergiska reaktioner, sirskilt i

kombination med luftféroreningar.

Aven moijligheten att se gronska genom foénster i bostaden eller pa
arbetsplatsen har positiva hilsorelaterade effekter som forbattrad
psykisk hilsa, minskad angest och forbattrade resultat. Gronska
utanfor bostadsfonster inbjuder dven till mer vistelse i gronska i
anslutning till bostaden. Avsaknad av fonster mot gronska utanfor

bostaden ar darfor inte 6nskvart.

Alla minniskor behover fysisk aktivitet i vardagen. Darfor dr det
viktigt hur den nira omgivningsmiljo ser ut, och att gronomraden
nira bostaden dr attraktiva och stimulerar till rorelse. Gron
stadsplanering handlar 4ven om att skapa sikra transportvigar for

gang och cykeltrafik, for alla aldrar.

Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Avenide tre linen har savil befolkning som titortsgrad 6kat sedan
2005. Generellt har de storsta tatorterna och kommunerna i
respektive lin 6kat mest i invanarantal. Den 6kande
tatortsbefolkningen kan i kombination med en allmén fortitning leda

till forsimrad tillgang till och vistelse i gronomraden.

Skéane hade den 31/12 2024 en befolkning pa 1428 626 invanare
(+229162; +22 % sedan 2005)”. Andelen som bor i titorter har 6kat fran
88 % ar 2005 till 91 % ar 20238. Med undantag av Simrishamn har
ovriga 32 kommuner i Skine storre befolkning 2024 4n 2005. Tatorter i
linet med storst befolkningsékning for perioden 2005 till 2023 &r
Malmo (+81 296; +32 %), foljt av Helsingborg (+24 572; +27 %), Lund (+22
120; +29 %), Bunkeflostrand (+8 582; +124 %) och Angelholm (+8 557;
+38 %). Merparten (59 %) av ldnets befolkningsdkning sedan 2005 har

skettilanets tre storsta kommuner Malmo, Helsingborg och Lund.

77 SCB, Statistikdatabasen.
8 Tbid
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Blekinge hade den 31/12 2024 en befolkning pa 157 223 (+6 527; +4,3 %
sedan ar 2005)™. Andelen som bor i tiatorter har 6kat fran 79 % ar 2005
till 84 % ar 2023%. Med undantag av Olofstrom har 6vriga fyra
kommuner i Blekinge storre befolkning 2024 4n 2005. Tatorter i ldnet
med storst befolkningsdkning for perioden 2005 till 2023 ar
Karlskrona (+3 817; +12 %), f6ljt av Karlshamn (+1198; +8,4 %),
Ronneby (+869; +7,4 %), S6lvesborg (+861; +11 %) och Hillevik (+709;
+91 %). Merparten (75 %) av lanets befolknings6kning sedan 2005 har

skett i Karlskrona kommun.

Kronoberg hade den 31/12 2024 en befolkning pa 203 351 invanare
(+24908; +14 % sedan ar 2005)%'. Andelen som bor i titorter har 6kat
fran 77 % ar 2005 till 80 % ar 2023%2. Med undantag av Tingsryd och
Uppvidinge har 6vriga sex kommuner i Kronoberg stérre befolkning
2024 4n 2005. Tatorterilinet med storst befolkningsokning for
perioden 2005 till 2023 &r Vaxjo (+18 452; motsvarande +33 %), foljt av
Almhult (+2 535; +30 %), Alvesta (+1525; +20 %), Markaryd (+1 259;
+33 %) och Ljungby (+1243; +8,4 %). Huvuddelen (84 %) av ldnets

befolkningsékning sedan 2005 har skett i Vixjo kommun.

Bostadsfonster mot gronska
Nistan tre fjairdedelar (72 %) av boende i Skéane, Blekinge och
Kronoberg ldn har bostad med fonster vint direkt mot gronska

(tradgard, park, vatten, skog eller 6ppet filt), medan 28 % av boende i

de tre linen sdledes saknar bostadsfonster mot gronska vilket dr i niva

med riket (figur 9.1). For boende i Skane dr det vanligare att sakna
bostadsfénster mot gronska (30 %) jAmfort med boende i Blekinge
(21 %) och Kronoberg (20 %). Andelen vars bostad saknar fonster mot
direkt gronska dr pa samma niva som foregdende enkit, men

generellt nagot ligre dn enkiten 2007.

¥ SCB, Statistikdatabasen.
80 Tbid
81 Tbid
82 Tbid
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Figur 9.1 Saknar bostadsfonster mot gronska

Andel (procent) vars bostad saknar fénster vint direkt mot gronska (tradgard, park,
vatten, skog eller 6ppet filt), uppdelat pa riket och lin 6ver tid; samt bostadstyp,
DeSO-kategori och hushallsinkomst (tusentals kronor per ar) fér Skane, Blekinge och
Kronbergs 1dn 2023. Kéilla: MHE23.

For boende i flerbostadshus i de tre ldnen saknar néstan halften (46 %)
bostadsfonster mot gronska, jimfért med endast 16 % for boende i
smahus. Avsaknad av bostadsfonster mot gronska dr vanligast for
boende i centralort (35 %), f6ljt av téitort (17 %) och boende pa
landsbygd (6 %). Hushéll med ldgst inkomst saknar i hogre
utstrickning bostadsfonster mot gronska dn hushall med hogre

inkomst (figur9.1).

Tillgang till egen tomt eller uteplats

De allra flesta (90 %) i Skane, Blekinge och Kronoberg lin har tillgang
till egen tomt eller avgransad uteplats (balkong, terrass, innergard
eller liknande), medan 10 % i de tre linen saledes saknar tillgang till
egen tomt eller uteplats vilket dr nagot lagre andel 4n for riket (figur
9.2). Andelen som saknar tillgang till egen tomt/uteplats dr pa ungefar
samma niva i de tre linen, men har generellt 6kat ndgot jaAmfoért med

foregaende enkiit.
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Figur 9.2 Saknar tillgang till tomt eller uteplats

Andel (procent) vars bostad saknar tillgang till tomt eller avgriansad uteplats (balkong
(ej inglasad), terrass, innergard eller liknande), uppdelat pa riket och lin 6ver tid;
samt bostadstyp, DeSO-kategori och hushallsinkomst (tusentals kronor per ar) fér
Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Killa: MHE23.

Avboendei flerbostadshuside tre linen saknar 21 % tillgang till egen
tomt/uteplats, jimfoért med endast 3,1 % av boende i smahus.
Avsaknad av egen tomt/uteplats dr betydligt vanligare for boende i
centralort (13 %) jamfort med boende i titort (3,9 %) och pa landsbygd
(3,3 %). Hushall med lagst inkomst saknar i betydligt hogre
utstriackning tillgang till egen tomt/uteplats &n hushall med hogre
inkomst (figur 9.2).

Tillgang till park, gronomrade eller annan natur

De allra flesta (96 %) i Skane, Blekinge och Kronoberg ldn har park,
gronomrade eller annan natur (inklusive sjoar, vattendrag och hav)
inom gangavstdnd fran bostaden, medan 4,2 % i de tre ldnen saknar
gronomraden inom gangavstand vilket dr i niva med riket (figur 9.3).
Andelen som saknar gronomraden inom gangavstand fran bostaden

dr pa ungefiar samma nivaialla tre lan.
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Figur 9.3 Saknar gronomrade inom gangavstand

Andel (procent) som saknar park, gronomréade eller annan natur (inklusive sjoar,
vattendrag och hav) pa gangavstand fran bostaden, uppdelat pa riket och 14n 6ver tid;
samt bostadstyp, DeSO-kategori och hushallsinkomst (tusentals kronor per ar) fér
Skane, Blekinge och Kronoberg ldn 2023. Killa: MHE23.

Avboendei flerbostadshuside tre lanen saknar 5,4 % park,
gronomrade eller annan natur inom gangavstand fran bostaden,
jamfort med 3,6 % av boende i sméhus. Grundskoleutbildade saknar i
betydligt hogre grad gronska inom gangavstand fran bostaden (8,1 %),
jamfort med gymnasie- (3,8 %) eller hogskoleutbildade (2,7 %)
(MHE23). Avsaknad av gronomraden inom gangavstand ar ungefar pa
samma nivai oavsett boende i centralort, titort eller pa landsbygd, och

nagot vanligare for de med lagre hushallsinkomst (figur 9.3).

Vistelse pa egen tomt eller uteplats

Mer én hilften (60 %) i Skane, Blekinge och Kronoberg lin av de vars
bostad har tillgang till tomt eller avgrinsad uteplats (balkong, terrass,
innergard eller liknande) vistas dagligen pa denna under
sommarhalvaret, vilket dr i nivd med riket (figur 9.4). Andelen som
dagligen vistas pa egen tomt/uteplats under sommarhalvaret dr nagot
vanligare i Blekinge (68 %) och Kronoberg (67 %) dn i Skane (58 %).
Andelen som dagligen vistas pa egen tomt/uteplats under
sommarhalvaret har generellt 6kat ndgot jaAmfért med foregadende

enkat.
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Figur 9.4 Vistelse pa egen tomt/uteplats sommarhalvaret

Andel (procent) som dagligen vistas pa tomt eller uteplats (balkong (ej inglasad),
terrass, innergard eller liknande) under sommarhalvaret (fér de vars bostad har
tillgang till tomt eller avgrinsad uteplats), uppdelat pa riket och lin 6ver tid; samt
kon, bostadstyp, DeSO-kategori och hushéallsinkomst (tusentals kronor per ar) for
Skane, Blekinge och Kronoberg lin 2023. Killa: MHE23.

Daglig vistelse pa egen tomt/uteplats under sommarhalvaret ar
betydligt vanligare i de tre lanen for boende i smahus (78 %) én for
boende i flerbostadshus (29 %). Det dr vanligare att dagligen vistas pa
egen tomt/uteplats for boende pa landsbygd (84 %) och i titort (78 %)
dn for boende i centralort (50 %). Hushall med lidgre inkomst vistas i
lagre grad dagligen pa egen tomt/uteplats under sommarhalvaret 4n

hushall med hégre inkomst (figur 9.4).

Vistelse i gronomraden under sommarhalvaret

En tredjedel (34 %) av boende i Skane, Blekinge och Kronoberg lan
besoker dagligen park, gronomrade eller annan natur (inklusive sjoar,
vattendrag och hav) under sommarhalvaret, vilket dr i nivd med riket
(figur 9.5). Andelen som dagligen vistas i gronomraden under
sommarhalvaret dr hégre i Blekinge (42 %) och Kronoberg (41 %) dn i
Skane (32 %). Andelarna dr ungefir pa samma nivaer som i foregdende
enkat, i kontrast till senaste barnenkiten som visar en betydande

minskning av barns dagliga vistelse i gronomraden®.

8 Arbets- och miljémedicin Syd 2021, Barnmiljéhélsorapport 2021 Skane.
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Figur 9.5 Daglig vistelse i gronomrade sommarhalvaret

Andel (procent) som dagligen bestéker park, gronomrade eller annan natur (inklusive
sjoar, vattendrag och hav) under sommarhalvéret, uppdelat pé riket och lan 6ver tid;
samt k6n, bostadstyp, DeSO-kategori och alder for Skane, Blekinge och Kronoberg
14n 2023. Killa: MHE23.

Kvinnoride tre linen vistas i hogre grad dagligen i gronomraden
under sommarhalvaret (38 %) 4n mén (30 %). Daglig vistelse i gron-
omraden under sommaren ir vanligare for boende i sméhus (40 %) 4n
for boende i flerbostadshus (26 %). Det ar vanligare att dagligen vistas
i gronomraden sommartid for boende péa landsbygd (59 %) én for
boende i titort (37 %) och boende i centralort (28 %). Aldre i de tre
linen vistasi hogre grad dagligen i gronomraden under

sommarhalvaret &n yngre (figur 9.5).

En 6vervigande majoritet av befolkningen i de tre lanen (Skane 71 %,
Blekinge 81 %, Kronoberg 75 %) besoker ett gronomrade eller
motsvarande minst nagon giang varje vecka under sommarhalviret,
och ca 90 % av befolkningen i de tre linen gér det minst nagon gang
varjemanad (MHE23). Kvinnoride tre lanen vistas i hogre grad 4n
mén i gronomréaden minst varje vecka (77 respektive 68 %) och minst

varje manad (91 respektive 86 %) under sommarhalvaret (MHE23).

Vistelse i gronomraden under vinterhalvaret

Under vinterhalvaret dr det farre som dagligen besoker park,

gronomrade eller annan natur (inklusive sjoar, vattendrag och hav)
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jamfort med under sommarhalvaret. Knappt en femtedel (18 %) av
boende i Skane, Blekinge och Kronoberg lin besdker dagligen gron-
omraden under vinterhalvaret, vilket dr i niva med riket (figur 9.6).
Andelen som dagligen vistas i grénomraden under vinterhalvaret ar
nagot hogre i Blekinge (23 %) och Kronoberg (23 %) dn i Skane

(17 %). Andelen ar ungefir pa samma niva som i foregaende enkit.
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Figur 9.6 Daglig vistelse i gronomrade vinterhalvaret

Andel (procent) som dagligen bestéker park, gronomrade eller annan natur (inklusive
sjéar, vattendrag och hav) under vinterhalvaret, uppdelat pa riket och lén 6ver tid;
samt k6n, bostadstyp, DeSO-kategori och alder for Skane, Blekinge och Kronoberg
14n 2023. Killa: MHE23.

Kvinnoride tre linen vistas i nigot hogre grad dagligen i
gronomraden under vinterhalvaret (19 %) 4n mén (17 %). Daglig
vistelse i gronomraden under vinterhalvaret ir vanligare for boende i
smahus (23 %) 4n fér boende i flerbostadshus (11 %). Det dr vanligare
att dagligen vistasigronomraden vintertid fér boende pa landsbygd
(39 %) 4n for boende i titort (20 %) och boende i centralort (13 %). Aldre
vistasihogre grad dagligen i gronomraden under vinterhalvaret 4n

yngre (figur 9.6).

Ungefir hilften av befolkningen i de tre linen (Skane 46 %, Blekinge
57 %, Kronoberg 52 %) besoker ett gronomrade eller motsvarande
minst nagon gang varje vecka under vinterhalvaret, och ca 75 % av

befolkningen i ldnen minst ndgon gang varje manad (MHE23). Kvinnor
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ide tre linen vistas i nagot hogre grad dn mén i gronomraden minst
varje vecka (50 respektive 45 %) och 4ven minst varje manad (76

respektive 72 %) under vinterhalvaret (MHE23).

Samband mellan gronomrade inom gangavstand fran
bostaden och vistelse i gronomrade

Av boendeide tre linen som har gronomréade eller motsvarande inom
gangavstand fran bostaden vistas 35 % dagligen i gronomrade under
sommarhalvaret, medan motsvarande andel endast ar 5,8 % for de
som saknar gronomrade inom gangavstand (MHE23). Pa
vinterhalvaret &r motsvarande andelar 19 % respektive endast 1,7 %.
Aven fér andelen veckovisa besok har avstindet fran bostaden tydlig
betydelse, da 74 % av de som bor inom gangavstand respektive 28 % av
de som inte bor inom gangavstand vistas minst en gang per vecka i
gronomrade under sommarhalvaret (under vinterhalvaret 49
respektive 15 %). Tillgang till gronomrade nira bostaden har séledes

tydlig betydelse for hur ofta grénomraden besoks.

Sammanfattning

Urbaniseringen medfor att titorter och speciellt centralorter vixer
alltmer och ny bostadsbebyggelse ar en oundviklig konsekvens av
tatorternas tillvixt. Det &r manga aspekter att ta hinsyn till i
stadsplaneringen, och ur savil hdlsosynpunkt som klimatanpassning
dr det avgdrande att Aven grona miljer far plats nar tatorterna byggs

ut och fortitas.

Bostadsfonster mot gronska har néstan tre fjirdedelar av
befolkningen i de tre linen. Av boende i flerbostadshus saknar dock
nistan hilften fonster mot gronska, och det dr betydligt vanligare att
sakna bostadsfonster mot gronska i centralort jaimfort med boende pa
landsbygd. Hushéll med allra ligst inkomst saknar i hégre

utstrickning bostadsfonster mot gronska dn de med hégre inkomst.

Tillgang till egen tomt eller uteplats har nio av tio i de tre linen, men

saknas for var femte boende i flerbostadshus jimfort med enstaka
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procent av boende i smahus. Hushall med lagst inkomst saknar i
betydligt hogre utstrackning tillgang till egen tomt eller uteplats dn
hushall med hégst inkomst. Over hilften av hushall med egen tomt
eller uteplatside tre linen vistas dagligen pa denna under
sommarhalvaret, men det ir betydligt vanligare f6r boende i smahus
jamfort med boende i flerbostadshus och dven vanligare fér hushall

med hogre inkomst dn for de med lagre inkomst.

En tredjedel av boende i de tre linen besoker under sommarhalvaret
dagligen park, gronomrade eller annan natur, jimfért med en knapp
femtedel under vinterhalvaret. Kvinnor besoker oftare 4n mén
gronomraden eller motsvarande, liksom boende i smahus jamfort
med boende i flerbostadshus, och boende pa landsbygd jaimfért med
boende i titort eller centralort samt dldre jaimfort med yngre, oavsett

arstid.

Tillgang till gronomraden eller motsvarande inom gangavstand fran
bostaden har tydlig betydelse for hur ofta som gronomraden besoks.
Av de som har gronomrade eller motsvarande inom gangavstand
besoker mer dn var tredje detta dagligen under sommarhalvaret,
jamfort med endast sex procent av de som saknar gronomrade inom
gangavstand. Under vinterhalviret besdker var femte dagligen
gronomrade eller motsvarade av de som har dessa inom gangavstand,
mot endast tva procent av de som saknar gronomrade inom

gangavstand fran bostaden.

Forslag pa atgarder

Saval tillgang till gronska som vistelse i gronska ar saledes ojamnt
fordelatide tre linen med avseende pa bland annat bostadstyp och
hushallsinkomst. Det finns dirmed behov av att bade 6ka tillgang till
gronomraden i ndrhet av bostaden och gora dessa mer attraktiva att
vistasi. For att 6ka tillgang till och utnyttjande av gronomraden ar
det viktigt att lyfta malsdttningar och strategier for gronstrukturer i

oversiktsplaner. Gronomraden skapar en hilsosammare miljé men
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ger dven skydd mot hdga temperaturer och 6versvimningar, vilket ar

viktiga anpassningar till ett fordndrat klimat.

Vidare lasning

Boverket 2023. Gronplanera for minniskors hilsa och valbefinnande.

Centrum f6r arbets- och miljomedicin 2022. Tillgang till bostadsnéra

gronska i befolkningen. Exponering, utsatta grupper och besvir.

Folkhilsomyndigheten 2024. Boende- och ndrmilj6 padverkar var hilsa
- Miljohélsorapport 2024.

Folkhilsomyndigheten 2025. Tillgang till vistelse i gronomraden —

Resultat fran Miljohilsoenkiten.

Malmo stad 2024. Gronska for alla med modellen 3-30-300.

Naturvardsverket 2024. Tillgang till vardagsnira natur ar bra for

folkhéalsan. Kunskapsunderlag. Femton lirande exempel pa insatser

for att framja tillgangen till vardagsnira natur.

Region Skane 2023. 3-30-300 i Skdne - Analysmodell fo6r gronare och

hilsosammare stiader.

Shanahan et al. 2015. The Health benefits of urban nature: how much
do we need? Bioscience 65(5):476-85.

Sveriges miljomal. God bebyggd miljo.

Sveriges miljomal. Tillgang till service och gronska.

Vixjo kommun 2024. Beslut om modell for fler trid i kommunen.

WHO 2016. Urban green spaces and health - a review of evidence.
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Kapitel 10. Klimatforandringar och
halsa

Miljomal: Begrdnsad klimatpaverkan, Generationsmadlet, God bebyggd
miljo
Agenda 2030: Hallbara stdder och samhdllen, Bekdmpa

klimatfordndringen

Klimatfoérindringarna har redan idag konsekvenser for oss alla, och
effekterna forvintas bli alltmer patagliga med tiden. Férdndrade
klimatforutsidttningar hotar att underminera villkoren fér den
befintliga samhallsuppbyggnaden och det liv vi format. Denna
osikerhet om var framtid skapar oro, i synnerhet for de unga som

kommer uppleva betydande konsekvenser av ett fordndrat klimat.

Vaxthuseffekten ir i sig ett naturligt fenomen som stabiliserar
jordens klimat och ir en férutsittning for dagens liv pa jorden.
Vixthusgaserna i atmosfiren dr bland annat vattenanga, koldioxid,
metan och dikvidveoxid. Dessa forhindrar en del av jordens
virmeutstralning fran att férsvinna tillbaka ut i rymden och gor

planeten ungefir 30 grader varmare dn utan vixthusgaserna.

I takt med industrialiseringen och befolkningsutvecklingen har de
globala utsldppen av vixthusgaser 6kat. Sedan 1970-talet har de arliga
utsldppen av viaxthusgaser fordubblats. Forbrianning av fossila
brianslen och férdndrad markanvindning dr de framsta kédllorna som
bidrar till manskliga utslapp av vaxthusgaser. Utslippen av
vixthusgaser har fordndrat atmosfirens sammansittning och
forstiarkt den naturliga vixthuseffekten genom 6kad absorption av
varme i atmosfiren. Detta medfor en temperaturékning som
paverkar globala vidermonster och klimatet. Den globala
medeltemperaturen har 6kat drygt en grad sedan férindustriell tid,
med storre forandringar ndrmare polerna. Mot slutet av seklet

berdknas den globala medeltemperaturen 6ka ytterligare flera grader.
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Sodra Sverige kommer till f61jd av klimatférandringarna att bli
varmare samtidigt som nederbordsmonster forandras och innebéra
savil mer nederbdrd som lingre perioder med torka. Stigande
havsniva, virre 6versvimningar, varmare och langre virmebodljor
och minskad vattentillgdng under sommaren dr nagra av de

forvintade klimatutmaningarna for vart samhaille.

Minniskors hilsa paverkas pa en rad omraden av ett férandrat
klimat, exempelvis virmeslag och stigande pafrestningar under
varmare och lingre virmebdljor samt lingre pollensidsong for
pollenallergiker som f6ljd av en lingre vaxtsdsong. Andra exempel pa
hilsorisker av ett fordndrat klimat dr 6kad bakterietillvaxt (i mat,
vatten och badvatten) och vektorburna sjukdomar (6kad férekomst
av TBE, borrelia och introduktion av nya sjukdomar som malaria);
samt virre 6versvimningar med risk for lickage av mikroorganismer

och toxiska dmnen fran dagvatten, industrimark och deponier.

Klimatoro diskuteras alltmer i samhallet. Ett fordndrat klimat
innebdir stora konsekvenser for oss alla, men samtidigt kan fragans
komplexitet uppfattas som att vi som individer inte kan goéra sa
mycket for att 16sa problemet. Speciellt unga upplever en 6kande grad
psykisk ohilsa till f61jd av klimatangest och en kinsla av hoppléshet,
och denna oro behover tas pa storsta allvar. Samtidigt kan klimatoro

kanaliseras genom ett 6kande engagemang kring klimatfragan.

121 (129)



Situationen i Skane, Blekinge och Kronoberg lan

Klimatférdandringar paverkar héalsan ur en rad aspekter. De flesta
andra kapitelomraden i rapporten berérs av att klimatet féordndras

och i detta kapitel lyfts darfor endast ndgra av aspekterna igen.

Eftersom vi spenderar en stor del av var tid inomhus dr det viktigt att
inomhusklimatet dr bra fér att undvika negativ hilsopaverkan vid
exempelvis hoga temperaturer. Virmebodljor kommer bli allt

vanligare i ett fordndrat klimat, och kriver anpassningsatgiarder.

Pollen kan utl6sa allergiska besvir och en 6kad temperaturiett
forandrat klimat kommer innebira lingre pollensdsong och dirmed
sannolikt 6kade besvir for pollenallergiker. Besvir med hésnuva och
allergisk snuva samt pollenallergi visar en 6kande trend 6ver tid i de
tre lanen (se kapitel 5), och trenden kommer troligen fortsédtta uppat

med fler som upplever besvir med fortsatta klimatforandringar.

Gronomraden sinker utomhustemperaturen genom skugga och 6kad
avdunstning. Trid nira byggnader bidrar dven till att sinka
inomhustemperaturen. God tillginglighet och regelbunden vistelse i
gronomraden dr viktiga i ett varmare klimat och bidrar generellt till
en hilsosam och fraimjande livsmilj6. Gronomréaden ger dven skydd
mot §versvimningar och dr dirmed viktiga for en god anpassning i

tatortsmiljo till ett forandrat klimat.

Oro for klimatforandringen

Naistan en tredjedel (29 %) av boende i Skane, Blekinge och Kronoberg
lan kédnner sig alltid eller ofta oroliga infor klimatforandringen, vilket
driniva med riket (figur 10.1). Jimforelse 6ver tid saknas da

enkitfragan inte varit med tidigare.
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Figur 10.1 Oro infor klimatforandringen

Andel (procent) som kénner sig orolig infor klimatférindringen, uppdelat pa riket

och ldn; samt kon, utbildningsniva, DeSO-kategori och alder fér Skane, Blekinge och

Kronoberg ldn 2023. Killa: MHE23.

Kvinnoride tre linen kénner sig i betydligt hogre grad alltid eller ofta

oroliga infor klimatfériandringen (36 %) 4n méan (23 %) (figur 10.1).

Min kinner sig diremot i betydligt hogre grad aldrig eller sillan

oroliga infor klimatférandringen (44 %) an kvinnor (24 %).

Invanare med hogskoleutbildning kdnner sigi hogre grad alltid eller

ofta oroliga infor klimatférdndringen (39 %) 4n de med gymnasie-

(26 %) och grundskoleutbildning (20 %). Boende i centralort kinner sig
inagot hogre grad alltid eller ofta oroliga inf6ér klimatforandringen
(31%) jamfort med boende pa landsbygd (27 %) och i titort (24 %). De &r

inga storre skillnader mellan dldersgrupperna nir det giller andelen

som alltid eller ofta dr oroliga for klimatférindringen.
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Medvetna val for att minska klimatavtrycket

Naistan hélften (46 %) av boende i Skane, Blekinge och Kronoberg lin

gor alltid eller ofta medvetet saker for att minska sitt klimatavtryck,

vilket 4r i niva med riket (figur 10.2). Det dr ndgot hogre andel som

alltid eller ofta gor medvetna val av boende i Skane (46 %) och

Blekinge (46 %) d4n boende i Kronoberg (43 %). Jimforelse 6ver tid

saknas da enkitfragan inte varit med tidigare.
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Figur 10.2 Minskar medvetet sitt klimatavtryck
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Andel (procent) som medvetet gor saker for att minska sitt klimatavtryck, uppdelat

pariket och ldn; samt kén, utbildningsniva, DeSO-kategori och alder for Skane,
Blekinge och Kronoberg lidn 2023. Kélla: MHE23.

Kvinnoride tre lanen gor i hogre grad alltid eller ofta medvetet saker

for att minska sitt klimatavtryck (51 %) &n mén (41 %). Man gor

ddremot i hogre grad aldrig eller sillan medvetna val (24 %) 4n

kvinnor (13 %).
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Invanare med hogskoleutbildning gor i hégre grad alltid eller ofta
medvetet saker for att minska sitt klimatavtryck (51 %) jamfort med de
med gymnasie- (45 %) och grundskoleutbildning (35 %). Det ir ingen
storre skillnad i andelen som alltid eller ofta gér medvetna val mellan
de som bor pa landsbygd (48 %), i centralort (46 %) eller i tatort (44 %).
I yngsta aldersgruppen (18-29 ar) anger 37 % av de alltid eller ofta gér

medvetna val, vilket 4r nagot lagre andel 4n i 6vriga aldersgrupper.

Hopp att klimatforandringen kan bromsas

Naistan hélften (48 %) av boende i Skane, Blekinge och Kronoberg lin
kdnner sig aldrig eller sillan hoppfulla om att klimatforidndringen
kan bromsas, jaimfort med 15 % som alltid eller ofta kinner sig
hoppfulla, vilket ar i niva med riket (figur 10.3). Det ar liten skillnad
mellan linen i andelen som aldrig eller sillan kidnner sig hoppfulla

(Skéne 48 %, Blekinge 47 % och Kronoberg 49 %).
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Figur 10.3 Hoppfull att klimatforandringen kan bromsas

Andel (procent) som kidnner sig hoppfull om att klimatfériandringen kan bromsas,
uppdelat pa riket och ldn; samt k6n, utbildningsniva och alder fér Skane, Blekinge
och Kronoberg l4n 2023. Killa: MHE23.
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Andelen kvinnor och mén i de tre linen som aldrig eller sdllan kinner
sig hoppfulla om att klimatférindringen kan bromsas ir pa samma
niva (48 % respektive 49 %). En ligre andel kvinnor kinner sig aldrig

hoppfulla (11 %) jamfért med mén (17 %).

Oavsett utbildningsniva ar andelen som aldrig eller sillan kinner sig
hoppfulla pa ungefar samma niva (hégskole- 50 %, gymnasie- 48 % och
grundskoleutbildade 46 %). Aldersmissigt syns en med stigande alder
avtagande andel som aldrig eller sillan kinner sig hoppfulla att
klimatféradndringen kan bromsas, fran 58 % i den yngsta

aldersgruppen (18-29 ar) till 39 % i den dldsta aldersgruppen (70-84 ar).

Jamforelse 6ver tid saknas da enkitfragan inte varit med tidigare.

Besvar av varme i bostaden

Ungefir en tredjedel (32 %) av boende i Skane, Blekinge och
Kronoberg anger att de besviras av att det 4r for varmt i bostaden
varje vecka under sommarhalvéret, vilket 4r en fordubbling jamfort
med i andelen i féoregdende enkit (se figur 4.6 i kapitel 4). Andelen
besvirade i de tre ldinen boende i flerbostadshus (37 %) dr hogre 4n
besvirade i smahus (27 %). Andelen besvirade i centralort (35 %) ar

hogre 4n de som bor i tétort (26 %) och pa landsbygd (23 %).

Sammanfattning

Klimatfériandringarna kommer att ha allt storre konsekvenser fér
naturen, vart samhille och vara liv. Unga (och dldre) dr i ménga fall
kénsligare for redan pagaende fériandringar som virme och
pollenallergier, och de unga har huvuddelen av sina liv framfor sig d&

effekterna av klimatférandringarna férvintas bli innu mer patagliga.

Néastan en tredjedel i de tre ldnen kidnner sig alltid eller ofta oroliga
infor klimatférandringen. Kvinnor kinner sig i betydligt hogre grad
dn mén oroliga infor klimatfériandringen. Hogskoleutbildade kédnner
sig i hogre grad oroliga infoér klimatfériandringen dn de med

gymnasie-och grundskoleutbildning.
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Nistan hilften i de tre linen gor alltid eller ofta medvetet saker for att
minska sitt klimatavtryck. Kvinnor gor i hogre grad dn man medvetet
saker for att minska sitt klimatavtryck. Invinare med

hogskoleutbildning gor i hogre grad medvetet saker for att minska sitt

klimatavtryck jaimfért med de med kortare utbildning.

Néastan hilften i de tre linen kinner sig aldrig eller sillan hoppfulla
om att klimatforandringen kan bromsas. En hégre andel kvinnor dn
man kinner sig aldrig hoppfulla. Mer &dn hilften av befolkningen i de
yngre aldersgrupperna kinner aldrig eller sillan sig hoppfulla att

klimatférandringen kan bromsas.

En tredjedel av boende i de tre linen anger att de besviras av att det ar
for varmt i bostaden varje vecka under sommarhalvaret, vilket ir en
fordubbling jamfort i foregaende enkét. Klimatférindringens
konsekvenser med 6kad viarme och tillhérande inomhusbesvir
sommartid dr saledes redan méarkbara, speciellt for boende i
flerbostadshus och i centralort jaimfort med boende i smahus och i

tatort eller pa landsbygd.

Forslag pa atgarder

Klimatanpassning dr en stor utmaning for hela samhillet. Exempelvis
kommer hoga temperaturer att bli alltmer problematiskt i savil
utomhus- som inomhusmiljoer. Redan idag anger en tredjedel av
befolkningen i de tre linen att de besviras av att det dr for varmt i

bostaden varje vecka under sommarhalvaret.

Vid planering och utformning av bade befintlig och ny infrastruktur,
byggnader och verksamheter behover hiansyn tas till de férandrade
forutsattningar som ett klimat i fordndring innebér. En mojlighet ar
att tinka mangfunktionella l6sningar, exempelvis gronomraden som
samtidigt kan 16sa flera problem som buller, luftféroreningar,

oversvimningsskydd samt ge skugga och svalka under varma dagar.
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Attinkludera speciellt de ungas perspektiv ar viktigt vid atgirder som
vidtas for att mildra och lindra konsekvenserna for samhéllet och

hilsan av ett forandrat klimat.

Vidare lasning

CAMM Centrum for arbets- och miljomedicin 2020, Faktablad

Klimatf6érandring och hialsa.

Folkhilsomyndigheten 2024, Hilsokonsekvenser av klimatfordndring

iSverige - En risk- och sarbarhetsanalys.

Folkhilsomyndigheten 2025, Hoga temperaturer och legionella i

fokus fér ny nationell strategi.

Folkhilsomyndigheten, Vara analyser av befolkningens miljéhélsa.

Folkhalsomyndigheten, Varmeboljor - vigledning till
handlingsplaner och informationsmaterial.

Myndighetsnitverket for klimatanpassning, Anpassning till ett

varmare, torrare och blétare klimat.

Naturvardsverket 2024, Konsekvenser f6r ménniskors hélsa.
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http://dok.slso.sll.se/CAMM/Faktablad/Faktablad_klimat_och_halsa_webb_tg.pdf
http://dok.slso.sll.se/CAMM/Faktablad/Faktablad_klimat_och_halsa_webb_tg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d12dc30a4b6b47549b018b53adf2b11a/halsokonsekvenser-klimatforandring-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d12dc30a4b6b47549b018b53adf2b11a/halsokonsekvenser-klimatforandring-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/juni/hoga-temperaturer-och-legionella-i-fokus-for-ny-nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/juni/hoga-temperaturer-och-legionella-i-fokus-for-ny-nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljo-och-halsa/sa-paverkar-miljon-hur-befolkningen-mar/vara-analyser-av-befolkningens-miljohalsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/beredskap-for-halsohot/rad-vid-varmeboljor/varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner-och-informationsmaterial/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/beredskap-for-halsohot/rad-vid-varmeboljor/varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner-och-informationsmaterial/
https://klimatanpassning.se/
https://klimatanpassning.se/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatfakta/klimatet-i-framtiden/effekter-i-sverige/konsekvenser-for-manniskors-halsa/
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