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1 Inledning
1.1 Historik

Nar Tyskland aterforenades 1990 behévde systemen for arbetsskadeférsakring samordnas vilket
resulterade i arbetssjukdom nummer 2108 ”intervertebral disksrelaterad landryggssjukdom orsakad
av att lyfta/béra tunga féremal eller extremt framatbojd arbetsstéllning i manga ar” Endast fall med
radierande symtom och/eller kraftig rorelseinskrankning omfattades(1, 2).

En modell kallad Mainz Dortmunder Dosis Model (MDD) utarbetades for att berakna exponeringen
och anvands fortfarande i den tyska arbetsskadeférsakringen (2, 3). Nar MDD introducerades var
kunskapen om sambandet mellan exponering och landryggsjukdom begriansad men det var kdnt att
betongarbetare, hamnarbetare och sjukvardspersonal hade en 6verrisk for symtomgivande
landryggssjukdom. Genom att bestamma kompressionskraften pa L5/S1-disken vid olika lyft och
arbetsstallningar kunde landryggsbelastningen i dessa yrken beskrivas retrospektivt. Utifran denna
beskrivning bestamdes granserna for skadlig belastning for en enskild manuell hantering av borda,
per dag och for hela arbetslivet. Vid berdakning av exponering gavs kompressionskraften (genom
kvadrering) storre vikt jamfort med exponeringens duration eftersom det ar kant att ryggen tal korta,
hoga belastningar samre an langvariga laga (2). MDD utvecklades vidare och validerades genom en
biomekanisk 3D-modell av rérelseapparaten, EMG-studier, videofilmning, positioneringsstudier och
tidigare utférda matningar av inre disktryck. Samband mellan exponering och landsryggssjukdom
undersoktes vidare i tre fall-kontrollstudier. Studierna beskrev ett dos-responssamband efter
korrigering for andra riskfaktorer och bekraftade att kompressionskraften i disken ar viktigare for
utfallet an exponeringslangden(1, 4-7).

Pa rekommendation av MDD:s upphovsman anvander vi sedan flera ar en lagre grans for lagsta
dagsbelastning vid vara bedémningar (och minst 20° som definition av framatbojning). Detta baseras
pa de senaste forskningsresultaten. Samma dndringar har upphovsméannen rekommenderat det tyska
forsakringssystemet att anvanda i arbetsskadebedémningar(1, 4-7).

1.2 Bakgrund

Livstidsprevalensen for diskbrack i landryggen med ischias ar 1-2 %. Kanda riskfaktorer ar arftlighet,
hog arbetsbelastning, hogt BMI, lag fysisk aktivitet och rokning (8). Kompressionskraften i landryggen
vid normalt férekommande lyft i arbetslivet kan na samma nivaer som ryggen maximalt tal (9).
Patienter med landryggssjukdom remitteras till var patientmottagning for sambandsbedémning
avseende ryggbelastning i arbetet. Vi har darfor lange efterfragat en standardiserad metod for att
kvantitativt beskriva belastningen pa landryggen i olika moment i arbetslivet. | den tyska
arbetsskadeforsakringen anvands MDD for detta (2). Vi har 6versatt metoden som beraknar
yrkesexponeringen for belastning pa L5/S1-disken fran manuell hantering (lyfta, stélla ner, bara och
halla bordor) och framatbojning i balen genom hela arbetslivet. MDD kan bara anvandas for “fri”
hantering av boérdor och inte for att skjuta, rulla eller dra bordor. Undantaget &r hantering av
patienter i omvardnadssituationer dar belastningen i 13 typiska sadana situationer finns beskrivna
(10).

Resultatet uttryckts som totalt antal Newtontimmar (Nh) hittills i yrkeslivet. Resultatet jamférs med
kdanda oddskvoter for landryggssjukdom vid olika nivaer av kumulativ landryggsbelastning (6) och
anvands i vara sambandsbedémningar for att bedéma om patientens exponering har medfort risk att
utveckla landryggssjukdom.



Vi har undersokt ett stort antal patienter enligt MDD-metoden och skrivit belastningsergonomiska
exponeringsbedomningar baserade pa den kumulativa exponeringen. Patienter inom olika yrken har
remitterats till kliniken pa grund av besvar i nedre delen av ryggen. Nagra exempel ar
byggnadsarbetare, anlaggare, golvlaggare, montorer, parkarbetare, larare, flygplanslastare och
vardpersonal.

2 Metodbeskrivning
| avsnitt 2.2 till och med 3.2 beskrivs metoden i detalj steg for steg. Vi rekommenderar en
genomladsning av metodbeskrivningen innan metoden anvands.

Oversiktligt utférs metoden i fyra steg.

- Hanteringar: lyfta, stalla ner, bara och halla bérdor genom hela yrkeslivet efterfragas
strukturerat och noteras i ett formular (Bilaga B).

- Framatbojda arbetsstallningar (= 20° och > 2 minuter) genom hela yrkeslivet efterfragas
strukturerat och noteras i formularet.

- Svaren matas in i en kalkylator som beraknar den kumulativa landryggsbelastningen.
Belastningar som inte nar upp till en viss grans utesluts automatiskt av kalkylatorn.

- Resultatet relateras till kdnda oddskvoter for landryggssjukdom (tabell 4) vid olika intervall av
kumulativ landryggsbelastning. Den kumulativa landryggsbelastningen (MNh) och
oddskvoten noteras i ett ergonomutlatande (6).

2.1 Definitioner

Hantering Inbegriper ett eller flera av féljande fyra moment:
Lyfta Fritt forflytta borda till en hogre niva.
Stalla ner Fritt forflytta borda till en lagre niva.
Bara Fritt forflytta borda minst 5 meter.
Halla Fritt halla bérda i minst 5 sekunder.

Ryggbojning C7-kotans frontalplans vinkel mot den anatomiska grundstéllningens frontalplan.

Kommentar: Hanteringen att lyfta upp, bara och stélla ned exempelvis ett dack bestar alltsa av de tre
moment och alla tre momenten skall inkluderas i berdkningen av landryggsbelastningen.

2.2 Instruktioner for att fylla i Bilaga A
- Bilaga A skickas till patienten i god tid innan besoket. Utskicket innehaller instruktioner om
hur patienten fyller bilaga A. Ett noggrant ifyllt formular underlattar bedémningen.

- | Bilaga A delas patientens yrke/anstallningar upp i olika tidsperioder.

- Entidsperiod representerar en period da landryggsbelastning fran lyfta, bara, halla och stélla
ner bérdor samt fran framatbd6jning i balen varit likartad antingen varje dag, vecka, manad
eller ar. En tidsperiod kan vara kortare, langre eller identisk med en anstallning.

- Bilaga A gas igenom vid besoket. Stam av att tidsperioderna uppfyller definitionen av
tidsperiod, enligt ovan.



Langre sjukskrivningsperioder pa heltid skall inte raknas med.

2.3 Instruktioner for att fylla i Bilaga B

For varje tidsperiod anvands ett “anamnesformular”, Bilaga B, for belastningsanamnesen.

Om alla dagar under tidsperioden belastningsmassigt sett likadana ut racker det med att
beskriva en aterkommande belastningsdag for tidsperioden.

Om dagarna istallet har varierat belastningsmassigt maste tidsperioden beskrivas med sa
manga aterkommande belastningsdagar som kravs (inom rimliga granser). Om man inte gor
detta utan i stallet slar ihop olika dterkommande belastningsdagar till en “medeldag” riskerar
man att grovt felbedéma belastningen. Det beror pa att kalkylatorn bortser fran dagar med
en belastning under 0,5 KNh for kvinnor och 2 KNh for man.

Definitionen av en aterkommande belastningsdag ar en arbetsdag - med en specifik
kombination av belastning fran lyfta, bdra, hdlla och stélla ner bérdor samt fran
framdtbdéjning i bdlen — som intréffat och upprepats under tidsperioden.

Exempelvis kan tidsperioden delas upp i de aterkommande belastningsdagarna “montering
I6pande band, mandag till torsdag” och ”stad, fredag”. Ett annat exempel ar “lantbruk,
sommarhalvaret” och ”skogsbruk, vinterhalvaret”.

Manga principiellt olika varianter av uppdelningar ar mojliga sa lange hansyn tas till
definitionen ovan och en och samma arbetsdag inte raknas dubbelt.

Innan du bérjar fylla i Bilaga B mdste uppdelningen i olika Gterkommande belastningsdagar
for tidsperioden vara klar. Ta god tid pd dig. Rita eller skriv ner uppdelningen.

Kalkylatorn bortser dven fran enskilda hanteringar dar bordans vikt ar for 1ag. Medel- eller
medianvikter kan darfor inte anvandas.

Om patienten har svart att minnas detaljer kan man bérja ta anamnes for nuvarande/senaste
arbete. Borja med de hanteringar som upplevdes mest ryggbelastande, tyngsta bérdan och
vanligaste forekommande hantering.

Har foljer instruktioner for varje rubrik i Bilaga B. Ett exempel pa hur raden kan fyllas i ges.

A Bakgrundsuppgifter

Fyll i : namn, sida, arbetsuppgift, tidsperiod och antal ar for den aterkommande betalningsdagen.

B Beskriv hanteringarna for den aterkommande belastningsdagen

En aterkommande belastningsdag kan innehalla olika hanteringar av en eller flera bérdor. Beskriv
detta allmant for ditt eget komihag. Detta falt matas inte in i kalkylatorn. Férsok att fanga olika tunga
hanteringar och obekvdama arbetsstallningar. Nu har den aterkommande belastningsdagen fatt en
egen kolumn.

B

Beskriv hanteringarna for den dterkommande Bara lador, sopa golv framatbojd
belastningsdagen




C Antal dagar/ar

Notera hur manga dagar per ar den aterkommande belastningsdagen férekommit under
tidsperioden och hur den upprepas (exempelvis varje dag, tre dagar per vecka, 20 veckor per ar eller
tre manader per ar). Ett ars heltidsarbete utan overtid motsvarar 220 dagar (normalt 5 dagar x 44
arbetsveckor). Summan av denna rad skall for hela tidsperioden bli max 220 dagar. Vid deltidsarbete
minskas det maximala antalet dagar till motsvarande procentsats (80% tjanst innebar 220*0,8=176
dagar).

| manga branscher, t.ex. inom anldggning och parkarbete ar arbetet sdsongsvarierande. Ge da varje
sasong (minst) en definierad dterkommande belastningsdag. Om arbetsdagen avviker fran 8 timmar;
kommentera detta i det ergonomiska utlatandet.

C | Antal dagar/ar(1 ar heltid= 220 arbetsdagar) Hur upprepas dagen? Man till ons varje vecka =
Tex: man-ons el dec-mars (3/5)x220 =132

D Bordans vikt

Fyll i bordans vikt och en kort beskrivning av bérdan och hur den hanterats. Om patienten svarar i
viktspann, t.ex. 5-20 kg, maste man dela upp dessa i flera bérdor med mer exakta vikter. Sakerstall
att patienten inte rundar av svaren till jamna tal eller jamna fem-/tiotal.

Observera att lagsta vikt som tas med i berdkningen ar 6 kg for kvinnor och 10 kg for man. Uppnas
inte gransen — markera med ett streck i rad D och ga vidare till rad J Ryggbdjning 7-8.

D | Bordans vikt :@ 26 kg, & >10 kg Beskriv bérdan (tex. spann, 22 kg ldda lyfts med 2 hénder,
dack, el verktyg) och hur den hanteras och ange vikt (kg). bars framfor kroppen 10 m, stélls

ned med precision med 2 hander

E Hantering Lyfta/stélla ner: 1-4

Har ar kolumnen uppdelad i tre smalare kolumner. En smal kolumn far bara innehalla ett kryss totalt i
raderna 1-6 (E och G). Markera med ett kryss den ruta som motsvarar hanteringen. Uppnas inte
viktgransen for hanteringen (se lagsta vikt for @, kvinnor och &, man) satter du ett streck istdllet. Ga
vidare till nasta hantering i ndsta smala kolumn.

E | Hantering Lyfta/stélla ner: 1- 4 OBS max ett kryss/smal kolumn

1 | Lyfta upp, bada hinder @ 210, & 219 kg X

2 | Lyfta upp, en hand @ 26, & 211 kg

3 | stilla ner, bada hander @ 223, & 232 kg X

4 | stilla ner med en hand @ 27, & 210 kg




F Tid per lyfta upp/stilla ner (s)

For de lyfta/stélla ner hanteringar som uppfyller minsta vikt skall du nu bestdmma hur lang tid
hanteringen tar. Tre standardtider anvands, se Tabell 1. Skriv in motsvarande tid i sekunder.

Tabell 1. Standardtider for lyft/nedstdllning beroende pd typ av bérda och precisionskrav.

Rutin Precision Levande/skort/farligt
Tid 2,5 sekunder 5 sekunder 7,5 sekunder
Varuplock, lyfta pa/av | Placera murstenar, lyfta delar Farligt gods, brackligt gods,
Exempel fran band eller hylla. pa plats vid maskinomstéllning. | patientforflyttningar.
F | Tid per lyfta upp/stilla ner (s) 2,5 5,0
Rutin: 2,5 s, precision: 5,0 s, levande/skort/farligt : 7,5 s

G Hantering Bira/halla: 5-6

Markera med ett kryss den ruta som motsvarar hanteringen. Uppnas inte viktgransen for
hanteringen eller om bordan bars kortare an 5 m alt. halls mindre an 5 s, satter du ett streck istallet.
Ga vidare till ndsta hantering i ndsta smala kolumn.

G | Hantering Bira/halla: 5-6 OBS max ett kryss/kolumn

5 | Bara/halla framfér eller vid sidan av kroppen 218 326 kg -

Halla>5sBidra>25m

6 | Bira/halla pa bada sidor, pa ryggen eller pa bada axlar 925 337 kg:
Halla>5s,Bara=5m

H Tid foér bara/halla (s)

Skriv in hur manga sekunder bordan holls (faktisk tid) eller bars (1m motsvarar 1s).

H | Tid for bara/halla (s) (bdra 1m=1s)

| Antal per aterkommande faktisk belastningsdag

| varje smal kolumn har du tidigare fyllt i max ett kryss som motsvarar en hantering. Skriv antalet
ganger hanteringen upprepades under den aterkommande belastningsdagen.

I | Antal per aterkommande faktisk belastningsdag 42 42




J Ryggbdjning 7-8

Erfarenhetsmassigt underskattas ofta arbetsmoment med ryggbojning > 20° vilket kan medfoéra att
dessa forbises i anamnesupptagningen. Tank pa att ryggbojning kan ske dven utan att en borda
hanteras. Ryggbdjningar < 120 sekunder skall inte raknas med. Ett framatbojt (>20 ©) arbete som
pagar flera timmar sker oftast med avbrott och pauser. Exempel pa arbetsuppgifter i vilka man
arbetar med framatbojd rygg kan vara parkarbete med skyffeljarn, arbete med stamp och vibrostav.
Aven manga synkridvande arbetsmoment utférs med framatbéjd rygg t. ex. en ldrare som star
framatbojd for att hjdlpa en elev. Arbeten pa alla fyra, i knastaende och liknande arbetsstallningar
med samtidig framatbdjning (> 20° och/eller > 90°) inkluderas i modellen.
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Figur 1. Ryggbdjning 20° (11).

Arbete med ryggbojning >90° och/eller takh6jd <1m i minst 120 s per gang. Skriv ett kryss i rutan om
sadant arbete forekommit.

J | Ryggbdjning 7-8 0BS max ett kryss/kolumn

7 | Arbete med ryggbdjning >20 - 892 X
minst 120 s per gang

8 | Arbete med ryggbdjning > 902 och/el -
takhojd <1m i minst 120 s per gang

K Tid per ryggbdjning (s)

Skriv tiden per ryggbdjning.

K | Tid per ryggbdjning (s) i minst 120 s 240 s
per gang

L Antal ryggbdjningar per aterkommande belastningsdag.

Skriv antal ganger som ryggbdjningen utférdes under den aterkommande belastningsdagen.

L | Antal ryggbojningar per 2
aterkommande faktisk belastningsdag

Du ar nu fardig med en kolumn dar du i detalj har beskrivit hanteringen av en viss bérda och
ryggbojningar under en viss aterkommande belastningsdag och hur ofta per ar den aterkommande
belastningsdagen intraffat under tidsperioden.



Om ytterligare en borda hanterades samma aterkommande belastningsdag: fyll i den pa rad D i nasta
breda kolumn. | rutorna pa rad B och C ritar du da en pil som markerar att det fortfarande rér sig om
samma aterkommande belastningsdag. Fyll sedan i resten av kolumnen pa samma satt som den
forra.

Om inga ytterligare bordor hanterades samma aterkommande belastningsdag: fortsatt beskriva
andra aterkommande belastningsdagar pa samma satt.

Nér alla dterkommande belastningsdagar for tidsperioden ar ifyllda, kontrollrdkna att summan av rad
Cinte 6verstiger 220. Ta sedan ett nytt exemplar av Bilaga B for nasta tidsperiod. Fortsatt tills du fyllt
i en Bilaga B for alla tidsperioderna.

Nar detta ar klart fyller du i kalkylatorn for att fa fram ”Total Livsdos” = kumulativ
landryggsbelastning genom hela arbetslivet. Instruktioner for kalkylatorn finns nedan i avsnitt 3.1.

2.4 Specialfall - belastning i vardyrken
| vardyrken gors manga hanteringar med avlastning av sang eller stol. Belastning i
omvardnadssituationer beraknas darfor pa ett annat satt.

| Tabell 2 nedan beskrivs tretton typiska hanteringar av vardtagare (bilder finns via ldanken i tabellens
overskrift). Anvand bilderna for att hitta de hanteringar som utforts.

Tidsperioderna i Bilaga A fylls i pa samma s&tt som beskrivs i avsnitt 2.2 men istéllet for lyfta/stélla
ner, bara, halla och framatbojningar noteras vilka hanteringar som forekommit. Var god se avsnitt
2.2 ovan for detaljerad information om tidsperioder.

En aterkommande belastningsdag definieras i vardyrken darfor som en arbetsdag - med en specifik
kombination av belastning fran olika hanteringar — som intrdéffat och upprepats under tidsperioden.

For varje aterkommande belastningsdag anvands ett exemplar av Bilaga D for
belastningsanamnesen. Om tva personer utfér vardhanteringen halveras belastningen (N).

Vid vardhanteringar &r tid for hanteringen alltid 7,5 sekunder.

Om alla dagar under tidsperioden belastningsmassigt sett likadana ut racker det med att beskriva en
aterkommande belastningsdag for tidsperioden. Om dagarna istéllet har varierat belastningsmassigt
maste tidsperioden beskrivas med sa manga aterkommande belastningsdagar som kravs (inom
rimliga grénser). Var god se avsnitt 2.3 ovan for detaljerad information kring aterkommande
belastningsdagar.

Har féljer instruktioner for varje rubrik i Bilaga D.
A Bakgrundsuppgifter

Fyll i: namn, sida, vilken tidsperiod den aterkommande belastningsdagen dgde rum och antal ar. Vid
” Arbetsuppgift” kan du skriva minnesanteckningar at dig sjalv.



Antal dagar/ar

Notera hur manga dagar per ar den aterkommande belastningsdagen forekommit under
tidsperioden och hur den upprepas.

Antal per aterkommande belastningsdag

Notera pa respektive rad (1 - 13) hur manga ganger varje typ av hantering utférdes den
aterkommande belastningsdagen. Motsvarande kompressionskraft i L5/S1-disken ser du i kolumnen
till hoger.

Ta en ny Bilaga D och upprepa enligt ovan for alla dterkommande belastningsdagar under
tidsperioden. Kontrollera att summan av antal dagar/ar for alla Bilagor D inte dverstiger 220 dagar.

Upprepa sedan enligt ovan for 6vriga tidsperioder. Nar detta ar klart fyller du i kalkylatorn for att fa
fram “Total Livsdos” = kumulativ landryggsbelastning genom hela arbetslivet. Instruktioner for
kalkylatorn finns nedan i avsnitt 3.2.



Tabell 2. Rekommenderade vdrden fér kompressionskraft L5/S1-disken fér 13 olika hanteringar i varden vid bedémning av
ldndryggsbelastning. Fér bilder pé de 13 olika typsituationerna i omvdrdnadsarbete, se Figur 2 i: http://www.occup-
med.com/content/6/1/17(10)

Hantering Kompres-
sionskrafti L5/S1
[N]
1 Resa vardtagare fran liggande till sittande i sdng eller omvant 4100
2 Resa vardtagare fran liggande i sang till sittande pa sangkant eller omvéant 5100
3 Flytta vardtagare mot siangens huvudéanda (personal vid sdngens langsida) 7000
4 Flytta vardtagare mot sangens huvudanda (personal vid sangens huvudanda) 6000
5 Flytta liggande vardtagare sidledes i sang 5000
6 Lyfta/lagga ner liggande vardtagares ben (personal vid sidngens langsida) 2900
7 Lyfta/lagga ner liggande vardtagares ben (personal vid sdngens fotdnda) 1800
8 Lyfta/lagga ner liggande vardtagares bada ben (personal vid sdngens langsida) 3700
9 Hoja sangens huvudanda med vardtagare i séngen 4400
10 Placera eller ta bort ett backen under liggande vardtagare 4600
11 Hjalpa vardtagare fran sittande pa sangkanten till stol eller omvéant 5900
12 Hjalpa vardtagare fran sittande i stol till staende eller omvéant 4900
13 Hjalpa vardtagare fran liggande pa golv till staende 4100

3 Berdkningar i Excel
Kalkylatorerna hdmtas som separata filer pad FHV-metodiks hemsida.
Kalkylatorerna dr skrivskyddade, spara en egen kopia att fylla i.

3.1 Instruktioner for att fylla i kalkylatorn

1) Bokstaverna/siffrorna i de graa rubrikfilten i kalkylatorns kolumner anger vilken rad i Bilaga B
som uppgifterna skall hamtas ifran.

2) Borja med att kryssa i om patienten ar kvinna eller man.


http://www.occup-med.com/content/6/1/17
http://www.occup-med.com/content/6/1/17
http://fhvmetodik.se/kumulativ-landryggsbelastning-under-arbetslivet/
https://fhvmetodik.se/exponering/ergonomisk-belastning/manuell-hantering/kumulativ-landryggsbelastning/

3) Antecknairutan "B” ett namn eller en beskrivning pa den aterkommande belastningsdag du ska
mata in i kalkylatorn. Nar du trycker pa dagsdos-knappen genereras en flik med samma namn i
Excel dokumentet (kalkylatorn).

6)

| forsta steget berdknas kompressionskraften for olika varianter av lyft, stélla ner, halla och béara
samt framatbojning.

a)

b)

d)

e)

Fyll i vikten for den férsta bordan som hanterats i kolumnen ”D Bordans vikt”. Om samma
borda hanterats pa flera satt; fyll i bérdans vikt pa lika manga rader som antalet olika
hanteringssatt.

Fyll sedan i vikten pa samma satt for 6vriga bérdor som hanterats under den aktuella
aterkommande belastningsdagen.

| ndsta kolumn, ”1-8 Typ av hantering”, fylls i pa vilket satt bordorna hanterats, hantering 1-
6, se textrutan bredvid kalkylatorn. Gor detta for alla rader dar ”D Boérdans vikt” ar ifylld.
Uppfylls inte viktgransen for hanteringen visas inte kompressionskraften i nasta steg.

Om personen har arbetat framatb6jd 20-89° mer an 120 sekunder i strack den aktuella
aterkommande belastningsdagen anges detta med en sjua i nasta rad. Ingen vikt ska anges.
Om personen har arbetat framatbojd minst 90° (eller i utrymmen med takhojd under 100
cm) mer an 120 sekunder i strack den aktuella dterkommande belastningsdagen anges detta
med en atta i ndsta rad. Ingen vikt ska anges.

| nasta steg ska dosen for den aterkommande belastningsdagen berdknas och berdkningen av
livsdos paborjas.

a)

b)

d)

e)

f)

Fyll i kolumnen ”"F/H/K tid/hantering” i sekunder for alla hanteringar/i alla ifyllda rader.

For lyft finns standardiserade tider beroende pa bordans egenskaper och precisionskrav, se
text bredvid kalkylatorn. Vid barande av en bérda rdknar man med en hastighet av 1m/s, dvs.
att bara nagot 10 m tar 10 s. For framatbojning samt hallande av en borda anvands den
verkliga tiden i sekunder.

Fylli”1/L Antal/dag” for alla hanteringar/i alla ifyllda rader.

Totala dagsdosen for den aterkommande belastningsdagen visas i rutan till hger, Dagsdos.
Tryck pa knappen "Spara dagsdos”. Uppfylls inte minimigransen (man: 2000 Nh, kvinnor: 500
Nh) flyttas inte dagsdosen till ndsta steg. Nu rensas formularet. En kopia av det ifyllda
formularet laggs istallet automatiskt som en ny flik som automatiskt far samma namn som B
(belastningsdag). Efterhand som du fyller i kalkylatorn genereras fler flikar, som vardera
beskriver en aterkommande belastningsdag.

Upprepa punkt 3 till punkt 5d ovan for alla aterkommande belastningsdagar under
tidsperioden.

Gula falt far aldrig andras i.

| sista steget sker berdkning av livsdosen.

a)

b)

Fyll i ”C antal dagar/ar” for alla berdknade dagsdoserna/aterkommande belastningsdagarna
under tidsperioden.

Fyll i ”A antal ar” for de berdknade dagsdoserna/aterkommande belastningsdagarna under
tidsperioden (denna siffra &r samma for alla aterkommande belastningsdagar under
tidsperioden).

Det finns mojlighet att korrigera i respektive flik. Gor du forandringar maste du trycka pa
knappen “uppdatera livsdos” for fa den nya berdkningen.
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7) Upprepa steg 3-6b for ovriga tidsperioder tills du 6verfort all information fran alla dina
anamnesformular (Bilaga B).
8) Total livsdos i MNh, den kumulativa landryggsbelastningen, kan ses i rutan till hoger.

9) For tolkning och dokumentation, se avsnitt 4 nedan.

3.2 Specialfall - belastning i vardyrken

Observera att en sdrskild kalkylator anvdnds for berédkning av belastning i vardyrken.

1)

Borja med att kryssa i om patienten ar kvinna eller man.

Fyll i de nummer (1-13, Bilaga D) som motsvarar de hanteringar som utforts den
aterkommande belastningsdagen, pa varsin rad i kolumnen hantering.

Fyll i motsvarande kompressionskraft i kolumnen "Kompr.kraft [N] enligt Bilaga B" for varje
hantering som utférdes den aterkommande belastningsdagen. Belastningen ska halveras om
tva personer hjalptes at. Uppfylls inte minimigransen visas inte kompressionskraften i nasta

steg.

Vid berakning av dos/dag satts Tid/hantering alltid till 7,5 sekunder i alla ifyllda rader
eftersom “bordan” i detta fall ar en person.

Fyll i hur manga ganger vardera hantering utfordes den aterkommande belastningsdagen i
kolumnen "Antal/dag".

Tryck pa knappen "Ny dagsdos”. Uppfylls inte minimigransen (man: 2000 Nh, kvinnor: 500
Nh) flyttas inte dagsdosen till ndsta steg. Nu rensas formularet. En kopia av det ifyllda
formuléaret laggs istallet automatiskt som en ny flik i arket.

Upprepa punkt 2—6 for alla aterkommande belastningsdagar under tidsperioden.

Fyll i hur manga dagar per ar den aterkommande belastningsdagen férekom under
tidsperioden i kolumnen "Antal dagar/ar" for alla berdknade dagsdoserna/aterkommande
belastningsdagarna under tidsperioden.

Fyll i ”Antal ar” for de beraknade dagsdoserna/aterkommande belastningsdagarna under
tidsperioden (denna siffra &r samma for alla aterkommande belastningsdagar under
tidsperioden).

10) Upprepa steg 2—-9 for vriga tidsperioder.

11) Total livsdos i MNh, den kumulativa landryggsbelastningen, kan ses i rutan till hoger.

12) For tolkning och dokumentation, se avsnitt 4 nedan.

4 Tolkning av kumulativ landryggsbelastning

Utga fran den berdknade "totala livsdosen” enligt tabell 3 och Ids av oddskvoten i 4 for relevant

diagnos och kén. Dokumentera den kumulativa landryggsbelastningen och oddskvoten i

ergonomutlatandet. Tabell 3 och 4 ska infogas i ergonom- och ldkarutlatande.

Livsstilsfaktorers inverkan pa landryggen har ocksa studerats (12).
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Vi foreslar att bedomningen delas upp i ett antal rubriker: sammanfattning, bakgrund, beskrivning av
arbetsuppgifter (grundad pa personens redogorelse), ergonomisk belastning och
belastningsergonomisk exponeringsbeddémning. Ryggbelastande arbetsmoment som inte uppfyller
kriterierna i modellen uppmarksammas och beskrivs i exponeringsbedémningen. Exempel pa sadana
ar sittande arbete med framatbdjd rygg, skjuta/dra, manga hanteringar med ldga vikter, med mera.

Vi rekommenderar att tabell 3 och 4 infogas i den ergonomiska exponeringsbedémningen. Vid fragor
om hur exponeringsbedémningen kan utformas, ta kontakt med forfattarna.

Tabell 3. Livsdosberdkning sG som den ser ut i kalkylatorn.

Dagsdos | Antal Antal Dos for Total
[Nh] |dagar/ar| &r |perioden[10%| |Livsdos
Nh] [108 Nh]
0,0 0,0
0,0
0,0
0,0

Tabell 4. Oddskvoter fér diskbrdck och disksédnkning f6r kvinnor och mén vid olika
Intervall av kumulativ ldndryggsbelastning i miljoner Newtontimmar (MNh) frén
manuell hantering och/eller arbete i >20° bdlflexion(6).

Belastning (MNh) Diskbrack Disksankning
OR (95 % Cl) OR (95 % Cl)

Kvinnor?

0 1,0 1,0

>0 - <4,0 1,6 (1,1-2,7) 1,2 (0,6 -2,1)

4,0-14,5 2,4(1,6-3,8) 2,3(1,3-3,9)

> 14,5 2,3(1,5-3,6) 2,0(1,2-3,2)

Mé&n®

0-<5,0 1,0 1,0

50-21,5 1,7 (1,1-2,7) 1,6 (0,9-2,8)

>21,5 3,4(2,2-5,0) 3,2(1,9-5,5)

ajusterat fér dlder, bostadsort och psykosocial arbetsbelastning.
bjysterat fér dlder, bostadsort och (fér diskbrack) allvarlig livshdndelse (arbetsléshet).

5 Granser och formler som anvands i metoden
5.1 Granser
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Tabell 5. Minsta vikt i kg som tas med i kalkylatorns berdkning av daglig belastning. Uppdelat pa kén

och typ av hantering.

Viktgrans man[kg] Viktgrans kvinnor [kg]
(Motsvarar 3200N (Motsvarar 2500N
Typ av uppgift belastning pa L5/S1) belastning pa L5/S1)
Lyfta upp m bada hdnder 19 10
Lyfta upp m en hand 11 6
Stdlla ned m bada hdnder 32 23
Stdlla ned m en hand 10 7
Bdra/hdlla framfér eller vid sidan 26 18
Bdra/hdlla pa bada sidor, pd rygg eller axlar 37 25

Tabell 6. Minsta daglig belastning i KNh som tas med i kalkylatorn vid berékning av kumulativ Idndryggsbelastning.

Kvinnor

Man

Daglig belastning (KNh)

0,5

Tabell 7. Minsta kumulativa ldndryggsbelastning fér godkdnd arbetsskada i Tyskland, ursprungligt och féreslagna

vdrden i MNh:
Kvinnor Man
Ursprungligt 17 25
Féreslaget 3 7

5.2 Formler

For fullstandighetens skull redovisas har de formler som finns i kalkylatorn.

Berdkning av kompressionskrafter

F: Tryckkraft pa L5-S1 i Newton [N]

L: Borda [kg]
1. Lyft med bada hénder:

F=1800N+75N/kg-L

2. Lyft med en hand

F=1800N+130N/kg-L

Ekvation 1

Ekvation 2
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3. Nedstallning med bada hander
F=800N-+75N/kg-L
4. Nedstdllning med en hand
F = 800N +240N/kg-L
5. Bara/halla framfor och vid sidan av kroppen
F=1000N+85N/kg-L
6. Bara/halla pa bada sidor av kroppen, pa ryggen eller pa axlarna
F =1000N+60N/kg-L
7. Framatbojning, 20°
F = 1300N*
* Belastningen vid 20 graders framatbdjning ar hamtad fran figur 4 (Abb. 4, 0 kg) (3).
8. Extrem framatbojning, >90°.
F=1700N
Berdkning av daglig dos
D:: Dagsdos [Nh]
Fi: Tryckkraft pa L5-S1 vid arbetsuppgiften [N]

ti: Arbetsuppgiftens langd [h]

0~ [SFt8

Berdkning av livsdos
Du: Livsdos

D/j: Dagsdos

d;: Exponerade skift/ar

a;: Antal exponerade ar

Dy =) D, -d;-a
i

Ekvation 3

Ekvation 4

Ekvation 5

Ekvation 6

Ekvation 7

Ekvation 8

Ekvation 9

Ekvation 10
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Vid fragor kontakta:

jenny.gremark-simonsen@skane.se

carl.aronsson@skane.se

charlotta.lofgvist@skane.se
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«.. Labmedicin Skane

— Arbets- och miljdmedicin Syd

PersonnumMmEer: .....oooiiiiiiii

Tank igenom vilka ryggbelastande anstéllningar du har haft under ditt yrkesliv och fyll i nedan.

Ar du forberedd underlattar det for oss att gora en bra bedémning. Ta med det ifyllda formularet till besoket.

Har du nagra funderingar ta garna kontakt med ansvarig ergonom, Jenny.Gremark-Simonsen@skane.se, Charlotta.Lofqvist@skane.se

Bilaga A

Yrke/anstallning

Tidsperiod (ar)

Ge exempel pa arbetsuppgifter med aterkommande lyft mer &n 6 kg.
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«.. Labmedicin Skane

— Arbets- och miljdmedicin Syd

Yrke/anstallning

Tidsperiod (ar)

Ge exempel pa arbetsuppgifter med framatbdjd rygg mer an 20 grader (se figuren ) mer &n 2 minuter.
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«.. Labmedicin Skane

— Arbets- och miljdmedicin Syd

Bilaga B
A Sid.......... NAMN e Arbetsuppgift.....ccceveveveceecee e Tidsperiod................... =Antal arA .................
B | Beskriv hanteringarna fér den aterkommande belastningsdagen

C | Antal dagar/ar(1 ar heltid= 220 arbetsdagar) Hur upprepas dagen?
Tex: man-ons el dec-mars

D | Bordans vikt:? 26, &' 210 kg Beskriv bérdan (tex.spann, déck, el
verktyg) och hur den hanteras och ange vikt (kg).

E | Hantering Lyfta/stilla ner: 1- 4 OBS max ett kryss/kolumn

1 | Lyfta upp, bada hinder @ 210, & 219 kg

2 | Lyfta upp, en hand @ 26, & 211 kg

3 | stilla ner, bada hiander @ 223, & 232 kg

4 | stilla ner med en hand @ 27, & 210 kg

F | Tid per lyfta upp/stilla ner (s)

Rutin: 2,5 s, precision: 5,0 s, levande/skort/farligt : 7,5 s
Hantering Bara/halla: 5-6 OBS max ett kryss/kolumn
Bara/halla framfér eller vid sidan av kroppen ? 218, &' 226 kg
Halla=5sBdra=5m

Cal(9)

6 | Bira/halla pa bada sidor, pa ryggen eller pa bada axlar @ 225,
J 237 kg, Halla>5s,Bara>5m
H | Tid for bara/halla (s) (bdra 1m=1s)

| | Antal per aterkommande belastningsdag

J Ryggb6jning 7-8 OBS max ett kryss/kolumn
7 | Arbete med ryggbéjning >20 - 892 i minst 120 s per gang

8 | Arbete med ryggbdjning > 902 och/el takhdjd <1m i minst 120 s
per gang

K | Tid per rygghojning (s) i minst 120 s per gang

L | Antal ryggbdjningar per aterkommande belastningsdag




«. Labmedicin Skane

— Arbets- och miljdmedicin Syd

Bild over kalkylatorn

Berédkning av

Berékning av dos/aterkommande

Berékning av livsdos

Bilaga C

kompressionskraften belastningsdag
B Belastningsdag:
D 1-8 Kompr.kraft Kompr.kraft | F/H/K i Tid/dag Dagsdos Dagsdos | Belastningsdag C A Dos for Total

Bérdans | Typav [N] [N] Tid/han- | Antalidag [h] [Nh] [Nh] Antal | Antal ar | perioden Livsdos

vikt [kg] | hanterin tering [s] dagar/ar [10° Nh] [10° Nh]
0 0 0,00 0 0,0 0.0 [Typ av hantering, ange:
0 0 0,00 0,0] 1 Lyfta upp med bada hander
0 0 0,00 Spara 0,0 2 Lyfta upp med en hand
0| 0| 0,00 0,0 3.Lyfta ned med bada hander
0) 0) 0,00] 0,0] 4 Lyfta ned med en hand
0 0 0,00 0,0] 5.Bara/halla framfar eller vid sidan av kroppen
0 0 0,00] Uppdatera livsdos 0,0 6.Bara/halla pa bada sidor, pa ryggen eller pa axlarma
0| 0| 0,00 0,0 7. Framatbajd 20-90° minst 120 s i strack
0 0 0,00 0,0 8 Framatbéjd éver 90° minst 120 s i strack
0 0 0,00 0,0] Fér uppgift 7 och 8 anges ingen vikt
0 0 0,00] 0,0]
0| 0| 0,00 0,0 Tid/lyft: Exempel
0 0 0,00 0,0 Snabba 25s Rutinlyft t ex_ varuplock
0 0 0,00 0,0] Medel 5s Lyft med precision, t.ex mursten
0 0 0,00 0,0 Langa 7 .5s Patienter, farligt/amtaligt
0] 0] 0,00 0,0
0 0 0,00 0.0 Ovriga tider:
0 0 0,00 0,0] Barande: 1 meter = 1sekund
0 0 0,00 0,0 Hallande och fi atbdjning: Ange den verkliga tiden i sekunder
0] 0] 0,00 0,0
0] 0] 0,00 0.0
0 0 0,00 0,0 Version: 2020-04-07
0] 0] 0,00 0.0
0) 0) 0,00] 0,0]
0] 0] 0,00 0.0
0| 0| 0.00 0.0




«. Labmedicin Skane

— Arbets- och miljdmedicin Syd

A Sid.......... NAMN:ecee s Arbetsuppgift...............

Tidsperiod................... = Antal ar A

Bilaga D

Antal dagar/ar(1 ar heltid= 220 arbetsdagar) Hur upprepas dagen? Tex:
man-ons el dec-mars

Hantering

Antal per aterkommande
belastningsdag

Kompressionskraft i L5/S1 [N]

1 Resa vardtagare fran liggande till sittande i séng eller omvant 4100
2 Resa vardtagare fran liggande i sang till sittande pa sangkant eller omvant 5100
3 Flytta vardtagare mot sangens huvudanda (personal vid sangens langsida) 7000
4 Flytta vardtagare mot sdangens huvudédnda (personal vid sdngens huvudanda) 6000
5 Flytta liggande vardtagare sidledes i sang 5000
6 Lyfta/lagga ner liggande vardtagares ben (personal vid séangens langsida) 2900
7 Lyfta/lagga ner liggande vardtagares ben (personal vid séngens fotanda) 1800
8 Lyfta/lagga ner liggande vardtagares bada ben (personal vid sédngens langsida) 3700
9 Hoja sdngens huvudidnda med vardtagare i sdngen 4400
10 Placera eller ta bort ett backen under liggande vardtagare 4600
11 Hjalpa vardtagare fran sittande pa sangkanten till stol eller omvént 5900
12 Hjalpa vardtagare fran sittande i stol till staende eller omvant 4900
13 Hjalpa vardtagare fran liggande pa golv till staende 4100




21



22

Arbets- och miljomedicin Syd utreder regelbundet patienter med
landryggssjukdom som misstinks bero pa tunga lyft och andra hanteringar
i arbetet. Rapporten beskriver i detalj en metod som anvinds i Tyskland f6r
bedémning av samband mellan arbetsbelastning och ryggbesvir. Metoden
beriknar den sammanlagda belastningen pd den sté6tdimpande disken
mellan lindryggen och korsryggen fran framitbdjda arbetsstillningar,

tunga lyft och annan tung hantering av bérdor under hela arbetslivet.
Resultatet redovisas i miljoner Newtontimmar (MNh) och kan svara pa om
arbetsbelastningen o6kat risken for lindryggssjukdom. Vi anvinder
metoden f6r exponeringsbedomning vid utredning av misstinkt
arbetsskada i lindryggen. Forhoppningsvis kan den framover ocksa
anvindas i féorebyggande arbetsmiljéarbete.

REGIOH

SKANE
Medicinsk service
Arbets- och miljémedicin Syd
221 85 LUND

Tel: 046-17 31 85

E-post: amm@skane.se





