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Regionalt Primärvårdsråd (RPR) 

 

Datum/tid 2019-10-11, kl. 09.00 – 15.00 

 

Plats Hotell Statt, Hässleholm 

 

Närvarande  Namn  Landsting/Region  

 Sten Tyrberg, ordf Region Skåne 

 Cecilia Ervander, sekr Region Skåne 

 Per Berglund  Region Skåne 

 Gunilla Malm  Region Skåne 

 Stefan Persson  Landstinget Blekinge 

 Christer Lindbladh Södra Regionvårdsnämnden 

 Tomas Kanter  Region Skåne 

  

Förhinder Namn  Landsting/Region 

 Gunilla Östgaard Region Kronoberg 

 Anders Lundqvist Region Skåne 

                          Stefan Bremberg Region Skåne 

                          Christina Bergmark Hall Region Skåne 

                          Daniel Albertsson Region Kronoberg 

                          Anders Åkvist  Region Halland 

 

Dagordning 

1. Minnesanteckningar från föregående möte ligger på hemsidan 

2. Christina Bergmark Hall lämnar RPR och avtackas härmed.  
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3. Laget runt. Cecilia informerade på nytt om vad som pågår kring ny ersättningsmodell 

Hälsovalet Skåne. 

Tomas tog upp om primärvården vid representation i olika grupperingar. Snabb 

utveckling på diabetesområdet har medfört att Terapigrupp diabetes, hjärta kärl har 

bjudit in företag för att diskutera nyheter på läkemedelsfronten gällande endokrin och 

hjärtsjukdomar. 

Gunilla informerade om NAG njursten och om urologidagen i Västerås. 

Stefan, i Blekinge är det nu beslut på gång om ny HSV direktör. diskuteras vem som 

ska hålla i uppbyggnaden av kunskapssyrningen 

4. NPO Nationella program områden/NSK Nationell Samordnad Kunskapsstyrning, 

rapport Christer. Socialstyrelsen tittar på vilka områden som ska höra till 

högspecialiserad vård och det föreligger ett ansökningsförfarande ca en gång per år. 

Bland annat aktuellt att ansöka om avancerad endometrioskirurgi, kommer att ske 

på 5 ställen. Det kommer att vid olika typer av avancerad vård fördelas mellan 1-5 

regioner. 6 nya remisser ska besvaras i november.  

Kunskapsstyrningssystemet börjar fungera i Södra sjukvårdsregionen, RPO fungerar. 

Kvar att lösa är att ta fram en nationell förvaltningsorganisation.  

NKK, primärvården ligger väl framme avseende NKK-dokument. 

 

5. NPR-frågor. Emma Spak, ordförande, har fått en tjänst på SKL. Kommer troligen inte 

att vara kvar som ordförande. Christina Bergmark Hall har valt att stiga av sin plats i 

NPR, nyrekrytering pågår. NPR kommer att utökas med representanter från 

kommuner. Gruppen hade tidigare 12 representanter 2/ sjv reg. Nu tillkommer 

kommunala representanter från regionerna. De representerar dock egentligen bara 

sin egen kommun. 

 

6. NAG, rutiner kring namnförslag till NAG. Vissa NPO har hemvist i Södra 

sjukvårdsregionen. Utmaning att hitta personer. Måste hittas från många olika delar 

av Sverige. Sten skickar förfrågningarna vidare. Förslag att Sten fortsätter att skicka 

ut förfrågan som kommer till oss på mail eftersom vi i RPR träffas så sällan att det 

inte fungerar att bara ta upp det på våra möten. Hur representanter som är 

intresserade kan ersättas diskuterades. När det gäller ex SVF har staten tillfört 

pengar till regioner och landsting. Hur det sedan fördelats inom ett landsting kan 

variera. RPR-ledamöter som har frågor kring finansieringen kan vid behov rådfråga 

Sten. Det kan fortfarande finnas lediga platser till SVF även om nomineringstiden gått 

ut. 

 

7. NKK Nationellt kliniskt kunskapsstöd. PV – rapporter. I framtiden ska mallen och 

stödet omfatta mer än PV. Arbete pågår även inom psyk och barn. Psyk har valt en 

annan mall. Ska finnas en mall framöver. När det gäller kunskapsstöden i primärvård 

har alla landstingsrepresentanter sagt ja till att biblioteket på ca 350 dokument ska 

vara reviderade i år. Johanna medicinsk redaktör har för NSK:s styrgrupp presenterat 

hur Södra sjukvårdsregionen byggt upp en struktur för att kunna arbeta med NKK PV.                                                                              



 Minnesanteckning 
 
 2019-10-11  
 
 

                           
 
 

Ämnesgruppernas framtida hemregioner, ska på sikt bli samma som för resp NPO 

men ej klart när överföringen sker. 

Det kommer att vara en stor uppgift att granska alla förslag till nya dokument. Få 

landsting som ger respons i dag. Varje rekommendation ska bli en färdig AKO riktlinje 

med lokal text. Utmaning att skriva lokala tillägg. Revisionen viktigt och att de som får 

mail att granska svarar.  

 

8. Det pågår ett nationellt arbete kring 10 nya SVF. De kommer att bestå av två delar, 

en standard som kan vara ett vårdprogram/riktlinje och en patientdel/patientkontrakt, 

en individualiserad del. Vad gör sjukvården för patienten och vad gör patienten till 

nästa möte.  Det hela ska bygga på konceptet God vård enligt Socialstyrelsen. Man 

har valt de 10 SVF utifrån att den första delen skulle vara klar och sedan gjordes ett 

val av de förslag som kom in. Man vill genom SVF förtydliga nationella riktlinjer. Sten 

informerade också om tidplanen för arbetet. Se även de bilder som bifogas med 

utskicket. 

 

9. Kontaktperson olika RPO; rapport från respektive RPR-ledamot!  

Tomas Endokrin har haft kontakt med Helene Holmer,  

Hjärta kärl har haft 2-3 möten sedan senaste RPR, Per har varit med på ett. 

Lipidprojektet i samverkan med CRC lagt i malpåse. Man har bland annat diskuterat 

dubbel trombocythämning och antikoagulantia och primärvårdens roll i uppföljning av 

dessa patienter    

Kvinnosjukdomar och förlossning. Stefan P kontakt med Pia Teleman ordf. Är rätt så 

inaktiva just nu, de arbetar mest med högspecialicerad vård se ovan. Ett problem att 

hitta primärvårdsrepresentanter för NAG.                                                                 

Lung- och allergisjukdom, Tomas, ingen aktivitet 

Nervsystemets sjd. Cecilia, Jesper Petersson mailkontakt inte hittad någon tid. Ta ny 

kontakt.  

Njur- och urinvägssjukdom, Gunilla är med i RPR och man jobbar med nationella 

kunskapsstöd  

RPO Palliativ vård: Gunilla.  

 

10. Rapport DVT-arbetet, Cecilia, informerar om att det i dag inte finns någon framkomlig 

väg i Skåne att införa D-dimer på vårdcentral som patientnära analys. 

Vårdprogrammet som finns har landsting att hantera. I Skåne planeras en träff med 

akutmottagningarna i Skåne där frågan kan tas upp. Det gäller att hitta en 

organisation som lever upp till vårdprogrammet. Blekinge lever upp till 

vårdprogrammet med en annan D-dimer analysmetod. 

 

11. Rapport njurstensarbetet, Gunilla. NAG njursten har haft ett första möte. Räknar med 

att det ska vara klart 2021. Finns i Skåne förslag på en AKO riktlinje. Troligtvis inte 

ännu full enighet kring riktlinjen, som inte heller är förankrad med radiologer ännu.  
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12. RCC Syd, Sten med i RS cancerråd som ombildades i våras. Förvaltningschefen för 

den offentliga primärvården Sofia Ljung har utsett Sten som representant och i sin roll 

som AKO kommer han även att representera privata enheter. Revision SVF 

prostatacancer är på gång, även nationellt vårdprogram revision på gång, plan börja 

gälla 1/1.  

 

 

13. Riktlinje kring hantering av lipödem finns inte vare sig i Skåne eller i Blekinge. HSV 

nämnden har i Skåne beslutat att HS direktören ska se till att den kunskaps som finns 

ska tydliggöras och hur frågan sedan ska hanteras i Region Skåne.  

 

 

14. Vårdansvar och remittering m.m. I Skåne har det fattats beslut om att begreppet 

”egen vårdbegäran” ska gälla. Vi måste hitta metoder så att vi vet vem som har 

vårdansvaret och tydliggöra vårdövergångar. 

 

15. Övriga frågor Sven Oredsson börjar som direktör på Södra Regionvårdsnämnden 

den 22/10 efterträder Rita Jedlert. Lena Luts går som tf chef för medicinska rådgivare 

 

Nästa sammanträde 6/12. Vårens sammanträden, beslutades till onsdag 5/2 och onsdag 

29/4. Alla möten planeras till Hässleholm 9-15 

 


