Sodra sjukvardsregionen

Regionalt primarvardsrad
Motesanteckningar 2021-09-22

Tid:

8.30-12.00
Ndrvarande: Ordférande Anders Lundqvist, Region Skane

Region Blekinge Region Halland Region Kronoberg

Anders Akvist Ingemar Lilja Daniel Albertsson

Region Skane

Jenny Andersson Cecilia Ervander Petra Vogt

Stefan Bremberg Gunilla Malm Caroline Tragardh

Kontaktperson Sodra sjukvardsregionens Anna Benemark

Férhinder: Line Sjostrém, Gunilla Ostgaard

Dagordning:
1. Foregaende minnesanteckningar
2. Genomgang av dagens agenda och tillagg av ev ovriga fragor
3. Lagetrunt

Kronoberg Daniel, smittspridning av Covid har 6kat langsamt. N&ra vard - forslag
finns pa hur man ska arbeta fran psykiatrin och primarvarden. Hur man ska jobba
med patientkontinuitet och patientkdnnedom och miljdaspekter inte klart. Alla
cheftjanster ar inte besatta fn. Rorigt i organisationen.

Ulf Gustafsson - man jobbar med en lansgemensam handlingsplan, viktigt med en
gemensam malbild for personcentrerad vard och definiera vad som menas med en
fast vardkontakt och fast lakarkontakt. Det sker en regelbunden kontakt med
MAS:ar och ledning I6pande infér implenteringen av personcentrad vard i
kommunerna.

Blekinge, Ingemar Lilja, hog belastning pa vardapparaten under sommaren. Det
finns en vardskuld - man ligger back i arskontroller. Covid-ldaget ar stabilt. Bengt
Wittesjo smittskyddsldkare i Blekinge har haft kritiska synpunkter pa lattnaderna i
restriktionerna. Mobil narvard ska forstarkas, mer skotas i 6ppenvard och pa det
sattet spara vardplatser.

Skane Gunilla informerar om att man nu formerat LPR i Region Skane. Det forsta
motet sker i ndsta vecka med Gunilla som ordférande. Hur ska AKO samverka med
LPR? Nyhetsbrev i form av PP ska skickas till vardcentraler med info om
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fortbildningar mm. Kort info med hyperlankar for de som vill férdjupa sig. Jobbar
fortsatt med nationella kunskapsstod.

Jenny NV berattar om arbetet med Nara vard. En person har anstallts for
samordning mellan regionen och kommunerna. Man har producerat ett
informations-paket med kortfilmer som ska skickas ut till verksamhetschefer i
kommun och region. Jenny jobbar med att forbattra samarbetet med sjukhuset
och har varit med pa AT lakarens och BT lakarnas introduktion.

Anders i Skane NO har men sedan 2018 regelbundna samverksmoten en gang per
termin mellan verksamhetschefer och medicinska radgivare i primarvarden och
motsvarande pa sjukhusen i Kristianstad och Hassleholm. Man skapar en
gemensam plattform kring remissvagar och |6ser gemensamma problem mm.
Man planerar for tva enkater en kring fortbildning, som ska skickas till
vardcentralen. Aven en enkit om kunskapsstdd ar p& gang.

Petra berattar bland annat om arbetet som galler God och nara vard. Det pagar en
dialog med kollegor pa sjukhuset med samverkansmoten for att forsta varandra
och gora det som ar bast for patienten. Det nya dr att vi i samverkan och inte var
och en for sig ska hjalpas at for patienternas skull. Systemet maste tillata detta
tillsammans. Sedan tidigare finns ett avtal mellan Skanes kommuner och regionen
dar det nu pagar en okad aktivitet. Skane star i startgroparna for att ga in i ett nytt
vardinformationssystem och framtidens vardhalsosystem. Kunskapsstyrning, Nara
vard-arbetet och IT-system maste hdnga ihop.

Stefan Capio foretradare privata vardgivare - 6kad belastning under sommaren
utmaning med en eventuellt 6kad smittspridning, vardskuld och ett
vaccinationsuppdrag ater i primarvarden. Det finns en oro for att det nya
forfragningsunderlaget ska innebara en forskjutning av uppgifter till primarvard
bland annat inom psykiatri utan att tillfora primarvarden resurser. Jobbar med att
forsoka mota patienterna och individualisera vantelistor for patienter med
kroniska sjukdomar. Jobba med digitala verktyg och prioritera sa att de med de
storsta behoven far fysiska kontakter.

Sodra sjukvardsregionen Anna — | kunskapsstyrningen jobbar man med att ga fran
uppstartsfas till forvaltar och driftsfas. Forsoker hitta effektiva arbetssatt med bra
rutiner. Nomineringar och javforfarande tar tid. Ersattningsfragor - det ar viktigt
med samsyn mellan regionerna.

Man arbetar nu ocksa med en utvecklingsplan i SKS styrgrupp som tittar pa hur
man kan utveckla systemet 6ver tid och forverkliga det som har startats.

4. NSK-fragor — Anna Remisser vardforlopp, vardprogram och riktlinjer |
Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se) Anna redovisade - se
bifogad presentation. Remisserna 6ppna fran 15 september till 15 november for
kommentarer fran alla som ar intresserad kan svara. Ett separat svar behovs pa
varje kunskapsstod. Se lank pa hemsida med blanketter for svar pa remisserna.
Det diskuterades om RPR ska svara pa nagot omradena gemensamt? Bra om
nagon har bevakning av de som beror primarvarden. Motet kom fram till att
nagon enstaka gang gora en samlad insats, i 6vrigt svarar varje region for sig.

5. Geografisk uppbyggnad, hur ser den ut hos er?
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforloppvardprogramochriktlinjer.44270.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforloppvardprogramochriktlinjer.44270.html

Hur ser kunskapsstyrningen pa primarvardsomradet ut i er sjukvardsregion och
ingdende regioner? | vilken omfattning ar kommunerna inkopplade?

Ingemar — | Blekinge ar arbetsgruppen igang med ambitionen att ha med
kommunerna. Fyra till fem vardforlopp ar pa gang, ytterligare ett par forlopp
kommer till i host. En struktur for LPOer borjar ta form. LPR har bildats (kallas
primarvardsradet Blekinge) och dess ordférande ar Hannes Konche.

Kronoberg - AMK allmanmanmedicinskt kunskapscentrum har organiserats om
med en ny ledningsgrupp. Kunskapsstyrningen har en egen process knutna till de
personcentrerade och sammanhallna vardforloppen med
primarvardsrepresentation (men PV har inte alltid ordférandeskapet). Det utses
en processledare for vart och ett av vardférloppen. Denne skapar ett team.
Patientrepresentant finns, kommunen borde vara med i hogre utstrackning. Daniel
deltar i processen som rér Rérelseorganen. Man gor GAPanalyser och lamnar
forslag for implementering. | nuldget finns parallella organisationer da de
existerande kunskapsgrupperna inte ar helt integrerade i vardférloppen. Man
forsoker bygga det nya utifran befintliga organisationer. Tre vardfoérlopp har
paborjat sitt arbete. AMK och de medicinska kunskapsgrupperna fortsatter sitt
arbete parallellt.

Jenny redogjorde for hur inférande processen ser ut i Region Skane och hon har
gjort ett Exceldokument dar alla LPO uppdrag och vad de haller pa med finns med.
For att stotta primarvardsrepresentanterna i befintliga LPO holls ett méte med
information och mdjligheter till diskussioner den 3 september.

6. NPR - Petra informerade se bifogad presentation. Ny representant fran Sédra
sjukvardsregion Gabriella Widlund, psykolog i Kronoberg. Lisbet Lopare Irene
Nilsson Karlsson arbetar med ”"Nara vard” fragorna. Pa PV kvalitet finns indikatorer
for fast lakarkontakt.

7. Nomineringar motet beslot bjuda in Gabriella Widlund ny representant i NPR.
till ndsta mote.

8. Postcovid — hantering i de olika regionerna — utbyte av erfarenheter se
socialstyrelsens beslutsstod Postcovid — kvarstaende eller sena symtom efter
covid-19 (socialstyrelsen.se), Covid-19 - vardriktlinje for primarvarden - Region
Skane (skane.se).Det finns olika uppldgg pa Postcovid mottagningar i Skane.
Information om Per Akessons arbete och forskningen som bedrivs p& SUS. Han har
nu personligen traffat ett 60-tal patienter
| Skane har fram till 31 juli ca 2000 personer fatt en postcovid diagnos i PMO. Det
utgor ca 0,2 % av befolkningen men sager bara vilka som har fatt diagnosen i
samband med besdk i primarvarden. Nytt mote i Skane i mitten pa oktober med
postcovid mottagningarna for att diskutera inklusionskriterier.

Ingemar — Blekinge har fa patienter med diagnosen postcovid. Det handlar om
150-160 individer med diagnosen och de behandlas i det sedvanliga patienflédet -
ingen specifik mottagning.

Daniel- | Kronoberg utreds patienterna i primarvarden, remitteras vb till
lungmedicin, kardiolog, rehab man jobbar med samma utredningar som i Skane.
Ingen stor volym- det finns ett pm sedan slutet av augusti.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/infektioner/ako/covid-19/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/infektioner/ako/covid-19/

9. Nomineringspool — Anna och Petra redovisade sina idéer om att skapa en pool av
intresserade for kommande uppdrag, se bifogad fil. Man har tagit fram en blankett
som man kan fylla i pa Sodrasjukvardsregionens kanslis hemsida.
Intresseanmalningarna kommer att sparas i 3 ar. Nar den ar klar gar det bra att
sprida lanken till kollegor och andra.

Motet tog beslut om att skapa en pool enligt forslaget.
Diskussion pa motet om hur detta sedan ska kunna spridas ut i verksamheten.

10. Tva moten bestamdes till for varen 2022 den 16/2 8.30-12 digitalt mote och den
27/4 som blir ett fysiskt mote i Hassleholm 9-15.

11. ME / CFS Sodra sjuvvardsregionen jobbar med en kartlaggning. Ledningsgruppen
med bland annat HS- direktorer kommer sedan att fatta beslut hur vi ska ga
vidare.

Vid datorn Cecilia Ervander
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